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Co to jest projekt Centrum DZWONI?

Projekt ,,Centrum DZWONI” prowadzi
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osoéb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.
Centrum DZWONI to skrét od Centrum
Doradztwa Zawodowego i Wspierania

Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Projekt to dziatania, z ktérych moga skorzystac
osoby z niepetnosprawnosciami.

W tym projekcie pomagamy osobom

Z niepetnosprawnosciami znalez¢ prace

lub utrzymac prace

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych ptaci

za wiekszos¢ wydatkow w projekcie.
Na przyktad za prace treneréw pracy,

ktérzy wspierajg osoby z niepetnosprawnoscia.

Dla 0séb z niepetnosprawnoscia
udziat w projekcie jest bezptatny.
To znaczy, ze nie trzeba ptaci¢ za

wsparcie.
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Wsparcie w Centrum DZWONI odbywa

sie metodg zatrudnienia wspomaganego.

Co to jest zatrudnienie wspomagane?

Zatrudnienie wspomagane pomaga

osobom z niepetnosprawnoéciami T
znalez¢ i utrzymad prace. : .’

Praca odbywa sie na otwartym rynku pracy. M

Otwarty rynek pracy to zwykte firmy

i instytucje.

Tam pracuja rozni ludzie.

W zatrudnieniu wspomaganym
dostajesz wsparcie trenera pracy.
Trener pracy pomaga:

e poznac Twoje zainteresowania

umiejetnosci,

e przygotowac sie do pracy,
e znalez¢ odpowiednig prace,
e nauczyc sie nowych obowigzkéw,
e utrzymac prace.
Kazda osoba dostaje takie wsparcie,

jakiego potrzebuje.
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Trener pracy moze tez wspiera¢ pracodawce
i Twoich wspotpracownikow.
Na przyktad pomaga rozwigza¢ nieporozumienia

miedzy osobg z niepetnosprawnoscia,

a innymi pracownikami.

W zatrudnieniu wspomaganym osoba
Z niepetnosprawnoscia jest partnerem.

To znaczy, ze sama decyduje, co chce robic.

Osoba razem z trenerem pracy sprawdza,

co robi najlepiej.

Dzieki temu osoba czuje, ze ma wptyw
na swoje zycie.
Pracownicy Centrum DZWONI traktuja

kazda osobe z szacunkiem.

W Centrum DZWONI wazne jest Twoje zdanie. ™
Razem z pracownikami Centrum DZWONI
decydujesz:

e jakiego wsparcia potrzebujesz,

e jakiej pracy szukasz,

e co chcesz robic.
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Kto moze skorzystac ze wsparcia?

Ze wsparcia moze skorzystac¢ osoba, ktoéra:
e ma 18 lat lub wiecej,
e ma aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e potrzebuje wsparcia w znalezieniu pracy

lub utrzymaniu pracy.

Centrum DZWONI nie wspiera emerytow.
Emeryt to starsza osoba, ktéra pracowata
przez wiele lat. Teraz ma czas na odpoczynek.

Emeryt nie dostaje juz wyptaty za prace.

Co miesigc dostaje pienigdze z urzedu

o nazwie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(w skrocie ZUS).

Te pienigdze to emerytura.

Wsparcie jest dla osob:
e ktoére szukaja pracy,
e albo juz pracuja i potrzebujg pomocy,

zeby utrzymac prace lub zmieni¢ prace.
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Gdzie dziata Centrum DZWONI?  maen

Projekt dziata w 6 wojewddztwach:

e mazowieckim,
e todzkim,
e $lgskim,

e pomorskim,

e podkarpackim,

e warminsko-mazurskim.

W kazdym wojewddztwie dziata biuro
Centrum DZWONI.
Adresy i numery telefonéw do biur

Centrum DZWONI s3 na stronie internetowe;j

pod adresem www.centrumdzwoni.pl

Jak zgtosi¢ sie do Centrum DZWONI?

Mozesz:

e zadzwonic,

e napisa¢ mail (czytaj: majla)

e przyj$¢ do biura Centrum DZWONI.
Pracownicy Centrum DZWONI

umoéwia Cie na spotkanie.


http://www.centrumdzwoni.pl/
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Na spotkanie mozesz przyjsc:
e samodzielnie,
e albo z osoba wspierajaca.

Na przyktad: z cztonkiem rodziny

lub asystentem.

Co dzieje sie na pierwszym spotkaniu?

Podczas spotkania pracownicy Centrum DZWONI:
e opowiedzg Ci o projekcie,

e Wwyjasnig czym jest zatrudnienie wspomagane,

TRENER
PRACY

e powiedzg jakie wsparcie mozesz dostac,

e odpowiedza na Twoje pytania.

. . ., : -
Pracownicy pomoga Ci wypetnic FORMULARE,
formularz zgtoszeniowy.

Formularz zgtoszeniowy to dokument

z informacjami o Tobie.

Napiszesz tam na przyktad:
e swoje imie i nazwisko,
e gdzie mieszkasz,
e jaki masz stopien niepetnosprawnosci,
e czy jestes osobg pracujaca,

czy dopiero szukasz pracy.
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Na spotkanie przynies:

e dowdd osobisty, ORZECZENIE

0 NIEPE{NOSPRAWNOSCI

e orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Jesli pracujesz, przynies takze:

e uUMowe o prace,

e albo zaswiadczenie o zatrudnieniu.

Twoje orzeczenie powinno by¢ aktualne.
To znaczy, ze powinno by¢ wazne jeszcze JORZECZENIE

przez co najmniej 1 miesigc od dnia zgtoszenia

do projektu.

Termin waznosci orzeczenia konczy

sie wczesniej?
Przynies dokument, ktéry potwierdza,

ze ztozytes wniosek o nowe orzeczenie.

Na spotkaniu pracownicy Centrum DZWONI
sprawdza Twoje dokumenty.

Sprawdzg czy mozesz korzystac ze wsparcia

i

w projekcie.

Jesli Twoje dokumenty sg dobre,

pracownicy Centrum DZWON!I

zaproszg cie na kolejne spotkanie.
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Co sie dzieje pozniej?
Po pierwszym spotkaniu mozesz

zostac zaproszony na kolejne spotkania.

Podczas spotkan pracownicy zapytaja:

dlaczego chcesz pracowac,

jakiej pracy szukasz,

jakie masz umiejetnosci,

jakiego wsparcia potrzebujesz.

Na koniec pracownicy Centrum DZWONI
przygotuja opinie kwalifikujaca.
Opinia kwalifikujaca to dokument,
w ktérym zapisane jest:
e czy potrzebujesz wsparcia trenera pracy,
e czy potrzebujesz wsparcia psychologa,
e w jakim zakresie potrzebujesz wsparcia,

e 7 jakiego wsparcia mozesz korzystac.

Jesli zostaniesz przyjety do projektu
podpiszesz kontrakt o wspdotpracy.
Kontrakt o wspétpracy to dokument

z zasadami wspotpracy z Centrum DZWONI.

TRENER
PRACY

KONTRAKT

O WSPOLPRACY
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Podpiszesz tez pozostate dokumenty potrzebne
do uczestnictwa w projekcie.
Na przyktad dokument, ktéry pozwala nam

korzysta¢ z Twoich danych osobowych.

Dane osobowe to na przyktad:

e imie i nazwisko,

e adres zamieszkania,

e numer telefonu

e |ub informacje o niepetnosprawnosci.
Twoje dane bedg bezpieczne.
Nikt, poza pracownikami projektu

nie bedzie mégt z nich korzystac.

Jakie wsparcie mozesz dosta¢ w projekcie?

Po podpisaniu kontraktu rozpoczniesz wspotprace
z pracownikami Centrum DZWONI.

Pracownicy Centrum DZWONI bedg3 cie wspierac
tak dtugo, jak tego potrzebujesz.

Na poczatku bedziesz sie spotykat z trenerem pracy

lub psychologiem.

Razem porozmawiacie o tym:
e co lubisz robi¢,
e co potrafisz robic,

e jaka praca moze byc¢ dla Ciebie dobra.

10
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Mozesz tez pojs¢ z trenerem pracy na probki pracy.
Probki pracy odbywaja sie w zaktadzie pracy.
Bedziesz wykonywat r6zne czynnosci na

stanowisku pracy, zeby sprawdzi¢ czy sobie

Z nimi radzisz.

Mozesz odby¢ kilka prébek pracy w réznych
zaktadach.
Na koniec zdecydujesz, ktéra praca ci sie

najbardziej podobata.

Razem z trenerem pracy przygotujecie profil

—_—

- ‘ INDYWIDUALNY
| PROFIL ZAWODOWY

@

zawodowy.

—_—

W profilu zawodowym sg informacje:

jaka szkote skonczytes,

gdzie chcesz pracowad, w jakim miejscu pracy,

jakie obowigzki chcesz mie¢ w miejscu pracy,

jakiego wsparcia potrzebujesz.

Przygotujecie tez indywidualny plan dziatania g
(w skrocie IPD).

INDYWIDUALNY
PLAN
DZIAtANIA

W IPD s3 zapisane:

dddddidddddddiidd

DOOL

— twoje cele zawodowe,

— twoje umiejetnosci,
— plan szukania pracy,

— potrzebne szkolenia i wsparcie.

11



7 Fur Projekt wspotfinansowany ze srodkow
anstwowy Fundusz . T . .
Rehabilitacj Osb Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Niepetnosprawnych g B &%
% &
ET

Kolejnym etapem bedzie przygotowanie ov Al a ;

do poszukiwania pracy.

O 0|060

Trener pracy pomoze Ci:

(4]

°
§ s

— szuka¢ odpowiednich ofert pracy,

— przygotowac CV iinne dokumenty,

— przygotowac sie do rozmowy o prace,

— umowic z pracodawcg na rozmowe o prace.

Mozesz tez korzystac z rédznych form wsparcia.
Na przyktad:

— warsztatow kompetencji spotecznych,

— indywidualnych spotkan z psychologiem,

— warsztatow praktycznych w zaktadach pracy,

zeby zdoby¢ nowe umiejetnosci
i doswiadczenie zawodowe,
— indywidualnych grupowych treningow,

zeby rozwija¢ umiejetnosci spoteczne.

W nastepnym etapie trener pracy pomoze Ci
znalez¢ miejsce pracy, ktére bedzie
dopasowane do Twoich potrzeb i mozliwosci.

Trener pracy sprawdzi:

— jakie sg obowiazki na stanowisku pracy,

— jakie umiejetnosci sg potrzebne,
— czy miejsce pracy jest bezpieczne.

12
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Trener pracy porozmawia takze z pracodawcy
i pracownikami firmy.
Wyjasni im:

— czym jest zatrudnienie wspomagane,

— jak wspiera¢ pracownika z niepetnosprawnoscia,

— jak bedzie wygladata wspétpraca.

Razem z pracodawcg i trenerem ustalicie:
— jakie bedziesz mie¢ obowiagzki,

— ile godzin bedziesz pracowac,

— jaka dostaniesz zaptate za swojg prace,

— jakiego wsparcia bedziesz potrzebowac

W pracy.

Po rozpoczeciu pracy trener pracy nadal
bedzie Cie wspierat.
Na poczatku moze by¢ z toba czesciej

W miejscu pracy.

Trener pracy:

— nauczy cie jak wykonywa¢ obowigzki w pracy,
— pomoze poznaé wspotpracownikow,
— bedzie wspierat w trudnych sytuacjach,
— pomoze rozwigzywac problemy w pracy,
jesli takie sie pojawia.
Wsparcie trwa tak dtugo, jak tego potrzebujesz.

13
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Mozesz takze dalej korzystac:
— ze spotkan z psychologiem, %

— ze spotkan grupowych,

— z treningéw samodzielnosci,

— Ze wsparcia przy zmianie pracy

lub rozwoju zawodowym.

Prawa i obowigzki uczestnika projektu

Masz prawo:

— by¢ traktowany z szacunkiem,
— zadawac pytania,

I
— decydowac o swoim udziale w projekcie,
— powiedziec€ z jakiego wsparcia chcesz korzystac, PRAWA N

— zrezygnowac z udziatu w projekcie,
— po zakonczeniu udziatu w projekcie dostac

informacje o otrzymanym wsparciu.

Masz obowiazek:

— przestrzegac zasad projektu, — ]
— przychodzi¢ na uméwione spotkania,
— informowac pracownikow, jesli nie mozesz

przyjsc, OBOWIAZKI
|

— podpisywac listy obecnosci,

— moéwic¢ o waznych zmianach, ktére Ciebie dotycza.

Na przyktad ze twoje orzeczenie stracito waznosc.

14
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Rezygnacja z udziatu w projekcie

Mozesz zrezygnowac z udziatu w projekcie
w kazdym momencie.

Jesli chcesz zrezygnowacd powiedz

o tym pracownikowi Centrum DZWON!I,
Pracownik wyjasni Ci jakie dokumenty trzeba
podpisad.

Jesli bedziesz chciat wréci¢ do projektu,
zapytaj pracownikow Centrum DZWONI

o taka mozliwos¢.

Czasami udziat w projekcie moze zosta¢ zawieszony.
Na przyktad wtedy, gdy:
— dtugo chorujesz,
— wyjezdzasz na dtugi czas na przyktad
na rehabilitacje

Pracownicy wyjasnig Ci, co zrobi¢ w takiej sytuacji.

Wazne!

Jesli czegos nie rozumiesz:
— popros pracownikéw Centrum DZWONI
0 pomoc,
— popros o wyjasnienie trudnych stow.

Pracownicy s3 po to, zeby Ci pomac.
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