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Zwierzeta w domu

Wstep

Wiele os6b ma psa, kota albo inne zwierze w domu.
Zwierze w domu daje duzo radosci.

Na przyktad mozna sie z nim bawic.

Zwierze w domu to rowniez obowigzki.

Na przyktad codziennie trzeba karmic¢ zwierze.

Jesli chcesz miec psa lub kota, przeczytaj te broszure.
Dowiesz sie:

e co musisz kupic dla psa lub kota

e czym karmic psa i kota

e jak dbac o zdrowie psa i kota.
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O psach

Pies zyje okoto 15 lat.
Jest wiele ras psow. Kazda rasa psa wyglada inacze;j.
Kazda rasa psa ma inne potrzeby, na przykfad:

e teriery majg duzo energii i lubig duzo biegac
e pekinczyki lubig krotkie i spokojne spacery
e pinczery lubig weszyc i bawic sie pitka.

Zanim kupisz psa, poznaj jego potrzeby.

Psy maja bardzo dobry wech.

Psy wechem potrafig znalez¢ cztowieka pod sniegiem.
Pies wyczuwa stres ludzi i inne emocgje.

Psy maja tez bardzo dobry stuch.

Psy stysza duzo wiecej dzwiekdw niz ludzie.
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Pies w domu

Na rysunku jest Zosia i jej pies tatek.
Zosia opiekuje sie tatkiem.
Codziennie spedza z tatkiem duzo czasu:

e wychodzi z nim na spacer
¢ bawi sie z tatkiem
e daje mu jesc.

Czego potrzebuje pies

Pies codziennie musi wyjs¢ na spacer.

Pies codziennie musi sie bawic.

Pies lubi by¢ gtaskany.

Pies lubi by¢ z cztowiekiem.

Pies lubi leze¢ na kanapie.

Dla psa trzeba codziennie miec kilka godzin.
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Szczeniak

Szczeniak to bardzo mtody pies.
Szczeniaka musisz wszystkiego nauczyc:
® jesC z miski
e chodzi¢ na smyczy
e zatatwiac sie na dworze.

Szczeniakowi rosng zeby | wszystko gryzie.
Przed szczeniakiem musisz chowac buty i inne mate przedmioty.

Jesli zdecydujesz sie na psa, musisz kupic:
e obroze i smycz
e legowisko
¢ zabawki
e 2 miski.
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Obroza i smycz

Na spacerze w miescie pies musi by¢ na smyczy.
Z psem musisz codziennie wyjs¢ na spacer:

rano, po potudniu i wieczorem.

Z psem musisz wyjs¢ na spacer w kazda pogode.
Gdy Swieci stonce, pada deszcz i gdy jest mroz.

Legowisko

Kazdy pies musi mie¢ swoje legowisko.

Legowisko musi by¢ w spokojnym migjscu.

W legowisku pies odpoczywa, Spi i bawi sie.

Legowisko musi by¢ tak duze, zeby pies mogt rozciagnac sie
i swobodnie spac.
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Miski

Pies potrzebuje 2 misek.

Jedna miska jest na wode. W misce caty czas musi by¢ woda.
Woda w misce musi by¢ swieza. Czyli czesto zmieniaj wode.
Druga miska jest na jedzenie.

Szczeniaki jedza 3 razy dziennie.

Doroste psy jedza 1 raz dziennie.

Co jedza psy

Psy jedza:

e suchg karme

e mokra karme

® kosci

® mieso.
Zapytaj osobe, od ktorej kupujesz psa czym go karmita.
Jesli masz watpliwosci, zapytaj weterynarza.




Jak dbac o zdrowie psa

Psa musisz regularnie szczepic. Na przyktad 1 raz w roku
przeciwko wsciekliznie.

O terminach szczepien dowiesz sie od weterynarza.

Psy czasami tez choruja.

Jesli twoj pies zachowuje sie inaczej niz zwykle, idz z nim
do weterynarza.

Objawy choroby psa:

e nie chce jesc lub pic
e nie chce sie bawic, jest smutny
e nie chce wyjs¢ na spacer
e ma katar
e biegunke
e piszczy gdy go dotykasz.
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Zabawki

Zabawki sg potrzebne psu w kazdym wieku. Psy lubig bawic sig:

e piszczacymi zabawkami
e pitkami
e patykami.

Czy pies to zwierze dla Ciebie

Przeczytaj zdania w tabeli. Obok kazdego zdania wpisz Tak lub Nie.

Tak

Nie

USmiecham sie na widok kazdego psa.

Mam codziennie co najmniej 4 godziny dla psa.

Mam miejsce w mieszkaniu na legowisko dla psa.

Lubie dtugie spacery, nawet w deszcz lub mroz.

Jesli zachoruje lub wyjade, znam osobe ktéra zaopiekuje sie psem.

Jesli przy kazdym zdaniu wpisates Tak, mozesz myslec¢ o kupnie psal!
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O kotach

Koty zyja Srednio 15 lat.

Koty Spig okoto 15 godzin dziennie.

Koty lubig obserwowac otoczenie.

Koty maja migkkie futerko.

Koty lubig polowac. Najbardziej na myszy i ptaki.

Koty maja bardzo dobry stuch.

Najlepiej styszg wysokie dzwieki, na przyktad pisk myszy.

Koty maja tez bardzo dobry wzrok. Widza duzo lepiej niz ludzie.
Nawet w nocy dobrze widza.

Koty nie lubia stodkiego smaku.
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Kot w domu

Na rysunku obok jest Tomek z Luna. Luna to kotka.
Tomek bardzo dba o Lune:

e codziennie czysci jej kuwete
e codziennie sie z nig bawi
e codziennie daje jej jesC i pic.

Czego potrzebuje kot

Kot musi mie¢ swoje legowisko.

Kot musi miec tez kuwete.

Kot potrzebuje spokoju.

Jesli bedzie chciat sie bawi¢, przyjdzie do Ciebie.
Kot lubi by¢ w domu.

12



Zwierzeta w domu

Jesli zdecydujesz sie na kota, musisz kupic:
e legowisko
® 3 miski
e kuwete i zwirek
e drapak i zabawki
e szczotke
e transporter.

Legowisko

Twoj kot musi miec¢ swoje legowisko.

W legowisku kot wypoczywa i Spi.

Legowisko musi by¢ miekkie.

Legowisko musi byc¢ tatwe do czyszczenia.

Legowisko musi sta¢ w spokojnym miejscu.

Koty lubig spac¢ na legowisku.

Koty lubig tez spac¢ w innych miejscach: na parapetach, na fotelu.
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Miski na wode i jedzenie

Kup dla kota 3 miski:
¢ na wode
e na jedzenie suche
e na jedzenie mokre.

Najlepsza jest miska szklana albo ceramiczna.
Codziennie nalewaj kotu zimng wode.

Kuweta i zwirek

Kuweta to plastikowy pojemnik. Kuweta jest toaleta dla kota.

Kuweta musi zawsze sta¢ w tym samym miejscu.

Nie mozesz przestawiac kuwety.

Kot przez caty czas musi miec¢ dostep do kuwety.

Kuweta moze dziwnie pachnie(, dlatego ustaw ja w oddalonym miejscu.
Do kuwety wsyp zwirek. Zwirek musisz codziennie zmieniac.



Drapak

Koty lubig drapac.
W domu kot lubi drapac¢ meble albo sciany.

Zeby nie niszczyt mebli i $cian, kup swojemu kotu drapak.

W sklepach zoologicznych sa rézne rodzaje drapakow.

Szczotka

Regularnie czesz swojego kota.

Jego siers¢ bedzie wtedy piekna i zdrowa.
Jego siersc nie bedzie splatana.

Szczotka rowniez oczyszcza siersc.
Pomaga usunac kleszcze i pchty.

Zwierzeta w domu
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Zabawki

Koty lubia sie bawic.
Zabawki dla kota kupisz w sklepie zoologicznym.
Moga to byc¢:

o myszki

o tunele

e Swiatetka.

Zabawki mozesz tez zrobi¢ sam. To moze byc¢ na przyktad:
e Wedka z dtugiego patyka.
Do patyka przymocuj nitke z papierowg kulka.

e Papierowe pudetko.
W pudetku zréb dziurke wielkosci kociej fapki.
Do pudetka wrzu¢ przysmak dla kota.
Kot bedzie prébowat wyjac przysmak.



Transporter

Transporter to specjalny pojemnik do przewozenia kotow.
W transporterze kot bedzie bezpieczny podczas podrdzy.
I w samochodzie, i w autobusie lub tramwaju.
Transporter kupisz w sklepie zoologicznym.
Transporter musi by¢ tak duzy, zeby kot sie w nim swobodnie zmiescit.

Wazne!

Zanim kupisz kota, koniecznie zabezpiecz w domu okna i balkon.
Musisz zatozycC specjalna siatke.

Jesli nie zabezpieczysz okien i balkonu, kot moze uciec.

Nawet przez matg szpare.




Biblioteka self-adwokata

Co jedza koty

Koty jedza specjalng karme. Karma moze by¢ sucha lub mokra.
Koty lubig tez jes¢ przysmaki.

SUHAIGHA Karme dla kotow kupisz w sklepie zoologicznym.

Karmy majg rézne smaki.

Karma dla mtodych kotow jest inna niz dla starszych kotow.
Zapytaj w sklepie, ktorg karme masz kupic dla swojego kota.

Koty lubiag obgryzac rosliny.
Uwaga!
Niektore rosliny sa dla kotow trujace.

Zanim wezmiesz kota, dowiedz sie czy masz w domu takie rosliny.
Usun z mieszkania rosliny trujace dla kotow.




Jak dbac o zdrowie kota

Kot moze zachorowac. Objawy chordb to na przykfad:
e kot ma katar
e kot ma zaczerwienione oczy
e kot nie chce jesc lub pi¢ przez caty dzien
e kot jest smutny, nie chce sie bawic¢ przez caty dzien
e kot wymiotuje
¢ kot ma zmiany na skorze i siersci, na przyktad rany.

Obserwuj codziennie swojego kota. Jak wyglada i jak sie zachowuje.

Jesli kot bedzie zachowywat sie inaczej niz zwykle,
idz z kotem do weterynarza.

1 raz w roku musisz kota zaszczepic.

Szczepienia chronig kota przed roznymi chorobami.

Zwierzeta w domu
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Czy kot to zwierze dla Ciebie

Przeczytaj zdania w tabeli. Obok kazdego zdania wpisz Tak lub Nie.

Tak

Nie

Ciesze sie gdy widze kota.

Codziennie mam co najmniej 2 godziny dla kota.

Mam miejsce w mieszkaniu na legowisko i kuwete dla kota.

Mam pienigdze na jedzenie i rzeczy dla kota.

Jesli zachoruje lub wyjade, znam osobe ktora zaopiekuje sie kotem.

Jesli przy kazdym zdaniu wpisates Tak, mozesz myslec o kupnie kota!

Jesli potrzebujesz porady jak dobrze zajmowac sie kotem lub psem:

e zapytaj sprzedawce w sklepie zoologicznym

® porozmawiaj ze znajoma osobga, ktéra ma takie zwierzatko
e zapytaj weterynarza.




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
QO 117 Kot terenowych,

O 10 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

Q

(M

Q
Q

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowe;j i asystencji,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,
rozne formy mieszkan ze wsparciem,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu, w tym
tworzenie Kregow Wsparcia,

wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wigzi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna,

w popularyzowaniu wynikéw badahn naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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