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Sztorm Europejski
dla PSONI Koto w Gdansku

PSONI Koto w Gdansku otrzymato nagrode

w plebiscycie ,Gazety Wyborczej Trojmiasto”
»Pomorskie Sztormy”. Sztorm Europejski

w kategorii Kapitat Ludzki PSONI w Gdansku
otrzymato za projekt ,,PKS — Praca Ksztattuje
Samodzielnosc¢” realizowany przez Biuro Integracji
Zawodowej 0sdb Niepetnosprawnych (BIZON)
gdanskiego Kota.

POMOrSkiE
- $ztOrMy -

Nagrody w tej kategorii sg przyznawane projektom
realizowanym dzieki funduszom unijnym. Projekty
majg realnie poprawiac jakos¢ zycia w regionie.

To juz 21. edycja plebiscytu, w ktorym decydujacy
gtos majg czytelnicy Gazety Wyborcze;.
Serdecznie gratulujemy!

G
To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim o czym

przeczytasz w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sq oznaczone takim symbolem:

W naszym pismie przeczytasz o:
® sympozjum o niezaleznym zyciu
® ozdobach wielkanocnych
z Kedzierzyna-Kozla

® Centrum Komunikacji dla os6b
Z niepetnosprawnosciami.

Dowiesz sie tez:
® jak robi sie Kule Doskonatosci
® o konkursie na kafel ceramiczny
® 0 badaniach naukowych,
w ktorych robi sie zdjecia

® o projekcie WTZ w Jaworznie.

Rozwiaz krzyzowke i inne zadania
na Zagadkowych Stronach. Mozesz
wygrac kubek ze swoim imieniem.

Na Wielkanoc zyczymy Ci samych
dobrych rzeczy.
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Drodzy Czytelnicy,

w plerwszym tegorocznym numerze ,Spoleczenstwa dla Wszyst-
kich” zapraszamy do lektury szerszej relacji z XLV Sympozjum
Naukowego ,Zrozumieé deinstytucjonalizacje. O niezaleznym zyciu
0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng”, zorganizowanego 28
listopada 2025 roku przez PSONI, Polski Zespot do Badan Nauko-
wych nad Niepelosprawnosciq Intelektualng i Akademie Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie.

Trwajq intensywne prace w projekcie ,Centrum Komunikacji”,
ktore coraz bardziej przekladajq sie na konkretne wsparcie, ktore
otrzymajq w tych miejscach osoby z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. W artykule ,,Bedzie tatwiej w komunikacji” piszemy o tym, na
jakim etapie obecnie sq prace projektowe.

Nauczycieli zapraszamy do lektury ciekawego artykutu ,Rozwo-
Jjowy medrzec i opiekun. O roli osobowosci nauczyciela w proce-
sie rewalidacji”. Swoim doswiadczeniem dzieli sie¢ Tomasz Pigtek
z OREW-u Kola PSONI w Zawoi.

Naukowcéw natomiast moze zainspirowaé doswiadczenie badan
partycypacyjnych z wykorzystaniem metody Photovoice — o tym
w artykule ,,Kolejne badania, nowa metoda”.

Uczestniczki pracowni plastycznej WIZ w Kole PSONI w Kedzie-
rzynie-Kozlu zdradzily nam pare ciekawostek o ich warsztacie pra-
cy nad wielkanocnymi ozdobami — stroikami i kartkami. To diugi
proces poprzedzony solidnymi przygotowaniami. A jak wyglgda
ta praca tworcza, 1 jakie sq jej efekty, zobaczcie sami — w artykule
,0zdoby wielkanocne” i w galerii zdje¢ na ostatniej oktadce pisma.

Dowiadywalismy sie tez, jak powstajq Kule Doskonatosci, ktore
otrzymujq przedstawiciele instytucji samorzqdowych, odznaczo-
nych przez PSONI Dyplomem Honorowym. To precyzyjna robota
uczestnikéw pracowni ceramicznej WIZ Kota PSONI w Tczewie.
Przeczytajcie 1 zobaczcie zdjecia w artykule ,Z Tczewa Kule idg
w Swiat...”,

Kolo PSONI w Jaworznie podzielilo sie z nami refleksjami o cieka-
wym projekcie, ktory realizowali razem z Litwinami i Lotyszami.
O tym w artykule ,Sztuka, technologia i integracja bez granic”.
Kolo w Bytomiu z kolei chwali sie swoim ogélnopolskim konkursem
na najpiekniejszy ceramiczny kafel, a jest czym! To prawdziwe ar-
cydziela. Przeczytajcie i pooglqdajcie w artykule ,,Sztuka na kaflach
ceramicznych”.

Tradycyjnie zapraszamy na ,Zagadkowe Strony”, nagrody czekajq!

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy zyczymy Wam czasu na refleksje, do-
brych spotkan z bliskimi i po prostu odpoczynku.

Do nastepnego numeru!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcjg. Materiatdw nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutow lub
ich fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,zrodto: Spoteczenstwo dla
Wszystkich nr 1(95) Marzec 2026".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawmych

Nr 1952026

Ozdoby wielkanocne
Beata Dgzbtaz

Osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng nie sq ze szkta
Beata Dgzbtaz

Rozwojowy medrzec i opiekun
Tomasz Pigtek

Bedzie tatwiej w komunikacji
Magdalena Wdjkiewicz-Jarostawska

Centrum Komunikagji dla wszystkich
Karolina Makowiecka, Beata Dgzbtaz

Zagadkowe strony
Piotr Sochalski

Sanatorium w Kotobrzegu w zimie

Tomasz Czuchrowski

Kolejne badania, nowa metoda
Prof. Katarzyna Cwirynkato i inni badacze

Sztuka, technologia i integracja
bez granic
Urszula Dec

Odznaczenia PSONI 2025

Barbara Ewa Abramowska

Z Tczewa Kule idg w Swiat...
Monika Narloch

Coraz bogatsza biblioteka PSONI

Karolina Makowiecka

Sztuka na kaflach ceramicznych

Karolina Grad

Na oktadce:
Mitosz Baran z OREW-u w Przemyslu.
Zdjecie otrzymato wyrdznienie

Festiwal wiosny” w 2025 roku.

Fot. Archiwum Kota PSONI w Wolbromiu
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w Il Ogdlnopolskim Konkursie Fotograficznym

Konkurs organizuje PSONI Koto w Wolbromiu.



B Sviateczne zwyczaje
Ozdoby wielkanocne

Uczestnicy warsztatu terapii zajeciowej Kota
PSONI w Kedzierzynie-Kozlu robig ozdoby na
Swieta Wielkanocne. Te ozdoby to kartki i stroiki.
Najpierw przygotowuija sie do robienia ozddb.
Szukaja w internecie pomystow na kartki i stroiki.
Warsztat kupuje wszystkie potrzebny rzeczy.

Ozdoby wielkanocne robig uczestniczki

w pracowni plastycznej. Pomagajg tez inne
pracownie. W pracowni rzezbiarskiej robig jajka
z gliny. Odlewaja jajka w formach i wypalaja

w piecu. Potem szkliwig. Potem kolorowe jajka
sg w stroikach. Pomaga tez pracownia stolarska.
Tam wycinajq z drewna baranki i zajaczki.

Uczestniczki w pracowni plastycznej bardzo
lubig robic¢ ozdoby. Nie moga sie doczekad.
Zawsze si¢ cieszq kiedy juz zaczna.

Najtrudniej jest znalez¢ pomyst. Potem bardzo
doktadnie przyklejaja na kartki rozne rzeczy.
Na koncu piszg zyczenia do kazdej kartki.

W pracowni plastycznej robig tez stroiki.
Najpierw szukaja pomystu. Potem robig wianki
z roznymi ozdobami. Wianki sg w stroikach.
W stroikach sg tez na przyktad:

® sztuczne kwiaty

® gliniane jajka

® drewniane zajaczki.

Wszyscy chca miec te stroiki w domu na swieta.

Fot. Archiwum Kota PSONI w Kedzierzynie-KoZlu

Opracowanie: Beata Dqzblaz
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Beata Dgzblaz
Redakcja ,Spoteczeristwa dla Wszystkich”

Osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng nie sq ze szkta

Deinstytucjonalizacja to dobre zycie w spotecznosci lo-
kalnej, ale w Polsce wcigz mamy problem ze stworzeniem
lokalnego systemu ustug wsparcia dla oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng. Robimy mate kroki, jak Kregi
Wsparcia czy Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe,
choéitu wciqz trwajq dyskusje, jak ubra¢ w system ztozo-
ne potrzeby osob z niepetnosprawnosciami. Tymczasem
konieczne jest ciggte podnoszenie poprzeczki - takze sa-
memu sobie - w konwencyjnym mysleniu i wspieraniu tej
grupy osob.

Jest marzec 2026 roku, a w marcu Milena Andrzejczyk, self-
-adwokatka z Kola PSONI w Biskupcu, przeprowadza sie do samo-
dzielnego mieszkania. Planowata to w listopadzie ubieglego roku,
juz wtedy trwaly przygotowania. To nie jest jej pierwsza przepro-
wadzka i pierwsze samodzielne mieszkanie. Za nia dtuga i trudna
droga, ktora doprowadzila ja do tego miejsca. Zaczelo sie od naglej
$mierci mamy, z ktéra mieszkala. Przez miesiac mieszkala z nia
siostra, ale musiala wraca¢ do swoich obowiazkéw. Pani Milena
byla przerazona, ze sobie sama nie poradzi. Zamieszkala w miesz-
kaniu socjalnym, ale musiala dojezdza¢ do Biskupca, a nie bylo
transportu. Byla uzalezniona od sgsiadki, ktéra zawyzala stawki,
gdy odwozila panig Milene. — Balam sie, ze sqsiadka mnie zosta-
wi, nie pomoze mi. Nie bytam $wiadoma, ze choruje na depresje.
Wstydzitam sie swojej niepetnosprawnosci — wspomina ten trud-
ny czas. Pomogla jej burmistrzyni Biskupca, ktéra dowiedziala sie
0 j€j sytuacji.

Milena Andrzejczyk (od prawej) i Dorota Gocejn-Kulesz z PSONI Koto w Biskupcu

Pani Milena skorzystala ze Spolecznej Inicjatywy Mieszkaniowej
(SIM - realizuje budownictwo spoleczne — red.) i zamieszkala
w Biskupcu. Jest tez w Kregach Wsparcia, od 4 lat ma asystenta,
od ponad roku pracuje w stolarni zaktadu aktywnosci zawodowej
(ZAZ), prowadzonego przez Kolo w Biskupcu. Teraz po raz kolejny
zmienia mieszkanie, na takie, ktore bardziej jej odpowiada, sama
podjeta decyzje o jego wyborze. — Niezalezne zycie to znaczy, ze
Jja decyduje w co sie ubiore, jak bede spedzala czas. Asystent jest
do wspomagania, a nie kontrolowania mojego zycia. Wiekszosé
z nas nie pamieta, ze ma swoje prawa. Niektorzy potrzebujq
wiecej pomocy, niektérzy mniej, ale trzeba uwierzyé w siebie.
Najtrudniejsze w niezaleznym zyciu jest, aby zaczqé i otoczycé sie
dobrymi ludzmi. Barierq w niezaleznym zyciu jest spoleczenstwo,
zamiast podej$é, poznaé, to nas oceniajq, a my nie jesteSmy cho-
12y, jesteSmy z niepelnosprawnosdciq. Kiedys bylam zamknieta
w sobie, a teraz czuje sie potrzebna, jestem odwazniejsza. Jako
self-adwokatka jestem glosem innych oséb z niepetnosprawno-
Sciq intelektualng. Ludzie traktujq osoby z niepelnosprawnosciq
intelektualng jakby byli ze szkla, a powinni normalnie nas trakto-
waé, jesteSmy bardzo silni, pokonujemy bariery — méwita podczas
sympozjum Milena Andrzejczyk.

XLV Sympozjum Naukowe ,Zrozumie¢ deinstytucjonalizacje.
O niezaleznym zyciu oséb z niepelnosprawnos$cia intelektualng”
zorganizowalo 28 listopada 2025 roku PSONI, Polski Zesp6t do
Badan Naukowych nad Niepelnosprawno$cig Intelektualng i Aka-
demia Pedagogiki Specjalnej (APS).

— Jestescie najlepszymi ambasadorami, zeby pokazaé, ze nie-
zalezne zycie jest mozliwe nawet z najglebszymi niepelnospraw-
noéciami i powinno byé prawem kazdego czlowieka. Pewnie
zmiany w tym obszarze zachodzq za wolno. Zmiana techniczno-
-finansowa jest ogromna, ale zmiana $swiadomosci jest duzo wol-
niejsza — mowila wiceminister rodziny, pracy i polityki spolecznej
Katarzyna Nowakowska. pp

o | o -.
Sympozjum prowadzity dr Monika Zima-Parjaszewska, prezeska PSONI (od prawej)
idr hab. Diana Aksamit, prof. APS
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Wolnos¢ wyboru i kontroli

— W centrum dzisiejszych rozwazan stoi art. 19 Konwencji
ONZ o prawach 0séb z niepelnosprawnosciami, ktory gwaran-
tuje réwne prawo 0séb z niepetnosprawnosciami do zycia w spo-
fecznosci i do dokonywania wyboréw na réwni z innymi. Komen-
tarz ogdlny nr 5 do Konwencji rozwiewa wqtpliwosci, co oznacza
niezalezne zycie. Nie oznacza samowystarczalnosci, czyli robienia
wszystkiego samemu. Niezalezne zycie to przede wszystkim wol-
nos¢ wyboru 1 kontroli. Rzecznik praw obywatelskich (RPO) od
lat sprzeciwia sie inwestowaniu w placéwki, srodki publiczne
powinny byé przekierowane na szeroki zakres ustug wspierajq-
cych w spolecznosci lokalnej, w tym na mieszkania wspomagane
1 treningowe — mowila podczas otwarcia sympozjum Anna Miko-
lajezyk, zastepczyni dyrektorki Zespolu ds. Réwnego Traktowania
w Biurze RPO.

Prof. Anna Firkowska-Mankiewicz, byta przewodniczaca Ze-
spotu do Badan Naukowych nad Niepelnosprawnos$cia Intelektu-
alna i prorektor APS wspdlpracowala z pierwsza prezeska PSONI
$p. Krystyna Mrugalska. Wspomniala ja podczas sympozjum.
— Dialog miedzy rodzicami i naukowecami byt na poczqtku bar-
dzo trudny. Naukowcom trudno bylo pogodzi¢ sie z tym, ze nie
zjedli wszystkich rozumow, ze nie wiedzgq, jak to jest zy¢ z osobq
z niepelnosprawnosciq intelektualng. Bylismy jak w wiezy z kosci
stoniowej, zamknieci na rzeczywistos¢. Krystyna Mrugalska po-
trafila zjednoczy¢ wokdt siebie rodziny i przebié sie przez ten mur
niezrozumienia, czego na co dzien potrzebujq rodziny z dzieémi
z niepetnosprawnosciq intelektualng. PrzeszliSmy ogromnie dhu-
gq droge. Czyms nieslychanym jest dla mnie ruch self-adwoka-
tow. Kiedys wydawalo sie, ze to sq bajki o zelaznym wilku, zeby
osoby z niepelnosprawnosciq intelektualnq zabieraly glos. Ta
przestrzen, ktorq udalo nam sie przebyc¢ i aktualne osiqgniecia, to
Jjest co$ niebywalego i trzeba w te strone i$¢. I tego Wam wszyst-
kim zycze — mowila prof. Anna Firkowska-Mankiewicz.

Mieszkanie z kuchnia

Przepis na niezalezne mieszkalnictwo dla oséb z niepelno-
sprawnoscig dal dr Zbigniew Glab, kierownik Centrum Studiow
nad Niepelnosprawnoscia i Dostepnoscia Uniwersytetu Lodzkie-
go. — Organizujmy je tak, jakbysmy sami chcieli mieszkaé. Nie
na specjalnych warunkach. Zeby mieszkanie bylo kompletne,
musi mie¢ kuchnie, pokdj, tazienke, osobne wejscie i klucz. A o tym
czesto sie zapomina przy planowaniu mieszkalnictwa dla 0s6b
z niepelnosprawnosciq. Podopiecznymi stajemy sie wtedy, gdy
nie mamy wplywu na to, kto nas wspiera, kiedy jesteSmy odizo-
lowani w spolecznosci, nie mamy kontroli nad codziennymi spra-
wami, kiedy musimy robi¢ w mieszkaniu to, co inni — moéwit dr
Glab. Podkreslil, ze deinstytucjonalizacja to wlaczenie spoleczne, to
po prostu zwykle zycie.

Dr Zbigniew Gtgb z Uniwersytetu tédzkiego

4 SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Prof. Bohdan Skrzypczak z Uniwersytetu Warszawskiego przy-
znal, Ze wokol trudnego pojecia deinstytucjonalizacji odbywa sie
swoisty taniec. — Pierwsza nazwa brzmiala ,udomowienie ustug
spolecznych”. Deinstytucjonalizacja to przejscie do zycia w spo-
tecznosci, oznacza niezalezne zycie w spolecznosci — podkreslit.
W jego opinii strategie deinstytucjonalizacji, realizowane przez nie-
ktore gminy moga utrwala¢ podzialy, bo dziela osoby wspierane na
rézne grupy, np. senioré6w czy osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Tymczasem rozwigzania systemowe musza by¢ elastyczne, musza
by¢ budowane od dohy, a regulacje powinny sprzyjac i uwzglednia¢
lokalne uwarunkowania. — Trzeba mysle¢ o wspélnocie, a nie tyl-
ko o grupach, powinnismy sie zewrze¢ i budowaé wspolnotowq
odpornos¢, troszczqc sie o siebie nawzajem i by¢ rzecznikami tej
naszej wspolnoty — mowil prof. Skrzypczak. Zdaniem prof. Pawla
Kubickiego ze Szkoly Glownej Handlowej nie przechodzimy w Pol-
sce na ustugi Srodowiskowe, bo Zle liczymy koszty. One sa mniejsze
wtedy, gdy osoby sie usamodzielniaja, pracuja, potrzebuja coraz
mniej wsparcia i maja wokot siebie wspierajaca wspolnote. — Nie
oszczedzamy, gdy dodajemy jedng ustuge, ale wtedy, gdy mamy
komplet ustug i wszystko dobrze dziala, wtedy zmniejszamy licz-
be 0s6b, ktére wymagajq intensywnego wsparcia. Zatem oszcze-
dzamy, gdy myslimy o calosci ustug 1 zyciu codziennym. Politycy
patrzq na to jednak rokiem budzetowym - wskazal prof. Pawel
Kubicki.

Tomasz Przybyszewski, sekretarz PFON, prowadzi panel
LDeinstytucjonalizacja - o co tyle hatasu?”

Kregi Wsparcia

Wspolnota i jej sila jest tez kluczowa przy budowaniu Kregow
Wsparcia. Sa one jedna z drég deinstytucjonalizacji. — Deinstytu-
¢jonalizacja to dobre zycie w spolecznosci lokalnej, a najtrudniej-
sza w niej jest wspotpraca w ramach rodzin, z osobami z niepel-
nosprawnosciq intelektualng, instytucjami. To jest spolecznosé
uczqca sie — moéwit Pawel Jordan ze Stowarzyszenia Biuro Obslugi
Ruchu Inicjatyw Spolecznych (BORIS). — Nie ma Kregéw Wspar-
cia, jak nie ma wspéipracy — podkreglita Katarzyna Swieczkowska
z Kola PSONI w Gdansku. Prof. Agnieszka Zyta z Uniwersytetu
Warminska-Mazurskiego uwaza, ze Kregi Wsparcia sa dobre dla
wszystkich, a potwierdzajg to badania jako$ciowe, ktore wykonuje
jako badaczka. — Méwiq one, ze dzieki Kregom Wsparcia wzrasta
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Fot. Aleksandra Paszko/APS
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samodzielno$¢ 1 niezaleznosé, otwarcie na innych ludzi. Osoby
z niepetnosprawnosciq czujq sie stuchane i wazne, uczq sie podej-
mowac¢ decyzje i dokonujq wyboréw, samostanowiq. Kregi wply-
wajq tez na rodziny, ktére mniej bojq sie o przysztosé, poszerzajq
relacje spoleczne, uczq sie wspotpracy. Sq pionierami w nowych
dzialaniach dla 0s6b z niepetnosprawnoéciami. Dla $rodowiska
lokalnego Kregi to szansa na rzeczywistq inkluzje, a nie tylko na
papierze. Korzysci majq tez placéwki, to np. poprawa wizerun-
ku oraz pracownicy, terapeuct, ktorzy dzieki Kregom mierzq sie
Z nowym wyzwaniem, ktére moze przeciwdzialaé¢ wypaleniu za-
wodowemu — mowila prof. Agnieszka Zyta.

Kim Hesketh z Kanady, ktéra zdalnie faczyta sie z uczestnikami
sympozjum, zajmuje sie wdrazaniem nowych rozwiazan do syste-
mu. Wskazala, co moze pomdc we wdrazaniu Kregow Wsparcia
malymi krokami. To m.in. stworzenie malego, zaangazowanego
w te idee zespolu, zdiagnozowanie, co moze nam utrudniac ten
proces i co moze nam pomoc sobie z nim dobrze poradzic.

Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe

To réwniez dobry przepis na tworzenie Wspomaganych Spolecz-
nosci Mieszkaniowych (WSM), ktére sa finansowane z programu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
(PFRON). Wciaz trwaja dyskusje realizatora programu i strony
spolecznej, jaki powinien by¢ ich ostateczny ksztalt. — Spolecznosé
to miejsce, gdzie jesteSmy razem, gdzie kazdy ma swoje miejsce
na ziemi, gdzie kazdy z mieszkarncow zdecyduje, jakie ustugi chce
mie¢ w mieszkaniu. Ale sq rézne potrzeby 0sob z niepetnospraw-
no$ciami i jednolity system finansowania ich jest trudny — oce-
nit Kamil Bobek, dyrektor Departamentu Polityki Regionalnej
i Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi w PFRON. Podkre-
§lil, Ze konieczna jest elastyczno$¢ w planowaniu WSM, bo $rodki
sa publiczne, a ich wydawanie musi by¢ transparentne, jasne. Prof.
Agnieszka Woynarowska z Uniwersytetu Gdanskiego zauwazyta, ze
WSM to zespoly mieszkan, gdzie jest przestrzen osobista i wspolna.
— Z perspektywy relacji wazne jest, jak urzqdzimy te przestrzenie,
nie tylko jak je sfinansujemy. Badania partycypacyjne dajg nam
wiedze, jak cheq zy¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Trzeba zbu-
dowac przestrzen i zasiedli¢ jqg mysleniem o szukaniu drog, zeby
cztowiek byt faktycznie w swoim mieszkaniu.

Sesja pytan w czasie sympozjum

Trzeba mu da¢ tyle wolnosci, ile udzwignie, i tyle wsparcia, ile
potrzebuje — moéwila. W opinii dr. Krzysztofa Kurowskiego, prze-
wodniczacego Polskiego Forum Osob z Niepelnosprawno$ciami
mozliwe jest stosowanie Konwencji w WSM, ale nie ma pewnosci,
czy to sie uda. — Gdyby byt asystent dla 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami przez calq dobe, nie musieliby$my rozmawiaé¢ o WSM,
ale jestesmy realistami. W WSM muszq by¢ odrebne mieszkania,
a nie pokoje. Po drugie, jesli w WSM bedzie za duzo wsparcia, to
nie bedzie to konwencyjne. Asystencja nie moze by¢ realizowana
w ramach WSM, to muszq byé¢ odrebne ustugi. W WSM mogloby
by¢ wsparcie uzupetniajgce kogos, kto pomaga w nagtych sytu-
acjach, i tylko tyle. Cechq konwencyjnego myslenia jest to, ze trze-
ba sobie caly czas podnosi¢ poprzeczke, a WSM sq podniesieniem
tej poprzeczki — powiedzial dr Kurowski. Jak podkreslita Joanna
Cwojdzinska, wiceprezeska PSONI i przewodniczaca gdanskiego
Kola, zeby konwencyjnie wspieraé¢ osoby z gleboka niepenospraw-
noscig intelektualna, trzeba widzie¢ perspektywe i cel. A jest nim
taka organizacja mieszkalnictwa, jakby$my robili to dla siebie.

— Jeszcze 5 lat temu nie mieliSmy takiej formuly jak WSM,
a teraz jesteSmy bardzo blisko, zeby sie ona upowszechniata. Ale
chciatabym zderzyé wszystkich Panstwa tutaj z pytaniem, czy
wspierajqgc, wspieram na pewno konwencyjnie. Gdzie kazdy z nas
tutaj, na tej sali, jest w tym momencie w procesie konwencyjnego
wspierania osob z niepetnosprawnosciq intelektualng? Zosta-
wiam panstwa z tym pytaniem — powiedziala dr Monika Zima-Parja-
szewska, prezeska PSONI, na zakonczenie sympozjum. B

Niezalezne zycie

W Warszawie byto sympozjum naukowe.
Naukowcy i specjalisci rozmawiali

na temat niezaleznego zycia oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Na sympozjum wystepowali

tez self-adwokaci. Na przyktad

Milena Andrzejczyk z Biskupca.

Pani Milena mowita ze wkrotce bedzie
sama mieszkac. I ze pracuje.
Powiedziata, ze teraz jest bardziej
odwazna niz kiedys.

Niezalezne zycie to znaczy ze mozesz
decydowac. Na przyktad:

® W co sie ubierzesz

® z kim bedziesz mieszkat

® co zrobisz w czasie wolnym.
Czasem potrzebujesz wsparcia, zebys zy#
niezaleznie. Kazdy czasem potrzebuje.
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Tomasz Pigtek
Nauczyciel w OREW w Tarnawie Gdrnej PSONI Koto w Zawoi

Rozwojowy medrzec i opiekun
O roli osobowosci nauczyciela w procesie rewalidacji

Praktyka pedagogiczna i badania wskazujq, ze osobo-
wos¢ nauczyciela wptywa na efektywnosc rewalidacji.
Nie chodzi tylko o empatie pedagoga, cierpliwos¢ i stabil-
nos¢ emocjonalng, ale takze o samoswiadomosé, ktora
pozwala mu na analize swoich dziatan i ich skutkow. Klu-
czowa jest takze komunikacja dostosowana do mozliwo-
Sci poznawczych uczestnikow zajeé. Takze komunikacja
z otoczeniem wychowankow.

W czasie dwuletniej pracy w Oérodku Rewalidacyjno-Eduka-
cyjno-Wychowawczym zauwazytem, ze wychowankowie sa bardzo
wyczuleni na moj nastrdj i reaguja na niego bardzo adekwatnie.
Kiedy prowadzilem zajecia rozdrazniony i poddenerwowany, np.
jakimi$ klopotami w domu, oni réwniez byli podraznieni. Szybko
sie denerwowali i nie mieli ochoty na jakakolwiek aktywnos¢. Na-
tomiast gdy zajecia prowadzitem z uSmiechem i pozytywna energia,
a nawet z nutka szalenstwa (np. udawalem gre na gitarze podczas
shuchania muzyki), byli zaciekawieni, skupieni i czesto reagowali
$miechem. Chce sie podzieli¢ kilkoma refleksjami o roli osobo-
wosci nauczyciela w procesie rewalidacyjno-wychowawczym osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim?.

Osobowo$¢ nauczyciela w pracy z osobami z niepelnospraw-
noscig intelektualng wyraza sie w czterech obszarach: (1) rela-
cji z uczestnikiem zajeé, (2) relacji z jego opiekunem, (3) relacji
z innymi specjalistami i (4) samo$wiadomosci. Rewalidacja os6b
z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng wymaga nie tylko
specjalistycznej wiedzy, ale przede wszystkim zaangazowania na-
uczyciela i jego osobowosci. Uczniowie ci czesto nie komunikuja
sie werbalnie, maja ograniczong sprawno$¢ ruchowa i poznawcza,
aich rozwoj zalezy w duzej mierze od jakosci relacji z terapeuta. Jak
zauwaza wielu badaczy, warunkiem sukcesu jest pelna akceptacja
dziecka, empatia i zdolnos$¢ do podazania za jego potrzebamis.

Komunikacja
L | L ]

IETEJ osobowo$¢ nauczyciela* ma bezposredni wplyw
na efektywno$¢ rewalidacji. Podstawowe cechy,
ktore powinien posiada¢ pedagog to: empatia i cierpliwo$¢; stabil-
no$¢ emocjonalna; otwarto$¢ i kreatywno$¢ oraz refleksyjno$cs. Bez
cierpliwosci i empatii kontakt z wychowankami bylby niemozliwy.
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja zaburzong sfere
emocjonalno-spoleczng. Czesto odczuwaja lek przed kontaktem
zludZmi, izolujg sie, reaguja agresja lub autoagresja na jakiekolwiek
zmiany wokot nich. U osob tych ,wystepuja (...) stany obnizonego
lub podwyzszonego nastroju, a takze nieumotywowane wahania
nastroju. Dlatego tak wazne jest, aby osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim otrzymaly odpowiednia dla sie-
bie oferte terapeutyczna™. Jedng z podstawowych zasad w pracy
z nimi, o czym doskonale wiedzg praktycy, jest odpowiednia komu-
nikacja. Osoby te zazwyczaj nie komunikuja sie werbalnie, dlatego
komunikacja niewerbalna nabiera szczegblnego znaczenia. W kon-
taktach z nauczycielem odbieraja wszelkie pozawerbalne sygnaly,
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od mimiki twarzy, poprzez kinezjetyke (odczytywanie intencji, sta-
noéw i energii z pozycji ciala, postawy, gestow), proksemike (prze-
strzenng odleglo$c¢), az po parajezyk (glosowe, ale niewerbalne
sposoby porozumiewania sie, takie jak: natezenie i wysoko$¢ glosu,
tempo moéwienia, dzwieki niejezykowe jak §miech, mruczenie, wo-
kalizacja, mlaskanie).

Moja obserwacja, jak mdj nastrdj wptywa na zachowania wy-
chowankéw podczas zajet, zgadzalyby sie z koncepcja osobowosci
nauczyciela, zaproponowang przez Macieja Wilskiego.
Koncepcja Macieja Wilskiego

Maciej Wilski wyroznia trzy typy osobowosci
nauczyciela: reaktywna, dryfujaca i rozwojowa.
® Osobowos¢ reaktywna — nauczyciel reaguje
glownie na bodZce zewnetrzne i sytuacje, czesto
bez glebszej refleksji. W kontekécie rewalidacji osdb z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng moze to oznaczaé, ze jego
dzialania sa podporzadkowane biezacym emocjom i nastro-
jom. Przyktad: gdy nauczyciel prowadzi zajecia rozdrazniony,
wychowankowie rowniez staja sie podraznieni’.

® Osobowo$é dryfujaca — charakteryzuje sie brakiem wyraz-
nego kierunku i poczuciem sensu. W pracy z osobami z niepel-
nosprawnoscig intelektualng moze przejawia¢ sie w mechanicz-
nym wykonywaniu obowiazkéw, bez glebszego zaangazowania
i refleksji. Taki nauczyciel nie tworzy relacji, a jego dzialania sa
powierzchowne, co obniza skuteczno$¢ rewalidacji®.

nr1(95) Marzec 2026

Fot. pexels.com



® Osobowo$é rozwojowa — to osobowos¢ $wiadoma, refleksyj-
na, otwarta na zmiany i rozwdj. W praktyce oznacza to tworcze
i $wiadome budowanie relacji, metody dostosowane do potrzeb
wychowankow oraz aktywne poszukiwanie nowych rozwigzan.
Przyklad: zajecia prowadzone z u§miechem, pozytywna energia
itworcza ekspresja odbieraja oni z zaciekawieniem i rado$cig®.

Inne koncepcje
|

I I I . bowosci nauczyciela w procesie dydaktycznym,

———— jak chocby koncepcja motywacji i osobowosci
czlowieka wedlug Abrahama Maslowa'®, czy blizsza mi, teoria Stefana
Szumana". Rozumial on osobowo$¢ jako dynamiczng calosé psycho-
fizyczng czlowieka, ksztaltujaca sie pod wplywem zaréwno czynni-
kow biologicznych, jak i spolecznych, a takze wlasnej aktywnosci.

W jego ujeciu osobowos¢ obejmuje zardéwno sfere intelektual-
ng, emocjonalng, jak i wolitywna, a charakter jest jej praktycznym
wyrazem w dzialaniu i relacjach spolecznych. W perspektywie Wil-
skiego i Maslowa mozna stwierdzi¢, ze najbardziej pozadana jest
0sobowos$¢ rozwojowa, ktéra umozliwia zaréwno skuteczna rewali-
dacje, jak i samorealizacje nauczyciela.

Mamy takze inne koncepcje dotyczace oso-

Relacje nauczyciela

. Silna osobowos¢, inteligencja, kreatywnosé,
.. . zdolno$¢ komunikowania sie z innymi ludzmi,
- umiejetno$¢ czytania ich charakteréw i intencji
oraz sklonnosci i przyzwyczajen stanowia wa-
runek sine qua non pracy nauczyciela. Jesli nauczyciel nie potrafi
znalez¢ wspolnego jezyka z rodzicem osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng, z gory skazany jest na porazke. Trudna sytuacja,
w ktorej czesto sg rodzice 0sob z niepelnosprawno$ciami (np. z po-
wodu kompleksow wynikajacych z posiadania w rodzinie osoby
z niepelnosprawnoscia*?) sklania do tego, zeby rozmowy z rodzica-
mi prowadzi¢ bardzo rzeczowo, szczerze i prostym jezykiem. Jed-
nak kazdy opiekun ma inne do§wiadczenia, nawyki i przyzwyczaje-
nia. Nauczyciel zatem musi stac sie psychologiem i negocjatorem
w jednym, aby — po pierwsze trafnie rozpoznac¢ potrzeby rodzicow,
a po drugie, tak pokierowa¢ rozmowa, aby wyplynelo z niej jak naj-
wiecej korzyéci dla wychowankow. Zdarza sie, ze rodzice, z roznych
powodow, postepuja whrew zaleceniom specjalistow, co nie stuzy
ich dzieciom.

Podobnie w kontaktach ze specjalistami, ktorzy biora udzial
w procesie rewalidacyjnym, nauczyciel musi by¢ rozwazny i musi
bra¢ pod uwage temperament innych, rozumiany jako istotna ce-
cha osobowosci czlowieka's.

Samoswiadomosc¢ nauczyciela

& W relacji nauczyciela z osobami z niepelnospraw-
noscia intelektualng w stopniu glebokim szczegoblne
znaczenie ma jego samoswiadomos$¢, samopoznanie,
wiedza i intuicja na temat samego siebie. Mozna od-
nies$¢ do tego teorie Z. Freudai C. G. Junga. Zygmunt
Freud wyr6znil trzy struktury osobowosci: id, ego

i superego. W kontekscie pracy nauczyciela frendowska koncepcja
wskazuje, ze dojrzala osobowo$¢ pedagoga to taka, ktora potrafi
zintegrowat potrzeby emocjonalne z wymaganiami sytuacji eduka-
cyjnej. Carl Gustav Jung wprowadzit pojecia introwersji i ekstra-
wersji oraz cztery funkcje psychiczne: my$lenie, uczucie, intuicje
i percepcje. W pracy z osobami z gleboka niepelnosprawnoscig
introwertyczny nauczyciel moze lepiej rozumie¢ wewnetrzny $wiat
ucznia, ale musi uwazaé na izolacje.

Natomiast ekstrawertyczny nauczyciel wnosi energie i dynami-
ke lecz moze mieé trudnoéé z akceptacja powolnego tempa rozwoju
ucznia. Jungowskie archetypy rowniez majg znaczenie. Nauczyciel
jako Opiekun (Caregiver) wciela sie w role osoby wspierajacej, cier-
pliwej i oddanej. Archetyp Medrca (Sage) symbolizuje nauczyciela
refleksyjnego, ktory rozumie glebszy sens swojej pracy™.

Trzeba podkresli¢, ze osobowos¢ nauczyciela w procesie rewali-
dacyjnym os6b z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna to nie
tylko tlo, ale aktywny czynnik terapeutyczny. Rozmaite koncepcje
wypracowane przez psychologie i pedagogike pomagaja zrozumiec,
jak rozne aspekty osobowosci wplywaja na jakosé relacji i skutecz-
no$¢ oddzialywan. Nauczyciel, ktory zna siebie, potrafi zarzadzac
swoimi emocjami i dostosowaé sie do potrzeb wychowanka, staje
sie nie tylko edukatorem, ale i przewodnikiem po pelnej meandréow
i zawilo$ci drodze rozwoju 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na. Wspomaga je na poziomie podstawowym, bazalnym, stajac sie
nie tylko terapeuta, ale tez kim$ bliskim, lubianym, kims, kto daje
poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosci i akceptacji. Towarzy-
szy wychowankom w codziennych doswiadczeniach i buduje z kaz-
dym z nich relacje oparta na zaufaniu oraz uwaznej obecnoéci. B

1 0 komunikacji z osobami z niepetnosprawnosciq umystowq szerzej w: Migosa L., Po-
moz mi by¢, Krakéw 2005.

2 Trudnosci w okresleniu doktadnej definicji pojecia ,,niepetnosprawnosc intelektualna”
omawia wyczerpujqco psycholog Iwona Skérska, w: Charakterystyka niepetnospraw-
nosci intelektualnej (opracowata mgr Iwona Skdrska, psycholog) — Powiatowa Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bodzentynie — Portal gov.pl, gdzie moZzemy
przeczytac: ,Za osobe z niepetnosprawnosciq intelektualng uwaza sie takg, ktora
z powodu urazu, choroby lub wady wrodzonej ma powazne trudnosci albo nie jest
zdolna wykonywac czynnosci, ktore osoba w tym samym wieku, rozwijajgca sie bez
zaburzen jest zdolna wykonac. Zazwyczaj niepetnosprawnosc intelektualng, zwang
tez inaczej obnizeniem poziomu rozwoju intelektualnego, definiuje sie jako zaburzenie
rozwojowe polegajgce na znacznym obnizeniu ogdlnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego, ktoremu towarzyszy deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych
(w szczegdlnosci niezaleznosci i odpowiedzialnosci) i potrzebe wspierania dla osig-
gniecia samodzielnosci w Zyciu, w szkole i spotecznosci. Niepetnosprawnosc intelek-
tualna charakteryzuje sie zatem utrudnieniami w sferze percepcyjnej i poznawczej,
powodujqgc wolniejsze tempo uczenia sie i opanowywania réznorodnych sprawnosci
poznawczych i spotecznych”.

3 Poruszone w: Niezalezne Zycie 0osob z gtebokg niepetnosprawnosciq intelektualng,
D. Aksamit, B. Gumienny i in., Warszawa, APS-PSONI 2025.

4 Kwestiami osobowosci nauczyciela oraz predyspozycjami ludzi do wykonywania tego
zawodu zajmuje sie szczegétowo subdyscyplina pedagogiki— pedeutologia, por.: https://
tiny.pl/z8yqkv557.

5 Wymienione cechy stanowiq uproszczong wersje tzw. Wielkiej Pigtki — zestawu poje¢
okreslajgcych ,dyspozycje i wymiar réznic indywidualnych (nauczyciela), hipotetyczny
konstrukt ujawniajqcy sie w réznorodnych obszarach: poznawczym i emocjonalnym oraz
w zachowaniu (nauczyciela)...” w: https://tiny.pl/8d8gdfdqb.

6 Por. m.in.: Bobiriska K., Pietras T., Gatecki P. Niepetnosprawnosc intelektualna: Etiopato-
geneza, epidemiologia, diagnoza, terapia, Continuo 2012.

7 Wilski M. Osobowosc i specyficzne problemy psychologiczne nauczycieli. W: Psychologia
ucznia i nauczyciela. Podrecznik akademicki pod red. S. Kowalika, Warszawa 2011.

8 Por. jw.
9 Por. jw.

10 Osobowosc nauczyciela w swietle koncepcji Abrahama Maslowa mozna rozpatrywac
jako proces samorealizacji. Maslow wskazywat, Ze najwyZszym poziomem rozwoju
cztowieka jest dqZenie do petnego wykorzystania wtasnych mozliwosci i potencjatu.
Nauczyciel pracujgcy z osobami z gtebokq niepetnosprawnosciq intelektualng, jesli
posiada osobowos¢ rozwojowg, realizuje nie tylko potrzeby swoich wychowankéw,
ale rowniez wiasne potrzeby wyzszego rzedu — potrzebe sensu, twdrczosci i auten-
tycznego kontaktu z drugim cztowiekiem. W tym ujeciu rewalidacja staje sie nie
tylko procesem terapeutycznym, ale takze przestrzeniq wzajemnego rozwoju, gdzie
nauczyciel i uczer wspélnie uczestniczq w doswiadczeniu przekraczania ograniczen.

11 Por. Szuman S., Osobowosc i charakter, Warszawa 2014.

12 0 wspétpracy z rodzing, gdzie jest takze bogata bibliografia dotyczqca tego zagadnie-
nia, patrz m.in.: Kwiatkowska M. Dzieci gteboko niezrozumiane, Warszawa 1997.

13 Typy temperamentow, jak choleryk, flegmatyk, sangwinik czy melancholik w kontek-
Scie osobowosci nauczyciela, wyczerpujgco omawia dr Marek Kazimierowicz. Oso-
bowosc¢ nauczyciela a efektywnos¢ dziatari edukacyjnych. W: Nowa Szkota 8/2013.

14 Por. m.in. Carl Gustav Jung, Archetypy i symbole, ttum. Jerzy Prokopiuk, Warszawa
1976; S. Freud, J. Bauer Studia nad histerig, przet. R. Reszke, Warszawa 2008 i inne.
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- Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

Magdalena Wojkiewicz-Jaroslawska
Specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Bedzie tatwiej w komunikacji

Regionalne Centra Komunikacji dla Oséb z Niepetno-
sprawnosciami majq poprawic dostep do komunikacji i in-
formacji dla osob z r6znymi niepetnosprawnosciami. Cen-
tra powstajq w ramach projektu ,,Centrum Komunikacji
dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”. Kazde wojewddztwo
bedzie miato Centrum Komunikacji.

Juz rok temu w marcowym numerze ,Spoleczenstwa dla
Wszystkich” zapowiadaliémy te dziatania w artykule ,Centrum
Komunikacji — tworzymy $wiat bez barier”. Centra maja pomoc
osobom, ktére maja trudno$ci, zeby sie porozumiewaé, mowic,
rozumiet teksty, czyta¢ lub korzystaé z informacji w standardowe;j
formie. Dzieki temu beda mogly latwiej komunikowac sie z innymi,
zalatwiaé¢ sprawy urzedowe, korzystac z ustug i bardziej samodziel-
nie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.

Projekt realizowany jest przez Biuro Pelnomocnika Rzadu do
Spraw Osob Niepelnosprawnych w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, we wspolpracy z partnerami: Polskim Zwiaz-
kiem Gluchych (PZG) oraz Polskim Stowarzyszeniem na rzecz
Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng (PSONI). W calej Pol-
sce powstaje sie¢ 16 Regionalnych Centrow Komunikacji dla Osob
z Niepelnosprawnosciami, ktore beda $wiadczyC specjalistyczne
ustugi w zakresie dostepnej komunikacji. Rozwigzania wypracowa-
ne w tym pilotazowym projekcie, po jego zakonczeniu, majg by¢
stalym elementem wsparcia 0sob z niepelnosprawnos$ciami.

Ustugi PSONI w projekcie

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng przygotowato ustugi, ktore beda $wiadczone w Re-
gionalnych Centrach Komunikacji dla Osob z Niepelosprawno-
Sciami (RCK). Sa to uslugi z zakresu:

® komunikacji wspomagajacej i alternatywnej

(AAC — ang. Augmentative and Alternative Communication),

® tekstu latwego do czytania i zrozumienia

(ETR - ang. easy to read).

9 marca 2026
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Uslugi sa bezplatne. Ze wsparcia beda mogly skorzystac osoby,
ktore zapisza sie do projektu i zostana do niego zakwalifikowane.
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego pomoc bedzie udzielana
osobom spehiajacym kryteria udzialu w projekcie. W zaleznosci
od potrzeb jedna osoba moze skorzystac z wiecej niz jednej ustugi.

RCK-i powstaja w 16 miastach: Bialymstoku, Bydgoszczy, By-
tomiu, Gdansku, Gorzowie Wielkopolskim, Kielcach, Krakowie,
Lublinie, Lodzi, Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie,
Warszawie i Wroclawiu.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC)

Ustuga AAC jest przeznaczona dla osob o zlozonych potrzebach
w komunikowaniu sie, ktére nie méwia, mowig w ograniczonym
stopniu lub potrzebuja dodatkowych sposobow porozumiewania
sie. Z pomocy moga korzysta¢ takze partnerzy komunikacyjni — ro-
dzice, opiekunowie, nauczyciele lub inne osoby z otoczenia.

Wsparcie rozpoczyna sie od rozmowy wstepnej i oceny funkcjo-
nowania komunikacyjnego. Na tej podstawie specjaliSci opracowu-
ja Indywidualny System Komunikacji, czyli zestaw metod i pomocy
dopasowanych do konkretnej osoby. Moga to byé pomoce obraz-
kowe, tablice komunikacyjne, urzadzenia elektroniczne lub inne
rozwigzania wspierajace porozumiewanie sie.

Usluga nie polega na jednorazowym spotkaniu, ale na procesie,
ktory obejmuje takze instruktaz dla rodziny i 0sob z otoczenia oraz
monitorowanie postepow.

W ramach ustugi dziala takze przymierzalnia AAC, czyli moz-
liwo$¢ testowania réznych pomocy i technologii komunikacyjnych
przed ich zakupem. Dzieki temu mozna dobraé rozwigzania najle-
piej dopasowane do potrzeb uzytkownika.

Wsparcie moze odbywac sie w Regionalnym Centrum Komuni-
kacji, w domu, w placéwce, w szkole lub w innym miejscu — w zalez-
nosci od potrzeb osoby korzystajacej z ustugi. W celu zapewnienia
tych ustug, w roku 2025 w ramach projektu zostato przeszkolonych
240 0s6b, podczas trzystopniowych specjalistycznych szkolen.

Konferencja upowszechniajgca projekt, 9 marca 2026 r.

KONFERENCIA
UPOWSZECHNIAJACA

nr1(95) Marzec 2026

LCentrum Komunikacji dla Osob z Niepetnosprawnosciami”

Fot. Zespdt ds. upowszechniania ustug w projekcie



Tekst tatwy do czytania i zrozumienia (ETR)

Drugim obszarem dziatan PSONI jest przygotowywanie infor-
macji w formie tekstu tatwego do czytania i zrozumienia. Z ustugi
moga korzystaé osoby, ktore maja trudnosci z czytaniem lub rozu-
mieniem standardowych tekstéw, miedzy innymi, osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, osoby w spektrum autyzmu, osoby
z dysleksja lub osoby starsze.

Usluga polega na przygotowaniu przez specjalistow ds. ETR
nowego tekstu latwego lub na opracowaniu wersji ETR tekstu 7ro-
dlowego. Moze to by¢ na przyklad pismo urzedowe, dokument me-
dyczny, formularz, material edukacyjny lub informacyjny. Gotowy
tekst bedzie sprawdzany razem z odbiorca, aby mie¢ pewnos¢, ze
jest zrozumialy. Do sprawdzania dostepnoéci tekstow tworzonych
dla wielu osob, w kazdym wojewddztwie zatrudniamy kilka osob
z niepelnosprawnosciami w roli konsultantéw dostepnosci. Kon-
sultanci przeszli weze$niej odpowiednie szkolenie.

W roku 2025 w ramach projektu zostalo takze przeszkolonych
w trakcie szczegolowych wielodniowych szkolen blisko 100 spe-
cjalistow ds. ETR. W projekcie powstaje takze aplikacja ETR do
korzystania w smartfonach i komputerach, ktéra w przyszlo$ci ma
znacznie ulatwi¢ dostep do tekstow tatwych do czytania i zrozu-
mienia.

Konferencja inaugurujaca projekt

Zapowiedzig rozpoczecia dzialania Regionalnych Centréw Ko-
munikacji dla Oséb z Niepelnosprawno$ciami byla konferencja
upowszechniajaca, ktora odbyla sie 9 marca 2026 roku w Minister-
stwie Funduszy i Polityki Regionalnej w Warszawie.

— Wyobrazmy sobie przez chwile bardzo proste codzienne sy-
tuacje. Kiedy potrzebujq panstwo zadzwoni¢ do urzedu albo do
lekarza, do szkoty dziecka, do przedszkola. Cheq panstwo zapytaé
o sprawy, ktére sq dla Was wazne, codzienne, na ktére zazwyczaj
nie zwracamy uwagt. I nagle okazuje sie, ze nie mozecie tego zro-
bié, nie dlatego ze kto$ nie chce wam pomdc, nie dlatego ze system
nie istnieje, tylko dlatego ze nie mogq sie panstwo porozumiec.
Dla wielu 0s6b z niepetnosprawnosciami te sytuacje nie sq niczym
nadzwyczajnym, to ich codziennos¢ — moéwila podczas konferen-
¢ji wiceministra rodziny Maja Nowak, pelnomocniczka rzadu ds.
0s0b niepelosprawnych. — Komunikacja jest podstawq samo-
dzielno$ci i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jezeli ktos nie moze
swobodnie sie porozumiewaé albo nie ma dostepu do informacji
w zrozumialej formie, w praktyce zostaje wykluczony z wielu ob-
szarow zycia. Centrum Komunikacji powstaje wiasnie po to, aby
te bariere usuwaé — dodata.

W wydarzeniu wzieli udzial przedstawiciele administra-
¢ji publicznej, organizacji pozarzadowych, eksperci oraz osoby
z niepelosprawnoéciami. Konferencje wspolprowadzit Maciej
Gniazdowski — self-adwokat, dziennikarz Radia SoVo oraz uczest-
nik Warsztatu Terapii Zajeciowej Zarzadu Glownego PSONI. Jak
podkreslita dr Monika Zima-Parjaszewska, prezeska PSONI, to nie
bylo zaplanowane. Jeden z majacych prowadzi¢ konferencje nagle
sie rozchorowal, a pan Maciej rano tego samego dnia zgodzil sie
zapoznac ze scenariuszem i poprowadzi¢ konferencje. To symbo-

liczne, bo przeciez wlasnie same osoby z niepelnosprawnosciami
muszg by¢ wlaczane w dzialania, ktére ich dotycza.

Podczas konferencji przedstawiono zatozenia projektu oraz za-
kres ushug, ktore beda $wiadczone w Regionalnych Centrach Komu-
nikagji. O roli Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoécig Intelektualng mowila dr Monika Zima-Parjaszewska.
Podkreslila, ze dostepna komunikacja jest jednym z podstawowych
warunkow korzystania z praw i prowadzenia samodzielnego zycia.
— Planujemy ok. 1200 tekstow tatwych do czytania i zrozumienia,
ktore w tym projekcie powstanqg — podkreélita prezeska PSONI.
— W projekcie powstaly juz ,Standardy tekstu tatwego do czyta-
nia i zrozumienia. Rekomendacje dla jezyka polskiego” zgodne ze
standardem miedzynarodowym — dodata. Standardy dostepne sa
na stronie PSONI: https://psoni.org.pl/publikacje/.

Wazng czeScia spotkania byl panel dyskusyjny ,,Prawo do glo-
su — komunikacja jako droga do niezaleznoSci”. W panelu wzieli
udzial przyszli odbiorcy ustug oraz eksperci zajmujacy sie dostep-
noscig, w tym self-adwokat z Kota PSONT w Zgierzu Karol Antosik.
— Centrum Komunikacji to bardzo wazna inicjatywa, ktéra po-
maga wszystkim osobom z réznymi niepetnosprawnosciami by¢
pelnoprawnymi obywatelami tego kraju. Osobiscie nie umiem na
ten moment powiedzie¢, ktora z ustug Centrum Komunikacji be-
dzie dla mnie najbardziej pomocna. Ale ciesze sie, ze wreszcie po-
wstal instrument, ktory sprowadza wszystkie osoby z wszelakimi
niepetnosprawnosciami do ucztowieczenia, do bycia podmiotem
a nie przedmiotem — méwit w czasie panelu.

Uczestnicy podkreslali, jak duze znaczenie ma mozliwo$¢ poro-
zumiewania sie i rozumienia informacji w codziennym zyciu oraz
z jak wieloma barierami wciaz spotykaja sie w tym zakresie.

Gdzie szukac informacii o projekcie
Biezace informacje o projekcie Centrum Komunikacji dla Osob
z Niepelnosprawnoéciami publikowane sa na oficjalnym profilu
projektu w mediach spoleczno$ciowych:
® Facebook:
https://www.facebook.com/CentrumKomunikacjiOzN

® kod do zeskanowania:

Na profilu zamieszczane sa aktualnosci dotyczace m.in. uru-
chamiania Regionalnych Centréw Komunikacji, zasad udzialu
w projekcie oraz $wiadczonych ustug. Strona internetowa projektu
jest w trakcie przygotowania, dlatego obecnie najwiecej informacji
dostepnych jest wlasnie w mediach spolecznosciowych.

Informacje o dzialaniach realizowanych przez Polskie Sto-
warzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
w ramach projektu mozna znalez¢ takze na stronach i profilach

Stowarzyszenia:
@ Strona internetowa: www.psoni.org.pl, zaktadka Centrum
Komunikacji

® Facebook: https://www.facebook.com/zgpsoni,
® Instagram: https://www.instagram.com/psonizg.m

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwaju Spotecznego

Dofinansowane przez

Centrum
ta ntru

Unig Eurcpejska Koemunikacji

Centrum Komunikagji dla 0séb z Niepetnosprawnosciami” (nr FERS.03.05-IP.06-0001/24) to projekt, ktorego celem jest zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami komplekso-
wego wsparcia w zakresie komunikacji. Projekt realizowany jest przez Biuro Petnomocnika Rzqdu ds. 0sdb z Niepetnosprawnosciami w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej
(Lider projektu), we wspdtpracy zdwoma partnerami: Polskim Zwigzkiem Gtuchych (PZG) oraz Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng (PSONI).
Ustugi Centrum bedq dostepne od poczgtku 2026 roku. Dziatanie wspétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego 2021-2027 (FERS), Dziatanie 3.5, Priorytet FERS.03. Wysokosc dofinansowania: 181 535 621,74 zLt.
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W Polsce powstaje 16 Centrow Komunikagji dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. Regionalne Centrum
Komunikacji bedzie w kazdym wojewddztwie.
Spegjalisci w Centrum Komunikacji pomoga Ci

w komunikagji. Na rysunku widzisz logo Centrum
Komunikagji. Logo to znak. Jak zobaczysz taki znak
to znaczy ze tam jest Centrum Komunikacji.

Do Centrum Komunikacji moga zgtosic sie osoby:
gtuche i stabostyszace

niewidome i stabowidzace

Z niepetnosprawnoscia intelektualng

z zaburzeniami psychicznymi

w spektrum autyzmu

o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie.

W Regionalnych Centrach Komunikacji pracuja
specjalisci do spraw tekstu ETR.

Tekst ETR to tekst tatwy do czytania i zrozumienia.
Czytajaq go osoby z niepetnosprawnosciami.

Dzieki niemu rozumiesz rézne informacje.

Na zdjeciu sa specjalisci na szkoleniu z ETR.
Specjalisci ETR pisza teksty tatwe do czytania.

Na przykfad jak masz umowe, ktérej nie rozumiesz
przyjdz do Centrum Komunikagji. Specjalisci
przygotuja Ci umowe w tekscie ETR. Do Centrum:

® przyjdz osobiscie lub

® zadzwon lub

® napisz mejla lub

® wyslij list poczta.
Szukaj informagji: https://www.facebook.com/
- K taciOzN/

Opracowanie: Karolina Makowiecka, Beata Dazblaz

nr1(95) Marzec 2026
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Tekst tatwy do czytania -
.-"
Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i ¢wiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

z 1. | M
< 2.1 C
¥* -G *
4, J
5 5 T
6 R
7.1 P _ I
Fot. Edithobayaa /c kimedia.org
8. | P
9.| C H
10. | T
e 11.| §
12. | E
13. | K
1. Maria dla Jezusa. . o )
2. Coé stodkiego w éwieconce 8. Swigci sie ja w niedziele przed Wielkanoca.
3. Miasto zmartwychwstania Jezusa. 9. Wyznawcy Jezusa Chrystusa.
4. Zmartwychwstat. 10. P6znowiosenne owoce.
5. Zimny sos z majonezu, ogorkéw kiszonych 11. deobny koszyk, w ktorym sg pisanki, chleb
i grzybkow marynowanych. i baranek.
6. Wiara w Bogal modlitwa, uczestnictwo 12. Nazwa kSiag, ktore opisuja inie i dziatalnos¢
we mszy. Jezusa.
7. Wiosenne kwiaty. 13. Znak wiary w Jezusa.
Konkurs 1. Rozwigz krzyzéwke.

2. Odgadniete hasto z krzyzowki zapisz na kartce.
3. Kartke wtdz do koperty i wyslij na adres:

p— ) Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0sdb, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B Tekst fatwy do czytania

2. Odpowiedz na pytania.

Co jest na zdjeciu?
Co jest w koszyczku?

Co Ty wktadasz do Swieconki?

Fot. Vladimir Alexiev /commons.wikimedia.org

Co widzisz na zdjeciu?
Jak nazywa sie futro owcy?

Co robi sie z wetny?

Fot. Lucyin /commons.wikimedia.org

Co widzisz na fotografii?
Jakie kwiaty rosng na wiosneg?

Jakie kwiaty Ci sie podobajg?

Fot. marsupium photography/commons.wikimedia.org

Jakie potrawy
sg na swiagtecznym

stole w Twoim domu?

Fot. Kgbo /commons.wikimedia.org
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s Tekst tatwy do czytania |G

3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Sa Swieta wielkanocne. W Wielka Sobote rodzina Kasi szykuje sie do wyjscia do
Kosciota. Tata Adam, mama Hanna, Kasia i jej brat Tomek idaq poswieci¢ koszyk

ze swieconka. Koszyk jest duzy, z wikliny. Mama potozyta w koszyku biatg serwetke
i gatazki bukszpanu. W srodku sa chleb, jajko, wedlina, sél, pieprz i kawatek ciasta.
Kasi czegos brakuje w koszyku. Zastanowita sie i juz wie. Brakuje baranka. Baranek
jest bardzo wazny. Baranek w swieconce oznacza Chrystusa Zmartwychwstatego.
A Swieta wielkanocne przypominajg o Zmartwychwstaniu Jezusa.

Pytania:

1. Jakie sg Swieta?

2. W jaki dzien Swieci sie swieconke?

3. Jakie imiona mieli mama i tata Kasi?
4.7 czego byt zrobiony koszyk?

5. Co mama potozyta w koszyku?

6. Jakie gatazki byty w koszyku?

7. Co byto w koszyku?

8. Czego brakowato w koszyku?

9. Kto zauwazyt czego brakuje w koszyku?
10. O czym przypominaja swieta wielkanocne?

Fot. Florian Prischl /commons.wikimedia.org

11. Jak sie nazywajq swigteczne dni wielkanocne?
12. Jakie potrawy sg na stole w Twoim domu?
13. Kto do Ciebie przychodzi w gosci w Swieta?

4. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

radio szyja okno samochod
koperta muzyka boisko dywan
narty deszcz zupa zastona
korale butelka smycz ksigzki
zeby spanie parking pitka
nakretka gory regat wiosy
tozko pasta odkurzacz garnek
chmury list nozyczki pies
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B Tekst fatwy do czytania

5. Policz i zapisz liczbe.
Ile jest jajek czerwonych i niebieskich?

Ile jest precli?

6. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktéry nie pasuje do pozostatych.

a) Krakéw Wista—
b) kaszel chrypa
c) butka piekarz
d) tulipan sosna

e) ksigzka dtugopis
f) gotab zyrafa

Fot. pixabay.com

Fot. Benreis /commons.wikimedia.org

Fot. Laslovarga/commons.wikimedia.org

Bytom Poznan
katar syrop
precel chatka
dab jodta
zeszyt gazeta
hipopotam lew
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Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtownego PSONI w Warszawie
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Naszym gtosem ||
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S Tomasz Czuchrowski

G2

Sanatorium w Kotobrzegu w zimie

To nie byt dobry pomyst. 17 stycznia
2026 roku wyjezdzam z Grazyna

do sanatorium do Kotobrzegu.
Czekamy na pocigg na Dworcu
Zachodnim w Warszawie. Do odjazdu
pociagu pot godziny. I sie zaczeto.
Pocigg odwotany z powodu mrozu.

5 godzin spedzamy na dworcu. Czekamy.

Nastepny pociag odjezdza o 11.

Ale to nie koniec. Trakcja zamarznieta.
Od Gdanska jedziemy wolniej niz z6tw.
P6znym wieczorem docieramy do
Kotobrzegu.

Nastepnego dnia po wizycie u lekarza
zaczynamy zabiegi.

Zapowiada sie fajnie: gimnastyka

w basenie solankowym i indywidualna,

borowina, tlenoterapia, pole magnetyczne.

Dla mnie byto za duzo, nie czutem sie
dobrze. Zmniejszamy.

Najbardziej zalezy mi na basenie, ale
po kazdym zabiegu w cieptej solance
kicham i kaszle, i kreci mi sie w gtowie.
Kotobrzeg jest skuty lodem, jest bardzo
slisko. Grazyna wymyslita zwiedzanie
miasta taksowka.

Bytem juz w Kotobrzegu, ale warto sobie
przypomniec. Pojechalismy do katedry,
do portu, do centrum i na koniec
zwiedzaliSmy Muzeum Oreza Polskiego.

Pojechalismy tez do Kamiennego Szanca
- tam jest zejScie nad morze.

PoszlisSmy na plaze, ale piasek byt tak
zamarzniety i $liski, ze ucieklismy.

Dopiero po paru dniach Kotobrzeg
dostat piasek i posypali chodniki.
PoszlisSmy wigc na molo, ale wiatr
chciat nas zwiac. Kaszlemy, mamy
katar i wycieczke do Szczecina
musielismy odwotac. Cate szczescie,
ze zaczety sie Zimowe Igrzyska
Olimpijskie, bo co bym tam robit.

Mysle, ze wyjazd do sanatorium jak jest
taki mrdz, to chyba bez sensu. No céz.
Nie kazdy wyjazd, nawet do sanatorium
musi sie uda¢. Nas zamrozito. |

Fot. Archiwum prywatne
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Badania naukowe ®
I

0d Redakgji: O praktycznym wymiarze partycypacyjnych badan naukowych nie po raz pierwszy piszemy w,,Spo-
teczenstwie dla Wszystkich”. O efektach aktywnej wspotpracy naukowczyn z Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego oraz z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej z badaczami z niepetnosprawnoscig z Ostrddy i Lublina
pisaliémy juz w numerach 3 z 2023 roku i 2 z 2024 roku. Wtedy badali oni, co osoby z niepetnosprawnosciami
mysla o0 samodzielnosci i niezaleznym zyciu, oraz jak wazna jest dla nich wiara i religia. Dzisiaj przedstawiamy
kolejny temat badan. Ale nowa jest takze metoda badawcza, o czym opowiadajg badacze — autorzy artykutu.

Kolejne badania, nowa metoda

Jestesmy badaczami z Ostrdédy i Lublina.

Od lewey:

Katarzyna Andruszkiewicz, Alicja Burzynska,
Mariusz Hudzia, Katarzyna Cwirynkato,

Justyna Ilasz, Marta Kosecka, Justyna Kudlak,
Piotr todzikowski,

Matgorzata Warecka, Marta Kulesza, Tomasz
Chamera, Monika Parchomiuk.

BraliSmy udziat w szkoleniu o metodzie badan
Photovoice (czytaj fotowojs).

Nazwa jest taka, bo w tej metodzie robi sie
zdjecia.

Zdjecie po angielsku to photo (czytaj foto).

W metodzie wazna jest tez rozmowa, czyli gtosy
roznych ludzi.

Gtos po angielsku to voice (czytaj wojs).

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1 (95) Marzec 2026
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Badania naukowe [N

Szkolenia prowadzity profesorki: Katarzyna
Cwirynkato w Ostrédzie i Monika Parchomiuk
w Lublinie. Na szkoleniu:
® dowiedzielismy sie dlaczego dobrze jest
stosowa¢ metode Photovoice
® nauczylismy sie jak prowadzi¢ badania
ta metoda
® wybralismy temat badan do pracy metoda
Photovoice.

W metodzie Photovoice opowiadamy o naszych:
® doswiadczeniach
® problemach
® mocnych stronach.
W czasie badan na ustalony temat mowig osoby
Z niepetnosprawnosciami.
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zdaniem pokazuje piekno. Potem na oddzielnych "’.; ey e e
spotkaniach omawialismy zdjecia. %

Do kazdego zdjecia zrobilismy opis zdjecia.

W opisie wyjasniamy, dlaczego zdjecie ma dla nas
Znaczenie.

Badania pokazaty, ze piekno mozna réznie
rozumie¢. Moze to byc¢:

® szacunek i dobre relacje z rodzenstwem,
czyli bratem, siostrg

® dobre relacje z innymi uczestnikami
warsztatu

® partnerstwo w relacjach z instruktorami.
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Dla innych osob piekno to na przyktad:
® niezalezne zycie i asystencja osobista
® aktywnosc¢
® podrdze z rodzing
® poznawanie stawnych oséb.

Niektorzy mowili tez, ze piekno to:
® mitosé
® bycie w zwigzku
® rodzicielstwo, czyli opieka nad swoimi
dzie¢mi.

ZrozumieliSmy, ze osoby z niepetnosprawnosciami
czesto spotykajq sie z barierami. Na przyktad:
® nie zawsze mogq brac¢ udziat w ciekawych
zajeciach
® rzadko odwiedzajg inne kraje i piekne
miejsca
® brakuje im czesto bliskiej osoby, ktorg by
kochali
® nie majg dzieci, chociaz niektorzy o tym
marza.

Nastepne badania tez bedziemy prowadzi¢
metoda Photovoice. Wybralismy temat badan:
Nasze pasje. Zaprosimy do udziatu w badaniach
inne osoby z niepetnosprawnosciami.
Metoda Photovoice podoba nam sig, bo:
® przez zdjecia mozna pokazac wiecej niz
przez stowa
® zdjecia pomagaja w rozmowie o réznych
problemach.

Fot. Archiwum badaczy

Opracowanie: Prof. Katarzyna Cwirynkalo i inni badacze
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Jaworznie

Nowe technologic [N

Urszula Dec

Instruktor terapii zajeciowej pracowni rekodzieta artystycznego
WTZ PSONI Koto w Jaworznie

Sztuka, technologia i integracja bez granic

Dzieki sztuce i nowoczesnym technologiom komunikowali
sie uczestnicy projektu ,,Integration from Art to Techno-
logy” (ttum. Integracja od Sztuki do Technologii) z Polski,
Litwy i totwy. Budowali relacje ponad barierami: jezyko-
wq, kulturowq i spotecznq. Byta tez wspdlna aktywnos¢
turystyczna = wyprawa na Rusinowq Polane. Na koniec
uczestnicy stworzyli film o zagrozeniach w internecie.

W pazdzierniku ubieglego roku Poronin byl miejscem wyjat-
kowego spotkania uczestnikdéw projektu z Polski, Litwy i Lotwy.
W ramach programu Erasmus+ wzieli oni udzial w miedzynaro-
dowej wymianie ,Integration from Art to Technology”. Organiza-
torem przedsiewziecia byto Kolo PSONI w Jaworznie. W projekcie
uczestniczylo 40 os6b z WIZ w Jaworznie oraz mlodziez ze szkot
specjalnych z Litwy i Eotwy.

W projekcie polaczyly sie sztuka i nowoczesne technologie. Juz
od pierwszego dnia uczestnicy pracowali w miedzynarodowych,
mieszanych grupach, poznawali sie, uczyli wspdlpracy i przelamy-
wali nieSmialoé¢. Integrowali sie nie tylko przez rozmowe, ale takze
poprzez ruch i taniec — wspélna nauka belgijki' i bachaty® (czyt.
baciaty) dala im duzo radoéci, energie i poczucie wspdlnoty.

Jednym z kluczowych tematow byla cyberprzestepczoéé i bez-
pieczenstwo w internecie. Uczestnicy pracowali metoda warszta-
towa, przygotowywali scenki o realnych zagrozeniach cyfrowych,
jak kradziez danych, oszustwa internetowe czy mowa nienawisci.
Wiedze teoretyczna polaczyli$my z praktyka — uczestnicy uczyli sie,
m.in. zasad tworzenia bezpiecznych profili w mediach spoleczno-
Sciowych, ochrony danych osobowych i odpowiedzialnego korzy-
stania z sieci.

Projekt mial rowniez wymiar kulturowy i edukacyjny. Wieczo-
ry narodowe — litewski, lotewski i polski — pozwolily uczestnikom
poznat tradycje, zwyczaje, kuchnie i codzienne zycie partnerskich
krajow. Szczegélne wrazenie zrobily prezentacje przygotowane
przez mlodziez z Litwy i Lotwy o specyfice nauki w szkolach spe-
c¢jalnych. Polska grupa zaprezentowala rodzima kulture poprzez
tradycyjny poczestunek i pokaz poloneza w strojach narodowych.

Innego dnia to wspdlna wedréwka na Rusinowa Polane byla okazja
do integracji. GoScinnie byli z nami takze uczestnicy WTZ z Kola
PSONI w Zakopanem.

Trwalym efektem projektu jest film edukacyjny, ktory stworzyli
uczestnicy. Film dotyczy zagrozen w internecie i porusza 6 kluczo-
wych tematdw, jak: oszustwo ,na wnuczka”, oszustwo podczas plat-
nosci internetowych, mowe nienawisci, uzaleznienie od internetu
i gier, kradziez danych oraz kradziez hasel.

— Bralam udzial w nagraniu filmu dotyczqcego oszustwa me-
todq ,na wnuczka”. Gratam role babci, ktérq probowano oszukaé.
Zrozumiatam, jak wazna jest ostroznosé wobec podejrzanych te-
lefonéw. I ze trzeba zglaszaé takie sytuacje na policje. Teraz wiem,
ze czujno$¢é moze nas ochroni¢ — méwi pani Karolina, uczestniczka
projektu z WTZ w Jaworznie.

— Podczas projektu uczylisSmy sie bezpiecznego zachowania
w internecie. PoznawaliSmy rozne zagrozenia, z ktérymi moze-
my sie spotka¢ online. Dowiedzialem sie, ze oszustwa to nie tylko
metoda ,na wnuczka”. To tez proby wytudzen ,na policjanta”, ,na
listonosza” czy ,na bank”. Nauczylismy sie, jak reagowaé w ta-
kich sytuacjach. Na przyklad zawsze warto zadzwonié do bliskiej
osoby. To moze nas ochroni¢ przed oszustwem — moéwi pan Pawel,
z WTZ w Jaworznie.

Wiecej o projekcie: https://tiny.pl/r2s22skzo. B

1 Belgijka to taniec grupowy, rodzaj zabawy integracyjnej.

2 Bachata to jeden z taricow latynoamerykariskich.
Mozna go tariczyc¢ w parach albo solo.

Bezpieczny internet

WTZ Kota PSONI w Jaworznie miat gosci.
Byta to mtodziez ze szkot specjalnych.
Przyjechali z Litwy i totwy.

To 2 kraje blisko Polski.

Polska, Litwa i totwa robity razem projekt.
Wszyscy uczyli sie jak by¢ bezpiecznym
w internecie. Jak nie dac sie oszukac.

I zeby nikt nie ukradt naszych danych.

Nagrali o tym film. Uczestnicy WTZ
w Jaworznie grali w tym filmie.

Zobacz ten film: https:/tiny.pl/7c7t2zbbh.
Wszyscy bawili sie dobrze i byli na
wycieczce w gorach.
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Fot. Bogumita tukasiak, Biuro ZG PSONI

Nasze Stowarzyszenie

Odznaczenia PSONI 2025

W 2025 roku Medale , Fideliter et Constater” otrzymali:

1. Na wniosek PSONT Kolo w Zgierzu:
— Julita Florczak-Sokol
— Emilia Michalska
— Beata Sobala
— Leokadia Zgierska.

2. Na wniosek Zarzadu Gléwnego PSONTI:
— Marzena Baltowska-Jucha
— Michal Orzechowski
— Dorota Tomaszewska.

Dyplomy Ambasadora Niezaleznego Zycia otrzymali:

Beata Gawron i Wladyslaw Skwarka z PSONI Kolo w Zgierzu.

Dyplom Honorowy wraz z Kulag Doskonalo$ci
w 2025 roku, na wniosek PSONT Kolo w Zgierzu, otrzymat
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji

Os6b Niepelnosprawnych Oddzial L.odzki.

Kula Doskonalosci

Kula Doskonatosci jest integralng cze$cia Dyplomu Honorowego.
To odznaczenie przyznawane przez Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoécia Intelektualna wladzom samo-
rzadowym i ich jednostkom, oraz innym podmiotom publicznym
dzialajacym na rzecz lokalnych systemow wsparcia osdb z nie-
pelnosprawnoéciami. Kula Doskonaloéci to ,rzezba ceramiczna
0 ksztalcie kuli na drewnianym postumencie, ztozona z dwach
pétkul dgzqcych do zblizenia, z ktorych jedna symbolizuje sa-
morzqd lokalny, a druga potkula symbolizuje zorganizowane
spoleczenstwo obywatelskie, czyli organizacje pozarzqdowe. Do
postumentu Kuli przymocowana jest mosiezna tabliczka z wy-
grawerowanym napisem. Kula znajduje sie w ozdobnym pudel-
ku, dopasowanym do Kuli”. Tak brzmi tre$¢ § 4 ust.1 Regulaminu
Odznaczen PSONI. Opis ten pochodzi z roku 1998, a jego autorka
byla §p. Krystyna Mrugalska, dwczesna prezes Zarzadu Gloéwnego
i pomyslodawczyni tego odznaczenia.

0d 1963 roku przez 28 lat Stowarzyszenie dzialalo w struktu-
rach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci jako Komitet i Kola Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski (p6zniej — Pomocy Osobom z Uposle-
dzeniem Umystowym). W 1991 roku, gdy Stowarzyszenie odlaczyto
sie od TPD i utworzylo odrebna organizacje, z szacunku dla twor-
cow Komitetu i dorobku minionych lat, w statucie znalaz! sie zapis
o kontynuacji tej dzialalnoSci. Dotyczyt on zwlaszcza czlonkostwa
— 0sOb w Stowarzyszeniu i Stowarzyszenia w organizacjach paraso-
lowych, w tym zwlaszcza Inclusion International. Po siedmiu latach
samodzielnosci, Zarzad Gléwny uznal, Ze mozna juz zorganizowac
uroczystosci jubileuszowe i podsumowac 35-lecie dzialalnosci. Byto
dostojnie, $wiatecznie i wzniodle. Odznaczenia stanowily wazng
czes¢ uroczystoSci. Po raz pierwszy w historii zastuzonym osobom
indywidualnym wreczono Medale ,Fideliter et Constanter”, czyli
»Wiernie i Wytrwale”, a przedstawicielom instytucji, gtownie samo-
rzagdowych — Dyplomy Honorowe wraz z Kula Doskonaloéci.

Kule Doskonatoéci byly bardzo wazne, zwlaszcza w poczatkach
budowania po transformacji ustrojowej struktur panstwowych i sa-
morzgdowych, ale takze budowania spoleczenstwa obywatelskiego.
Stowarzyszenie musialo u§wiadamia¢ wielu samorzadowcom, jaka
role mozemy pelni¢ w lokalnych i regionalnych spolecznosciach,
ize dzialamy wspdlnie na rzecz tych samych ludzi. A uhonorowanie
tych samorzadéw, ktore najlepiej wspolpracowaly z Kolami, byto
jednym z elementéw tej edukacji.

Przez kolejne 28 lat zmienilo sie wiele w tym obszarze, ale Kule
Doskonalosci nadal sg waznym symbolem, zaréwno dla wyréznia-
nych, jak i dla PSONI. Ma je juz w Polsce 147 odznaczonych pod-
miotow. Ciekawe, czy kiedy$ beda staly na honorowych miejscach
we wszystkich samorzadach? I czy wtedy potkule, ktore w rzezbie
nadal ,d3za do zblizenia” (sa przesuniete o kilka milimetréw), nie
powinny utworzy¢ pelnej Kuli Doskonalej?

Barbara Ewa Abramowska
Redaktor Naczelna Wydawnictw PSONI

Post scriptum: 0 Kulach Doskonatosci krgzy w Stowarzyszeniu kilka anegdot. Na przyktad: Kule sa z azurowej gliny i w zwigzku z tym
sg kruche. Zdarza sie, ze w czasie transportu ttuka sie, pomimo wszelkich zabezpieczen. Do jednego z Kdt przesytka z Kulg przyszta
w dniu uroczystosci, na ktorej miata by¢ wreczona (Staroscie) i to w wielu kawatkach. Zdeterminowana Przewodniczaca, wiedzac, ze
wczesniej Kule dostat Burmistrz (na jej wniosek), pobiegta do Urzedu Miejskiego, wtargneta do jego gabinetu, oznajmita, ze pozycza
Kule, zabrata i wybiegta. Uroczystosc odbyta sie zgodnie z planem. Burmistrz dostat za kilka tygodni nowg statuetke. ©
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Tczewie

Monika Narloch
Terapeuta zajeciowy Koto PSONI w Tczewie

Nasze Stowarzyszenie

Z Tczewa Kule idg w swiat...

0d poczgtku, czyli od 1998 roku Kule Doskonatosci wyko-
nujq w pracowni ceramicznej uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej Kota PSONI w Tczewie. Swojq wiedzq i do-
Swiadczeniem dzielq sie z nastepnymi warsztatowiczami.
Lubig to robi¢, mowig, ze to nagroda takze dla nich, ze
jako jedyni w Polsce mogq robic¢ Kule Doskonatosci.

Projekt Kuli stworzyla pani Jozefa Tyminska, pierwsza cera-
miczka w WTZ Kola PSONI w Tczewie. Informacje o tym, jak robi
sie Kule, warsztatowicze przekazuja sobie z ,pokolenia na poko-
lenie”. Do placowki chodza osoby, ktore kiedy$ byly w pracowni
ceramicznej, same tworzyly Kule, i to oni wlasnie przekazuja wie-
dze i do$wiadczenie kolejnym pokoleniom. To juz niezty kawatek
historii.

ramicznej maszynka do mielenia. Kiedy$ to byla reczna maszynka,
teraz jest troche latwiej, bo jest juz elektryczna. To ulubiony etap
pracy meskiej cze$ci grupy w pracowni ceramicznej. — Jest to przy-
jemna praca, a najlepsze jest mielenie — méwia warsztatowicze.
Potem jest etap ukladania, potocznie nazywanych przez uczest-
nikow, ,makaronéw” ze zmielonej gliny w gipsowej formie. Pier-
wotnie byly one ukladane na miskach. Teraz trzeba poczekaé, aby
~makarony” wyschly. Nastepnie uczestnicy wypalajg je na biskwit
(tzw. pierwszy wypal). Jak wystygna, maluja i przecieraja farbami
akrylowymi.

Na samym koncu montuja Kule na drewnianym klocku we wspol-
pracy z warsztatem ogrodniczym. Ozdobne pudetka na Kule Do-
skonalo$ci, rowniez od poczatku istnienia odznaczenia, robia
uczestnicy WTZ Kota PSONI w Jaworznie.

W Tezewie nad Kulami Doskonalo$ci uczestnicy pracuja grupo-
wo, kazdy doklada swoja cegietke do calej formy. Lubia to robié.
— Bylismy wiele razy docenieni w Polsce. Jest to nagroda dla in-
nych, ale tez dla nas, ze mozemy jako jedyni w Polsce je wykony-
wac. Z matego Tczewa Kule idg w Swiat 1 trafiajq do ludzi z catego

kraju — mowia uczestnicy zaje¢ w pracowni ceramicznej WTZ Kola
w Tezewie.

-]
Kule Doskonatosci
Uczestnicy WTZ Kota PSONI

w Tczewie robig Kule Doskonatosci.
Kula Doskonatosci razem z Dyplomem
Honorowym to odznaczenie PSONL

Kule Doskonatosci dostajg rozne instytucje
w catej Polsce. Takie, ktore wspieraja
dobrze osoby z niepetnosprawnosciami.

Uczestnicy robig Kule Doskonatosci z gliny
W pracowni ceramicznej.

Mowia, ze Kule z Tczewa ida w swiat.
Sg dumni ze to wiasnie oni robig Kule.
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Karolina Makowiecka
Specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtownego PSONI

Coraz bogatsza biblioteka PSONI

W ciqggu ostatniego roku biblioteka PSONI poszerzyta sie
o kilka nowych pozycji. Oprocz kwartalnika ,,Spoteczen-
stwo dla Wszystkich” to takze nowe broszury w tekscie
tatwym do czytania i zrozumienia i scenariusze zajec dla
treneréw. Z kontynuacjq tych ostatnich wrocilismy do
Panistwa po dwdch latach.

0d kwietnia 2025 roku do konca marca 2026 roku Redakcja
wydawnictw PSONI w ramach projektu ,Wiedza dla wlgczenia”
przygotowala iwydala:
® cztery numery kwartalnika ,,Spoleczenstwo dla Wszystkich”,
® sze$¢ nowych publikacji z serii ,Biblioteka self-adwokata”,
® poprawione wydania dwoch publikacji w tekscie tatwym do
czytania i zrozumienia,
® poprawione wydanie ksigzki ,,Taka dobra historia. Cze$¢ IT”,
® dwie publikacje dla trenerow i szkoleniowcow dorostych osdb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, zawierajace szczegolowe
scenariusze zaje¢ wraz z materialami pomocniczymi pt. ,Profi-
laktyka uzaleznien” oraz ,Edukacja seksualna”.

Spoteczenstwo dla Wszystkich”

W wydanych w ostatnim roku numerach Spoleczenstwa dla
Wszystkich Czytelnicy moga znalez¢ wiele interesujgcych artyku-
tow dotyczacych praw oséb z niepelnosprawnosciami oraz roznych
aspektow ich zycia, na przyklad: edukacji, terapii, zatrudnienia
i wspierania w niezaleznym zyciu. Sa to artykuly kierowane do ro-
dzicow, innych czlonkéw rodzin oraz specjalistow pracujacych na
co dzien z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng. Czytelnik
przeczyta takze artykuly zwigzane z kultura regionow, w ktorych
dzialajg Kola terenowe PSONI. W ostatnich numerach kwartalnika
sq takze artykuly po$wiecone pamieci osob, ktore wywarly ogromny
wplyw na Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng — Krystyny Mrugalskiej, Prezes Honorowej
PSONI oraz Joanny Janochy, Prezeski Zarzadu Glownego w latach
2010-2016, wspolzalozycielki Kola w Krosnie i jego wieloletniej
Elektorki.

PLEFSWE

' m!au:ﬂmu
ilaj,ma] fodziny

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

W ,Spoleczenstwie dla Wszystkich” sa takze artykuly autorstwa
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualna oraz opracowane przez
specjalistow artykuly w formacie tekstu latwego do czytania i zro-
zumienia. To wyjatkowy element wyrézniajacy ,,Spoleczenistwo dla
Wszystkich” sposrod innych czasopism poruszajacych tematy zwia-
zane z niepelnosprawnoscia. Miedzy innymi, w ten sposéb PSONI
realizuje postanowienia Konwencji ONZ o prawach osob z niepel-
nosprawnosciami w zakresie prawa osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng do dostepu do informacji. Od kilku lat niezmienng
popularno$cia wérod Czytelnikow, zwlaszeza tych z niepelnospraw-
noscig, cieszy sie stala rubryka autorstwa Zagadkowego Redaktora,
zawierajaca krzyzowki, zagadki i lamiglowki w ETR.

Biblioteka self-adwokata
Sze$¢ nowych tytulow w serii ,,Biblioteka self-adwokata” to

@ Jak dobrze przygotowac sie do badan. Publikacja
w przystepny sposob opisuje rozne rodzaje badan, m.in. bada-
nia krwi, RTG i USG, a takze wizyty u takich specjalistow, jak
okulista, dermatolog, ginekolog i urolog. Czytelnik dowie sie,
jak przygotowa¢ sie do kazdego z tych badan, oraz jak bedzie
ono przebiegalo. Wiedza zdobyta w czasie lektury pozwoli bar-
dziej $wiadomie dbaé o swoje zdrowie i zmniejszy lek przed
wizytami u lekarza.

® Pierwsza pomoc przy drobnych urazach. Zbroszury
Czytelnik dowie sie, jak ma reagowa¢, gdy sie oparzy, skaleczy,
stlucze, bedzie miat krwotok z nosa lub ugryzie go owad. Dosta-
je wiele praktycznych wskazowek, ktore pozwolg zachowacé spo-
koj w stresujacej sytuacji i prawidlowo reagowaé na problem.

® Przewodnik po sztucznej inteligencji. W broszurze
Czytelnik przeczyta, czym jest sztuczna inteligencja, oraz do
czego moze jej uzywac. Dowie sie, jak skutecznie z niej korzy-
stat. Przeczyta tez o niebezpieczenstwach, ktore niesie ze soba
uzywanie sztucznej inteligencji. Otrzyma wskazowki, czego
unikaé, zeby by¢ bezpiecznym w internecie.
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® Moj Krag Wsparcia. Broszura porusza temat bezpiecznej
przysztosci dorostych osdb z niepelnosprawnosciami. Czytelnik
dowie sie, co to jest Krag Wsparcia, i planowanie skoncentro-
wane na osobie. Przeczyta, kto i w czym pomaga w ramach Kre-
gow Wsparcia, i w jaki sposob je tworzyé.

® Igrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paralimpijskie.
W publikacji Czytelnik znajdzie informacje dotyczace Igrzysk
Olimpijskich - letnich i zimowych. Dowie sie, czym sg Igrzyska
Olimpijskie i Paralimpijskie, gdzie sie odbywaja, oraz kto bierze
w nich udziat. Czytelnik przeczyta réwniez o roznych dyscypli-
nach sportowych, ktérym warto kibicowac.

® Zwierzeta w domu. O psach i kotach. W broszurze
Czytelnik przeczyta, czego potrzebuja zwierzeta domowe, jak
je karmi¢, jak dbaé o ich zdrowie, na czym polega codzienna
opieka. Broszura zawiera tez wiele ciekawostek o zwierzakach.

Ksigzki

® W poprawionym wydaniu ksigzki pt. Taka dobra historia.
Czes¢ I1. Czytelnicy znajda kontynuacje historii Stowarzyszenia
przedstawiong w czeSci I, a dotyczaca lat 1963-2003. Czes¢ 11
opisuje PSONI do roku 2013 i takze zawiera rozmowy z bylymi
i obecnymi liderami Stowarzyszenia na temat organizacji oraz
dzialan i tworzonych form wsparcia $wiadczonego osobom z nie-
pelnosprawno$cia intelektualna i ich rodzinom. Mozna z nich do-
wiedzieé sie 0 zmieniajacej sie sytuacji spolecznej w Polsce wply-
wajacej znaczgco na dziatalno$¢ duzej organizacji pozarzadowej
oraz o osobistych motywach podjecia aktywnosci w Stowarzy-
szeniu. Ksigzka zawiera tez m.in. kalendarium PSONI i ciekawe
materialy archiwalne o bohaterach poszczegoélnych rozdziatow.

® Publikacja pt. Edukacja
seksualna. Scenariu-
sze zajeé¢ dotyczy naj-
wazniejszych  zagadnien
z tytulowego zakresu, np.
zdrowie i higiena narza-
déw plciowych, potrzeby
seksualne kobiet i mez-
czyzn, budowanie relacji,
granice w relacjach, cigza
i odpowiedzialne rodzi-
cielstwo, tozsamo$¢ seksu-
alna, orientacja seksualna.
Kazdy temat w publikacji
posiada opracowanie
w tekécie latwym do czyta-

nia 1 zrozumienia. Ponad-

to, wiele zalacznikow -
materialow do zajeé, jest opracowanych w formacie tekstu ETR,
co umozliwia Czytelnikom dostep do informacji, a prowadzacym
zajecia daje narzedzie do jasnej komunikacji. Tresci zawarte
w publikacji o seksualnosci ucza stawiania granic, odrézniania
»dobrego dotyku” od ,zlego” oraz nazywania wlasnych potrzeb.
CzeSci publikacji w formacie ETR pozwola profesjonalistom
i bliskim 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng na podjecie
trudnych tematéw w sposob prosty, pozbawiony infantylizacji,
ale dostosowany do mozliwosci percepcyjnych odbiorcy, doro-
slego czlowieka.

© Druga publikacja pt. Profilaktyka uzaleznien. Scenariusze za-
jec dotyczy tematu uzaleznien, profilaktyki oraz czynnikéw, kto-
re mogg wplywac na zachowania destrukcyjne u 0sob z niepelno-
sprawnoécig intelektualna. Podobnie jak w publikacji o edukacji

Nasze Stowarzyszenie

seksualnej scenariusze zawieraja
informacje w formacie tekstu ETR,

Profiakiyka linki do ciekawych filméw i stron in-

uzaluinien ternetowych oraz liczne zalaczniki,

T e o mp

takze w ETR. Teksty latwe zawarte
w publikacji pozwalaja wyjasni¢
m.in. abstrakcyjne pojecie ,mecha-
nizmu uzaleznienia” na konkret-
nych przykladach z zycia codzienne-
go. Scenariusze zaje¢ standaryzuja
wiedze i daja prowadzacym zajecia
z tego zakresu pewno$¢ merytorycz-
ng w obszarach czesto uznawanych
za trudne lub kontrowersyjne.

Razem ze scenariuszami zaje¢ wydanymi w roku 2024 pt.
,Dbamy o zdrowie” i ,Zdobywamy nowe kompetencje” tegoroczne
pozycje tworza bardzo przydatny zbiér warto$ciowych merytorycz-
nie scenariuszy dla terapeutéw, instruktoréw i nauczycieli, pracu-
jacych z doroslymi osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Wszystkie publikacje sa dostepne w wersji elektronicznej na
stronie www.psoni.org.pl, w zakladce ,Biblioteka”, a nastepnie ,,Pu-
blikacje”. Niektore mozna otrzymaé w wersji papierowej, po wcze-
Sniejszym umowieniu sie, w siedzibie Zarzadu Gléwnego PSONI przy
ul. Glogowej 2B w Warszawie.

Wszystkich Czytelnikow zachecamy do Sledzenia informacji
o dzialalnoSci wydawniczej Stowarzyszenia na stronie www.psoni.
org.pl oraz do kontaktu z Redakcja pod adresem: redakcja@
psoni.org.pl lub telefonicznie pod numerami: 22 646 03 14,
22 848 81 82.

Wszystkie publikacje sa bezplatne.

Czytelniku tekstow tatwych!

Przygotowalismy dla Ciebie 6 nowych
broszur. Przeczytaj obok ich tytuty.
Znajdz je na stronie www.psoni.org.pl.
Broszury pomoga Ci w codziennym zyciu.

Dowiesz sie na przyktad:

® jak dobrze przygotowac sie do badan
lekarskich

® jak sobie pomdc, gdy oparzysz sie
lub skaleczysz

® jak bezpiecznie uzywac sztucznej
inteligengji

® co to jest Paralimpiada i co robi kibic.

Whasciciele psa lub kota sprawdza,

czy dobrze dbajg o0 zwierzeta w domu.
A ci ktérzy mysla o przysztosci, dowiedza
sie jak dziata Krag Wsparcia.
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Karolina Grad
Terapeutka WTZ PSONI Koto w Bytomiu

Sztuka na kaflach ceramicznych

Dotqgd odbyty sie juz dwie edycje ogélnopolskiego kon-
kursu ceramicznego, ktory organizuje Warsztat Terapii
Zajeciowej PSONI Koto w Bytomiu. Pierwsza byta cze-
scig obchodow 770-lecia Bytomia i zaowocowata maty-
mi arcydzietami. Bytom na kaflach ceramicznych, ktore
stworzyty osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng,
widzimy jako miasto petne tajemniczych zakqtkow, ulic
i ciekawych miejsc. W drugiej edycji uczestnicy pokazywali
bogactwo przyrody.

Ogolnopolski konkurs ceramiczny tworzy przestrzen, w ktorej
osoby z niepelnosprawno$ciami z réznych czeéci kraju moga za-
prezentowac swojg tworczosé, spotkaé innych artystow i wymienic
sie do$wiadczeniami. Pierwsza edycja konkursu ,,Kolorowy Bytom”
polaczyla sztuke, historie miasta i aktywnos¢ tworczg osob z nie-
pelnosprawnosciami. Wydarzenie bylo czeScia obchodéw 770-lecia
Bytomia i zaproszeniem do pokazania miasta poprzez ceramike.

Zadaniem uczestnikow bylo stworzy¢ kafel inspirowany Byto-
miem. Powstaly prace pokazujace charakterystyczne kamienice,
miejskie ulice, detale architektoniczne, miejsca spotkan miesz-
kancow, ale takze Slady przemystowej historii oraz zielone zakatki
miasta. Kazdy kafel stat sie osobista opowiescia o tym, jak osoby
z niepelnosprawnoécia widza Bytom. Ta edycja konkursu pokazala,
7e tworczo$¢ 0sob z niepelnosprawno$ciami jest waznym i warto-
Sciowym glosem w opowiadaniu historii miasta oraz budowaniu
lokalnej wspdlnoty.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Druga edycja konkursu ,Roélinne historie” zaowocowala pra-
cami, ktore ukazuja bogactwo form i kolorow przyrody — od sub-
telnych kwiatow i liSci po pelne faktur, fantazyjne kompozycje in-
spirowane $wiatem ro§lin. Uczestnicy udowodnili, jak réznorodnie
mozna opowiada¢ o naturze poprzez ceramike. Kazda praca jest
osobng historig i zapisem wrazliwosci tworcow.

Obie edycje konkursu cieszyly sie duzym zainteresowaniem
placowek i uczestnikéw, a naplywajace prace pokazaly, jak duzy
potencjal artystyczny maja osoby z niepelnosprawnosciami. Wie-
Iu uczestnikow mogto w konkursie po raz pierwszy zaprezentowac
swoja tworczoéé szerszej publiczno$ci. Ze wzgledu na niewielka
liczbe konkurséw ceramicznych skierowanych do osob z niepel-
nosprawno$ciami, wydarzenie stalo sie waznym do$wiadczeniem.
Pozwolilo tworcom uwierzy¢é w swoje mozliwosci, poczué dume
z efektow swojej pracy i zobaczyd¢, ze ich sztuka spotyka sie z uzna-
niem oraz zainteresowaniem.

Konkurs, za kazdym razem, jest nie tylko wydarzeniem arty-
stycznym, lecz takze waznym dzialaniem spolecznym. Uczestnicy
moga zaprezentowaé swoje umiejetnoSci, zmierzy¢ sie z tematem
oraz poczut, ze ich praca staje sie cze$cia wiekszej opowiesci o miej-
scu, w ktérym zyja, lub ktore poznali poprzez tworczo$é.

Juz teraz zapowiadamy kolejna edycje ogolnopolskiego konkur-
su ceramicznego. Wydarzenie na stale wpisalo sie w kalendarz arty-
stycznych spotkan §rodowiska osob z niepelnosprawnoscig, dlatego
prace nad nastepng odstong konkursu juz trwajg. Temat kolejnej
edycji oglosimy wkrotce, a tworcy z calej Polski ponownie beda
mogli zaprezentowa¢ swoje ceramiczne interpretacje w nowym,
inspirujacym motywie. Obserwujcie nas na Facebooku! ®

Konkurs ceramiczny

Warsztat Terapii Zajeciowej w Bytomiu
robi konkurs ceramiczny.
Konkursy maja rozne tematy.

Do tej pory byty 2 konkursy:
® Kolorowy Bytom
® Roslinne historie.

Na konkurs mozesz zrobi¢ kafel
ceramiczny. Kafel ceramiczny
to mata ptytka z gliny.

W 2026 roku tez bedzie konkurs.
Mozesz w nim wzig¢ udziat.
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