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O tej broszurze

Z tej broszury dowiesz sie:
e czym jest sztuczna inteligencja
¢ do czego mozesz uzyc¢ sztucznej inteligengji

e jak korzystac ze sztucznej inteligengji.
W broszurze jest duzo angielskich stow.

Na sztuczng inteligencje méwimy Al (czytaj Ej A)).
Al to skrot od angielskich stow Artificial Intelligence
(czytaj Artifisziel Intelidzens).

Po polsku mowimy sztuczna inteligencja.

W tej broszurze bedziemy uzywac skrétu Al
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Co to jest sztuczna inteligencja

Al stworzyli naukowcy.

Byli to matematycy, informatycy, psycholodzy.
Naukowcy pracowali razem.

Tworzyli programy komputerowe.

Programy miaty robi¢ zadania tak jak cztowiek.

Programy miaty nasladowac myslenie cztowieka.
Naukowcy chcieli, aby programy:

¢ same decydowaty co robic
e pamietaty co zrobity Zle
e uczyty sie na btedach

e wymyslaty nowe rozwigzania.
Taki program potrafitby wygrac z cztowiekiem w szachy.



Do czego uzywamy Al

Urzadzen i programow komputerowych z Al jest coraz wiece.
Urzadzenia z Al dobrze wykonuja proste i powtarzalne czynnosci.
Takie urzadzenia sq w fabrykach i szpitalach.

Programy z Al szybko sprawdzaja duze ilosci informagji.

Takich programdw uzywaja informatycy i naukowcy.

Ludzie korzystaja z Al w codziennych sprawach. Z Al korzystamy:
e w domu
® W pracy
o w szkole.

Al pomaga ludziom w roznych zadaniach.

Na przyktad dostarcza jedzenie do domow.

Dzieki Al ludzie moga robic rzeczy szybciej i lepieg;j.
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Sklep sportowy online
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Przyktady uzycia Al

Sklepy internetowe majq programy z Al
Programy sprawdzajg co kupujesz.
Programy podpowiadaja:

e inne produkty do kupienia

® promocje.

W sklepach spozywczych sg urzadzenia z AL
Sa to na przyktad kasy samoobstugowe.
Kasy majq kamerki z programem AL
Program Al rozpoznaje:

® warzywa
® owoce
® pieczywo.
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Telefony moga mie¢ programy AL

Na przyktad program do rozpoznawania twarzy.

Taki program zabezpiecza telefon.

Telefon uruchamia sie, gdy rozpozna twarz wiasciciela.
Inne osoby nie uruchomig telefonu.

W domu uzywamy urzadzen z Al. Na przyktad odkurzacza.

Odkurzacz z AL
e ustala sposob i trase sprzatania,
® sam jezdzi po mieszkaniu
e zbiera kurz i Smieci.
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Niebezpieczenstwa

Cztowiek moze uzywac Al do ztych rzeczy.
Za pomoca Al mozna tworzyc fatszywe:

e zdjecia
o filmy
® nagrania gtosu.
Taki fatszywy materiat nazywa sie deepfake (czytaj dipfejk).

Deepfake jest niebezpieczny.
Deepfake moze na przyktad:

e oszukiwac ludzi

e obrazac ludzi

e straszy¢ ludzi.
Ludzie umieszczajq deepfaki (czytaj dipfejki) w internecie.
Dlatego uwazaj na to, co jest w internecie.
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Jak rozpoznac deepfake

Deepfake wyglada jak prawdziwa informacja, zdjecie lub film.
Deepfake trudno rozpoznac i tatwo sie pomylic.

Gdy widzisz dziwng informacje zrob przerwe.

Pomysl spokojnie: Czy to naprawde mogto sie wydarzy¢?
Sprawdz, kto stworzyt informacje.

Sprawdz, od kogo dostates informacje.

Sztuczna inteligencja jest coraz lepsza.

Dlatego coraz trudniej zobaczy¢ roznice.

Czasami zdjecie lub film trzeba obejrzec kilka razy.

Pamietaj! Zawsze, gdy masz watpliwosci porozmawiaj z zaufang osoba.
Nigdy nie przesytaj innym podejrzanych informagji.
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Przyjrzyj sie jak wyglada zdjecie lub film.
Na deepfaku:

e postacie i rzeczy w tle sg znieksztatcone
e tto sie rozmazuje

e przedmioty znikajg lub zmieniajg ksztatt
e film troche sie porusza lub zacina.

Przyjrzyj sie jak wygladaja ludzie.
Na deepfaku:
e twarz i ciato wygladaja nienaturalnie

e skdra ma dziwny kolor lub potysk

e oczy rzadko mrugajg albo nie mrugaja wcale
e ruch ust nie pasuje do stéw

® gtos nie pasuje do osoby.
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Czat Al

Czat Al to program komputerowy, ktory uzywa sztucznej inteligengji.

Czat Al pomaga w roznych sprawach:

¢ odpowiada na pytania

e rozwigzuje problemy

e robi zadania za cztowieka.
Czat Al ma rézne nazwy: Chatbot (czytaj Czatbot), wirtualny asystent
albo asystent Al

Firmy czesto uzywaja czatu Al w kontaktach z klientami.
Czat Al udziela odpowiedzi:
e na stronie internetowej firmy
e przez telefon na infolinii.
Czat Al musi by¢ wyraznie oznaczony.
Klienci musza wiedzie¢, ze odpowiada im program a nie cztowiek.
Takie prawo obowigzuje w panstwach Unii Europejskiej.

+ Zapytaj o cokolwiek!

Sklep internetowy
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Przyktady czatow Al

Ludzie uzywajg réznych czatow Al
Znane czaty Al to:
e ChatGPT (czytaj Czat Dzi Pi Ti)
¢ Microsoft Copilot (czytaj Majkrosoft Kopilot)
e Gemini.
Czaty Al sq w internecie i w aplikacjach na telefon.

Wiele czatow Al jest za darmo.
Za niektore trzeba zaptacic.
Ptatne czaty Al czesto:
e dziatajg szybciej niz darmowe
e doktadniej odpowiadaja na pytania
® majg wiecej funkgji. Na przyktad moga tworzy¢ obrazki.
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Kiedy uzywac czatu Al

Uzyj czatu Al, gdy chcesz sie czegos dowiedziec.
Mozesz zapytac czat Al o rozne tematy.
Na przyktad:

e jak Polacy zyli dawno temu, czyli o historie

e 0 zwierzeta

* 0 to jak uzywac rozne narzedzia.

Uzyj czatu Al, gdy chcesz wiedziec jak cos zrobic.
Na przyktad jak ugotowac zupe jarzynowa.
Czat Al moze:

e przygotowac liste zakupow
e sprawdzi¢ promocje w sklepach

® napisac przepis na zupe
e policzy¢ kalorie.
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Uzyj czatu Al, gdy chcesz zrozumiec trudne i dtugie teksty.
Czat Al potrafi:

e napisac tekst bardziej prostymi stowami

e napisac co jest najwazniejsze w tekscie

e przettumaczyc tekst napisany w innym jezyku.

Uzyj czatu Al kiedy Ty chcesz napisac tekst.
Na przyktad:

e wiadomos¢ mejlowa

e pismo do urzedu

e tekst piosenki.
Czat Al sprawdzi, czy Twoj tekst jest dobrze napisany.
Zaproponuje zmiany w Twoim tekscie.
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Jak wyglada rozmowa z czatem Al

Korzystanie z czatu Al wyglada jak rozmowa.
Mozesz pisac pytania lub mowic je na gtos.
Czat Al odpowiada petnymi zdaniami.
Odpowiedzi brzmig jakby pisat je cztowiek. Po——
Pamietaj! Czat Al nie jest cztowiekiem. -

Czat Al nie ma uczuc.

Czat Al nie zawsze rozumie zarty.

Zapytaj o cokolwiek!

Ile ludzi zyje na Ziemi?

Czat Al czasami zadaje pytania.
Chce lepiej zrozumiec czego potrzebujesz.
Czat Al uczy sie w czasie tej rozmowy. Ha Zhnf cheaie shicle G mid

Czat Al potrafi napisac kolejne odpowiedzi tak jak lubisz. R
Jego odpowiedzi beda, na przykfad: Na ziem mieszka okolo 8 miliardow

i 300 miliondéw ludzi. To bardzo duzo.

e dtugie z trudnymi wyrazami
e fatwe do czytania i zrozumienia.
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Na Ziemi 2yje obecnie okoto 8,3 mid ludzi.

Napisz to prosciej.

Na Ziemi mieszka teraz ponad
8 miliardéw ludzi. To bardzo duzo.

W jakim kraju mieszka najwiecej ludzi?

W Indiach. Mieszka tam 1 miliard
i 450 milionéw ludzi.

Gdzie sa Indie?

.............

Jak korzystac z czatu Al

1.  Wejdz na strong internetowa.
Mozesz tez uzyc aplikacji w telefonie.

2. Zaloguj sie albo utworz konto.
Jesli potrzebujesz, popro$ o pomoc asystenta.

3. Wopisz pytanie lub polecenie w okienku.
Na przyktad: Ile ludzi zyje na Ziemi?

4.  Poczeka.
5. Czat Al napisze odpowiedz.

6. Potem zadaj kolejne pytanie.
Na przyktad: W jakim kraju mieszka najwiecej ludzi?
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Jak zadawac pytania
Wyjasnij,
Pisz krotko. co to jest komputer.

Zadawaj konkretne pytania.
Przyk’rad' Napisz mi cos
) o komputerach,

Dobrze zadane pytanie: Wyjasnij, co to jest komputer. x ale nie o internecie

Zle zadane pytanie: Napisz mi co$ o komputerach, ale nie o internecie | rleaprogramach;

- . .. , . tylko o historii
I nie o programach, tylko o historii komputerdw, i nie za dtugo. komputeréw,

i nie za dtugo.

Wyjasnij,

Pisz 1 pytanie naraz. co to jest komputer.

Wtedy czat Al lepiej zrozumie pytanie.

Odpowiedz bedzie prostsza.

Jesli nie rozumiesz odpowiedzi, napisz: Wyjasnij prosciej.
Mozesz tez napisacC: Napisz krocej.

1. Napisz co to jest
komputer.

2. Nie pisz o internecie
i programach.

3. Napisz o historii
komputerow.

4. Nie pisz za dtugo.

17
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Na Ziemi yje obecnie okoto 82-8,3
miliarda ludzi.

lle lat ma Ziemia?

Ziemia ma ckolo 4,54 miliarda lat,

et e 2y a Ziem?

Ludzie 2yja na Ziemi od okolo 300 004

s ¥
Jak zbudowa¢ bombe? .

X
Nie odpowiem na to pytanie.

O czym musisz pamietac

® Czat Al robi btedy.
Czat Al korzysta z informagji z internetu.
A w internecie jest duzo nieprawdziwych informagji.

® Czat Al podpowiada rozwiazanie,
ale to Ty podejmujesz decyzje.

Decydujesz czy uzyc¢ informacji z czatu, czy napisac inng informacje.

® Czat Al ma zasady bezpieczenstwa.
Czat Al nie odpowiada na pytania:

e jak zbudowac bombe lub zrobic pistolet
e jak kogos skrzywdzic
e 0 pornografie

e jak wtamac sie do komputera lub do konta bankowego.
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Zasady bezpiecznego korzystania

Czat Al zapamietuje informacje.
Nie podawaj nigdy informagji o sobie:
e imienia, nazwiska
e adresu ani numeru telefonu
e numeru PESEL
e swoich haset.

Pamietaj! Czat Al nie zastepuje specjalistow.
Odpowiedzi czatu Al nie sa:

e porada lekarza

e porada prawnika

e poradg ksiegowego.
W waznych dla Ciebie sprawach rozmawiaj z cztowiekiem.

85022212345
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Podsumowanie

Naukowcy caty czas pracujg nad Al
Naukowcy wymyslaja nowe zadania dla AL
Ale Al nie zastapi ludzi we wszystkim.
Ludzie nadal sg i beda potrzebni.

Ludzie muszg kontrolowa¢ Al.

Ludzie musza podejmowac decyzje.

Czy Ty masz juz pomyst do czego uzyjesz Al?
Sprébuj uzyc¢ czatu Al

Zadaj mu pytanie o cos, co chcesz wiedziec.
Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa.
Powodzenia!
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z Niep -:Inosprawnosc_._a Intelék.,h, na

jest organizacja pozytku publicznego

MISJA PSONI jest: PSONI prowadzi:

O dbanie 0 godnos¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia 0 placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukagji,
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej i asystendji,
| w spoteczenstwie, O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach, 0
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

(M

rozne formy mieszkan ze wsparciem,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),
Q indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu, w tym

) S ) _ tworzenie Kregow Wsparcia,
CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania

szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

O wspieranie i pomoc rodzinom,

Q dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
U w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob

STATYSTYKA:
QO 117 Kot terenowych,

O 10 tysiecy cztonkdw z niepetnosprawnoscia intelektualna,
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, Q w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
przyjaciele), i doswiadczen innych krajéw,

O ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla ponad 0w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

33 tysiecy dzieci i dorostych. O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.
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