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Co to jest Krag Wsparcia

Krag Wsparcia to sa osoby wazne dla Ciebie.
Te osoby znaja Twoje potrzeby i wspierajg Cie.
W Twoim Kregu Wsparcia sg na przyktad:

e Twoi rodzice i rodzenstwo

¢ Twoi przyjaciele i znajomi

e Twoj asystent i terapeuta

¢ Twoja fryzjerka i pani ze sklepu

e TwQj sasiad.

Osoby ktore sa w Twoim Kregu Wsparcia pomagaja Ci:
e w codziennym zyciu
e w sytuacjach trudnych
o w kontaktach z innymi osobami
e w planowaniu przysztosci
e W rozwijaniu zainteresowan.
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Po co jest Krag Wsparcia

Krag Wsparcia jest po to zebys miat dobre zycie.
Dobre zycie jest wtedy, gdy na przyktad:
e masz dobre relacje w rodzinie
® masz przyjaciot
e jestes samodzielny
e rozwijasz swoje zainteresowania
® pracujesz
e pomagasz innym.

Kazda osoba moze miec swodj Krag Wsparcia.

Kazda osoba moze inaczej rozumie¢ dobre zycie.

Dla Ciebie dobre zycie moze oznaczac prace.

Dla kogos innego dobre zycie to rozwijanie zainteresowan.
Osoby z Kregu Wsparcia pomagaja Ci osiggna¢ dobre zycie.




W Kregach Wsparcia wazne jest wzmacnianie ludzi.
Wzmacnianie ludzi to dodawanie im pewnosci siebie.
Chodzi o to zebys:
e wierzyt w siebie
e wiedziat w czym jestes dobry
e miat odwage rozwija¢ swoje mocne strony
e podejmowat decyzje.

Kregi Wsparcia wspierajg Twojg niezaleznos¢. Jestes niezalezny gdy:

® masz wptyw na swoje zycie

¢ sam podejmujesz decyzje

¢ ponosisz konsekwencje swoich decyzji.

Konsekwencje pojawiajg sie po tym, co zrobisz lub powiesz.

Jesli nauczysz sie gotowac zupe, sam przygotujesz sobie positek.
To wazne zebys byt tak niezalezny, jak to tylko mozliwe.

Mdj Krag Wsparcia
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WARZYWNIAK
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Kregi Wsparcia pomoga Ci uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci lokalnej.
Spotecznosc lokalna to grupa ludzi, ktérzy na przykfad:
e mieszkajg blisko siebie i czesto sie widuja
e chodza do tych samych parkéw i bibliotek
¢ chodza do tych samych sklepow i urzedow
¢ chodza do tego samego kosciota.

Razem z osobami z Twojego Kregu Wsparcia mozesz:
e poznac ciekawe miejsca w waszej okolicy
e uczestniczy¢ w ciekawych wydarzeniach w waszej okolicy
e poznac ludzi z Twojej spotecznosci lokalnej.
Cztonkowie spotecznosci lokalnej czesto sobie pomagaja.
Ty tez jestes cztonkiem spotecznosci lokalnej i mozesz pomagac innym.
Ty tez jestes potrzebny innym ludziom.



Planowanie Skoncentrowane na Osobie

Najwazniejsze w Kregach Wsparcia jest
Planowanie Skoncentrowane na Osobie.
Planowanie Skoncentrowane na Osobie to w skrécie PSO.
Tq Osobga jestes Ty. PSO pomaga:
e rozwija¢ Twojg samodzielnosc¢
e tworzy¢ Twoj plan na zycie.

Twoj plan na zycie pokazuje miedzy innymi:
¢ Twoje relacje rodzinne
¢ Twoje relacje przyjacielskie
» Twojg prace lub zajecia w ciggu dnia
e Twoj czas wolny
¢ Twoje zdrowie
¢ Twoje uczestnictwo w spotecznosci lokalne;.

W PSO wszystkie te czesci zycia tacza sie i stanowia catosc.

Méj Krag Wsparcia
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Planowanie Skoncentrowane na Osobie oznacza, ze mozesz:

ﬁ Kto mote e wybierac kto i w czym Cie wspiera
. . 2 . , L. ) L
o [i¥ee Tpieeac e podejmowa¢ decyzje i je zmienia¢

s

b | e wyrazac swoje zdanie
izl e rozwijaC swoje umiejetnosci i talenty
e planowac swojg przysztosc.

L7 Twoj portret

—_— Planowanie Skoncentrowane na Osobie zaczyna sie Twoim portretem.
’ll-l-:/ﬁ\, | Portret robisz z osoba, ktéra Cie wspiera.
u) /'-\_o'/'x i Twoj portret pomaga innym lepiej Cie poznac i zrozumiec.

7 < Sam tez lepigj sie poznasz, bo Twdj portret pokazuje kim jestes.




Twoj portret pokazuje tez:
e co lubisz i czego nie lubisz
e jakie masz talenty
e jakie masz marzenia.
Marzenie to cos, czego bardzo chcesz.
Marzenie starasz sie spetnic.

Czasem musisz dtugo czekac, zeby spetni¢ marzenie.

Nie wszystkie marzenia sie spetniaja.

Od Ciebie zalezy jak Twoj portret wyglada.
Mozesz zrobi¢ na przyktad:

o plakat

e album ze zdjeciami
o film

e pamietnik.

Mdj Krag Wsparcia
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Kota relacji

Twoje kota relacji

Kolejnym punktem PSO sa kota relagji.
Kota relacji to dokument.
W kota relagji wpisujesz osoby wazne w Twoim zyciu.
Opisujesz kim dla Ciebie sg te osoby.
Sa 4 kota relagji.

1. Koto 0s6b najblizszych to ludzie, ktorych Ty kochasz
| ktorzy kochaja Ciebie.
W kole osob najblizszych sg na przykfad:
e Twoi rodzice i babcia
e Twoje rodzenstwo
e Twoj chtopak lub Twoja dziewczyna.




2. Nastepne jest koto przyjaciot.
Przyjaciel zna Cig i rozumie.
Przyjaciel cieszy sie razem z Toba.
Przyjaciel wspiera Cie w trudnych chwilach.

3. Kolejne jest koto znajomych.
W kole znajomych sg miedzy innymi:
o koledzy z placowki
e koledzy z pracy
e sasiedzi
e koledzy z ktérymi chodzisz na zajecia dodatkowe.
Na przyktad zajecia plastyczne lub muzyczne.
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4. Ostatnie jest koto pracownikow.
To osoby ktorych praca polega na wspieraniu Ciebie.
W kole pracownikdw jest na przyktad:
e Twoj asystent
¢ Twoja terapeutka
e Twoj lekarz
e Twoja fryzjerka.

Dzieki kotom relacji ustalisz na kogo mozesz liczyc.
Mozesz tez zobaczy¢ czy w Twoim zyciu kogos brakuje.
Razem z osobami z Twojego Kregu Wsparcia zastanawiacie sig,
jak to zmienic. Na przyktad:
e mozecie ubiegac sie o asystenta dla Ciebie
e mozecie poszukac klubu zainteresowan.
W klubie mozesz pozna¢ nowych znajomych.




Wsparcie jakiego potrzebujesz

W PSO wazne jest ustalenie jakiego wsparcia potrzebujesz.
Razem z osobami z Twojego Kregu Wsparcia wspolnie ustalacie:
e jak wyglada Twoje codzienne zycie
e co jest dla Ciebie trudne
e czego konkretnie potrzebujesz.

Pamietaj!

Osoby wspierajace nie powinny robic rzeczy
ktore mozesz zrobic sam.

Wsparcie ma wzmacnia¢ Twoja samodzielnosc.
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Twoje cele

Po zrobieniu portretu, kot relacji i ustaleniu potrzebnego wsparcia
wyznaczasz swoje cele.

Cele to to, co chcesz osiggnac.
Cele moga by¢ bardzo rozne, na przyktad:

e zdobycie umigjetnosci ugotowania zupy pomidorowe;j

e wyjazd za granice

¢ samodzielne mieszkanie.

Razem z osobami z Twojego Kregu Wsparcia ustalacie
czy Twoje cele sa realne do osiagniecia.
Cele realne sg dopasowane do Twoich potrzeb i mozliwosci.
Na przyktad zeby byc¢ policjantem, musisz skonczyc¢ szkote policyjna.
Jesli nie skonczytes szkoty policyjnej, nie mozesz byc policjantem.




Méj Krag Wsparcia

Razem z osobami z Twojego Kregu Wsparcia ustalacie plan dziatania.
Plan dziatania to sposob, w jaki mozesz osiagnac cele.

Ustalacie tez jakie osoby pomoga Ci w osiagnieciu celow.

Na przyktad, jezeli Twoim celem jest wyjazd za granice, musicie ustalic:

e dokad pojedziesz i na jak dtugo
e skad wezmiesz pienigdze na wyjazd
e jaki masz plan podrozy i z kim pojedziesz.

Bardzo wazne jest sprawdzanie, czy Twoj plan dziata.

Co kilka miesiecy sprawdz z osobami z Twojego Kregu Wsparcia:
e czy w Twoim zyciu nastapity jakies dobre rzeczy lub zmiany
e czy plan pomogt Ci osiagnac cel
e czy plan pomogt Ci zdobyc potrzebne wsparcie.

Jesli na te pytania odpowiesz nie, musicie zmienic plan.

15
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Twoj pracownik kluczowy

Waznga osoba w Twoim Kregu Wsparcia jest pracownik kluczowy.
Pracownik kluczowy to osoba:
e ktdra dobrze Cie zna
e do ktdrej masz zaufanie
e ktdra wspotpracuje z Twojg rodzing
e ktora dba o to, zebys samodzielnie decydowat.

Zespot planistyczny

Pracownik kluczowy organizuje prace zespotu planistycznego.
W zespole planistycznym jestes Ty i osoby z Twojego Kregu Wsparcia.
W zespole planistycznym jest na przyktad:

e ktos z rodziny

e pracownik kluczowy

e terapeuta i asystent

e inne wazne osoby z Twojego zycia.




Spotkanie planistyczne

Pracownik kluczowy organizuje spotkania planistyczne.
Na spotkaniach planistycznych:
e mozesz przedstawi¢ swoj portret
e mozesz opowiedziec jakie sg Twoje cele
e wspolnie tworzycie plan dziatania
e ustalacie jakiego wsparcia potrzebujesz do realizacji celow.

Podczas spotkan planistycznych kazdy moze sie wypowiedziec.
Poznajesz wtedy zdanie osob z Twojego zespotu planistycznego.

Na spotkaniu planistycznym wszyscy dbaja o dobra atmosfere

| szanujg zdanie innych.

Pamietaj! W zespole sa osoby, ktore chca dla Ciebie jak najlepiej.
Ale Twoje zdanie jest najwazniejsze.

Méj Krag Wsparcia




Biblioteka self-adwokata

Dzieki PSO czyli Planowaniu Skoncentrowanemu na Osobie:
e uczysz sie samodzielnosci
® rozwijasz sie
e wybierasz jak chcesz zy¢
e planujesz swoja przysztosc.

Plan bezpiecznej przysztosci

Swoja przysztos¢ planujesz razem ze swoja rodzing lub bliskimi.

Razem planujecie, jak bedzie wygladato Twoje zycie po smierci rodzicow
lub bliskich.

Tak przygotowujesz sie do samodzielnego zycia.

Mozecie to zrobi¢ wedtug ustalonego planu.

Wazna czescig PSO jest plan bezpiecznej przysztosci.




Plan bezpiecznej przysztosci to dokument, w ktorym sg informacje:

e jak funkcjonujesz na co dzien

e gdzie chciatbys mieszkac

e czy masz odtozone pienigdze na przysztos¢
* na jakie osoby mozesz liczyc.

Jak znalez¢ informacje o Kregach Wsparcia

Wiecej informacji o Kregach Wsparcia znajdziesz:

* na stronie internetowej www.kregiwsparcia.pl

e na Facebooku (czytaj fejsbuku) Kregdw Wsparcia.

Méj Krag Wsparcia
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bezpiecznej przysztosci
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Kregi Wsparcia maja swoje logo.
Logo to specjalny obrazek, po ktorym poznajesz na przyktad:
o sklep
e firme
e produkt. Na przyktad buty sportowe lub samochadd.
Na ilustracji obok jest logo Kregow Wsparcia.

Wiele organizacji jest w Kregach Wsparcia.

Organizacje to na przyktad fundacje i stowarzyszenia.
Organizacje w Kregach Wsparcia dbaja, zeby osoby
Z niepetnosprawnosciami:

e decydowaty o swoich sprawach

e tworzyty swoje plany na zycie

¢ miaty dobre zycie w spotecznosci lokalnej

e planowaty swoja bezpieczng przysztosc.
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tlAlA'AlAIAlA'A

[RSRRS—— |
TR Y O

NAMAMY \J/

AN AN AN AW AW A
[~




olskle Stowarzyszenie na :”zecz Oséb

MISJA PSONI jest: PSONI prowadzi:

O dbanie 0 godnos¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia 0 placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukagji,
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej i asystendji,
| w spoteczenstwie, O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach, 0
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

(M

rozne formy mieszkan ze wsparciem,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

Q indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu, w tym
tworzenie Kregow Wsparcia,

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania , . .
O wspieranie i pomoc rodzinom,

szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

Q dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
U w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob

STATYSTYKA:
QO 117 Kot terenowych,

O 10 tysiecy cztonkdw z niepetnosprawnoscia intelektualna,
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, Q w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
przyjaciele), i doswiadczen innych krajéw,

O ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla ponad 0w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

33 tysiecy dzieci i dorostych. O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.
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