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Po co s3a badania

Badaj sie zeby dbac o swoje zdrowie!

Przynajmniej 1 raz w roku idz do lekarza rodzinnego w przychodni.
Zeby sprawdzi¢ czy jeste$ zdrowy.

Twoj lekarz rodzinny Cie zbada.

Powie Ci jakie jeszcze badania musisz zrobic.

Przed kazda wizyta w przychodni zadbaj o swoja higiene.

Umyj cate ciato lub wez prysznic. Pamietaj zeby umyc uszy i zeby.
Zatoz czysta bielizne. Bielizna to majtki, a u kobiet tez biustonosz.
Zatoz czyste i wygodne ubranie. To znaczy bluzke ktora fatwo zdjac.
Nie trzeba odpinac wielu guzikéw.




Biblioteka self-adwokata

Badanie u lekarza rodzinnego

Lekarz zapyta Cie jak sie czujesz.

Powiedz dokfadnie czy cos Cie boli. Potem lekarz Cie zbada.
Lekarz przytozy do Twojej skory stetoskop.

Stetoskop to stuchawki lekarskie. Przez te stuchawki lekarz styszy
jak pracujg Twoje serce i ptuca.

Lekarz zbada Ci ciSnienie krwi.

Musisz podciagnac rekaw bluzki do gory.

Wtedy lekarz zatozy Ci na reke aparat do mierzenia cisnienia.

W czasie badania cisnienia nie mozna rozmawiac.

Lekarz moze poprosi¢ Cie zebys stanat na wadze.

Sprawdzi czy Twoja waga jest dobra. Czy jestes otyty lub zbyt chudy.
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Lekarz rodzinny moze Cig skierowac na rézne badania.
Na przyktad skieruje Cie na badanie:
o krwi
® moczu
e rentgena.
Lekarz rodzinny moze Cie skierowac tez do lekarzy specjalistow.

Badanie krwi

Na pobranie krwi idz rano. Nie mozesz wczesniej nic jesc.
To znaczy musisz by¢ na czczo. Przed badaniem wypij szklanke wodly.
Dzien przed pobraniem krwi nie powinienes:

e pi¢ alkoholu
e jesc ttustego jedzenia
e uprawiac sportu.
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Do punktu pobran krwi zabierz skierowanie od lekarza.
Pielegniarka pobierze Ci krew do badania.

W zgiecie reki wbije igte i pobierze krew do strzykawki.
Pobranie krwi nie boli. Poczujesz tylko lekkie uktucie.
Laboratorium zbada krew.

Badanie moczu

Lekarz moze Cie skierowac na badanie moczu.

Kup w aptece specjalny pojemnik na mocz.

Gdy rano wstaniesz, wysikaj sie do pojemnika. Zréb to w ubikagji.
Zakre¢ pojemnik z moczem i umyj rece.

Wtoz pojemnik do foliowego woreczka.
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Pojemnik z moczem zanie$ do punktu pobran krwi.
Wtedy gdy bedziesz miat pobierang krew.
Pielegniarka da Ci karteczke. Naklej ja na pojemnik.
Postaw pojemnik tam gdzie Ci powie pielegniarka.
Laboratorium zbada mocz.

Badanie rentgenowskie

Lekarz rodzinny moze Cie skierowac¢ na badanie rentgenowskie.

Na skierowaniu lekarz napisze skrot RTG. I dopisze co trzeba zbadac.
Na przyktad klatke piersiowa. To znaczy ze bedziesz miat
przeswietlenie klatki piersiowej. Zeby sprawdzi¢ ptuca i serce.
Moze tez byc¢ rentgen innych czesci ciata.

Na badanie zabierz skierowanie od lekarza rodzinnego.
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Badanie rentgenowskie nie boli i jest krotkie. Badanie zrobi technik.
Przed badaniem zdejmij bluzke. Zdejmij okulary.

Zdejmij tez bizuterie, czyli pierscionki, fancuszki, kolczyki.

Potem stan przy aparacie do badania. Klatka piersiowa dotknij aparatu.
Technik powie Ci zebys przez chwile nie oddychat. Stuchaj tych polecen.
Potem lekarz radiolog obejrzy zdjecie. Napisze czy wszystko jest dobrze.

Badanie skory

Popros lekarza rodzinnego o skierowanie do lekarza dermatologa.
1 raz w roku idz na wizyte. Dermatolog bada skore.

Na przyktad pieprzyki. To bragzowe plamki na skorze.

Moga sie robic¢ od stonca. Czasami sq wypukte.

Dermatolog sprawdzi czy nie masz raka skory.
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Przed wizytg u dermatologa wykap sie.

Nie smaruj skory zadnym balsamem lub kremem.

W czasie wizyty lekarz dermatolog powie Ci co masz robic.

Moze poprosic zebys zdjat ubranie.

Potem potozyt sie na lezance, czyli specjalnym t6zku w gabinecie.

Dermatolog obejrzy doktadnie Twoje pieprzyki.

Ma do tego specjalne urzadzenie.

To urzadzenie jest jak okulary. Powieksza to co sie oglada.
Lekarz patrzy przez to urzadzenie na Twojg skore.

Widzi lepiej Twoje pieprzyki.

W ten sposéb sprawdza czy Twoja skora jest zdrowa.
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Okulista Badanie u okulisty

Oczy moga bole¢ z roznych powoddw. Oczy bada okulista.
Popros lekarza rodzinnego o skierowanie do lekarza okulisty.
Okulista powie Ci jak czesto masz przychodzi¢ na badania.

To zalezy od tego czy stale nosisz okulary. Albo ile masz lat.
Jak masz 40 lat lub wiecej, wzrok jest coraz stabszy.

Musisz czesciej badac oczy.

Okulista zbada Ci wzrok. Sprawdzi czy dobrze widzisz.

W gabinecie u okulisty wisi tablica z literami lub cyframi.

U gory sg wieksze a na dole tablicy bardzo mate.

Okulista zatozy ci okulary. Zastoni 1 oko.

Drugim okiem czytaj litery na tablicy.

Potem zastoni drugie oko. Czytaj litery odstonietym okiem.
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Potem okulista zbada Twoje oczy réznymi urzadzeniami.

Lekarz powie Ci co masz robic. Przy ktorym urzadzeniu masz usigsc.
I jak bedzie wygladac badanie.

Badanie wzroku nie boli.

A po badaniu bedziesz wiedziat czy masz zdrowe oczy.

Badanie meskich narzadow piciowych

Mezczyzni muszg badac swoje narzady ptciowe.
Czyli penisa i jadra. Jesli czujesz bol, idz do lekarza.
Lekarz specjalista ktory bada narzady ptciowe mezczyzn

to urolog lub androlog. ol
/(Ii
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Przed wizytg u lekarza urologa umyj sie.

Umyj miejsca intymne.

Zatoz czystq bielizne. Zatdz czyste ubranie.

Zabierz ze sobg skierowanie od lekarza rodzinnego.

Jak juz bytes wczesniej u urologa, wez ze sobg wyniki badan.

Badanie prostaty

Prostata to czesc¢ uktadu ptciowego mezczyzn. Nie widac jej.
Jest w srodku, w dole brzucha. Przypomina kasztan.

Czasami robi sie za duza. Wtedy czesto sikasz i Cie boli.

Musisz iS¢ do lekarza urologa. Urolog zrobi Ci badanie prostaty.
Sprawdzi czy nie masz raka.
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W czasie badania mozesz stac albo leze¢ na boku.
Lekarz powie Ci co masz zrobic.

Lekarz w rekawiczce wtozy palec w odbyt czyli w pupe.
Lekarz uzyje specjalnego zelu do badania.

Potem da ci papierowy recznik do wytarcia po badaniu.

Badanie prostaty nie boli i jest bardzo krotkie.
Badanie jest bardzo wazne dla zdrowia mezczyzny.
Kiedy masz 40 lat, idz na badanie 1 raz w roku.
Albo tak czesto jak powie lekarz urolog.




Biblioteka self-adwokata

Laboratorium

Wymaz

Czasami mozesz zachorowac na zakazenie narzadow ptciowych.
Wtedy penis swedzi i piecze. Idz wtedy do lekarza rodzinnego.

Lekarz albo pielegniarka zrobi Ci wymaz.

To znaczy, specjalnym patyczkiem dotknie penisa.

Na patyczek wezmie wydzieline. Potem wydzieline zbada laboratorium.

Przed wymazem umyj narzady ptciowe. Zatoz czyste majtki.
Na wymaz idz rano. Przed badaniem nie powinienes:

e uzywac ptynow i masci na migjsca intymne
e uprawiac seksu 3 dni przed badaniem
e sika¢ przez 2 godziny przed badaniem.
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Badanie u ginekologa

Kobiety i dziewczyny musza sie badac u lekarza ginekologa.
Ginekolog bada narzady ptciowe kobiet i piersi.

Przynajmniej 1 raz w roku idz do ginekologa.

Nie musisz miec skierowania od lekarza rodzinnego.

Zapisz sie na wizyte w przychodni. Mozesz wybrac¢ ginekologa.
To moze byc kobieta lub mezczyzna.

Ginekolog

-1

Do ginekologa idz gdy nie masz miesiagczki.

Przed wizyta u ginekologa umyj miejsca intymne.

Zatoz czystq bielizne. Nie uprawiaj seksu poprzedniego dnia i w nocy.
Nie bierz lekow dopochwowych.

Czyli takich, ktére wktadasz do srodka ciata przez miejsca intymne.
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Pamietaj o dacie ostatniej miesiaczki. Lekarz zapyta Cie o te date.
Jak juz bytas u ginekologa, wez wyniki badan ktore masz.

Przed badaniem zdejmij majtki. Usigdz na specjalnym fotelu.
Nogi oprzyj po bokach fotela.

Lekarz sigdzie naprzeciwko Ciebie i Cie zbada.

Moze ugniatac¢ Twoj brzuch. To jest troche nieprzyjemne.

Cytologia

Ginekolog zrobi Ci cytologie w czasie badania ginekologicznego.
Cytologia to badanie szyjki macicy.

Macica jest w srodku ciata kobiety.

Cytologia jest potrzebna, zeby wiedzieC czy chorujesz na raka.
Rob cytologie 1 raz na 3 lata. Albo tak czesto jak powie lekarz.
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Ultrasonografia, w skrocie USG

Ginekolog moze Ci zrobi¢ USG narzadow ptciowych.

Zeby sprawdzi¢ czy sa zdrowe. Lekarz wtozy Ci do pochwy
przyrzad podobny do pisaka. Bedzie nim ruszat w srodku ciata.
Na specjalnym ekranie zobaczy Twoje narzady.

To badanie nie boli i jest krotkie.

Mammografia

Jak masz 40 lat, zrob mammografie.

Chyba ze lekarz powie Ci, zeby zrobi¢ wczesniej.
Mammografia to badanie piersi specjalnym urzadzeniem.
Rob mammografie 1 raz na 2 lata.

Jak masz 50 lat, rob to badanie 1 raz w roku.

Zawsze mozesz zapytac lekarza kiedy zrobi¢ mammografie.
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Przed badaniem umyj sie. Nie uzywaj dezodorantu i balsamu na ciato.
Przed badaniem zdejmij bluzke i biustonosz.
Stan przy urzadzeniu. Stuchaj doktadnie polecen osoby ktora robi badanie.

To zwykle jest kobieta.
Jak czegos nie rozumiesz, popros zeby Ci wyttumaczyta lub pokazata.

B Pot6z na urzadzeniu jedna piers. Mammograf troche scisnie piers.
Potem potdz drugg piers.

Pani z obstugi powie Ci jak masz stanac¢ przy urzadzeniu. Pomoze Ci.
To badanie moze troche bolec. Ale tylko chwile w czasie badania.

i \\ A— To jest krotko.
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Wizyta u dentysty

1 raz na pot roku idz do dentysty. Dentysta zbada czy masz zdrowe zeby.
U dentysty usiadz na specjalnym fotelu. Dentysta sigdzie obok Ciebie.
Otworz szeroko buzie. Dentysta sprawdzi po kolei Twoje zeby.

Czy masz prochnice. Prochnica to choroba zebow.

Jak masz prochnice, dentysta zatozy plombe.

To znaczy ze zab nie bedzie dalej sie psut. Bedzie zdrowy.

Najpierw dentysta oczysci Twojego zeba.

Bedzie uzywat roznych narzedzi. Bedzie je wktadat do Twojej buzi.
Czasami moze troche boleé. Ale nie zawsze.

Na koncu do zeba dentysta wtozy plombe.

Poprosi zebys wyptukat usta woda.

Pamietaj o myciu zebow rano i przed snem!
Myj zeby przez 2 minuty.

BBy
S
(2 minuty)
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Pamietaj!

¢ Na kazde badanie zawsze wez dowod osobisty.

¢ Wez skierowanie od lekarza.

¢ Zadbaj o higiene ciata, czystg bielizne i czyste ubranie.

e Masz prawo do poszanowania Twojej godnosci podczas badania.
e Trzymaj wyniki badan w jednym miejscu. Na przyktad w teczce.

e Zapisuj, kiedy masz wizyte u lekarza. Zeby nie zapomnie¢.

Przeczytaj tez broszury PSONL
* Moje ciato.
* Moje zdrowie.
* Moja wiedza o kobietach.
* Moja wiedza o0 mezczyznach.
* Moje sposoby na unikanie chorob nowotworowych - kobiety.
* Moje sposoby na unikanie choréb nowotworowych - mezczyzni.
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
QO 117 Kot terenowych,

O 10 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

QO placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowe;j i asystencji,

O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,

(M

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

QO organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

Q indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

(M

wspieranie i pomoc rodzinom,

O dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
O w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

O w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

QO w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.
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