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O tej broszurze

Z tej broszury dowiesz sig:
e czym sq Igrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paralimpijskie
e gdzie odbywajg sie Igrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paralimpijskie
e kto bierze udziat w Igrzyskach Olimpijskich i Igrzyskach
Paraolimpijskich
e co dzieje sie na Igrzyskach Olimpijskich i Igrzyskach Paralimpijskich.

Czym sa Igrzyska Olimpijskie

Igrzyska Olimpijskie to bardzo duze zawody sportowe.
Na Igrzyska Olimpijskie mowimy tez Olimpiada.

W Olimpiadzie biorg udziat sportowcy z roznych krajow.
Olimpiada ma sw¢j wazny symbol.

Wazny symbol Olimpiady to 5 kot w roznych kolorach.




Inne symbole Olimpiady to na przykfad:
e flaga olimpijska
e hymn olimpijski
e znicz olimpijski
e maskotka olimpijskia. W 2026 byta to biata fasica.

Znicz olimpijski moze miec rézny ksztatt.

Znicz olimpijski czesto jest bardzo duzy.

Jest zawsze w miescie gdzie odbywa sie Olimpiada.

W zniczu olimpijskim przez cata Olimpiade ptonie ogien.




lgrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paralimpijskie

Kto organizuje Olimpiade

Olimpiade organizuje MKOL (czytaj emkaol).

MKOL to skrét od nazwy Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
MKOL to organizacja, ktéra decyduje o Olimpiadach.
Na przyktad MKOL wybiera kraj i miasto, w ktorym bedzie Olimpiada.

Kiedy odbywaja sie Olimpiady

Kazda Olimpiada odbywa sie co 4 lata. Olimpiady sg zimowe i letnie.
Letnia Olimpiada odbywa sie latem i jest co 4 lata.
Zimowa Olimpiada odbywa sie zimg i tez jest co 4 lata.

Na przyktad Zimowa Olimpiada byta w 2026 roku.

Nastepna Zimowa Olimpiada bedzie w 2030 roku.
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Mediolan
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Gdzie odbywaja sie Olimpiady

Olimpiady odbywajg sie w kraju wybranym przez MKOL.

W kraju jest wyznaczone miasto, ktore jest gospodarzem Olimpiady.
W 2026 roku Zimowa Olimpiada byta we Wtoszech.

W 2026 roku Zimowa Olimpiada byta w 2 miastach:

w Mediolanie i w Cortinie (czytaj Kortinie).

Kto bierze udziat w Olimpiadach

W Olimpiadach biora udziat sportowcy z réznych krajow.
Zeby wzig¢ udziat w Olimpiadzie sportowiec musi mie¢ wcze$niej
kwalifikacje olimpijska.

Kwalifikacja olimpijska to na przyktad bardzo dobry wynik
na innych zawodach sportowych.
Kwalifikacje olimpijska sportowiec musi zdoby¢ przed Olimpiada.




Dyscypliny olimpijskie ?'_
CYV)
Na Olimpiadach sg rozne sportowe dyscypliny olimpijskie.
Dyscypliny olimpijskie to rozne rodzaje sportu.
T . . L o ®
Na Olimpiadach sportowcy startujg tylko w dyscyplinach olimpijskich.
Dyscypliny olimpijskie wybiera na Olimpiade MKOL. ./<
—

Zimowe dyscypliny olimpijskie to na przyktad:

e narciarstwo

e saneczkarstwo

* hokej na lodzie.
Na Zimowej Olimpiadzie sa tez inne dyscypliny olimpijskie.
Dyscypliny olimpijskie s rozne i moga sie zmieniac przed
kazda Olimpiada. Decyduje o tym MKOL.




=

Biblioteka self-adwokata

Letnie dyscypliny olimpijskie to na przykfad:

e gimnastyka

e kolarstwo

e podnoszenie ciezarow.
Na Letniej Olimpiadzie sa tez inne dyscypliny olimpijskie.
Dyscypliny olimpijskie s rozne i moga sie zmienia¢ przed kazda
Olimpiada. Decyduje o tym MKOL.

Co dzieje sie na Olimpiadach

Na Olimpiadach sportowcy:
e biorg udziat w roznych zawodach sportowych
e chca miec jak najlepszy wynik w zawodach sportowych
e chca zdoby¢ medale olimpijskie.

Medale olimpijskie sg bardzo wazne dla sportowcow.




Medale olimpijskie dostaja sportowcy, ktorzy zajeli najlepsze miejsca
w zawodach sportowych.

1. Ztoty medal dostaje sportowiec za pierwsze miegjsce.

2. Srebrny medal dostaje sportowiec za drugie miejsce.

3. Brazowy medal dostaje sportowiec za trzecie miejsce.

Sportowcy nie dostaja medali za inne migjsca.

Sportowcy na Olimpiadzie biorg udziat w zawodach sportowych
przez pewien czas. Najczesciej Olimpiady odbywaja sie przez 17 dni.
Na przyktad:
o w 2026 roku Zimowa Olimpiada we Wtoszech byta przez 17 dni
o w 2028 roku Letnia Olimpiada w Stanach Zjednoczonych tez bedzie
przez 17 dni.
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Kibice na Olimpiadzie

Na Olimpiade przyjezdza bardzo duzo kibicow.

Kibice chca ogladac sportowcow z bliska.

Kibice przyjezdzajg z réznych krajow.

Kibice dopinguja sportowcéw ze swojego kraju. To znaczy:

e gtosno krzycza i klaszcza
* machaja flaga swojego kraju.

Na Olimpiadach startuja tez polscy sportowcy.

Polscy sportowcy starajq sie zdobyc¢ jak najwiecej medali.

Czasami jest to bardzo trudne, bo na Olimpiadzie jest duzo
sportowcow z innych krajow. Kazdy sportowiec chce zdoby¢ medal.
Warto kibicowac polskim sportowcom!




lgrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paralimpijskie Eﬁg

Czasami Olimpiada jest bardzo daleko, na przyktad w Ameryce.
Wtedy trudno jest pojechac na Olimpiade i kibicowac.
Mozesz na przyktad:

¢ ogladac Olimpiade w telewizji

e stuchac o Olimpiadzie w radiu
e czytac o Olimpiadzie w gazetach

¢ ogladac Olimpiade w Internecie.

Czy osoby z niepetnosprawnosciami
moga brac udziat w Olimpiadach

Osoby z niepetnosprawnosciami moga brac¢ udziat w Olimpiadach.
Na Olimpiade mogga pojechac sportowcy z roznymi
niepetnosprawnosciami. Zeby pojechaé na Olimpiade sportowcy

z niepetnosprawnosciami tez musza zdoby¢ kwalifikacje olimpijska.




Sportowcom z niepetnosprawnosciami trudno

jest zdoby¢ kwalifikacje olimpijska.

Dlatego dla sportowcdéw z niepetnosprawnosciami
organizuje sie Igrzyska Paralimpijskie.

Na Igrzyska Paralimpijskie mowimy tez Paralimpiada.

Czym jest Paralimpiada

Paralimpiada jest bardzo podobna do Olimpiady.
Paralimpiada to duze zawody sportowe.
W Paralimpiadzie startuja tylko sportowcy z niepetnosprawnosciami.
Sportowcy przyjezdzaja z roznych krajow.
Paralimpiady sg zimowe i letnie.




Kto organizuje Paralimpiady

Paralimpiady organizuje Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski.

Komitet decyduje o wielu sprawach. Na przyktad:
e gdzie bedzie Paralimpiada
e kiedy doktadnie bedzie Paralimpiada
e jakie dyscypliny sportowe beda na Paralimpiadzie.

Paralimpiada tez ma swoje symbole. Na przyktad:
o flage paralimpijska
e hymn paralimpijski
* maskotke paralimpijska.
W 2026 roku byta to bragzowo-biata fasica.
Na Paralimpiadzie zapala sie ten sam znicz co na Olimpiadzie.
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Co dzieje sie na Paralimpiadach

Paralimpiady odbywajg sie najczescie;j:
e 2 lub 3 tygodnie po zakonczeniu Olimpiady
e w tym samym miescie gdzie byta Olimpiada
e na tych samych obiektach sportowych, na ktorych byta Olimpiada.

Obiekty sportowe to miejsca, w ktorych sg zawody sportowe.
Obiekty sportowe to na przyktad:

¢ basen

e stadion

e tor saneczkarski

e lodowisko do hokeja.



lgrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paralimpijskie Eﬁg

Na Paralimpiadzie sportowcy tez zdobywajg medale.

Medale majg takie same kolory jak na Olimpiadzie.

Medale sg ztote, srebrne i brazowe. Medale dostajg sportowcy
ktorzy zajeli pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Za inne miejsca sportowcy nie dostaja medali.

Sportowcy na Paralimpiadzie

Na Paralimpiade przyjezdzajq sportowcy z réznymi
niepetnosprawnosciami. Na przyktad z niepetnosprawnoscia:
e ruchu
e wzroku

e intelektualna.
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m_ Sportowcy z niepetnosprawnoscia intelektualna:
o A e biorg udziat tylko w Letniej Paralimpiadzie
(L‘--* * nie biorg udziatu w Zimowej Paralimpiadzie.
W Zimowe] Paralimpiadzie nie ma konkurencji sportowych
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Tak zdecydowat Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski.
Sportowcy z niepetnosprawnosciami uczestnicza w réznych zawodach.
( Zawody sportowe sg dostosowane do ich niepetnosprawnosci.
V Na Paralimpiadzie sa podobne dyscypliny sportowe jak na Olimpiadzie.
Sportowcy z roznymi niepetnosprawnosciami na przykfad:
* ptywaja
¢ biegaja

e podnoszg ciezary.




Czasami osoby z niepetnosprawnosciami potrzebuja dostosowanego
sprzetu, zeby brac¢ udziat w Paralimpiadzie. To moze byc¢:

e dostosowany wozek do wyscigéw na stadionie

e dostosowany wozek do koszykowki

e siedzisko przymocowane do jednej narty.

Czasami osoby z niepetnosprawnosciami potrzebuja asystenta,
zeby brac¢ udziat w Paralimpiadzie. Na przyktad w trakcie:

e biegu 0s6b niewidomych na stadionie

e biegu 0sob niewidomych na nartach.

Asystenci podpowiadajg zawodnikom co maja robic.
Asystenci nie wyreczaja zawodnikow w trakcie zawodow.




Przyktady dyscyplin sportowych na Paralimpiadach

Na Zimowej Paralimpiadzie sportowcy z niepetnosprawnoscia ruchu graja
w hokeja na lodzie na siedzaco. Hokej na siedzaco to sport druzynowy.
W kazdej druzynie jest 6 zawodnikow. Sportowcy:

e jezdza na specjalnych siedziskach z tyzwami

® majg krotkie kije, ktorymi uderzajg w gumowy krazek

o strzelajg krazkiem gole do bramki.
Wygrywa druzyna ktora zdobedzie wigcej goli.

Inny przykfad to paranarciarstwo biegowe.

Sportowcy sg z roznymi niepetnosprawnosciami. Na przyktad
nie majq reki lub obu rak.

Sportowcy biegna na nartach i nie uzywaja kijkow.

Wygrywa sportowiec, ktory ma najlepszy czas w biegu.




Na Letniej Paralimpiadzie startujg tez osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
Sportowcy z niepetnosprawnoscia intelektualng startuja w:

e ptywaniu

e tenisie stotowym

o [ekkoatletyce.

Lekkoatletyka to rozne rodzaje sportu. Na przyktad bieganie i skok w dal.
Na Letniej Paralimpiadzie sportowcy z niepetnosprawnoscia
intelektualng startujg w:

e biegu na 400 metrow

e biegu na 1 500 metrow

e skoku w dal.
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Podsumowanie

Na Paralimpiadach jest duzo réznych dyscyplin sportowych.
O tym jakie dyscypliny sportowe sg na Paralimpiadzie
decyduje Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski.
Dyscypliny sportowe mogg sie zmieniac co Paralimpiade.
Paralimpiada trwa troche krocej niz Olimpiada.

Najczesciej Paralimpiada trwa od 11 do 13 dni.

Na Olimpiadzie i na Paralimpiadzie wazne dla sportowcow sg medale.
Dla sportowcéw wazne sa tez:
e udziat w zawodach sportowych
e spedzanie czasu razem z innymi zawodnikami
® NOWe zZNajomosci.
Olimpiada i Paralimpiada to czas sportu i wielu emogji.
Rowniez dla nas kibicow!




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 117 Kot terenowych,

QO 10 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

\4

PSONI prowadzi:

QO placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowe;j i asystencji,

O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,

(M

rozne formy mieszkan ze wsparciem,

QO organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

Q indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu, w tym
tworzenie Kregow Wsparcia,
O wspieranie i pomoc rodzinom,

Q dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
U w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna,

O w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

O w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.



http://www.psoni.org.pl
http://www.psoni.org.pl

