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25 1at SDS
w Sedziszowie Mtp.

Koto PSONI w Sedziszowie Matopolskim ma juz 40 lat.
Wspiera ponad 200 0sdb: z niepetnosprawnoscia
intelektualng i psychiczng, ich rodzicow, opiekundw
i rodzenstwo. Prowadzi placdwki w Sedziszowie Mtp.
i Wiercanach.

W tym roku obchody Dnia Godnosci Osoby z Nie-
petnosprawnoscia Intel,ektualnq byty potgczone
Z jubileuszem 25-lecia Srodowiskowego Domu

Samopomaocy.

Podczas uroczystosci Medalem PSONI ,Fideliter et
Constanter” (,Wiernie i Wytrwale”) zostata uhonoro-
wana pani Bernadeta Palej, gtdwna ksiegowa Kota.
Odznaczenia cztonkdw Stowarzyszenia otrzymali
pani Marzena Zuczek i pan Roman Cwanek.
Podziekowania ustyszeli takze pan Wtadystaw
Antos, pani Marzena Jakubek i pani Joanna Les$niak,
dzieki ktorym Koto powstato i nadal funkcjonuije.
To radosne spotkanie pokazato jak wazne sg miejsca,
ktore dajg nadzieje, rozwoj i poczucie wspalnoty.

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sg oznaczone takim symbolem:

Przeczytaj o rejsie po Jeziorze
Solinskim. Po jeziorze ptywali ludzie
z Kota w Krosnie.

Zobacz kto byt na zawodach
sportowych w Zakopanem.

Sprawdz co to jest Szama Bus
w Biskupcu. I kto tam pracuje.
Przeczytaj wywiad o festiwalu
latawcow. Zobacz na zdjeciach
rozne latawce.

Przeczytaj jak wypoczywaty nad
morzem rodziny z Kota w Nidzicy.
Co tam robili.

W Czestochowie byta impreza
o bezpieczenstwie na drodze.
Przeczyta.

Sprawdz kim jest Tymek Misiura.
Mozesz zobaczyc jego teledysk
w internecie. Obejrzyj tez zdjecia.

Rozwiaz krzyzowke i zagadki na
Zagadkowych Stronach. Mozesz
wygrac kubek ze swoim imieniem!
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece trzeci w tym roku numer ,,Spoleczenstwa
dla Wszystkich”. Nie zamierzaliSmy zaczyna¢ tego numeru infor-
macjq o $mierci $p. Joanny Janochy, prezeski PSONI w latach
2010-2016. Zal i bél po stracie jest tym wiekszy, ze odeszta nagle
i tak wezesnie... Jej wspomnieniu po$wiecamy pierwsze strony
pisma.

Ten numer pokazuje jednoczesnie, jak bardzo intensywne zycie
toczy sie w Kotach PSONI i calym Srodowisku, jak duzo sie dzie-
Jje, jak wiele inicjatyw Panstwo podejmujecie. A my cieszymy sie,
ze mozemy je promowac i opisujqc przekazywaé dalej. W wielu
materialach pobrzmiewa jeszcze echo wakacji i letnich wyjaz-
dow, odpoczynku, tak bardzo kazdemu potrzebnego. Z wielu ar-
tykutéw wynika, ze wspolne dziatania jednoczq, tworzq relacje,
budujq - a i tego wszyscy bardzo potrzebujemy. Nasze autorki
i autorzy podkres$lajq to czesto w swoich artykutach, za co bardzo
dziekujemy! Jak chociazby w artykule o Rejsie ku wytchnieniu,
ktory zorganizowato Koto w Nidzicy. Czy 20. juz Rejsie po Solinie,
ktory corocznie organizuje Koto w Krosnie — takze dzieki akcepta-
¢ji 1 wsparciu pomystu przez sp. Joanne Janoche dwadziescia lat
temu.

O sile wspélnego dziatania przeczytajcie tez w artykule o Szama
Busie w Biskupcu. Natomiast Magdalena Toman z Radia SoVo
w Zorach przeprowadzila bardzo ciekawy wywiad z pasjonatem
latawcéw — to niecodzienne hobby. Zamieszczamy te rozmowe,
bo warto takze zobaczyé¢ zdjecia. W tym numerze jeszcze jedno
wspomnienie — zmartego w zeszlym roku wieloletniego wicepre-
zesa PSONI, Andrzeja Sekuradzkiego. Jego pamieé uczcito Koto
w Zakopanem — wspélnym dziataniem w duchu sportowej rywa-
lizacji, w ktorym udzial wzieli przedstawiciele prawie wszystkich
malopolskich Két PSONI. Przypominamy tez, ze lipiec to Miesiqc
Dumy Oséb z Niepelnosprawnosciami i opisyjemy udzial w tych
obchodach warszawskich self-adwokatow.

Polecamy takze artykut ,Wojna i emigracja — trudne tematy
w szkole” o innowacyjnym projekcie, ktorego celem byto oswoje-
nie uczniow gdanskich placéwek oswiatowych z tymi zagadnie-
niami. Rownie istotne sprawy porusza artykut z Gizycka pt. ,,Cheq
by¢ po prostu wystuchani” o wsparciu terapeuty srodowiskowego
dzieci i mlodziezy z problemami zdrowia psychicznego.

Na koniec nasz oktadkowy bohater — Tymek Misiura z Kota PSONI
w Swidniku. Malo méwi, ale $piewa calym sobq. Sam siebie na-
zywa ,showmanem autyzmu” — ma co$ waznego do powiedzenia.
A raczej wy$piewania. Przeczytajcie stowa jego mamy, warto!

I oczywiscie Zagadkowe Strony — rozwiqzujcie rebusy, krzyzowki
1 przysylajcie do Zagadkowego Redaktora. Czekajq nagrody!

Zyczymy duzo sit na nowy rok szkolny i zblizajqcq sie jesier.

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatéw nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutow lub
ich fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,zrodto: Spoteczenstwo dla
Wszystkich nr 3 (93) Wrzesier 2025".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Pozegnanie
Joanny Janochy

Historia rejsu z misjq
Grzegorz Blizniak

Memoriat Andrzeja Sekuradzkiego

Agnieszka Basiorka

Food truck w Biskupcu
Dorota Gocejn-Kulesz

Miedzynarodowy Festiwal Latawcow
Magdalena Toman

Godnosc¢ i duma osob

Z niepetnosprawnosciami
Maciej Gniazdowski

Piotr Sochalski Q

Zagadkowe strony

Wakacje ostatecznie sie skoriczyty
Tomasz Czuchrowski

Najlepszy prezent dla catej rodziny
Matgorzata Chmielewska

Wojna i emigracja
— trudne tematy w szkole
Aleksandra Wnuk

©
20,

Chcg by¢ po prostu wystuchani

Marita Przedpetska-Winiarczyk, Arkadiusz Marcisz

»Jestes widoczny. Jestes bezpieczny”
Anna Dzigsko

Gtos Tymka w sprawie autyzmu

Agnieszka Misiura

23,

Na oktadce:

Tymek Misiura, bohater artykutu
,Gtos Tymka w sprawie autyzmu”.

(Czytaj na stronach 23-24)

Fot. Archiwum prywatne



B Poicgnanie

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng poniosto ogromng
strate - odeszta na zawsze, przedwczesnie i nagle sp. Joanna Janocha.

Zamieszczamy ponizej dwa wystqgpienia wygtoszone podczas uroczystosci pogrzebowych 25 lipca
2025 r. w Krosnie - pozegnania prezeski Zarzqdu Gtownego PSONI oraz wiceprzewodniczgcego
Zarzgdu Kota w Krosnie. Kota utworzonego i rozwijanego takze dzieki petnemu przekonaniu
sp. Joanny Janochy, ze Stowarzyszenie zatoZone i prowadzone przez rodzicow to wtasnie ta droga,
ktora najlepiej stuzy osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng i ich rodzinom w Polsce.

Joanna Janocha 1959-2025

Blagam, chwile jeszcze, jeszcze kilka stow...
chcialby powiedzie¢ dzisiaj kazdy z nas.

Panie Andrzeju, Adamie, Karolu, Najblizsi Joanny Janochy,

Szanowni Panstwo,

22 lipca zatrzymal sie $wiat. Odeszla od nas Joanna Janocha,
prezes Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnospraw-
noécia Intelektualng w latach 2010-2016, wezesniej, od 2008 r. czlo-
nek Zarzadu Gléwnego. Osoba niezastapiona. Czlowiek wytrwaly
i odwazny. Niezwykla kobieta, ktora nadawala znaczenie zyciu osob
z niepelosprawnoscig intelektualng. Nie mozemy uwierzy¢....

Urodzila sie 26 stycznia 1959 r. w Krasnymstawie, ukonczyla
studia wyzsze na Wydziale Matematyki, Fizyki i Chemii UMCS
w Lublinie, a nastepnie Kurs Kwalifikacyjny dla Kierowniczej Kadry
Os$wiatowej w zakresie Zarzadzania O$wiata, Studia Podyplomowe
z zakresu Pedagogiki Specjalnej na Uniwersytecie Rzeszowskim
oraz Studia Podyplomowe z zakresu Kierowania Instytucjami Sa-
morzadowymi i Organizacjami Pozarzadowymi na Uniwersytecie
Warszawskim. W latach 1983-1994 byla nauczycielem w Szkole
Podstawowej nr 7 w Kro$nie, a od 1994 do 2023 roku Dyrektorem
Oérodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektual-
ng Kolo w Kroénie. Poczawszy od 1982 r. z ogromna determinacja
podejmowala dzialania na rzecz dobrego zycia osob z gleboka nie-
pelnosprawnoscia intelektualna.

Jako profesjonalistka, a jedno-
czeénie matka syna z wieloraka
niepelnosprawnoscig — Adama, byla
zaangazowana wraz z mezem An-
drzejem w budowanie struktur
Kola Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski w Kro$nie, powotanego przy
Zarzadzie Wojewodzkim Oddzialu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. —

Byla pomystodawezynia i wspdttworcezynia pierwszej w Kroénie
dziennej placowki dla dzieci z niepelnosprawnoéciami. 1 kwietnia
1990 roku rozpoczal dzialalno$¢ dzienny oddzial kro$nieniskiego
szpitala, jako placowka dla dziesieciorga dzieci z niepelnosprawno-
Sciami, ktora zajmowala sie glownie rehabilitacja, przeksztalcona
rok p6zniej w Osrodek Rehabilitacyjno-Adaptacyjny, placowke edu-
kacyjna i rehabilitacyjna. Miedzy innymi, z Jej inicjatywy w 1991 1.
zostalo zarejestrowane Kolo PSONI w Kro$nie, ktore po uzyskaniu
osobowosci prawnej przejelo prowadzenie Osrodka. Od tego czasu
Kolo zaczelo sie bardzo szybko rozwijac.

Od chwili utworzenia Kola PSONI w Kroénie byta nieprzerwa-
nie jego Elektorka. Byla inicjatorka tworzenia przez Kolo niemal
wszystkich placowek, programoéw i projektow.

Za wszystkie swoje dzialania zostala uhonorowana Zlotym
Krzyzem Zastugi, otrzymala medal ,Fideliter et Constanter”, czy-
li Wiernie i wytrwale, a w jubileuszowym roku 60-lecia PSONT
2023, medal ,,Pro Dignitate Hominum”, czyli O godnosé czlowieka.
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SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Nie mozna licytowa¢ sie na niepelnosprawnoéé cztonka rodzi-
ny, czy tez los, ale Joanna Janocha musiala sie wykaza¢ niezwykla
sila, by codziennie realizowaé swoje role dyrektorki, prezeski, mat-
ki, zony, spoleczniczki. Wiedziata co znaczy codziennosé rodziny
7 0soba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Nigdy jednak
sie nie skarzyla, nie usprawiedliwiala. Zawsze gotowa do dziatania,
czujna. Rzadko dzielila sie swoimi obawami, nie lubila méwi¢ o so-
bie. Ale w jednym z wywiadow, opisujac wraz z mezem Andrzejem
sytuacje rodzin z dzieckiem z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, przyblizyla nam siebie: Dlugotrwaly wysitek fizyczny
i psychiczny, zmeczenie stalym napieciem, stala niepewnos¢ czy
dobrze rozumiem swoje dziecko, czy wszystko co mozliwe mu za-
pewnilismy — takie odczucia towarzyszq codziennie rodzicom.

Dlatego tak bardzo podkreslata wage turnusow wczesnej inter-
wencji wskazujac, ze to dobry czas na budowanie wspélnoty wérod
rodzicow. — Kiedy 18 lat temu otwieraliSmy Osrodek — méwila
w 2008 roku — to wszyscy rodzice sie znali, przyprowadzali dziec-
ko (bo nie byto dowozu samochodem), rozmawiali ze sobq, prze-
kazywali sobie rézne informacje, wspierali sie nawzajem. A teraz
czesto bywa tak, ze rodzice majqcy dzieci w placéwce nawet sie
nie znajq, przychodzq na zebrania, jak na wywiadowke do szkoly,
a i to przychodzi jedna trzecia rodzicow.

Budowanie wspolnoty bylo dla Niej sensem istnienia naszego
Stowarzyszenia. — Rodzina wychowujqca dziecko niepetnospraw-
ne intelektualnie nie powinna by¢ sama — moéwila — tylko wlasnie
w takiej wspdlnocie, jak nasze Stowarzyszenie. Przypominala:
— Wszystko zalezy od aktywnosci naszych lokalnych Kot.

Dzieki Joannie PSONI przetrwalo chwile zalamania, kiedy po
przejsciu na emeryture prezes Krystyny Mrugalskiej trudno bylo
utrzymac stery Stowarzyszenia. Ona nie bala sie podjac tego zada-
nia — mimo odleglo$ci od Warszawy, sytuacji rodzinnej. Nie dla pokla-
sku, nie dla nagrdd. Dla Stowarzyszenia. Mowita: — Mam nadzieje, ze
wszyscy rozumiejq, ze Stowarzyszenie to nasze wspblne dziecko,
0 ktére wszyscy musimy dbaé, troszczyé sie o jego rozwaj.
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Drodzy Zebrani,

w imieniu Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0sob
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto w Krosnie
zegnamy dzis Swietej Pamieci Joanne Janoche — osobe,
ktorej zycie byto wyjgtkowym swiadectwem mitosci,
odwagi i stuzby dla drugiego cztowieka.

Sp. Joanna byta kochajgcq zong i oddang matkq dwéch
synow, w tym jednego z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng. To osobiste doswiadczenie, cho¢ trudne i petne
wyzwan, przemienita w site, by pomagac innym. Dla wie-
lu rodzin, ktdre borykajq sie z podobnymi trudnosciami,
byta oparciem, wsparciem i autorytetem.

Przez cate swoje zycie prywatne i zawodowe pozosta-
wata wierna celom i misji PSONI. Byta nie tylko czton-
kinig Kota w Krosnie, ale rowniez Elektorem naszego
Kota i przewodniczgcq Komisji Rewizyjnej. W najtrud-
niejszym momencie w historii Stowarzyszenia podje-
ta sie odpowiedzialnosci za catq organizacje i petnita
funkcje Prezesa Zarzgdu Gtéwnego PSONI, wspierajgc
inne Kota w catej Polsce i podejmujqc dziatania, ktdre
na trwate wpisaty sie w rozwdj naszej spotecznosci.

Byta inicjatorkq wielu form wsparcia, z ktorych korzysta-
Jjg osoby z niepetnosprawnosciami, ktore bedq stuzyc ko-
lejnym pokoleniom. Jej praca i poswiecenie sprawity, Ze
zycie wielu 0sob z niepetnosprawnosciq oraz ich rodzin
stato sie lepsze, petniejsze i godne.

Wielkim dzietem Zycia sp. Joanny byta takze jej praca
zawodowa — przez 30 lat kierowata OSrodkiem Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym w Krosnie. Dzieki
jej wizjii determinacji Osrodek stat sie miejscem, w kto-
rym dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami znalazty
nie tylko edukacje i opieke, ale przede wszystkim zro-
zumienie i nadzieje.

Sp. Joanna byta osobg skromnq i pracowitg, ale jed-
noczesnie niezwykle silng i wytrwatg. Nie szukata
uznania dla siebie, a mimo to zyskata szacunek i po-
dziw wszystkich, ktorzy jq poznali. Dbata o godnosc
0s0b z niepetnosprawnosciami, walczyta o ich prawa
i lepszq przysztos¢, bedqc dla nas wszystkich wzorem
cztowieczenstwa.

Jej przedwczesna smierc jest ogromnq stratq dla Kota
w Krosnie oraz dla catej spotecznosci PSONI w Polsce,
a przede wszystkim dla Jej najblizszych. Dzis, petni Zalu,
ale i wdziecznosci, dziekujemy sp. Joannie, za wszystko,
co zrobita dla 0sob z niepetnosprawnosciami, dla ich ro-
dzin, dla naszego Kota i catego Stowarzyszenia.

Zwracam sie réwniez do najblizszych sp. Joanny: An-

drzeju, Adamie, Karolu — w imieniu catej spotecznosci

PSONI tgczymy sie z Wami w bolu i sktadamy wyrazy
najgtebszego wspotczucia.

Spoczywaj w pokoju! Na zawsze pozostaniesz w naszych
sercach i w naszej pamieci.

Jan Hus

Wiceprzewodniczqgcy Zarzqdu Kota

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0séb
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng w Krosnie

Pozegnanic |G

Byla zawsze obecna, czuwala nad praca Biura Zarzadu Glownego i zawsze
dawala przyklad swoja odpowiedzialno$cia. Nie bala sie podejmowaé decyzji,
réwniez tych trudnych.

W 2011 1. zainicjowala wlaczenie mnie do Zarzadu Gléwnego. Zmienila
moje zycie. Zreszta juz w 1997 r., kiedy rozwazalam kierunki studiow i my-
Slatam o pedagogice, powiedziala: Po co ci to? Ona wiedziala, ze studia praw-
nicze to moja przysztosc.

W czasie Jej prezesury PSONI zmienilo nazwe i niektére zapisy Statutu.
Przeprowadzila nas przez burzliwe dyskusje, nawet kiotnie, bo nie wszyst-
kim te zmiany sie podobaly. Ale jako strazniczka demokracji w Stowarzy-
szeniu uczyla nas, ze prezes Zarzadu Glownego czy przewodniczacy Zarzadu
Kola, nie moze jednoosobowo podejmowac decyzji; wszystkie strategiczne
decyzje musza by¢ przemyslane, przedyskutowane i podjete kolegialnie.

Nie odmawiala pomocy. Podejmowala czesto interwencje w wielu Kolach
PSONI. W jednym zgodzila sie pelni¢ nawet funkcje zarzadcy komisarycz-
nego, dbajac, by zostala zachowana cigglo§¢ wsparcia dla uczestnikow WTZ
prowadzonego przez to Kolo.

Na wskro§ uczciwa. Poza praca zawodowa dyrektorki OREW zawsze
pracowala spolecznie, nie przyjmujac z tego tytulu zadnego wynagrodzenia.

Wizja systemowych rozwigzan na rzecz osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng, szczegoélnie gleboka, wieloraka niepelmosprawnoscia, byla
inspiracja i motywacja wszystkich Jej dzialan. Zostala Czlonkinia Zespotu
ds. rozwigzan systemowych na rzecz osob niepelosprawnych, powolanego
przez Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w 2013 r. Wlaczyla sie w dziatania
promujace w Polsce postanowienia Konwencji ONZ o prawach o0sob z nie-
pelnosprawno$ciami. Ale zawsze upewniala sie, czy mowigc o niezaleznym
zyciu, o prawach czlowieka, zatrudnieniu i mieszkalnictwie 0sob z niepel-
nosprawnosciami, uwzgledniamy sytuacje osdb o najwiekszych potrzebach.

Miata ogromna intuicje i umiejetno$¢ operacjonalizowania naszych dys-
kusji. Wiedziala, ze Kota PSONI potrzebuja wskazowek, dbata o wzorcowe
regulaminy placowek, zainicjowala w 2012 r. i koordynowala prace nad
pierwszymi standardami placowek i ustug realizowanych przez PSONI. Nie-
zwykle trafnie diagnozowala sytuacje Stowarzyszenia. Wskazywata: Méwi-
my o izolacji spotecznej 0s6b niepetnosprawnych, a nie méwimy o izolacji
ich rodzicow. Thumaczyla, ze szczegdlnie w tym pierwszym okresie trzeba
pomodc rodzicom w akeeptacji niepelnosprawnosci dziecka, objaé opieka te-
rapeutyczna nie tylko dziecko, ale réwniez rodzicow.

Nie lubita méwi¢ do thumu, ale umiata rozmawiac z drugim cztowiekiem.
Wspierata male Kola PSONI, przewodniczacych zarzadéw, czesto osamot-
nionych liderow, dawala wskazéwki, podpowiadala, co robié, by Stowarzy-
szenie stale sie rozwijalo.

Joanna Janocha nie wybierala wygodnych kompromiséw, potrafila za-
dawac nawet niewygodne pytania. Na posiedzeniach Zarzadu Glownego,
na Zgromadzeniach Elektorow konsekwentnie upominala sie o konkretne
dzialania. Nie pozwalala zapominaé, komu stuzy Stowarzyszenie.

Niezwykle uporzadkowana w pracy, pokonywala czesto sama siebie
proébujac zapanowac nad rozgadanym Zarzadem. Uczyta nas odpowiedzial-
nosci, pracowata duzo, zawsze, i tego uczyla innych. Z zelazng wrecz konse-
kwencja porzadkowala Stowarzyszenie i wprowadzita w nowy etap rozwoju.
Sprawiedliwa, dbata i cenita bardzo pracownikow Biura Zarzadu Gléwnego.

Skad brala site? Mowila: Nie wiem, jak sie nam to udaje, wydaje sie to
niemozliwe, a jednak. Po prostu pracujemy i tyle.

Niezwykle skromna, dzialala bez rozglosu, a to co zrobila dla PSONI zo-
stanie z nami na zawsze.

W czasach, gdy zewszad zalewaja nas slowa, Ona dobierala je bardzo
ostroznie, zawsze na temat, zawsze w punkt. Wiem, co powiedzialaby do nas
teraz: Prosze Paristwa, do pracy!

dr Monika Zima-Parjaszewska

Prezeska Zarzqdu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0séb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
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Wspdlnota

Grzegorz Blizniak
Przewodniczqcy Zarzqdu Kota PSONI w Krosnie

Historia rejsu z misjg

Jest taki jeden dzier w roku, na ktory cata Spotecznos¢ PSONI krosnieriskiego Kota wyczekuje z niecierpliwoscig. I nie
jest to 6 grudnia, lecz poczqgtek lata, a doktadnie pierwszy weekend czerwca. Tradycjq naszego Kota stato sie bowiem,
Ze niezmiennie od 20 lat na progu lata wyruszamy do Polariczyka, aby przezy¢ niezapomniane chwile, wsrod naszych
niezawodnych PSONI-owych Przyjaciot. Wszyscy czekamy na Integracyjny Rejs po Jeziorze Soliriskim.

Rejs zeglarski po Jeziorze Solinskim od poczatku wpisuje sie
w cele i misje PSONI, oferujac osobom z niepelnosprawno$ciami
co$ wiecej niz tylko rozrywke — daje im szanse na samodzielnos¢,
sprawczo$t, aktywnoéé fizyczng i poczucie bycia czeScig wspdlnoty.
Wydarzenie, ktore 20 lat temu rozpoczelo sie skromnie, z czasem
zyskalo renome i przyciagalo coraz wiecej uczestnikéw. Z roku na
rok ro$nie nie tylko grono zaangazowanych osob, ale takze wachlarz
atrakcji — nie ma dwoch takich samych Rejséw. Na przestrzeni lat
Rejs ewoluowal, ale jego idea, ktora jest budowanie mostow miedzy
Swiatami, pozostala niezmienna.

Nie byloby Rejsu, gdyby nie zaangazowanie jednej z pracowni-
czek Kola w Kro$nie, ktorej pasja bylo zeglowanie, czyli pani Urszu-
li Stuszkiewicz. Jej wizja i determinacja oraz akceptacja pomystu
przez dwczesna dyrektor OREW §p. pania Joanne Janoche oraz
Zarzad Kola, daly poczatek wyjatkowej tradycji. I tak poznalismy
fantastycznych ludzi z Kroénieniskiego Zwiazku Zeglarzy YACHT
CLUB, ktorzy nie tylko daja nam siebie na caly dzien, ale duzo
wezeSniej przeznaczaja swoj czas wolny na przygotowanie Rejsu.
Przez lata w zeglarskiej rodzinie wyrosto kolejne pokolenie, ktore
od dziecinstwa bylo zaangazowane, poprzez swoich rodzicow, w or-
ganizacje Rejsu, i ktore przejeto od nich te inicjatywe.

Rejs to tez przyklad 20-letniej wspolpracy dwoch organizacji
pozarzadowych, a teraz juz trzech, bo od dwoch lat wspieraja nas
niesamowicie kreatywne MORSY Krosno. Okazuje sie, ze nawet
pozornie rozne $rodowiska moga wspoélnie dzialac na rzecz wlacze-
nia spolecznego osob z niepelnosprawnoscia.
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Slofice, wiatr, wspaniala zabawa i tsunami emocji — tak mozna
opisa¢ wyjatkowy dzien, ktory zapisal sie ztotymi zgloskami w hi-
storii naszych integracyjnych dzialan. Tegoroczny, XX Integracyjny
Rejs Zeglarski po Jeziorze Solifiskim, odbyt sie 7 czerwea 2025 .
w malowniczym Polaficzyku. Nasza baza wypadowa byl tamtejszy
Oérodek Kroénienskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego. Ju-
bileuszowa edycja zgromadzita blisko 300 0s6b, w tym 180 0sob
z niepelnosprawno$ciami i os6b wspierajacych. Punktualnie o 10
przy maszcie powitano uczestnikow, ktorzy przyjechali po raz
pierwszy, jak i statych bywalcow Rejsu. Poczet sztandarowy PSONI
Kota w Kroénie i Kroénienskiego Zwiazku Zeglarzy YACHT CLUB
z duma wciagnal na maszt powiewajace na wietrze flagi obu organi-
zacji. Byla to bardzo wzruszajgca chwila. A gdy symbole Zeglarskiej
przygody i wspolnoty zaczely tanczyc¢ na tle blekitnego nieba, wsrod
uczestnikow przeszedt dreszez emocji, bo stalo sie jasne, ze oto za-
czela sie wyczekiwana przygoda.

W akompaniamencie szant przeszliSmy na teren o$rodka ze-
glarskiego, gdzie czekalo na nas starannie przygotowane zaplecze
— stoly i parasole, punkty informacyjne, w tym punkt pierwszej
pomocy i stoiska tematyczne. Nie zabraklo tez lodéw, waty cukro-
wej, popcornu i rewelacyjnych pierogdéw. PamietaliSmy réwniez
o bezpieczenstwie. Bieszczadzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Policja Wodna z Polaficzyka oraz Policja Powiatowa
z Polanczyka prowadzily akcje edukacyjna o bezpieczenstwie na
wodzie. MORSY Krosno zadbaly o artystyczno-rekreacyjna cze$é
programu: dzieci i mlodziez mogly malowac twarze, ple$¢ warko-
czyki (jak sie okazalo nie tylko dzieci), przej$¢ sensoryczny tor prze-
szkod. Niesamowite ozywienie wywolaly odwiedziny Policji Konnej
z Komendy Wojewodzkiej w Rzeszowie. Te piekne konie, ktore
mozna bylo poglaskac, wzbudzily podziw i zachwyt. W tym roku
rowniez Neptun zaakcentowat jubileuszowy charakter wydarzenia
— kazdy otrzymal pamigtkowa monete, tzw. Korsarza, ktéra mogl
wymieni¢ na prezent niespodzianke, czyli dary Neptuna.

Najbardziej wyczekiwanym momentem dnia byl oczywiscie
Rejs po Solinie. W konicu wyruszyliSmy w podroéz statkiem bialej
floty oraz jachtami zaglowymi. Dla wielu os6b z niepelnosprawno-
Sciami, takze tych poruszajacych sie na wozkach, byl to moment
przelomowy. Drzieki odpowiednim zabezpieczeniom i wsparciu
naszych zeglarzy kazdy mogl do$wiadezyé wolnosci, jaka daje ze-
gluga. Nad bezpieczenstwem na wodzie, przez caly czas naszego
pobytu na jeziorze, czuwali ratownicy WOPR oraz funkcjonariusze
Policji Wodnej z Polaniczyka. Zeglowali wszyscy, bez wzgledu na
ograniczenia, poniewaz nasi zeglarze niwelowali wszystkie bariery
w drodze na jacht.

Po Rejsie czekal na nas goracy posilek — aromatyczny zurek
pana Grzegorza, dania z grilla serwowane przez pracownikow PSONI,
a takze pierogi, smakiem przypominajace babcine frykasy.
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iwum Kota PSONI w Krosnie

Wspdlnota

Rejs po Solinie
Koto PSONI w Krosnie
zorganizowato rejs po Jeziorze Solinskim.
To duze jezioro w Bieszczadach.
Bieszczady to gory.

Rejs jest co roku w czerwcu.

Osoby z niepetnosprawnosciami

ptyng statkiem. Inni ptyna zaglowkami.
Nawet jak ktos$ jezdzi na wézku.
Pomagajg im zeglarze.

Potem jest chrzest morski.

To jest zabawa. Chrzest znaczy ze ktos
staje sie zeglarzem.

Na rejs przyjezdza duzo oséb. Ciesza sie
ze spotkania. Jest pyszne jedzenie

i dyskoteka.

Chwile odpoczynku szybko zmienily sie w wyczekiwanie, ponie-
waz z dobrze poinformowanych Zrodel uczestnicy Rejsu dowiedzieli
sie, ze w drodze do Polaniczyka jest sam Neptun wraz z zong. Wszy-
scy zaczeli go glo$no przywolywaé i nagle ukazal sie — piekny, ma-
jestatyczny, potezny wiadca morz i oceandw, w towarzystwie swojej
uroczej matzonki i dwoch niesamowicie zywiotowych diabtow.

Po przywitaniu Neptun zapytal, czy wérdd uczestnikow rejsu sg
neofici i natychmiast zarzadzil, aby ich ochrzci¢, czyli przyja¢ do
grona zeglarzy. I tak odbyt sie tradycyjny, widowiskowy Chrzest
Morski. Uczestniczyli w nim wszyscy, bo w Rejsie nie ma podziatow
— wszyscy jeste$my jedna druzyna.

A potem byta szalona zabawa przy muzyce DJ’a Vituhy. Pierw-
szy taniec tradycyjnie nalezat do Neptuna i Jego Malzonki. Atrakeja
popotudnia byl koncert zespotu ,,Nie ta tonacja”. Wody Jeziora az
po zapore w Solinie niosly hity wySpiewywane razem z zespolem.
Byla tez chwila na podziekowania wszystkim partnerom, wolonta-
riuszom, stuzbom i pracownikom PSONI Kolo w Kroénie zaangazo-
wanym w organizacje Rejsu. Forma podziekowania byly okoliczno-
$ciowe, jubileuszowe statuetki.

Dla wielu uczestnikow to nie byt tylko wyjazd nad wode. To byt
moment, w ktérym mogli poczué sie naprawde wolni — oderwani
od codziennych trosk, ograniczen i stereotypow. Na wodzie wszy-
scy byli rowni. Nie liczyly sie bariery, ale wspdlna pasja, u$miech,
wspolpraca i solidarnoé¢. Byt to czas budowania wzajemnych re-
lacji, a dla Zarzadu Kola w Kro$nie takze umacniania tozsamoéci
organizacyjnej oraz wspolpracy z instytucjami i organizacjami.
Jubileuszowa edycja Rejsu na dlugo pozostanie w naszych sercach.
Pokazala, ze kiedy spotykaja sie ludzie z wizja, sercem i gotowoScia
do dzialania, niemozliwe staje sie mozliwe, a zagle wypelniaja sie
wiatrem wspolpracy, integracji, dobra.

Rejs odbyt sie pod honorowym patronatem Marszalka Woje-
wodztwa Podkarpackiego, a patronat medialny sprawowaly TVP3
Rzeszow, TVP Info oraz portal terazKrosno.pl. Dzieki wsparciu
instytucji publicznych i mediéw mogliémy szeroko promowac idee
integracji i wlaczenia spolecznego.
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Zakopanem

Wspolna pamiec

MemoriafAndrzeja Sekuradzkiego

I Memoriat Andrzeja Sekuradzkiego ,JesteSmy Razem”
odbyt sie 22 maja 2025 r. Koto PSONI w Zakopanem po
raz pierwszy w ten sposob upamietnito postac Andrzeja
Sekuradzkiego, zatozyciela zakopianskiego Kota, ktory
przez ponad cztery dekady pracowat na rzecz osob z nie-
petnosprawnosciami i ich rodzin, oddajgc im swdj caty
czas, catego siebie.

Haslo memoriatu ,Jeste$émy Razem” najlepiej oddawato ducha,
w jakim dzialat patron wydarzenia. W rywalizacji sportowej w Hali
Sportowej MOSiR w Zakopanem wzielo udzial okoto 200 uczestni-
kow: dzieci, mlodziez i dorogli, w tym osoby z niepelnosprawnoscia-
mi oraz ich pelnosprawni réwiesnicy. Do Zakopanego przyjechali
takze, miedzy innymi, reprezentanci zaprzyjaznionych K6t PSONI
z Nowego Targu, Rabki-Zdroju, Myslenic, Szczawnicy, Jablonki,
Kroscienka i Tarnowa. Obecni byli przedstawiciele lokalnych wladz
samorzadowych, instytucji wspolpracujgcych oraz przyjaciele Sto-
warzyszenia, ktorzy przez lata wspierali dziatalno$¢ Kota.

Program obejmowal wsp6lna rozgrzewke, a nastepnie konku-
rencje sportowe dostosowane do roznych mozliwosci uczestnikow:
sztafete 300 m, slalom, rzut do celu, krokiet na trawie, bule, prze-
cigganie liny czy hula-hop. Przygotowano rowniez specjalne konku-
rencje dla osob poruszajacych sie na wozkach. Wszyscy otrzymali
medale i dyplomy, tutaj nikt nie byl przegranym, bo najwazniejsze
byly rados¢, integracja i wspolnota. Atmosfera wydarzenia byla pel-
na entuzjazmu i wzruszen.
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Memoriat miat takze glebszy wymiar — przypominat o spusciz-
nie Andrzeja Sekuradzkiego i o tym, ze jego dzielo nadal trwa. Za-
kopianskie Koto PSONI obejmuje dzi§ wsparciem ponad 115 0séb,
prowadzac rehabilitacje, edukacje i przygotowanie do pracy. Obecnie
realizuje ambitny projekt budowy ,domu marzeh” na Kamiencu,
kompleksu, w ktorym znajda sie mieszkania wspierane, dom samo-
pomocy i zaklad aktywnosSci zawodowej. Bedzie to miejsce, w kto-
rym osoby dorosle z niepelnosprawnosciami zyskaja mozliwos¢ jak
najbardziej samodzielnego zycia w bezpiecznym otoczeniu.

3
Y RAZEM %

22.05.2025

Sport to zdrowie

Koto PSONI w Zakopanem
zorganizowato zawody sportowe.
Te zawody nazywaja sie Memoriat
Andrzeja Sekuradzkiego.

Pan Andrzej Sekuradzki juz nie zyje.

Ale dawno temu zatozyt Koto PSONI
w Zakopanem. Duzo zrobit dla os6b
Z niepetnosprawnosciami.

Dlatego teraz spotkato sie duzo osdb,
zeby o nim pamietac i uprawiac sport.

Memorial ma szanse stac si¢ wydarzeniem cyklicznym. Wsp6l-
ne sportowe $wieto pokazato bowiem, ze pamie¢ o Andrzeju Seku-
radzkim nie jest tylko wspomnieniem, lecz zywg silg, ktéra jedno-
czy i inspiruje — pokazali$émy, ze potrafimy by¢ jednoscia.
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Biskupcu

vraco. NN

Dorota Gocejn-Kulesz
_ N Zastepca kierownika ZAZ Kota PSONI w Biskupcu

Food truck w Biskupcu

W kwietniu nasz ZAZ rozszerzyt dziatalnos¢ o food trucka i tak rozpoczelismy przygode z mobilng gastronomig,
podejmujqc sie niematego wyzwania. Pomyst wydawat sie dobry, realizacja ,,delikatnie” trudniejsza, ale nasz zapat,
pokonywanie kolejnych krokow i nieustajgca wiara w to, Ze mozemy wiele, napedzaty nas, aby zblizac sie do realizacji

postawionego przed nami celu.

A najwazniejszy cel to utworzy¢ kolejne miejsca pracy, a tym
samym da¢ mozliwo$ci rozwoju spoleczno-zawodowego osobom
z niepelnosprawno$ciami. Sam pomyst na ten rodzaj dzialalnoéci
pojawil sie w polowie 2024 r. i wynikal z potrzeby wyjscia na ze-
wnatrz z uslugami gastronomicznymi. Nasza kuchnia zajmowala
sie dotychczas glownie obiadami abonamentowymi dla stalych
grup. Wtedy pomyst wydawal sie szalony, pozostawal w sferze pla-
néw i pomystow. Jednak wraz z chwilg pozytywnej decyzji, juz nie
mieliémy mozliwosci odwrotu, mogliémy tylko ,zakasa¢ rekawy”
irozpoczac nasza przygode.

W bardzo krotkim czasie podejmowaliSmy kolejne decyzje: Jaki
samochdd? Jakie formalne wymagania? Kto moglby w nim praco-
waé? Jakie wyposazenie? Jaka nazwa? Jaki kolor? Jakie koszulki?
I najwazniejsze — co my w ogole chcemy w nim sprzedawac? W tym
miejscu musieliSmy sie zatrzymac i poswieci¢ dziesiatki godzin na
analize pomystow. Nasz zespo! przeszed! wieloaspektowe szkole-
nie, aby wej$¢ na kolejny poziom know-how. Po tych wszystkich
krokach dotarliémy do kluczowych punktow:

— nazwa — Szama Bus (aby podjac¢ ostateczng decyzje, prze-

prowadziliSmy wewnetrzne badanie ankietowe),

— kolor i logo — pozytywna eksplozja koloréw, wyrézniajaca
sie i wpadajaca w oko,

— produkt — zapiekanki, frytki, kolorowe lemoniady naszego
autorstwa z naturalnych skladnikéw. W podjeciu tej decyzji
pomogl nam glos mlodziezy uczacej sie w szkolach ponad-
podstawowych. W kolejnej ankiecie zdecydowanie wskazali
na zapiekanki. Testowali$my je na naszych pracownikach
iich reakcja utwierdzita nas w przekonaniu, ze to dobry
kierunek,

— wybdr miejsca, gdzie bedzie stal Szama Bus — przy szkole
podstawowej oraz zespole szkol.

Produkcja, a wlasciwie pomyst na receptury i odpowiednio
dobrane skladniki, wymagaly duzego zaangazowania naszych in-
struktoréw. Wtedy zostal nam juz tylko marketing. Wiele 0s6b nie
dowierzalo, ze uda nam sie zrobié¢ tak wiele, w tak krotkim czasie.
Ale dokonali$my tego i 23 kwietnia 2025 r. otworzyliémy Szama
Busa — naszego food trucka.

W miedzyczasie poszerzaliSmy oferte. Dzieki wspolpracy z sa-
morzadem na okres wakacyjny znalezliSmy nowe miejsce, na-
wigzaliSmy wspolprace z mlodymi osobami, ktore wspieraja nas
w prowadzeniu dzialalnoéci. Na co dzien prowadzimy ja w stalych
lokalizacjach, ale bierzemy réwniez udzial w lokalnych wydarze-
niach.

W Szama Busie pracujg osoby z niepelnosprawno$ciami. Dzieki
temu miejscu mogg aktywniej uczestniczy¢ w zyciu spoleczno$ci
lokalnej i poszerzac swoje zawodowe horyzonty poprzez zdobywa-
nie nowych do$wiadczen. W food trucku pracuja nie tylko osoby
zatrudnione na co dzien w dziale gastronomicznym, ale rowniez
pozostali pracownicy ZAZ. Tak jak pan Dawid, ktorego stalym
miejscem zatrudnienia jest dzial stolarski. — W pracy podoba mi
sie atmosfera. Moge samodzielnie poda¢ napoje albo posypac za-
piekanki serem i wstawi¢ do pieca — méwi pan Dawid. Dla niego
bardzo wazny jest bezpoSredni kontakt z klientami oraz ich zado-
wolenie po sprébowaniu naszego flagowego produktu. Food truck
to nie jedyne miejsce pracy dla osob z niepelnosprawnosciami,
poniewaz wiekszo$¢ produktow jest przygotowywana w dziale ga-
stronomicznym ZAZ, gdzie na co dzien jest zatrudnionych 10 pra-
cownikow i 3 instruktorow zawodu.

W obstuge Szama Busa jest zaangazowanych wiele 0sob z calego
ZAZ: ktos$ gotuje, kto§ inny musi dojechaé¢ samochodem na miejsce
i go ustawi¢, dopilnowac wszystkich kwestii technicznych, a kolej-
ne osoby dbaja o sprawy administracyjne i ksiegowo-rozliczeniowe.
Dlatego trzeba podkresli¢, ze aby prowadzi¢ food trucka w ramach
ZAZ, wiele rzeczy jest waznych, jednak to zesp6l ludzi z pasja, wielu
talentéw, zaangazowanych, z nieugieta wiara w to, ze to, co robimy
ma sens, jest gwarancja sukcesu. Dlatego bardzo dziekuje wszyst-
kim pracownikom ZAZ w Biskupcu za ich zaangazowanie i otwar-
to$¢ na nasze, czasem wydawaloby sie, szalone pomysly.

ZAZ w Biskupcu dziala od 14 lat i zatrudnia 38 o0sdb z niepel-
nosprawnoscia umiarkowana i znaczng w stolarni, przy ustugach
porzadkowych i w dziale gastronomicznym. ®

Szama Bus

Koto PSONI w Biskupcu ma food trucka
(czytaj fud traka). To jest samochdd
z ktorego sprzedaje sie jedzenie.

Jedzenie przygotowuja pracownicy
ZAZ w Biskupcu. Robia zapiekanki, frytki
i lemoniade.

Na zdjeciu obok:
Dawid Blizniuk i Katarzyna Rogalska — procownicy ZAZ w Biskupcu
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Zainteresowania

1N

Miedzynarodowy Festiwal Latawcow

Magdalena Toman,
Radio SoVo Koto PSONI w Zorach

N
Jestem na Miedzynarodowym
Festiwalu Latawcow nad morzem

w Dabkach. Ja nazywam sie
Magdalena Toman, jestem z Radia
SoVo z Zor. Dzisiejsza moja
rozmowe przeprowadze z panem
Mateuszem. Kim jest pan Mateusz

i czym sie zajmuje, dowiecie sie

z mojej rozmowy. Dzien dobry panie
Mateuszu.

Pan Mateusz: Dzien dobry.

Skad u pana zainteresowanie
latawcami?

Zaczeto sie to w 2005 roku.
Zainteresowatem sie latawcami
akrobacyjnymi, potem pociggowymi.

W 2006 roku pojechatem na pierwsza
impreze latawcowa i stwierdzitem ze jest
to catkiem fajny sposob na spedzanie
wolnego czasu. [ tak to sie zaczeto.

Czy w tym hobby mozna poznac
ciekawym ludzi?

Zdecydowanie, zwtaszcza jezeli bierze sie
udziat w festiwalach miedzynarodowych
odbywajacych sie na Swiecie. Mozna
pojechac w roézne bardzo dziwne miejsca
do ktorych cztowiek zwykle by nie trafit.
Takich jak Bali, Java, Tajlandia, Malezja,
Korea, Japonia.

Jakie sa zalety a jakie wady pana pasji?
Minusem na pewno jest to ze
cztowiekowi zawsze brakuje urlopu.
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Na przyktad taki najbardziej znany tour
latawcowy jest na przetomie lutego

i marca w Malezji i Tajlandii. Potrafi trwac
od dwoch do trzech tygodni.

Jezeli chodzi o plusy to przede
wszystkim wyjazdy w egzotyczne
miejsca, poznawanie ludzi z catego
Swiata. W zasadzie jezeli chodzi o Azje,
to gdzie bym sie w tej chwili nie znalazt
jestem w stanie znalez¢ na miejscu
kogos kogo znam.

Skad pan jest i co pan robi na co dzier?
Mieszkam w Warszawie. Pracuje na
Politechnice Warszawskiej. Moja praca
polega na tym ze staram sie wszelkimi
sitami i mozliwosciami utrzymac sprzet
komputerowy stuzacy edukacji naszych
przysztych inzynierbw w najwyzszej
formie.

Czy cos pana zaskoczyto w Polsce
w puszczaniu latawcow?

Tak, w Polsce latawce traktowane sg jako
zabawki. Dorosty cztowiek puszczajacy
latawce jest traktowany dziwnie.
Natomiast w kulturze azjatyckiej i to

w praktycznie dowolnym kraju latawiec
jest czescig kultury. Puszczanie latawcow
ma podtoze religijne i w tej chwili
festiwale latawcow sg wydarzeniami
mozna powiedzie¢ spotecznymi,
religijnymi i praktycznie wszyscy
mieszkancy okolicznych miejscowosci
biora w nich udziat.

Dziekuje za rozmowe.

Dziekuje bardzo. Pozdrawiam wszystkich
stuchaczy Radia SoVo.
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Zainteresowania -

Jak ustyszeliSmy puszczanie
latawcow jest bardzo atrakcyjnym
zajeciem, pozwala poznawa¢ nowych
ludzi jak i kulture innych nawet
egzotycznych krajow. Siegajac do
popularnych portali sprzedazowych
mozna zauwazyc ze puszczanie
latawcow nie musi by¢ drogim hobby,
do czego serdecznie namawiam.

Fot. Archiwum Kota PSONI w Zorach

Magdalena Toman jest uczestniczka Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Zorach, wnoszac do spolecznosci swoja bogata osobowosé
i liczne talenty. Jest osoba o wielu pasjach, co wida¢ w jej r6zno-
rodnych zainteresowaniach. Z ogromnym zapalem pos$wieca sie
tancowi i $piewowi, a jej artystyczna dusza przejawia sie takze
w tworzeniu unikatowej bizuterii oraz w zamilowaniu do florystyki.
Dwuletnie do$§wiadczenie w Warsztacie Terapii Zajeciowej pozwala
na poglebienie juz posiadanych umiejetnosci i odkrycie nowych. To
przyklad osoby, ktora aktywnie wykorzystuje mozliwoéci oferowane
przez Warsztat, by rozwijaé swoje zdolnosci artystyczne i czerpaé
radoét z tworzenia.

Wywiadu mozna wyshuchac na stronie Radia SoVo:
https://radiosovo.pl/miedzynarodowy-festiwal-latawcow/

Opracowat: Mariusz Okninski, lider Radia SoVo Koto PSONI w Zorach
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Godnosc i duma osdb z niepetnosprawnosciami

[ ——

RZECZNIK PRAW
OBYWATELSKICH

[ 4

Lipiec jest miesigcem dumy osob

Z niepetnosprawnosciami.

Z tej okazji rzecznik praw obywatelskich
zorganizowat konferencje. Rzecznik praw
obywatelskich dba o to zeby traktowac ludzi
z godnoscia.

Na konferencji byty osoby z réznych organizagji.
Byli tez self-adwokaci z PSONI. Uczestnicy
konferencji rozmawiali o tym zeby:
— nie wstydzili sie niepetnosprawnosci
— wierzyli ze nie sg gorsi.
Nawet jak ktos bedzie tak mowit.

Zeby osoby patrzyty pozytywnie na swoja
niepetnosprawnosc. To znaczy:
® chce mie¢ wptyw na swoje zycie, chce
podejmowac decyzje
® jestem wazna, jestem wazny.
Mam swojg wartosc.

Trzeba tez mowic o swoich potrzebach
I prawach. Bo czesto inni ludzie o tym
nie wiedza. Na przykfad, ze:

® brakuje pomocy prawnej

® s3 schody zamiast windy

® brakuje ttumaczy jezyka migowego.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga
pomagac tworzy¢ dobre prawo. Same moga
mowic czego potrzebuja.

Opracowanie i zdjecia: Self-adwokat Maciej Gniazdowski, ze wsparciem Michata Szyszki, WTZ Zarzadu Gtéwnego PSONI

1 0 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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a Tekst tatwy do czytania [N
4 Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i ¢wiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. T
2 T
3. Z
4, P
5. K
6 D
7. P
8. P
9. P
10. | K
11.
12. | M
13. | D
14. B
15.| A Fot. Jeffery Martin /commons.wikimedia.org
16.| S z

1. Stuzy rolnikom, na polu ciggnie brone albo siewnik. 9. Czynno$¢ do zrobienia, gdy zejdzie powietrze z kota.

2. Uczy zawodnikow jak grac w pitke. 10. Warzywo na zdjeciu.
3. Znane miasto pod Tatrami. 11. Pora roku, gdy pada $nieg.
4. Utatwiaja ludziom wchodzenie po schodach. 12. Stuzy do mycia rak.
5. Duze zwierze, ktore skacze i nosi swoje dzieci 13. Jeden z kosmetykow.
w torbie na brzuchu. 14. Cztowiek, ktory ma duzo pieniedzy.
6. Ma korzenie, pien i konary. 15. Samocho6d moze po niej jechac bardzo szybko.
7. Ustawianie samochodu na parkingu. 16. Roslina warzywna o drobnych, rurkowatych,
8. Ryba z jeziora albo rzeki. zielonych lisciach, ktéra mozna zje$¢ z pomidorami.
Konkurs 1. Rozwiaz krzyzdwke.

2. Odgadniete hasto z krzyzowki zapisz na kartce.
3. Kartke wtdz do koperty i wyslij na adres:

p— O Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 1 1



B Tekst fatwy do czytania

2. Odpowiedz na pytania.

Emﬁl

Co znajduje sie na zdjeciu?

Do czego stuzy plecak?

Gdzie chodzi sie z plecakiem?

Fot. WrS.tm.pl /commons.wikimedia.org

Co widzisz na zdjeciu?
Do czego stuzy akwarium?

Jakie znasz ryby akwariowe?

Fot. Xomenika /commons.wikimedia.org

Kogo widzisz na zdjeciu?
Z czego wyskakuja spadochroniarze?

Czy chciatbys skoczy¢ ze spadochronem?
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Co przedstawia zdjecie?
Jak sie nazywa nos stonia?

Gdzie w Polsce mozna zobaczyc¢
stonia?

Fot. Byrdyak /commons.wikimedia.org
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Tekst tatwy do czytania [N
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3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Michat z siostra Klarg i rodzicami byli na wakacjach nad morzem. Michat tesknit

za dziadkami. Od dwoch tygodni ich nie widziat. Klara podpowiedziata mu, zeby
wystat dziadkom pocztowke. Michatowi spodobat sie ten pomyst. Na poczcie kupit
pocztdéwke i znaczek. Pocztéwka przedstawiata plaze i morze. Michat zastanawiat sie
co napisac. W koncu napisat, ze dziadkow kocha i ze teskni. Napisat tez, ze jest mu
tu za goraco i gryza go komary. Potem dodat, ze widziat Gdansk i Gdynie. I dopisat,
ze chodzit po molo w Sopocie. Pézniej podpisat sie swoim imieniem. A na koniec
dorysowat usmiechniete stoneczko. Michatowi dobrze poszto pisanie pocztéwki.
Postanowit napisac jeszcze do Roberta. Robert to kolega z Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.

Pytania:

1. Jak ma na imie brat Klary?

2. Gdzie rodzina Michata byta na wakagjach?

3. Za kim tesknit Michat?

4. Co Michatowi zaproponowata Klara?

5. Gdzie Michat kupit pocztowke?

6. Co oprocz pocztéwki Michat kupit na poczcie?
7. Co przedstawiata pocztowka?

8. O jakich uczuciach napisat Michat dziadkom?
9. Z czego Michat nie byt zadowolony na wakagjach?
10. Jakie miasta odwiedzit Michat?
11. Co Michat robit w Sopocie?
12. Co Michat narysowat na pocztowce?
13. Do kogo jeszcze postanowit napisa¢ Michat?

POCZTA

o

[y S

4. Potacz w pary zawodd z pasujacym przedmiotem.

Sportowiec

Hodowca bydta

¥

Rolnik

Informatyk

Pilot

Kierowca
Kucharz

Marynarz
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B Tekst fatwy do czytania 2

5. Policz i zapisz liczbe.

Ile widzisz pand na kocu?

Fot. Gerd Eichmann/commons.wikimedia.org
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Fot. Santeri Viil

6. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktéry nie pasuje do pozostatych.

a) rekawiczka —zastere— czapka szalik

b)  zajac gotab wilk dzik

¢} poniedziatek wtorek czwartek sierpien

d)  beret bluzka kaptur czapka

e)  radosna pogodna niska zamyslona

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqgdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Wakacje ostatecznie sie skonczyty

W tym roku bytem na trzech roznych
wycieczkach. Najpierw z kolegami

| kolezankami oraz Grazyna jako
opiekunka. Pojechatem na 5 dni

do Starego Dadaja nad jezioro Dadaj.
Mielismy tam bardzo udane ognisko.

A tak w ogdle chlapalismy sie w jeziorze.

Potem pojechatem z Grazyng do
Ciechocinka na cate 10 dni urlopu.

A na koniec pojechalismy na 6 dni do
Koszeléwki koto Gostynina nad Jezioro
Zdworskie. Mieszkalismy w Magdalenie.
A nad jezioro chodzilismy na kapielisko
niestrzezone Zacisze. Byty tam zaglowki,
rowery wodne, kajaki. A jezioro dtugo,
daleko od brzegu byto bardzo ptytkie.
Woda ciepta, w wodzie dzieci.

Mnie najbardziej podobat sie pobyt

w Ciechocinku. Spacery do Fontanny
Grzybek, tezni, Parku Zdrojowego.
Lody w Kawiarni Wiedenskiej, goraca
czekolada w Pijalni Czekolady w Parku
Zdrojowym - to jest to. Fontanna Jasia
I Matgosi pod kapigcym parasolem,
dywany kwiatowe. Sami widzicie.

Mam tam takze dobrg znajoma Anig,
ktora sprzedaje ubrania w sklepie
Danuta. U niej moge nawet obstugiwac
klientow. Ania méwi, ze mam dar
przekonywania.

W Ciechocinku jestem co roku. Przez
wiele lat jezdzitem tam na rehabilitacje.
Nigdy mi sie tam nie nudzi.

W Ciechocinku chodzilismy codziennie
na duzy basen. Przeptywatem 10
basenow. Tak jak potrafitem, troche
zabka, troche pieskiem. Te zabawy

w basenie snig mi sie do dzisiaj.
Wyglada na to, ze powinienem mieszkac
nad woda. Basen, jezioro to miejsce
gdzie najmilej odpoczywam.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 1 5
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B Wspolny wypoczynek

Malgorzata Chmielewska

Dyrektor OREW i Niepublicznego Przedszkola Specjalnego
»Zaczarowany 0grod” Kota PSONI w Nidzicy

Najlepszy prezent dla catej rodziny

W maju tego roku miatam ogromny zaszczyt i rados¢ uczestniczy¢ wraz z naszymi wychowankami, ich rodzinami oraz
kadrg w niezwyktym wydarzeniu - ,,Rodzinnym Rejsie ku Wytchnieniu - zielonej szkole”. Ten wyjqtkowy wyjazd do
Krynicy Morskiej, wspotfinansowany ze srodkow Fundacji Drzewo i Jutro, zgromadzit 67 uczestnikow - dzieci z niepetno-
sprawnosciami z Przedszkola Specjalnego ,,Zaczarowany ogréd” i 0srodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
PSONI w Nidzicy, ich rodzicow, rodzeristwo, naszych pedagogow, terapeutow i wolontariuszke.

Bylo to co$ znacznie wiecej niz tylko wyjazd rekreacyjny. To
byla podréz, w ktorej kazdy dzien niost ze soba nowe doswiadcze-
nia, rado$¢ i poczucie, ze jeste$my razem w drodze — dostownie i w
przeno$ni. Codziennie obserwowalam, jak nasi wychowankowie
podejmuja kolejne wyzwania — od porannej ,Morskiej gimnasty-
ki”, przez plastyczne warsztaty ,Barwy wytchnienia w kolorach”,
po zabawy taneczne ,Plazowe rekwizyty — taniec w rytmie fal”.
Widziatam, jak z kazdym dniem ro$nie ich odwaga, samodzielno$¢
i radoé¢ z kontaktu z innymi. Wspélna wycieczka do Mini ZOO
w Jantarze dostarczyla im wielu wrazen. Patrzytam na ich zachwyt
i ciekawoé¢ — i my$lalam, ze wlagénie takie chwile zostaja w sercach
na zawsze.

Wytchnienie - wiecej niz odpoczynek

Opieka nad dzieckiem z niepelnosprawnoscig to ogromne wy-
zwanie — calodobowa gotowos¢, stres, konieczno$é¢ podejmowania
setek decyzji kazdego dnia. W natloku obowigzkow latwo zapo-
mnieé¢ o sobie. Tymczasem chwila wytchnienia jest nie luksusem
a koniecznos$cia. To czas na regeneracje sil, odzyskanie rownowagi,
naladowanie emocjonalnych ,baterii”.

Ten wyjazd dal przestrzen takze rodzicom. Podczas warszta-
tow z psychologiem, pedagogiem specjalnym i fizjoterapeuta mo-
wiliSmy o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem, dba¢ o siebie i szukac
rownowagi miedzy opieka a zyciem osobistym. ,Godzina tylko dla
rodzicow” stala sie czasem nie tylko nauki, ale i odpoczynku, roz-
mow oraz poczucia, ze nikt nie jest w tej drodze sam. Podczas rejsu
rodzice mieli przestrzen, by zatrzymac sie, spojrze¢ na swoje zycie
z dystansu i poczué, ze ich potrzeby tez sa wazne. Jak powiedziala
jedna z mam: — Kiedy mam chwile dla siebie, wracam do domu
spokojniejsza, z wiekszq cierpliwosciq. To najlepszy prezent dla
calej rodziny. Te slowa utwierdzaja mnie w przekonaniu, jak bar-
dzo takie projekty sg potrzebne.
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Rodzenstwo w centrum uwagi

Nie zapomnieli$émy o mtodszym i starszym rodzenstwie naszych
wychowankoéw. Dzieci, ktore na co dzien dziela uwage rodzicow
z niepelosprawnym bratem lub siostra, czesto pozostaja w cieniu.
Dlatego przygotowalismy dla nich specjalny program - zajecia
artystyczne, gry terenowe, rozmowy z pedagogiem. Slyszalam od
nich: — Tu ktos$ nas zauwazyt. Dla mnie to jeden z najwiekszych
sukeesow tego wyjazdu.

Rejs statkiem po Zalewie Wislanym, zwiedzanie Krynicy Mor-
skiej i latarni, ,Bal Kapitaniski” czy bajkowe spotkanie z Wladca
Morz i syrenkg — wszystkie te momenty integrowaly nas, dawaly
przestrzen do $miechu i wspolnego przezywania rado$ci. Pamietam
tate jednego z uczestnikow, ktory ze wzruszeniem powiedziat: — Pa-
trzylem na mojego syna, jak tarnczy z innymi dzie¢mi, i myslatem:
to jest ten moment, dla ktorego warto bylo tu przyjechac.

Owoce na lata

Ten projekt wzmocnil wiezi rodzinne, dal dzieciom nowe do-
$wiadczenia, a rodzicom narzedzia i site do dalszej codziennej pracy.
WrociliSmy bogatsi o wspomnienia, ktére — jestem pewna — beda
zrodlem motywacji w trudniejszych dniach. Dla wielu rodzin byt to
pierwszy wspdlny wyjazd w takim gronie. Bez wsparcia Fundacji
Drzewo i Jutro nie byloby to mozliwe. Dzieki temu dofinansowa-
niu mogli$my stworzy¢ przestrzen, w ktorej kazdy — dziecko, rodzic,
rodzefistwo — poczut sie wazny, doceniony i zauwazony.

I\

Odpoczynek nad morzem

Ludzie z Kota PSONI w Nidzicy
wyjechali nad morze.

Do Krynicy Morskiej. Pojechaty osoby
Z niepetnosprawnosciami, rodzice

I pracownicy. Byli tez bracia i siostry.

Ten wyjazd nazywat sie rodzinny
rejs ku wytchnieniu. Wytchnienie
to odpoczynek. Wszyscy potrzebuja
odpoczynku.

Na wyjezdzie kazdy miat swoje zajecia.
Rano byta gimnastyka. Potem byty:

® warsztaty plastyczne

® tance.
Rodzice spotykali sie z psychologiem.
Robili ¢wiczenia na plazy. Uczyli sie jak
sobie radzic¢ ze stresem. Byt tez rejs
statkiem i zwiedzanie Krynicy Morskiej.

Niektore rodziny pierwszy raz pojechaty
razem. Wszyscy sie z tego cieszyli.

Choé wrociliSmy juz do codziennych obowiazkow, wciaz czuje
w sobie echo tej podrdzy — $miech na plazy, wieczorne rozmowy,
rado$¢ z bycia razem. Wiem, zZe to doSwiadczenie zapisalo sie w ser-
cach uczestnikoéw i kadry na dlugo. Wierze, ze ten ,Rodzinny Rejs
ku Wytchnieniu” nie by} jednorazowym wydarzeniem, ale poczat-
kiem stalej tradycji. Bo kiedy jesteSmy razem na jednej todzi, zadna
fala nie jest zbyt wysoka. B
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Aleksandra Wnuk
Nauczyciel, psycholog PSONI Koto w Gdarisku

Wojna i emigracja
- trudne tematy w szkole

W wielu polskich szkotach od czasu wybuchu wojny
w Ukrainie pojawili sie uczniowie, ktorzy rozniq sie nie
tylko jezykiem, ale tez doswiadczeniami i zainteresowa-
niami wynikajgcymi z sytuacji, w ktorej przyszto zyc¢ im
samym oraz ich rodzinom, przyjaciotom i sqsiadom. Takze
w naszym Zespole Niepublicznych Placowek Oswiatowych
im. Pawta Adamowicza w Gdarisku mamy takich uczniow.
To z myslq o nich realizowalismy projekt ,,Jestescie w na-
szych kregach”, aby pomdc im oswoic¢ temat wojny.

Niepokdj o zycie i zdrowie bliskich, utrata bezpiecznego miej-
sca do zycia, trudnosci wynikajace z adaptacji w nowym Srodowi-
sku — to codziennos$¢, z ktora musi sie zmagac wiele mlodych osob,
a nawet dzieci. Kazdy sie zgodzi, ze sg to emocje i warunki, ktérych
nie zyczymy nikomu, a zwlaszcza tym najmlodszym. Staramy sie
oszczedzi¢ dzieciom widokow z bombardowan i ostrzeliwan miast
i domow, nie cheac narazaé ich na traume. Co jednak, jesli dotyczy
to miejsc, w ktorych jeszcze niedawno oni dorastali, bawili sie, cho-
dzili do szkoly, a teraz nadal przebywaja tam ich bliscy? Unikanie
rozmdw na te tematy, skoro uczniowie z Ukrainy s w bezpiecznej
Polsce, jest niestety zamiataniem probleméw pod dywan. Sami
bowiem uczniowie czesto zyja tymi problemami, buzuja w nich
emocje i niektorzy wprost dopytuja o aktualng sytuacje na wojnie
i w miejscach, ktore znaja, i ktore sg wojng dotkniete. Te trudne
pytania zadajg takze uczniowie z niepelnosprawnosciami, ktérych
w naszych szkolach jest wielu. Niektérzy z nich, majac znaczne
ograniczenia intelektualne i komunikacyjne, maja bardzo duze
trudnoSci w zrozumieniu przymusowej emigracji, koniecznosci
opuszczenia miejsc, w ktorych czuli sie bezpiecznie, bo znali oto-
czenie, jezyk i kulture swego kraju.

Kregi dla wszystkich

W Zespole Niepublicznych Placowek Os$wiatowych, prowa-
dzonych przez PSONI Kolo w Gdansku, jest kilkunastu uczniéow
z Ukrainy, w rdznym wieku, z réznymi talentami i ograniczeniami.
Ivan Bohomolov jest 20-letnim mlodym mezczyzng z Zaporoza,
ktory wraz z rodzicami zaraz po ataku Rosji na jego rodzinne mia-
sto zmuszony by} pokona¢ prawie 2 tysigce kilometréw. Wyczerpu-
jaca, kilkudniowa podrdz pociggiem do Lwowa, a nastepnie samo-
chodem do polskiej granicy i busem do Gdanska do dzi$ pozostaje
w jego pamieci jako koszmar. Pan Ivan mial potrzebe podzielenia
sie swoja historia z kolezankami i kolegami ze szkoly. Jest on bar-
dzo utalentowany, z pomoca mamy i nauczycieli tworzy filmy, krot-
kie opowiadania oraz prowadzi swoj kanal na YouTube. Opisuje
i relacjonuje swoje zycie, w ktérym przewijajg sie watki wojenne.
Pomimo znacznej niepelnosprawnosci ruchowej i barier w komu-
nikowaniu sie, w bardzo systematyczny sposob tworzy swoje wypo-
wiedzi i realizuje filmowe wizje, wskazujac literka po literce wyrazy
i zdania na tablicy ukrainskiej i coraz czeéciej na ekranie z literami
w jezyku polskim. Te mozolnie tworzone pytania dotyczace wojny
staly sie inspiracja do projektu — innowacji pedagogicznej. Inno-
wacji, ktora powstata w mojej glowie, a mogta byé zrealizowana
dzieki $cistej wspolpracy z Julia Kuncer, logopedka i jednoczesnie
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specjalistka komunikacji alternatywnej i wspomagajacej oraz przy
pelnym wsparciu i zaangazowaniu Kacpra Kowalskiego, pedagoga
specjalnego i dyrektora Niepublicznej Szkoly Przysposabiajacej
do Pracy (NSPdP). Duza role w oswojeniu i zrozumieniu przez
uczniow z niepelnosprawnosciami tych probleméw odegrali tez
wychowawcy, nauczyciele i asystenci, ktorzy wzieli udzial w tym
przedsiewzieciu.

Projekt ,JesteScie w naszych kregach” zostal zrealizowany
w szkole, ktora od kilku juz lat funkcjonuje w modelu pracy w kre-
gach, angazujac szeroko rozumiane $rodowisko w zycie i edukacje
uczniow z niepelnosprawnosciami. W szkole, ktérej kadra nie boi
sie podejmowa¢ wyzwan. Zadanie przyblizenia trudnych zagadnien
z zakresu emigracji, konfliktow zbrojnych i ich skutkéw nie bylo
tatwe z kilku powodow. Po pierwsze, przy$wiecata nam cheé mi-
nimalnego traumatyzowania uczniéw, po drugie — wythumaczenie
uczniom w przystepny sposob, dlaczego na $wiecie nadal istnieja
wojny i ludzie zmuszani sa do opuszczania swoich doméw — nie
jest proste. Po trzecie, chcieliSmy pozostawi¢ uczniéw z pewnym
pozytywnym przekazem, aby nie wyszli z lekeji przytloczeni nega-
tywnymi informacjami, ktore w tej tematyce sa nieuchronne.

Przygotowaliémy wiec materialy w formie tablic z symbolami,
ktore rozlozyliSmy na 4 bloki tematyczne: bezpieczne miejsca, emi-
gracja, wojny i akcje pomocowe. Dodatkowo wykorzystaliSmy film
z podrozy pana Ivana do Polski po wybuchu wojny w Ukrainie, pre-
zentacje dotyczaca tradycji solidarnoéei i przyjmowania imigran-
tow w Gdansku, ktora wspottworzyli uczniowie jednej z klas NSPdP
pod kierunkiem wychowawczyni. Uczniowie mieli okazje ogladac
i doswiadcza¢ konkretnych przedmiotow, pomieszczen, Srodkow
transportu bezposrednio powigzanych z tematyka emigracji, wojen
ipomocy (walizki, skrzynie z zywnoscia, schron, kabiny na statkach,
o M gy g N 7R
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wagon kolejowy, poktad samolotu). Wykazali sie przy tym duzym
zainteresowaniem i bardzo dojrzalym podejéciem do tych powaz-
nych i niefatwych zagadnien.

W projekcie wzieli udzial uczniowie wszystkich klas NSPdP,
ktorzy ucza sie i maja kontakty z uczniami ukrainskimi. Pierwsza
lekcja byla o wielokulturowych tradycjach miasta Gdanska oraz
solidarnym pomaganiu osobom w réznych trudnych sytuacjach zy-
ciowych. Nastepnie oméwiliSmy, kto w naszej szkole i klasie przy-
byl z innego miasta lub innego kraju. Rozmawiali$my i pokazywa-
liSmy na zdjeciach, czym sie rdznimy, a w czym jesteSmy podobni,
ijak wazne jest to, aby kazdy mogt zy¢ i rozwijac sie w bezpiecznym
miejscu. Po tym wprowadzeniu byliémy na wycieczce w Muzeum
Emigracji w Gdyni, gdzie uczniowie dowiedzieli sie, czym jest emi-
gracja, jakimi $rodkami transportu podrézowano dawniej i dzi$
oraz w jakich warunkach odbywaly sie te podroze.

W Muzeum Emigracji w Gdyni

Solidarnosc ratuje zycie

Kolejne zajecia rozpoczely sie od prezentacji filmu pana Ivana
z jego podrozy po wybuchu wojny w Ukrainie do Polski. Film ten
oprocz trudnych momentoéw, jakimi byly widoczne objawy paniki
na peronach oraz tlok w pociagu i zmeczenie dhugotrwata podroza,
konczy! sie dotarciem do bezpiecznego miejsca — domu gdanskiej
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Wizyta na Uniwersytecie Gdanskim

rodziny, ktora przyjela pod swoj dach pana Ivana i jego rodzicow.
Nastepnie oméwiliémy, korzystajac z symboli PCS, temat wojen,
ktore sie zakonczyly, ktore trwaja obecnie, i ktére oprocz swe-
go okruciefistwa wigza sie tez z akcjami pomocowymi w formie
przyjmowania ofiar wojny do bezpiecznych schronien, dzielenia
sie z nimi odzieza, jedzeniem i tym, czego im brakuje. Po tym
przygotowaniu na kolejnych zajeciach udaliémy sie do Muzeum II
Wojny Swiatowej, gdzie uczniowie, pod kierunkiem przewodnika,
zobaczyli to samo mieszkanie na trzech réznych etapach wojny.
Mogli zapozna¢ sie ze skutkami wojny dla zwyklych ludzi, zoba-
czyli, jak znikaly kolejne elementy wyposazenia domu, jak coraz
mniej jedzenia i odziezy utrudnialo codzienne funkcjonowanie
rodziny w czasie wojny. Ostatnim elementem lekcji muzealnej bylo
odkrycie zawartosci paczki z pomoca wystanej z bogatszych krajow,
w ktorych wojna byta mniej dotkliwa. Uczniowie wychodzili z mu-
zeum z przestaniem, ze cho¢ wojna jest czyms strasznym, to ludzka
solidarno$¢ i konkretna pomoc moze uratowaé lub ulatwic¢ zycie
innym, dotknietym wojna ludziom.

Ostatnie zajecia dotyczyly réznych form pomocy organizowa-
nych w sytuacjach trudnych, jakimi sa kleski zywiolowe i wojny.
Uczniowie wspominali i zaprezentowali zdjecia z akcji pomo-
cowych, w ktorych sami brali udzial, np. w zbiorkach odziezy,
pieluch i §rodkow czystosci dla powodzian. Niektorzy dzielili sie
pieniedzmi podczas Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Inni
przynosili stodycze i koce dla potrzebujacych. Na fotografiach i na
symbolach przypomnieliSmy rézne formy pomocy, dzielenie sie
czasem, jedzeniem, odzieza i dachem nad glowa. Po tych zajeciach
udali$my sie na Uniwersytet Gdanski, gdzie przedstawiciele Cen-
trum Aktywnosci Studenckiej i Doktoranckiej pokazali nam, w jaki
sposob oni organizowali pomoc dla Ukrainy. Bylo to bardzo cieka-
we spotkanie, ktére ponownie pozostawilo uczestnikow z mysla, ze
pomaga¢ moze kazdy, maly i duzy, uczen szkoly specjalnej, student
iprofesor.

We wszystkich lekcjach i wycieczkach brali udziat uczniowie
z Ukrainy, ktorzy mogli dos$wiadczyé solidarnoéci i zainteresowania
ze strony swoich polskich kolegow. Spotecznos¢ gdanskiego Zespo-
hu Niepublicznych Placowek O$wiatowych im. Pawla Adamowicza
po raz kolejny mogla udowodnic, ze do swoich kregow przyjmuje
wszystkich uczniéw z ich bogactwem, z ich trudng nieraz historia
oraz z ich potrzebami. B
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Terapeuta Srodowiskowy PSONI Koto w Gizycku

Chcq byc¢ po prostu wystuchani

W rozmowach przeprowadzanych z pacjentami, wielo-
krotnie pojawia sie jeden wniosek: probowali rozmawiac
z najblizszymi w domu, ale zostali przez nich zignoro-
wani. Zwrdcenie sie po pomoc do specjalisty traktujq wiec
jako przestrzen do szczerego powiedzenia o swoich pro-
blemach. Majq nadzieje, ze ktos w koncu ,,naprawde” ich
wystucha, bez oceniania, bez zbednych, niepotrzebnych
komentarzy, z nastawieniem, przede wszystkim, na pomoc
- méwi o pracy terapeuty srodowiskowego Arkadiusz Mar-
ciszz Kota PSONI w Gizycku.
Ly Zdrowie psychiczne, wedlug definicji Swiatowej Orga-
- nizacji Zdrowia (WHO), jest dobrostanem, kt6ry umozliwia
czlowiekowi sprawne funkcjonowanie w spoleczenstwie,
m.in. realizacje swoich mozliwo$ci, umiejetno$¢ radzenia
sobie z réznymi sytuacjami zyciowymi, ze stresem, uczest-
niczenie w zyciu spotecznym oraz produktywna prace. Jest fun-
damentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania
osoby w spoleczenstwie. Zdrowie psychiczne oznacza duzo wiecej
niz brak zaburzen psychicznych.

Kolo PSONT w Gizycku od 1995 roku prowadzi wezesng inter-
wencje medyczng. Gizycko jest 30-tysiecznym miastem lezacym
w centrum Mazur, krainie pieknej, ale bardzo stabo skomuniko-
wanej. MieliSmy wiec szczeScie, bo przez 24 lata przyjezdzal do
nas lekarz specjalista neurologii dzieciecej z bialostockiej kliniki,
atakze do zespohu dolgczyt lekarz specjalista rehabilitacji ruchowe;.
Najblizsze placowki zajmujace sie wielospecjalistyczng rehabilita-
cja malych dzieci miescily sie w Olsztynie (110 km) lub w Bialym-
stoku (160 km). W zwiazku z tym, do naszego osrodka przyjezdzaly
(i tak dzieje sie do dzi$) dzieci z rodzicami z dziesieciu okolicznych
powiatow.

Poczatki poradni

Coraz czeSciej zaczely do nas trafiac dzieci w spektrum autyzmu.
Sytuacja ta zmobilizowata kadre do uzupelniania wiedzy i szkolen.
W 2004 r. zwrdcil sie do nas z pytaniem warminsko-mazurski od-
dziat NFZ, czy nie byliby$émy zainteresowani utworzeniem poradni
dla dzieci z autyzmem. Tak, nie pomylitam sie — z inicjatywa wy-
stapit NFZ. Od kwietnia w naszych strukturach rozpoczela dziatal-
no$¢ nowa poradnia, do ktérej dojezdzala z Bialegostoku lekarka
specjalistka psychiatrii dzieci i mlodziezy. Trafialy do nas na dia-
gnoze dzieci, u ktorych po testach psychologicznych wykluczali§my
spektrum. Po dwoch latach prowadzenia poradni zwréciliSmy sie
do NFZ z prosba o podzial naszego kontraktu cesja na dwie porad-
nie: dla dzieci z autyzmem oraz poradnie zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy. I to sie udalo. A po kilku latach, kiedy mozna
bylo prowadzi¢ diagnoze i terapie dzieci w spektrum autyzmu w po-
radni zdrowia psychicznego, zostaliSmy przy samej poradni. Powo-
dem tych zmian byl brak odpowiedniej liczby godzin pracy lekarza
psychiatry dzieci i mlodziezy.

Majac stale niedosyt wiedzy, a takze zderzajac sie w gabinetach
z historiami braku zrozumienia dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu w szkolach przez nauczycieli, a takze rowie-
$nikow, terapeuci wyszli z propozycja zorganizowania konferen-
cji. Ustaliliémy, ze wyklady specjalistow skierowane bedg przede
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wszystkim do nauczycieli, a takze pedagogow i psychologéw szkol-
nych. W wykladach mogli brac udzial rodzice. Odbyly sie trzy kon-
ferencje w latach 2016-2018, a wykladowcami byli, m.in. prof. Ewa
Pisula, prof. Agnieszka Stopien, prof. Jacek Bleszynski, dr Anna
Rozetti, dr Michal Wroniszewski i wielu specjalistow prowadzacych
réznego typu terapie zwigzane z komunikacja, funkcjonowaniem
w grupie czy leczeniem farmakologicznym. Podczas konferencji
byt czas na spotkania wykladowcow z naszymi specjalistami, roz-
mawianie o problemach, pokazanie naszych dzialan. Niektére kon-
takty zostaly z nami do dzisiaj, np. z prof. Ewa Pisula, dla ktorej
przeprowadzamy badania z naszymi pacjentami lub z ich rodzica-
mi/opiekunami.

Reformy

W roku 2017 rozpoczely sie pierwsze rozmowy Ministerstwa
Zdrowia z ekspertami z zakresu psychiatrii dzieci i mlodziezy. Za-
uwazono wzrastajaca liczbe pacjentéw na oddzialach szpitalnych.
Oceniono, ze ponad 60 proc. pacjentéw nie powinno sie tam zna-
lez¢. Wiekszo$¢ nawet nie potrzebowata leczenia farmakologiczne-
go. W 2019 roku prof. Malgorzata Janas-Kozik zostala pelnomoc-
nikiem ds. reformy psychiatrii dzieci i mlodziezy w Ministerstwie
Zdrowia. Utworzono grupe ekspertéw i zapowiadano catkowita
reforme w psychiatrii dzieci i mlodziezy. Z uwaga $ledzilam te
zmiany, obawiajac sie, i stusznie, ze nie bedziemy mogli sprostac
wymogom Ministerstwa Zdrowia oraz NFZ.

W kwietniu 2019 roku odby! sie strajk nauczycieli, po ktérym
paradoksalnie odkryto, ze w tym czasie zmniejszyla sie liczba pa-
cjentow przyjetych na oddzialy szpitalne o 30 proc.! Ale péZniej na-
stapil czas pandemii — 25 marca 2020 r. zamknieto szkoly i ten czas
obnazyt kondycje psychiczng dzieci i mlodziezy. Okres pandemii
spowodowal, ze rodziny musialy ze soba przebywac 24 godziny na
dobe. BaliSmy sie, nie wiedzieliSmy kiedy to sie skoficzy. Umierali
ludzie, czasami bardzo bliscy. Dzieci i mlodziez widzieli bezradnoséé
rodzicow. Pani dr Aleksandra Lewandowska, juz wowczas krajowy
konsultant ds. psychiatrii dzieci i mlodziezy powiedziala, ze ,wtedy
uslyszeli$my krzyk rozpaczy dzieci na codzienno$¢ jaka funduja im
dorosli”.

Ministerstwo Zdrowia opublikowalo projekt Rozporzadzenia
w sprawie reformy psychiatrii dzieci i mlodziezy. Widzac, Ze nie
damy rady utrzymac naszej poradni, napisalam maila do dr Le-
wandowskiej. Od razu do mnie zadzwonila i ku mojemu zdziwieniu
zaprosita mnie do zespotu dzialajacego przy Ministerstwie Zdro-
wia. To byt 2022 rok. Nietypowe bylo pierwsze przedstawienie sie
w zespole — profesorowie z klinik z calej Polski, lekarze psychiatrzy
dzieci i mlodziezy, psycholodzy, psychoterapeuci i ja — mgr fizjote-
rapii. Na szczeScie wszyscy mieli jeden cel, przeprowadzi¢ reforme,
nie zamykajac zadnej z funkcjonujacych poradni. Reforma polegata
na utworzeniu III pozioméw referencyjnych rownomiernie roz-
mieszczonych w calej Polsce:

® 1 poziom to Os$rodki $rodowiskowej opieki psychologicznej

i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy. Osrodki takie po-

winny dziata¢ w kazdym powiecie. Obecnie funkcjonuje ponad

400 takich placowek w Polsce. W O$rodku nie ma lekarza, sa

rownoprawni specjali$ci: psycholog, psychoterapeuta i tera-

peuta $rodowiskowy (wprowadzono nowy zawod medyczny).

nr 3 (93) Wrzesieh 2025



zdrowie psychiczne |G

® I poziom referencyjny to Centrum zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy, w ktorym jest konieczne zatrudnienie leka-
rza specjalisty psychiatrii/specjalisty psychiatrii dzieci i mlo-
dziezy, psychologa i psychoterapeuty. Przy Centrum moga
funkcjonowaé oddzialy dzienne (co jest dodatkowo punktowa-
ne). Pozostala natomiast mozliwo$¢ prowadzenia diagnozy i te-
rapii dzieci w spektrum autyzmu w II poziomie referencyjnym.

® III poziom referencyjny to szpitale.

Terapeuta srodowiskowy w zespole

Kolo PSONI w Gizycku w 2022 roku podjelo sie prowadzenia
zaréwno I, jak i IT poziomu referencyjnego. Wymagalo to przeor-
ganizowania naszego dotychczasowego dzialania. Zostaly podpi-
sane porozumienia ze wszystkimi szkotami, z ktorych uczniowie
s3 naszymi pacjentami. Prowadzimy szkolenia w szkolach pod-
stawowych i ponadpodstawowych, kladac nacisk na profilaktyke,
uwazno$¢ na kolezanke czy kolege. Powolali$émy zesp6t kryzysowy,
zgodnie z przyjetymi Standardami ochrony maloletnich. Wspdt-
pracujemy z prokuratura, policja i sadami rodzinnymi. Mamy kon-
takt z wojewddzkim konsultantem psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Najwieksza zmiang bylo zatrudnienie terapeuty Srodowiskowego.
W naszym wypadku czlonka Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzin-
nych oraz Towarzystwa Psychiatrii, Psychologii, Psychoterapii
i Terapii Srodowiskowej Dzieci i Mlodziezy, Arkadiusza Marcisza.

Tak pisze on o swojej pracy:

Zadaniem terapeuty $rodowiskowego jest wizyta w §rodowisku
pacjenta. W wiekszo$ci przypadkow jest to jego miejsce zamiesz-
kania. Terapeuta $rodowiskowy dokonuje wstepnej analizy, infor-
muje rodzica, rodzicow lub opiekuna prawnego o mozliwosciach,
z jakich moga skorzysta¢ w ramach dziatalnosci oérodka.

Terapeuta $rodowiskowy, razem z psychologiem, analizuje
zglaszany przez rodzine lub szkole problem (wieloaspektowa kon-
ceptualizacja), ujmujac przy tym kontekst rodzinny, Srodowiskowy
oraz spoleczno-kulturowy dziecka lub dorastajacego chlopca czy
dziewczyny. Zadaniem terapeuty Srodowiskowego w tym procesie
jest rowniez ,przedtuzenie” dzialan terapeutycznych realizowanych
w gabinecie przez psychologa prowadzacego.

W srodowisku

Oprocz tego, terapeuta Srodowiskowy realizuje dziatania w $ro-
dowisku lokalnym dziecka lub mlodziezy. Do dzialan tych naleza,
m.in.:

a. Kontakt ze szkola. Zadaniem terapeuty $rodowiskowego
jest wypracowanie w $rodowisku szkolnym modelu, ktory
pozwoli im na mozliwie jak najbardziej normalne funkcjono-
wanie. W przypadku zaburzen zachowania, czesto wymagane
jest indywidualne podejécie do ucznia. Moze to by¢, m.in.:
indywidualne pisanie sprawdzianéw, odpytywanie w innym
terminie niz na lekeji przy calej klasie. Koniecznym moze
okazac¢ sie rowniez umozliwienie — w przypadku niezaliczenia
w okreslonym czasie I semestru — zaliczania go podczas trwa-
nia IT semestru.

b. Kontakt z instytucjami typu: Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie, Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej czy
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej. Zdarza sie, ze dziecko/
mlodziez, ktorzy nie byli poddani jeszcze diagnozie i dopiero
zaczynaja proces diagnostyczny, lub cala najblizsza rodzina,
sq objeci wsparciem asystenta rodziny lub innym wsparciem.
Rolg terapeuty Srodowiskowego jest wypracowanie — wspdl-
nie z pracownikiem danej instytucji — jak najbardziej przy-
jaznego $rodowiska dla osoby z do$wiadczeniem kryzysu

psychicznego, poprzez ustalenie wspdlnego dalszego procesu
terapeutycznego. Warto tutaj dodac, ze w obecnym stanie
prawnym, terapeuta $rodowiskowy musi uzyskac zgode ro-
dzica lub opiekuna prawnego ze wskazaniem konkretnego
nazwiska pracownika instytucji, by mogl z nim rozmawia¢
o realizowanych dzialaniach terapeutycznych. W przypadku,
gdy osoba ukonczyla 16. rok zycia, rowniez ona musi wyrazié
pisemna zgode.

c. Kontakt z kuratorem sadowym (zawodowym lub spolecz-
nym) i innymi stuzbami.
Podobnie jak w przypadku wspolpracy z instytucjami, tak
réwniez w tym wypadku wskazana jest wspolpraca terapeuty
$rodowiskowego w celu realizowania prawidlowego procesu
terapeutycznego. Rowniez wymagana jest zgoda rodzica oraz
dziecka (ktore ukonczylo 16 r. z.), by mozna bylo rozmawiac
oraz planowac dalsze dziatania terapeutyczne. Pomimo innego
rodzaju pracy kuratora (kontrolujgca), wnosi on inng perspek-
tywe w proces tworzenia planu terapeutycznego dla pacjenta.

Indywidualnie

Pracujac jako terapeuta w Srodowisku z dzie¢mi i mlodzieza, za-
uwazam pewien schemat funkcjonowania osob z do§wiadczeniem
kryzysu psychicznego. Czgsto zwracajg one uwage na to, ze chca by¢
po prostu wyshuchane. Dzielac sie z dorostymi swoimi problemami,
oczekuja od nich wsparcia. Mlodzi pacjenci wielokrotnie sygnalizu-
ja, ze dorosli bagatelizuja ich problemy albo méwig im: ,zachowuj
sie, jak na Twdj wiek przystalo”, ,co Ty za bzdury opowiadasz”,
,WeZ sie ogarnij”.

Podczas indywidualnych rozmow z pacjentami z do$wiadcze-
niem kryzysu psychicznego zadaje im pytanie: ,Jaka — w Twojej
ocenie — uslyszale$ najgorsza rade od osoby dorostej?”. W wiekszo-
$ci przypadkoéw odpowiadajg, ze najgorsza rada bylo zdanie: ,Nie
martw sie, wszystko bedzie dobrze. Wszystko sie ulozy”. Slyszac
tego typu odpowiedzi ze strony dorostych, mtode osoby po pierwsze
czuja sie ignorowane, po drugie nie takiego wsparcia oczekuja, i po
trzecie — dalej same zostaja z nierozwiazanym problemem. Rodzice
bardzo czesto bagatelizuja niepokojace symptomy, argumentujac
to dojrzewaniem swoich dzieci.

Fot. pixabay.com

Z rozmédw z pacjentami wielokrotnie wynika jeden wniosek:
probowali rozmawiaé z najblizszymi w domu, ale zostali przez nich
zignorowani. Zwrdcenie sie po pomoc do specjalisty traktuja wiec
jako przestrzen do szczerego powiedzenia o swoich problemach.
Maja nadzieje, ze kto§ w koncu ,naprawde” ich wystucha, bez
oceniania, bez zbednych, niepotrzebnych komentarzy, z nastawie-
niem, przede wszystkim, na pomoc. Podczas pracy terapeutycznej
z grupa slysze, ze latwiej podzieli¢ sie swoimi problemami, obawa-
mi, lekami ze specjalista, poniewaz codziennie spotyka on w swojej
pracy osoby, i rozmawia z nimi, ktére maja bardzo podobne proble-
my. Dzieki temu korzystajace z pomocy dzieci i mlodziez czuja, ze
otrzymuja profesjonale wsparcie, adekwatne do ich potrzeb. Czuja
sie otoczeni opieka. Czuja, ze specjalista jest w danym momencie
tylko dla niego, dla niej, dla nich. ®
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Nasze Stowarzyszenie

N

Anna Dzigsko
Przewodniczqca Zarzqdu Kota PSONI w Bytomiu

<
'Y

»Jestes widoczny. Jestes bezpieczny”

Miatam ogromnq przyjemnos¢ uczestniczy¢ w niezwyktym wydarzeniu! Czestochowskie Koto PSONI zorganizowato
w maju wspaniatq impreze, ktorej celem byto podniesienie Swiadomosci o bezpiecznym zachowaniu na drodze, o tym ja-
kie mogq by¢ skutki, np. nieuwagi podczas przechodzenia przez jezdnie czy prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu.

Wydarzenie pn. ,Jeste§ widoczny. Jeste$ bezpieczny” wplatalo
sie w obchody XXVII Dnia Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna i zgromadzilo, na Placu Bieganskiego w centrum Cze-
stochowy, ponad tysiac osob. Jego przygotowanie bylo ogromnym
przedsiewzieciem logistycznym. Do udzialu zaproszono wszystkie
czestochowskie przedszkola, szkoly i placowki pracujace z dzieémi,
mlodziezg i dorostymi osobami z niepelnosprawnoécia intelektualna.

Glowna atrakeja byt konkurs ,Samochdd przysztosei”. Thum-
nie zgromadzeni widzowie mieli okazje podziwia¢, przygotowane
przez uczestnikow 22 placowek, niesamowite pojazdy, zaréwno
niewielkie, uruchamiane zdalnie, jak i takie, ktére w magiczny spo-
sob przeksztalcaly sie na ich oczach jak Transformersy. Byly tez
auta ,pszczotki”, rakiety” czy pojazdy rodem z filméw o rodzinie
Flinstonow.

17 placowek wystawilo przerézne stoiska poswiecone bez-
pieczenstwu na drodze, ktore réwniez braly udzial w konkursie.
Inwencja wystawiajacych przerosta wszelkie oczekiwania, bo prze-
ciez chodzilo o to, aby wszyscy uczestnicy tej imprezy czego$ sie
nauczyli, doSwiadczyli. Byly wiec $wietne, wykonane przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna, gry planszowe z nagrodami,
magiczne okulary symulujace poczucie rownowagi po wypiciu alko-
holu, w ktérych trzeba bylo przej$¢ po linii prostej (oj, to stanowilo
problem!) i wiele innych.

Dzieki Wojewodzkiemu Os$rodkowi Ruchu Drogowego, ktory
udostepnil dwa profesjonalne symulatory — zderzenia i dachowa-
nia, uczestnicy mogli w bezpieczny sposob przekonaé sie na wlasnej
skorze, co czuje osoba znajdujaca sie w pojezdzie podczas wypadku
czy dachowania. Zareczam, ze to naprawde malo przyjemne! Cze-
stochowscy policjanci pokazywali, jak wyposazone sa, i jak dziataja
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ich wspaniale, nowoczesne motocykle. Nie zabraklo fachowego po-
kazu ratownictwa medycznego prowadzonego przez specjalistow.
Tu na wszystkich czekala ogromna niespodzianka — osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng tez moga ratowaé ludzkie zycie!
W pokazie ratowniczym wziat udzial mezezyzna z niepelnospraw-
noécia intelektualng — wezesniej przeszkolony i przygotowany
przez zawodowych ratownikéw. Pokazal, jak fachowo ratowac
czlowieka po wypadku.

Impreze, z ogromnym poczuciem humoru, prowadzili zaprzy-
jaznieni od wielu lat z Kolem w Czestochowie, zawodowi konfe-
ransjerzy — Irek Bielennik i Robert Choiniski, a swoja obecnoscia
zaszezycili ja, zar6wno wlodarze miasta, jak i radni oraz przedsta-
wiciele wielu czestochowskich firm. Dla wszystkich przygotowano
przerozne pysznosci — grillowane kielbaski, kaszanki, no i oczywi-
$cie napoje i stodkosci!

A ja z niecierpliwoscia i ogromng ciekawoécia czekam na to,
jaka niespodzianke szykuje nam Koto w Czestochowie w przysziym

roku. Ja bede — naprawde warto!
-]
G

Bezpieczenstwo na drodze

W Dzien Godnosci Koto PSONI
w Czestochowie przygotowato impreze.
Specjalisci uczyli jak zachowywac sie na
drodze. Zeby by¢ bezpiecznym.

Byty warsztaty, konkursy i dobra
zabawa. Byli polijanci z konmi i ratownicy
medyczni. Byli uczniowie ze wszystkich
szkot i przedszkolaki.
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=>1 Agnieszka Misiura
Dumna Mama Tymka )
Wiceprzewodniczqgca Zarzqdu Kota PSONI w Swidniku

Gtos Tymka w sprawie autyzmu

Jestem dumng mamq Tymka w spektrum autyzmu oraz
dwdch neurotypowych corek i najwiekszq fankg gtosu
swojego syna. Opowiem jego historie, by poméc innym...
ustysze¢. Jeszcze niedawno Tymoteusz zamykat sie
w swoim Swiecie. Nie reagowat na imie, unikat kontaktu
wzrokowego, nie szukat obecnosci innych. Czasem jego
reakcje byty skrajne — krzyk, ptacz, podskakiwanie. Dla
postronnych to ,,dziwne zachowania”. Dla nas, rodzicow
to sygnat, Ze nasze dziecko méwi do nas w inny sposab.
Trzeba tylko nauczyé sie stuchac.

Diagnoza przyszla wcze$nie: autyzm wysokofunkcjonujacy.
Chociaz nazwa sugeruje ,lepszy wariant”, rzeczywisto$¢ byta trud-
na. Przez dlugi czas nie wiedzieliSmy, czego sie spodziewac. Lek byt
wiekszy niz nadzieja. Ale postanowili$my walczy¢. O niego. O sie-
bie. O zycie, ktore nie miato by¢ idealne — tylko prawdziwe. I wtedy
wkroczyla... muzyka.

Perkusja, nauczyciel i pierwszy przetom

0d poczatku Tymek byl wyjatkowo wrazliwy na dzwieki. Gdy
inne dzieci uspokajaly sie przy bajkach, on tapal rytm ulubionych
piosenek. Gdy nie mogliémy go wyciszy¢ — wystarczylo wlaczy¢ mu-
zyke. I dzialalo. Magia? Nie — jezyk, ktory rozumial najlepiej. Tupat
noézkami, stukal palcami w blat, szukal dzwiekéw w przedmiotach
codziennego uzytku. Uwielbiat zabawki wydajace dzwieki i do dzi$
nie przejdzie obojetnie obok poiki z nimi w sklepie. Wiacza wszyst-
kie po kolei, jakby szukal w nich jakiego$ idealnego tonu. Moze to
dla niego jak strojenie duszy. Wiedzieliémy, Ze to co§ wiecej niz
hobby. SzukaliSmy wiec mozliwosci i zapisaliSmy go na zajecia ryt-
miczne. Zainteresowanie muzyka tylko rosto. Tymka zaintrygowato
pianino, ale to perkusja rozbudzita w nim co$ na ksztalt pasji. Tylko
jak nauczy¢ dziecko w spektrum gra¢?

W naszym mieScie nie bylo latwo o nauczyciela, ktory podjatby
sie pracy z dzieckiem z autyzmem. Weiaz pokutowaly mity, oba-
wy, nieporozumienia. Jedni bali sie, ze sobie nie poradza. Inni juz
»mieli zle doswiadczenia”. I tylko nieliczni méwili: ,Sprobujmy”.
W konicu, dzieki projektowi realizowanemu w naszej gminie, Ty-
mek trafil na zajecia do pana Krzysztofa Dadeja. To by} przetom.

Nie tylko dlatego, ze Tymek zaczal z nim uczy¢ sie gry na perkusji.
Ale dlatego, ze pan Krzysztof uslyszal co$ jeszcze. — On $piewa. I to
bardzo czysto. Moze mie¢ shuch absolutny — powiedzial nam po
jednej z lekcji. Byliémy zaskoczeni. Tymek, chlopiec z trudno$ciami
w mowieniu, nie tylko $piewal, ale $piewal pieknie. Precyzyjnie tra-
fial w kazda nute, mial wyczucie tempa, brzmienia, emocji. Zamiast
mowic, $piewal calym soba.

Mikrofon jak magiczna rozdzka

Pierwszy wystep byt dla niego nowoscig. Tlum ludzi, $wiatla,
dZwieki to wyzwanie sensoryczne na wielu poziomach. Ale wystar-
czylo, ze wzial do reki mikrofon i jakby wszystko sie zmienilo. Za-
mkniecie? Zniknelo. NieSmialos¢? Odeszla. W jej miejsce pojawila
sie pewnos$¢, rado$¢, kontakt z publiczno$cig. Mikrofon byt jak ma-
giczna rozdzka. StwierdziliSmy, ze z mikrofonem jest kim§ innym.
A moze po prostu soba. Od tego momentu scena stala sie jego dru-
gim domem. Wystepowal, gdzie sie dalo: w szkolach, na festynach,
przegladach artystycznych. I za kazdym razem publicznos¢ byla
zachwycona. Bo Tymek nie udaje. Nie gra roli. On po prostu jest.
I to wystarcza.

Wspolnie z panem Krzysztofem Dadejem zaczeli$my mySleé:
+A co, gdyby nagra¢ co$ wiecej? Nie tylko wystep, ale cos, co zo-
stanie na dluzej”. Piosenka ,Codzienno$¢”, stworzona przez pana
Krzysztofa wiele lat wezesniej, wydala sie idealna. Bo byla o Tymku.
O zyciu z autyzmem — trudnym, ale prawdziwym. Z pomoca przy-
szka Fundacja Alpha i prof. Anna Prokopiak, ktora uwierzyla w ten
projekt od pierwszej rozmowy. Powstal plan, studio, ekipa filmowa.
Tymek mial wtedy 10 lat. Nagrania odbywaly sie w miejscach, ktore
znal, by czul sie komfortowo. Dookola przyjaciele, rodzina, znajo-
mi. Atmosfera ciepla i zrozumienia. Efekt? Wzruszajacy teledysk,
ktory nie byl tylko sztuka. Byt glosem w sprawie autyzmu. Glosem
dziecka, ktore czesto nie jest slyszane. Tymek byt dumny, a my jesz-
cze bardziej. p)
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P> Czas mijal, minela pandemia. Tymek dorastat. Przyszed} czas
na nowy projekt, bardziej dojrzaly, trudniejszy technicznie i emo-
cjonalnie. W 2024 roku, jako pietnastolatek, Tymek nagrat piosen-
ke ,Wolanie o milo§¢” z tekstem Hanny Lewandowskiej i muzyka
Piotra Selima. Produkcja zajela sie ponownie Fundacja Alpha.
Tym razem bylo jeszcze wiecej wyzwan: mutacja glosu, wrazliwosé
sensoryczna, nowe otoczenie — dawny kompleks Zakladéw Tyto-
niowych w Lublinie. W produkcje zaangazowany byl chor dzie-
ciecy Ogolnoksztalcacej Szkoly Muzycznej im. Karola Lipinskiego
w Lublinie, muzycy, technicy, realizatorzy. Nagrania wymagaly
powtorek, cierpliwoéci i wsparcia. Ale Tymek, cho¢ zmeczony, nie
zrezygnowal. Bo wiedzial, ze to wazne. Wiedzial, ze jego glos moze
poruszy¢ innych. I poruszyl. Teledysk zbiera pozytywne komenta-
rze i ma coraz wieksza ogladalnoéé. Bo niesie prawde i emocje.

Postuchaj Tymka. | ustysz autyzm inaczej

Dzi$ Tymek regularnie wystepuje. Bez tremy. Bez stresu. Z mi-
krofonem w reku staje sie pewny siebie, uSmiechniety, obecny. Az
trudno uwierzy¢, ze to ten sam chlopiec, ktory kiedy$ unikat kon-
taktu wzrokowego i zastanial uszy na halas. Sam o sobie mowi:
— Jestem showmanem autyzmu. Dla nas to wiecej niz sceniczny
sukees. To dowod na to, ze autyzm nie zamyka drzwi. Ze z odpo-
wiednim wsparciem mozna przekraczaé granice. Ze kazde dziecko
— nawet to, ktore z pozoru milczy — ma co$ do powiedzenia. Tymek
moéwi przez muzyke. I mowi wiele.

Fot. Archiwum prywatne
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Tymek spiewa

Tymek Misiura z Kota PSONI w Swidniku
bardzo lubi spiewac. Tymek ma autyzm.
Mato mowi. Ale tatwo mu Spiewac.
Muzyka go uspokaja.

Wystepuje na roznych wydarzeniach.
Tymek nagrat tez teledysk. Teledysk to
film do piosenki. Mozesz go postuchac
na YouTube (czytaj jutub).

Wpisz w wyszukiwarke tytut piosenki
Wotanie o mitos¢. Albo Tymek Misiura.

Nasza codzienno$¢ nadal bywa trudna. Nie chodzi o to, ze te-
raz jest ,tatwo”. Cwiczenia, nowe utwory, zmiany planéw, reakeje
otoczenia — to wszystko wymaga od nas sily i elastycznosci. Ale
Tymek daje nam sile. Bo sie nie poddaje. Nie chodzi o wzruszenie.
Nie chodzi o wspdlczucie. Chodzi o akceptacje. O zrozumienie, ze
$wiat autystyczny nie jest gorszy. Jest po prostu inny. I wlasnie ta
innoé¢ jest w nim piekna. Tymek z pomoca Fundacji Alpha, PSONI
Kolo w Swidniku i oérodka Sanus w Lublinie, rozwija sie dalej. Ale
najwiekszym wsparciem jest dla niego rodzina. JesteSmy zawsze
obok. On to wie. I czuje. I to daje mu sile.

Historie takie jak ta, nie s wyjatkiem. Wiele dzieci w spektrum
ma ukryte talenty, potencjal, pasje. Potrzebuja tylko kogos, kto je
zauwazy. Kto poda mikrofon zamiast tylko diagnozy. Kto powie:
LJeste$ wazny. Taki, jaki jeste$”. Ty, Czytelniku, mozesz by¢ takim
kim§. W szkole, w sklepie, w parku. Mozesz by¢ wsparciem, nie
tym, ktory ocenia. Mozesz by¢ glosem zrozumienia zamiast ciszy
obojetnosci. Odwiedz YouTube, wpisz ,Alpha Codzienno$é¢” lub
»Lymek Wolanie o milo§¢”. Postuchaj, zobacz, zrozum. Udostepnij
dalej. Moze kto$ dzieki temu uwierzy, ze jego inno$¢ nie musi by¢
przeszkoda. ®
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Wotanie
0 Mitosc”

— frajda Spiewania

Fot. Archiwum prywatne

Link do teledysku ,Wotanie o mitos¢”: https://short-link.me/1bwFY
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