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Protest w sprawie ustawy
o0 asystencji— 13 maja 2025

Pod Kancelarig Premiera w Warszawie zebraty

sie licznie osoby z niepetnosprawnosSciami i ich
wspierajacy, gtdwnie z organizacji pozarzagdowych.
Domagaty sie jak najszybszego podjecia przez rzad
prac nad ustawg o asystencji osobiste;.

Asystencja osobista zapewnia prawo do godnego
zycia 0s0b z niepetnosprawnosciami. Konieczne
jest jak najszybsze procedowanie ustawy.

W protescie brali tez udziat self-adwokaci z Kot

Zobacz materiat Radia SoVo o protescie:
https://tiny.pl/wtgc0s8s

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sg oznaczone takim symbolem:

Mozesz przeczytac o:

— Dniu Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng

— self-adwokatce z Elblaga
ktora wystapita w ONZ
w Nowym Jorku

— dtugiej podrdzy rowerowe;j
wolontariusza z Zakopanego

— terapii alpakami.

Mozesz tez dowiedzie( sie:

— co to jest uzaleznienie

— jakie sporty uprawiaja
uczestnicy WTZ w Lublinie

— jakie wsparcie dostaniesz
w Centrum Komunikagji.

Zobacz kto wygrat konkurs
fotograficzny. I jaki obraz namalowali
uczestnicy WTZ w Wolinie.

Rozwigz Zagadkowe Strony.

Zyczymy dobrej zabawy!
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Drodzy Czytelnicy,

na potmetku roku oddajemy w Wasze rece drugi numer ,Spoleczen-
stwa dla Wszystkich”, a w nim wiele ciekawych informacji z zycia
K6t PSONI 1 nie tylko. Kontynuujemy wspomnienia o $p. Prezes
Honorowej Krystynie Mrugalskiej, tym ciekawsze, ze zobrazowa-
ne zdjeciami z prywatnych archiwéw autorek wspomnien.

Dzient Godnosci Osoby z Niepelnosprawnosciq Intelektualng byt
uczezony przez Kola PSONI na wiele réznych sposobow — jak co
roku. My zapraszamy na relacje z seminarium, ktére odbylo sie
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. Nie moglo tam zabraknqé aktywnego uczestnictwa
self-adwokatéw PSONI, polecamy zatem artykut,,Dzien Godnosci:
Mam prawo powiedzie¢ tak albo nie”, Nasi self-adwokaci zabiera-
li tez glos na arenie miedzynarodowej. Pani Berenika Strehlau
z Elblgga wystgpila 21 marca w ONZ podczas 14. konferencji
z okazji Swiatowego Dnia Zespolu Downa. Jej wystgpienie ,Moja
droga do samodzielnego zycia, czego potrzebuje i co mi pomoglo”
poruszalo najwazniejsze problemy osob z niepelnosprawnosciq
intelektualng w Polsce. O szczegolach tego wyjazdu piszemy w arty-
kule ,,Glos polskiej self-adwokatki na forum ONZ”.

O niezwyklej inicjatywie pana Roberta Gogluski — rajdzie rowe-
rowym dla Kola PSONI w Zakopanem przeczytajcie w artykule
»Tour de PSONI. Rowerowa podréz po marzenia”. Niech bedzie
inspiracjq dla nas wszystkich. A zaraz potem piszemy o ,,miekkim”
— dostownie miekkim — wsparciu, jakie otrzymujq dzieci w Kole
PSONI w Kole (,Magia alpakoterapii”). Koto w Pruszczu Gdan-
skim realizuje projekt ,Synergia dla zdrowia”, dla uczestnikow
SDS i rodzicéw, a temat jest niezwykle wazny, bo m.in. dotyczy
przeciwdziataniu uzaleznieniom — przeczytajcie w tekscie ,,Eqczy-
my sily, by zylo sie zdrowiej”. Z kolei w Lublinie powstaly ,,Fenik-
sy”. W ten sposob lubelskie Koto dotqczyto do grona klubéw Olim-
piad Specjalnych, a o tym w artykule ,,Lubelskie ,,Feniksy” dzielne
w sportowym wysitku”,

Szczegblnej uwadze polecamy rozmowe z Katarzyng Swiecz-
kowskq, ktora wyjasnia, jakie wsparcie w zakresie komunikacji
wspomagajqcej i alternatywnej (AAC) bedzie mozna otrzymaé
w powstajqcych Centrach Komunikacji. Bedzie ich 16 w calej Polsce.
Polecamy tez artykul ,Szansa na komunikacje dla kazdego” Katarzy-
ny Rogozinskiej — 0 AAC okiem praktyka terapeuty.

A na koniec warto zobaczyé, na czym polega metoda pouringu i co
dzieki temu mogli zrobi¢ uczestniczy WIZ w Wolinie. Prezentu-
Jjemy tez zwycieskie prace w konkursie fotograficznym ,,Festiwal
Wiosny” zorganizowanym przez WIZ w Lgocie Wolbromskiej
Kota PSONI w Wolbromiu. Na deser tradycyjnie ,Zagadkowe
Strony” od Zagadkowego Redaktora. Przyjemnej lektury i do zoba-
czenia po wakacjach!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatéw nie
zaméwionych Redakeja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub ich
fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,zrédto: SPOLECZENSTWO dla
WSZYSTKICH, nr 2 (92) Czerwiec 2025".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Szansa na komunikacje dla kazdego

Katarzyna Rogozinska

Festiwal wiosny w obiektywie

Karina Strozik

Wreszcie trzymam pedzel Zycia!
Marta Szpak

Na oktadce:

tukasz Wapinski
z terapeutkq Martq Pietrzykowskq
&S| podczas zajec z alpakami w Kole PSONI w Kole.

(Czytaj na stronie 10.)

Fot. Archiwum PSONI Koto w Kole



I \/spomnienia o Krystynie Mrugalskiej

Nauczycielka,
Mentorka, Przyjaciotka

Marita Przedpetska-Winiarczyk

Po raz pierwszy spotkalam sie z Panig Krystyna Mrugalska na
poczatku stycznia 1982 roku, kiedy zatrudnita mnie jako fizjotera-
peutke w Punkcie Wezesnej Interwencji w Warszawie. Wizyty spe-
cjalistyczne i terapie odbywaly sie w Osrodku Dziennym funkcjo-
nujacym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii przy ul. Sobieskiego
w Warszawie.

0d lewej:
autorka
z Krystyng Mrugalskq

Byla bardzo wymagajaca, konkretna, profesjonalng i wizjonerska
szefowa. Standardy wczesnej interwencji tworzyla wykorzystujac
doswiadczenia zdobyte podczas turnuséw rehabilitacyjnych, ktore
organizowala dla rodzin zamieszkalych na wsi jako Sekretarz Ko-
mitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski TPD. Pani Krystyna
stuchata, jakie potrzeby zglaszaja rodzice dzieci z niepelnospraw-
nosciami i utworzyla zespot skladajacy sie z lekarza neurologa i psy-
chiatry dzieciecego, fizjoterapeuty, psychologa i logopedy. Dla Niej
najwazniejsze bylo holistyczne spojrzenie na potrzeby dziecka oraz
rodziny. Podczas turnuséw, wszyscy bardzo ciezko pracowali$my.
Pani Krystyna nie patrzyla na swoje zmeczenie, a naszego nie brala
pod uwage. Pamietam, jak trzeciego dnia turnusu w Stargardzie
Szczecinskim zlamalam noge. To byl chyba 1985 rok. Do konica
dnia prowadzilam terapie z noga napuchnieta, jak bania, a Pani
Krystyna udawala, ze tego nie widzi. Nastepnego dnia jeden z ro-
dzicow zawiozl mnie do szpitala i wrocitam z noga w gipsie. Ortope-
da nie rozumiat, dlaczego nie moge p6j$¢ na zwolnienie lekarskie.
Dla mnie to bylo oczywiste, przeciez bytam jedyng fizjoterapeutka
na turnusie! Nie dostalam zadnej taryfy ulgowej, a Pani Krystyna,
ze zlosci, nie odzywala sie do mnie przez kilka dni. W powrotnej
drodze do Warszawy mialy$my kuszetki w tym samym przedziale.
Razem z nami podrézowal marynarz, ktéry wracal po rocznym
rejsie do domu. Zaproponowat nam Johnny Walkera. Ja, zawsty-
dzona, odméwilam, a Pani Krystyna powiedziala ,,bardzo chetnie”.
Przy szklaneczce whisky, zadmiewajac sie, stuchalySmy przygod
dzielnego marynarza.

Po mojej przeprowadzce z Warszawy do Gizycka nadal byly$my
w stalym kontakcie. To Ona namoéwila mnie do utworzenia Kota
TPD, przeksztalconego w 1994 roku w PSONI Kolo w Gizycku. Ni-
gdy nie opuscila zadnego waznego wydarzenia zwigzanego z dzia-
lalnoécig naszego Kola. Przyjezdzala ze swoim ukochanym mezem
Prof. Zdzistawem Mrugalskim i umawialyémy sie, ze tylko raz
dziennie mozemy rozmawia¢ o Stowarzyszeniu. Bo Stowarzyszenie
bylo Jej zyciem.

Kiedy przyjezdzatam do Warszawy, spotykalySmy sie we trzy,
razem ze $p. Monika Kastory-Bronowska w ,,Pedzacym Kroliku™
(na zdjeciu obok). Juz nas tam rozpoznawali. Nie mogly$my sie na-
gadac. Mowila, ze jeste$my jej dzieCmi. Interesowalo Jg nasze zycie.
Dopiero po godzinie dolaczal do nas Profesor.

ey

' Restauracja w Warszawie przy ul. Moliera (red.).

2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Z takim samym oddaniem troszczyla sie zaréwno o losy tych
najmlodszych, ledwo narodzonych i ich rodzicow, jak i o dzieci
z niepelnosprawnodcia intelektualng rozpoczynajace edukacje,
a takze doroslych. Zarazala swoja pasja, pociaggala i mobilizowata
niedowiarkow. Z uwaga stuchata glosow dorostych oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualng, o ich potrzebach, radosci z pracy,
dorostosci, koniecznosci usamodzielnienia, potrzebie wyprowadze-
nia sie od rodzicow. ZasSmiewala sie, kiedy stuchala opowiesci, jak
ktorys z uczestnikow WTZ pomylit kierunek jazdy autobusu, ale nie
stracit glowy i dotart do celu.

Zawsze walczyla o los tych najstabszych, gleboko niepelno-
sprawnych. To dzieki Jej staraniom w 1997 roku Ministerstwo
Edukacji wydalo rozporzadzenie o mozliwoéci organizacji ,zajec
rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy uposledzo-
nych w stopniu glebokim”.

Dbala o godno$¢, rownouprawnienie, mozliwo$¢ pracy, wspar-
cie w zyciu codziennym o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Wsluchiwala sie w ich glos, zdobywala do$wiadczenie w placow-
kach na calym $wiecie, zeby za moment stac sie ekspertem.

Zawsze wzbudzata szacunek, a kazde wypowiedziane stowo
bylo wywazone, przemyslane. Czytajac propozycje nowych aktow
prawnych, potrafila przewidziec zagrozenia lub ograniczenia, jakie
za soba niosa. Zawsze opanowana, taktowna, merytoryczna.

To dzieki Niej Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepel-
nosprawnoscia Intelektualng ma takg pozycje i taka site w tworze-
niu nowego prawa dla osob z niepelnosprawnoécia intelektualna.
Jej glos byl wazny. Byla autorytetem. Liczono sie z Jej zdaniem.

Zdazyla jeszcze speli¢ swoje i meza marzenie. Z zaoszczedzo-
nych pieniedzy kupila mieszkanie, w ktérym zamieszkalo troje
dorostych 0séb z niepelnosprawnoécia intelektualng. Mieszkanie
upamietnia zycie Grzesia Mrugalskiego, ich ukochanego Syna. Jej
ogromna praca dla Stowarzyszenia nadala dodatkowego sensu
Jego zyciu.

Do ostatnich Jej dni bylyémy w kontakcie. Potrafityémy rozma-
wiaé przez telefon ponad godzine. Zawsze zyta sprawami Stowa-
rzyszenia. Martwil Ja fakt, Zze zmiany przepisow umniejszyly role
wezesnej interwencji, cieszyla sie, ze wdrazane sg postanowienia
Konwencji o prawach 0sob z niepelnosprawnosciami. Opowiadala
o swoim zyciu. Nie skarzyla sie. Przyjmowala z pokorg cierpienie
i trudnoéci kazdego dnia.

Chociaz teraz bardzo mi smutno, to pociesza mnie mysl, Ze mia-
tam to szczeScie, ze dane mi bylo mie¢ taka Nauczycielke, Mentorke
i Przyjacitlke. Zawsze bede pamietala. ®

0d lewej: Krystyna Mrugalska, Marita Przedpetska-Winiarczyk
i Monika Kastory-Bronowska w haftowanych beretach z WTZ Kota PSONI w Gizycku
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Wspomnienia o Krystynie Mrugalskiej [

Prowadzita nas
do pozytywnej zmiany

Stanistawa Raczkiewicz, dtugoletnia wiceprzewodniczaca
Kota PSONI w Tomaszowie Lubelskim

Mialam zaszczyt pozna¢ Panig Krystyne Mrugalska, prezes
Zarzadu Glownego PSOUU, w siedzibie Stowarzyszenia w War-
szawie, w pazdzierniku 1993 roku. Spotkanie dotyczyto zaakcep-
towania mojej kandydatury do objecia funkcji dyrektora Osrodka
Rehabilitacyjno-Wychowawczego, tj. pierwszej placowki dla osob
z niepelnosprawnoécia intelektualna, organizowanej przez nowo
powstate Koto PSOUU w Tomaszowie Lubelskim.

W pamieci pozostaje mi jej skromnie urzadzony gabinet. Stres
i napiecie emocjonalne poprzedzajace te okolicznoéé, ustapily na-
tychmiast po jej zyczliwym spojrzeniu i przyjaznym geScie powi-
tania. W pdzniejszych kontaktach okazalo sie, Ze byla to typowa
dla niej postawa wzgledem innych ludzi. Rozmowa przebiegala
w bardzo zyczliwej atmosferze, pomimo tego, ze dotyczyla trud-
nych spraw. Podczas spotkania ujela mnie wyjatkowa umiejetnosc
stluchania i jej skupienie na przedstawianej przeze mnie wizji dzia-
talnosci Kola. Na koniec rozmowy, z ogromna aprobata moich po-
mystow, stwierdzila: ,da pani sobie rade”. Jej slowa, pelne akcep-
tacji i zachety do dzialania, pozostaly mi w pamieci przez wszystkie
kolejne lata mojej pracy w Stowarzyszeniu.

Wowczas Kolo PSOUU w Tomaszowie nie mialo osobowosci
prawnej. Dzieki pozytywnej ocenie naszych przedsiewziet i zaufa-
niy, jakim darzyla nas pani Prezes, mogliémy prowadzi¢ dziatal-
no$¢ na podstawie udzielanych pelnomocnictw przez ZG. To dalo
mozliwo$¢ utworzenia, w niewielkiej miejscowosci, calego systemu
wsparcia dla oséb z niepelnosprawnoécia intelektualng. Oprocz
funkcjonujacego od 1994 roku O$rodka Rehabilitacyjno-Wycho-
wawczego, rozszerzano w kolejnych latach dzialalnos¢ Stowarzy-
szenia 0 nowe placowki. Powstaly Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Osrodek Wsparcia, Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiaja-
ca do Pracy, Zaklad Aktywnosci Zawodowej, Niepubliczne Przed-
szkole Terapeutyczne, Dom Pomocy Spoleczne;j.

Wskazowki pani Krystyny Mrugalskiej, co do wspotpracy z lo-
kalnym $rodowiskiem i wladzami wszystkich szczebli, skutkowaly
aktywnym i bardzo konkretnym rozwojem naszego Kota, a w kon-
sekwencji zmiang jako$ci zycia 0sob objetych jego dzialaniem.

XX-lecie PSONI Kota w Tomaszowie Lubelskim, 2013 r.

W pamieci zapadly mi szczeg6lnie organizowane we wspolpra-
¢y z panig Prezes konferencje naukowe i warsztaty dla terenowych
K6t PSOUU z calej Polski. Pani Prezes zapraszala specjalistow
i pracownikow naukowych, gtownie wyzszych uczelni, zgodnie z te-
matyka konferencji. Pani Krystyna Mrugalska wielokrotnie w nich
uczestniczyla, rowniez jako wyktadowca. Jej ogromna wiedza i ma-
droé¢ prowadzily uczestnikow do pozytywnej zmiany pogladow
wzgledem os6b z niepelnosprawnosciami. Miala wizje, wytyczala
kierunki dzialan oraz potrafila z wielkim przekonaniem i empatig
o0 nich mowic.

Wraz ze wzrostem inicjatyw prowadzonych przez nasze Kolo,
stawala sie rowniez coraz bardziej znang Osoba wsréd przedsta-
wicieli wspierajacych nas instytucji. Stale inspirowata do nowych
wyzwan i motywowala do dziatan. Ona sama, wielokrotnie podsu-
mowujac kolejne etapy naszej dzialalnosci, wreczala najwyzsze od-
znaczenia osobom i instytucjom zastuzonym w pracy na rzecz osob
z niepelosprawno$ciami w naszej lokalnej spotecznosci.

Pani Prezes Krystyna Mrugalska i jej Wspolpracownicy mieli
ogromny wplyw na rozwodj naszego Kola. Jej autorytet i przychyl-
noé¢ dla naszych inicjatyw skutkowaly utworzeniem calego syste-
mu wsparcia dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualna.

To zaszczyt spotkac takiego Czlowieka w swoim zyciu. B

Wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe Lokalnego Centrum Wspierajgco-Aktywizujgcego, 2018 r.
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- Prawa cztowieka

a \| Klaudia Majewska-Bielska

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Dzien Godnosci:
Mam prawo powiedziec tak albo nie

- ,G0dnos¢ to rownosé, niezaleznosé, zeby by¢ wsrdd lu-
dzi; to prawo do normalnego zycia; self-adwokatura na-
prawde zmienita moje zycie” - tak m.in. méwili self-ad-
wokaci z Kot PSONI w czasie seminarium ,,Godnos¢ osoby
Z niepetnosprawnosciq intelektualng, a wspierane podej-
mowanie decyzji”. 0dbyto sie 5 maja 2025 roku w Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie w dniu obchodow Dnia Godnosci Osoby z Nie-
petnosprawnosciq Intelektualng oraz Europejskiego Dnia
Walki z Dyskryminacjq 0sob z Niepetnosprawnosciami.

W czasie seminarium rozmawiano o godnoéci osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng, prawie do samostanowienia oraz po-
trzebie wprowadzenia modelu wspieranego podejmowania decyzji
w Polsce.

Seminarium prowadzili: pani dr Monika Zima-Parjaszewska,
prezeska Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepeno-
sprawnoscia Intelektualng oraz pan Piotr Biernacki, self-adwokat
z PSONI Koto w Wyszkowie. Na poczatku gosci przywitaly: dr hab.
Barbara Marcinkowska, prof. APS, rektorka Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej; dr hab. Aleksandra Thu-
$ciak-Deliowska, prof. APS, dyrektorka Instytutu Pedagogiki APS;
dr Malgorzata Czarkowska, kierowniczka Poradni Prawnej dla Stu-
dentek i Studentow APS.

Wraz z pania Dorota Tomaszewska, specjalistka z Biura Zarza-
du Gléwnego PSONI, moderowalam pierwszy panel dyskusyjny
zatytutowany ,Nic bez nas! Godno$¢ Osoby z Niepelnosprawno-
Scia Intelektualng”, reprezentujac Instytut Pedagogiki Specjal-
nej APS i jako opiekunka Kota Naukowego IDEM. Pani Joanna
Hajduk, self-adwokatka, pracowniczka Biura Zarzadu Glownego
PSONI, dziennikarka Radia SoVo méwila o znaczeniu godnosci
w zyciu osOb z niepelnosprawnoscia intelektualna. — Godnosé
to jest réwno$é, niezaleinosé. Zeby byé wsréd ludzi, jak tutaj
z wami. Chcialabym, zeby wszyscy pamietali, ze osoby z niepel-
nosprawno$ciami majq tez prawa i godnosé¢ — méwila. Pani dr
Monika Wiszynska-Rakowska, pelnomocniczka Rzecznika Praw
Obywatelskich ds. Osob z Niepelnosprawnos$ciami podkreslita, ze
godno$¢ jest przyrodzona. — Kazdy, kto sie urodzil, ma godno$é.
To zrédio wszystkich naszych praw i wolnosci — zaznaczyta. Pan
minister Lukasz Krason, sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej, pelnomocnik Rzadu ds. Osdb z Niepel-
nosprawnosciami zwrocit uwage na potrzebe wzmacniania glosu
0sob z niepelosprawnosciami. — To, ze kazdy tutaj moze wzigé
mikrofon i wypowiedzie¢ wazne dla siebie stowa — to jest przejaw
godnosci. Niepetnosprawno$é nie powinna byé jak czarny mar-
ker, ktory zamazuje wszystko inne, co jest w nas piekne. Osoby
z niepelnosprawnosciq powinny wspottworzyé prawo — mowit
wiceminister rodziny. Pan Karol Antosik, self-adwokat ze Zgierza
charakteryzowal godno$¢ jako ,prawo do normalnego zycia”, a tak-
ze odnoszac sie do specyfiki doméw pomocy spolecznej, mowik: —
Na pewno nie mozna méwié o pelnej godnosci w ramach opieki
instytucjonalnej w obecnym ksztalcie — tam odbiera sie ludziom
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prawo do bycia czlowiekiem. Pani prof. Barbara Marcinkowska,
podkreslila, ze to czlowiek jest najwiekszg wartoScia. — Czlowiek
— 1 juz nic wiecej. Zadne przymiotniki, zadne okreslenia. Marze
sobie o ogolnym swiecie godnosci czlowieka, kazdego czlowieka,
nie wykluczajgce nikogo — powiedziata prof. Marcinkowska.

Panel ,Nic bez nas! Godnos¢ Osoby z Niepetnosprawnosciq Intelektualng”
z udziatem wiceministra tukasza Krasonia

Self-adwokatura zmienia zycie

Panel dyskusyjny pod tytulem ,Nie rzadZz moim zyciem!
O wspieranym podejmowaniu decyzji” moderowany byt przez pa-
nig dr Monike Zime-Parjaszewska oraz pania dr Malgorzate Czar-
kowska. Dotyczyt wspieranego podejmowania decyzji i odej$cia od
instytucji ubezwlasnowolnienia. Pani Alicja Burzynska, self-adwo-
katka z PSONI w Ostrodzie mowila o barierach informacyjno-ko-
munikacyjnych, jakie spotyka, wsparciu, ktore otrzymuje w swoim
zyciu oraz codziennych czynno$ciach, ktore daja realne poczucie
sprawczosci. — Na poczqtku urzedowe pisma to byta czarna ma-
gia. Ale teraz ucze sie, jak je czytaé, jak placi¢ internetowo. To juz
nie jest takie straszne — wskazala. Z kolei pan Maciej Gniazdow-
ski, self-adwokat z Biura Zarzadu Gléwnego PSONI, dziennikarz
Radia SoVo opowiadat o self-adwokaturze i samodzielnym podej-
mowaniu decyzji. — To byta moja pierwsza samodzielna decyzja —
przeniostem sie z jednego o$rodka do drugiego. Self-adwokatura
naprawde zmienita moje zycie — podkreglil. Pan dr Krzysztof Ku-
rowski, przewodniczacy Polskiego Forum Osob z Niepelnospraw-
nosciami, odnoszac sie do oséb z niepelnosprawnoéciami, pod-
kreslil, ze dopoki nie bedzie ich silnego glosu w tej sprawie, to nie
bedzie prawdziwego modelu wspieranego podejmowania decyzji.
Odpowiedzial tez na pytanie o to, kiedy bedzie dzialal prawdziwy
model. — Wtedy, kiedy kazdy z nas — doswiadczajqcy niepetno-
sprawnosci czy nie — spojrzy w lustro i powie: ,mam prawo po-
wiedzie¢ tak albo nie” — podkreslil.

Pan prof. Blazej Kmieciak z Zakladu Resocjalizacji, Kryminolo-
gii i Badan w obszarze Praw Czlowieka w APS, podkre§lajac istote
modelu partycypacyjnego, czyli na przyklad, tworzenia zapisow
prawa z udzialem o0s6b z niepelnosprawnosciami, mowit: — Prawo
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Prawa cztowieka -

moze by¢ bardzo tadne i kazdy bedzie sie nim chwalil, ale decyzja
nalezy do tych, ktérzy doswiadczajq niepetnosprawnosci — to oni

mogq powiedzieé: ,nic o nas bez nas”.

Panel ,Nie rzqdZ moim zyciem! O wspieranym podejmowaniu decyzji”

Jezyk ma znaczenie

Podczas spotkania wiele razy podkreélano, ze jezyk, jakim sie
postugujemy, ma znaczenie. Czasem pozornie drobne zmiany je-
zykowe oddaja gleboki sens relacji opartej na partnerstwie, a nie

zaleznoS$ci.

Dzien Godnosci

5 maja obchodzilismy Dzien Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna. Na uczelni w Warszawie
odbyto sie seminarium.

Seminarium to rodzaj konferencji.
Na uczelniach ucza sie studenci.

Na seminarium byli self-adwokaci
z Kot PSONI. Méwiili co dla nich jest
wazne. Na przykfad ze:

— godnosc to jest dla nich rownos¢

— cztowiek moze sam decydowac

— osoba z niepetnosprawnoscig ma prawa
— mozna by¢ w mieszkaniu treningowym.

Zamiast okreslenia:

Warto uzy¢ okreslenia:

podopieczny

uczestnik/uczestniczka
zajec

opiekun

osoba wspierajaca

srodowisko 0s6b
z niepetnosprawnos$ciami

spotecznos¢ osob
z niepetnosprawnos$ciami

na niepetnosprawnos¢

dotkniety osoba
niepetnosprawnoscia z niepetnosprawnoscia
pomagac wspierac
cierpi zyje

z niepetnosprawnoscia

Fot. Rafat Goral

Tworzenie plakatu o godnosci osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng

W seminarium ,,Godno$¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, a wspierane podejmowanie decyzji” zorganizowanym przez
Poradnie Prawng dla Studentek i Studentéw APS, Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoécia Intelektualna, Polskie
Forum Os6b z Niepelnosprawno$ciami oraz Koto Naukowe Eduka-
¢ji i Rehabilitacji Osob z Niepelnosprawnoécia Intelektualna IDEM
uczestniczylo ponad 200 0s6b: w tym osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna, rodzice, osoby wspierajace, specjalisci i specjalistki,
osoby studiujace, nauczyciele i nauczycielki akademickie, a takze
reprezentanci instytucji publicznych i organow panstwowych.

Podczas przerwy kawowej osoby uczestniczace w seminarium
mogly odwiedzi¢ stoisko Kola Naukowego IDEM i wzig¢ udzial
w tworzeniu plakatu na temat godnosci 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Seminarium zakonczylo sie apelem o nienaruszanie
godnosci osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, wzmocnienie
autonomii, czyli mozliwoéci wyrazania wlasnej woli, niezaleznoSci,
réwnosci i uczestnictwa osdb z niepelnosprawnosciami w zyciu
spolecznym oraz jak najszybsze wprowadzenie modelu wspierane-
go podejmowania decyzji. ®
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Michalina Dulny
- y * Pedagog specjalny, Koordynator self-adwokatury PSONI Koto w Elblggu

Gtos polskiej self-adwokatki na forum ONZ

Pani Berenika Strehlau, self-adwokatka z Kota PSONI
w Elblggu, zabrata gtos jako przedstawicielka Polski na
forum ONZ. Wystgpita podczas 14. konferencji z okazji
Swiatowego Dnia Zespotu Downa. Odbyta sie ona 21 mar-
ca 2025 roku pod hastem ,,Wzywamy wszystkie rzqdy do
ulepszenia naszych systemow wsparcia!” w siedzibie Or-
ganizacji Narodow Zjednoczonych w Nowym Jorku. Mia-
tam zaszczyt wspierac jq w tym czasie.

Wystgpienie pani Bereniki Strehlau, zatytulowane ,Moja droga
do samodzielnego zycia, czego potrzebuje i co mi pomoglo”, bardzo
poruszyto uczestnikow z calego $wiata i byto Swietnym poczatkiem
do wielu rozméw na forum tego zgromadzenia.

Pani Berenika w swoim wystgpieniu, ktore przygotowywala
wspolnie z kolezankami i kolegami self-adwokatami, podzielila sie
osobista historia o dazeniu do samodzielnego zycia. Od dziecinstwa
marzy o wlasnym mieszkaniu, najlepiej z basenem, jak w filmach.
Dzi$ pragnie mieszka¢ samodzielnie lub z partnerem, korzystajac
ze wsparcia asystentow w mieszkaniu wspomaganym. Pani Bere-
nika podkreslila, Ze wiele osdb z niepelnosprawnosciami chce de-
cydowac o swoim zyciu i potrzebuje wsparcia w r6znych obszarach.
Niektorzy potrzebujg pomocy tylko w sprawach urzedowych czy
finansowych, inni — w codziennym funkcjonowaniu. Dlatego tak
wazne jest stworzenie systemu wsparcia dostosowanego do indy-
widualnych potrzeb.

Berenika Strehlau:

Zawsze marzytam o wiasnym
mieszkaniu. Chce mieszka¢ w domu

z basenem. Tak jak jest na filmach. Marze
zeby mieszkac¢ sama albo z partnerem.

Chce wybrac z kim mam mieszkac.
Moga nam pomagac asystenci

w mieszkaniu wspomaganym.

Wierze ze te marzenia moga sie spetnic.
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Ja i moi koledzy i kolezanki potrzebujemy
roznego wsparcia. Na przyktad w sprawach
urzedowych albo w sprawach finansowych.

Mieszkatam w mieszkaniu treningowym.
Nauczytam sie tam roznych rzeczy.

Mysle ze moge zy¢ samodzielnie.

Ze sobie poradze. Ale musze mie¢ szanse.

W swoim wystapieniu pani Berenika Strehlau zwrdcita tez uwa-
ge na trudnosci, z jakimi borykaja sie osoby z niepelnosprawno-
Sciami w Polsce:

® Brak dostepnych mieszkan wspomaganych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb.

® Ograniczony dostep do ustug asystenckich, ktére umozliwiajg
niezalezne funkcjonowanie.

® Skomplikowane procedury i formalnosci zwiazane z uzyska-
niem wsparcia mieszkaniowego.

® Niewystarczajace mozliwoéci zatrudnienia i zarobkowania, co
utrudnia utrzymanie niezalezno$ci.

Mimo tych wyzwan, pani Berenika i inni self-adwokaci maja
ciggle nadzieje na poprawe sytuacji, na przyklad dzieki wspotpracy
wladz z organizacjami wspierajacymi osoby z niepelnosprawno-
Sciami, w tym PSONI. Dzieki takiej wlasnie wspolpracy powstat
projekt ustawy o wyréwnywaniu szans osob z niepelnosprawno-
Sciami, ktory uwzglednia ich potrzeby, w tym dostep do mieszkan
wspomaganych i ustug asystenckich.
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Swiatowy Dzief Zespotu Downa ||

Berenika Strehlau:

Wsparcie dla osob
z niepetnosprawnosciami w Polsce
czasami nie jest dobrze dopasowane.

Wiele oséb mieszka w domach pomocy
spotecznej. Nawet jak nie chca. Jest mato
mieszkan wspomaganych. Nie wystarcza
dla wszystkich.

W Polsce trudno jest o mieszkanie ze
wsparciem. Sg rézne projekty. Ale jak
projekt sie konczy, nie wiesz czy bedziesz
dalej mogt korzystac ze wsparcia.

Self-adwokaci méwig o zmianach
potrzebnych w Polsce. Na przykfad:

— zeby tanio kupic¢ albo wynajac
mieszkanie

— zeby byto prosto zamieszkac
w mieszkaniu wspomaganym

— zeby pracowac i zarabia¢ pienigdze
— zeby powstawaty kregi wsparcia

— zebysmy mogli zy¢ w swoim
srodowisku a nie w instytugji.

Wystapienie Pani Bereniki Strehlau, ktére tlumaczylam, bylo
nie tylko osobistym $§wiadectwem, ale takze apelem o zmiany sys-
temowe. Jej glos przypomina, ze osoby z niepelnosprawno$ciami
maja prawo do niezaleznego zycia i decydowania o sobie. Wspie-
rajac ich dazenia, budujemy spoleczenstwo bardziej otwarte, spra-
wiedliwe i wlaczajace.

Fot. Archiwum prywatne autorki

Wyjazd do Nowego Jorku byt dla nas nie tylko okazja do wysta-
pienia na forum ONZ, ale takze niezapomniang przygoda! Mialy-
$my mozliwo$¢ zobaczenia na wlasne oczy stynnych miejsc, takich
jak Times Square, Central Park czy Statua Wolno$ci. Odwiedzily-
$my Konsulat Rzeczypospolitej Polskiej i poznatySmy Pana Amba-
sadora Krzysztofa Szczerskiego, Stalego Przedstawiciela RP przy
Narodach Zjednoczonych w Nowym Jorku. ZwiedzalySmy takze
siedzibe ONZ. Co wiecej, moglySmy poczu¢ atmosfere tetnigcego
zyciem miasta. SpotkalySmy rowniez wyjatkowe osoby z calego
$wiata — self-adwokatow, dziataczy i ekspertéw, z ktorymi mogly-
$my wymieni¢ sie do§wiadczeniami i nawigza¢ miedzynarodowe
znajomosci. Ta podréz byta dla nas nie tylko spetnieniem marzen,
ale takze inspiracja do dalszego dziatania na rzecz $rodowiska osob
z niepelnosprawno$ciami. B
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I \Vyorawa z misjg

Aleksandra Obidowska
Wolontariuszka PSONI Koto w Zakopanem

Rowerowa podroz po marzenia

W czasie gdy Warszawa powoli budzita sie z zimowego
snu, wolontariusz PSONI Koto w Zakopanem Robert Go-
gtuska wyruszyt w dtugg, samotng, rowerowq podroz
przez Europe. Nie byt to jednak tylko sportowy wyczyn
dla rekordu, a potgczenie pasji z waznq misjq i szczytnym
celem. Zamitowanie do jazdy na rowerze doprowadzito go
do momentu, w ktorym byt gotowy podjqc sie inspirujgce-
go wyzwania, majqc juz na swoim koncie liczne wyprawy
rowerowe, ultramaratony w trudnych i zréznicowanych
warunkach, w ktorych przebyt na dwoch kétkach tysigce
kilometrow.

Tym razem przejechal wybrzeze Hiszpanii, Francje, Ksiestwo
Monako, Wlochy, Stowenie, Wegry, Austrie i Stowacje — w wyjat-
kowym rajdzie po marzenia. Podczas kilkutygodniowej podrozy
z niewielkim bagazem, a wielkim sercem udalo mu sie przemierzyé
w okolo polttora miesigca 4490 kilometrow w bardzo waznym celu
— wsparcie i promocja zbi6rki na budowe Wielowymiarowego Cen-
trum Wsparcia stuzacego aktywizacji osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Dzieki tej akcji, organizatorzy pragng zwrdci¢ uwage
na potrzeby tej grupy spolecznej oraz inspirowaé spoleczenistwo do
dzialania na rzecz wlaczania i wsparcia osob z niepelnosprawno-
$ciami. ,Tour de PSONI - razem jedziemy po marzenia” to inicjaty-
wa Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng w Zakopanem. Do rajdu mogt dolaczyé kazdy, z kaz-
dego miejsca na ziemi, za pomoca aplikacji, w co zaangazowalo sie
duzo miloénikéw jazdy na rowerze i pragnacych wesprze¢ powsta-
nie Centrum Wsparcia.

Nie zwalniam tempa

Pokonujac dziennie dziesigtki kilometréw w zmiennych warun-
kach pogodowych — od ulewnych deszczy, $nieg, po palace stonce
— Robert Gogluska udowodnil, ze determinacja i serce moga dopro-
wadzi¢ naprawde daleko. Pierwszym etapem wyprawy bylo prze-
mierzenie odcinka z Malagi do Calpe w Hiszpanii, ktory okazal sie
by¢ o wiele bardziej wymagajacy, niz mozna bylo sie tego spodzie-
wat. Jak mozemy dowiedziet sie z relacji z tej wyprawy, trasa nie
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Tour de PSON

RAZEM JEDZIEMY PO MARZENIA!

byla laskawa, a pogoda nie rozpieszczata. — Pogoda data mi w ko$é
— deszcz, mokre drogt i silny wiatr nie utatwialy jazdy, zwlaszcza
z sakwami. Kazdy podjazd wydawat sie dluzszy, a zjazdy wyma-
galy petnej kontroli. Opuszczajqc Calpe, czutem zmeczenie, ale ad-
renalina i che¢ kontynuowania podrézy nie pozwalaly mi zwolnié
tempa — relacjonuje Robert.

Po drodze nie brakowalo przygdd — skradzione klucze, trud-
ne warunki noclegowe, strome przewyzszenia i chwile zwatpie-
nia — bylo wszystko. Robert nie tylko przemierzal kolejne grani-
ce panstw, ale — jak sam mowi — przede wszystkim przekraczal
granice wlasnych stabosci. Droga nauczyta pokory, wytrwalo$ci
i przypomniala, ze granice s tylko w glowie. Robert wykazal sie
duza wytrwalo$cia i mamy nadzieje, ze stanie sie to inspiracja do
podobnych dzialain we wspélpracy ze stowarzyszeniami walczacy-
mi o prawa najbardziej tego potrzebujacych, bo to wlasnie dzieki
ludziom pelnym pasji, dobrej woli, mocy i pokory mozna zrealizo-
wac najpiekniejsze inicjatywy i wymarzone projekty.

Wyprawa rozpoczela sie w Maladze 7 marca 2025 roku, a za-
konczyla sie w Radzyminie 17 kwietnia 2025 roku. Szczegolnie waz-
nym przystankiem byl ten 14 kwietnia w Zakopanem, bo to wlasnie
tam Kolo PSONI buduje Wielowymiarowe Centrum Wsparcia.

Juz na granicy polsko-stowackiej w Suchej Horze czekat na
Roberta komitet powitalny z Burmistrzem Gminy Czarny Dunajec
Marcinem Ratulowskim. Tam tez dolaczyta do niego grupa rowe-
rzystow, aby wspolnie ruszy¢ w strone Zakopanego. Na Rowni Kru-
powej w samo potudnie powitaly wolontariusza osoby korzystajace
ze wsparcia PSONI Kolo w Zakopanem oraz sympatycy, a takze
przedstawiciele wladz: Starosta Tatrzanski Andrzej Skupien wraz
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Wyprawa z misja ||

z Przewodniczacg Rady Powiatu Agata Wojtowicz, Zastepca Burmi-
strza Miasta Zakopane Iwona Grzebyk-Dulak oraz przedstawiciele
gmin powiatu tatrzanskiego — Gminy Bukowina Tatrzanska, Poro-
nin, Bialy Dunajec, Ko$cielisko.

Rowerowa podroz

Robert Gogtuska jest wolontariuszem

w Kole PSONI w Zakopanem. Pan Robert
pojechat w dtuga podrdz rowerem.
Jechat sam. Nikogo z nim nie byto. Pan
Robert przejechat rowerem rézne kraje.

Pan Robert chciat pomoc PSONIL. Jechat
zeby ludzie mogli wptacac pienigdze.
Pienigdze sg potrzebne na budowe.
PSONI w Zakopanem buduje duzy dom.

Osoby z niepetnosprawnoscia beda

tam miaty wsparcie. Na przyktad

w mieszkaniach treningowych. Potrzeba
bardzo duzo pieniedzy zeby wybudowac
taki dom.

Sita zmieniania rzeczywistosci

Budowa domu rozpoczela sie 4 kwietnia 2024 roku i bedzie
kosztowa¢ ponad 12 milionéw zlotych. Do ukoniczenia inwestycji
brakuje okolo 10 milionéw. Kluczowe jest wiec kazde wsparcie.
Dom ma funkcjonowaé jako Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Zaklad Aktywnos$ci Zawodowej oraz Centrum Mieszkalnictwa. Do
dyspozycji uczestnikow bedzie 1500 metréw kwadratowych, gdzie
znajdowac sie bedg ich stanowiska pracy, sale przeznaczone do
zajec, kaplica oraz wspomagane mieszkania stale i treningowe do
samodzielnego Zycia ze wsparciem wykwalifikowanych osob, gdy
najblizsi nie beda juz mogli pomaga¢ im w codziennych czynno-
$ciach. Przewidywane ukonczenie budowy zaplanowane jest na li-
stopad 2026 roku. Postepy w budowie mozna na biezaco $ledzi¢ na
stronie internetowej www.psoni-zakopane.pl/dom-marzen/ oraz
w social mediach placowki.

T ~ ol i 2 3

W dzisiejszym, zabieganym $wiecie, w ktérym tempo zycia
nieustannie przyspiesza, zdarza si¢ nam zapominaé o drobnych ge-
stach sprawiajacych, ze wszystkim zyje sie troche latwiej. Czasem
wystarczy pomoc sasiadce z zakupami, przysiasc sie do samotnej
osoby na osiedlowej tawce, uSmiechna¢ sie do znajomej na klatce
schodowej, porozmawia¢ z kim§, zapytaé, czy mozna w czyms po-
moc albo wesprze¢ oddolng inicjatywe sgsiedzka czy lokalne sto-
warzyszenie. Takie dzialania, cho¢ moze mniej widowiskowe, niz
wyprawa rowerowa przez kontynent, réwniez maja sile zmieniania
rzeczywistoci. Warto o tym pamieta¢ — zaréwno patrzac na mape
Europy, na ktorej §lad zostawit Robert, jak i spacerujgc codzien-
nie miedzy naszymi blokami, skwerami, placami zabaw i klatka-
mi schodowymi. Bo kazda przestrzehi moze by¢ miejscem dobra.
I kazda inicjatywa — mala czy wielka — zaczyna sie od decyzji, by
dziala¢ nie tylko dla siebie, ale takze dla innych. Ta historia moze
by¢ inspiracja dla kazdego z nas do tego, aby przeku¢ nasza pasje
w co$ wielkiego.

Dolacz do tej podrozy — pomoéz zbudowaé Dom Marzen!
Kazdy z nas moze wesprze¢ idee, ktora polaczyta wielu ludzi dobrej
woli, przekazujac Srodki na budowe Centrum Wsparcia. Darowizne
mozna przekazaé¢ poprzez zrzutke — Budujemy w Zakopanem przy-
szloé¢ dla osob z niepelnosprawnoscia: zrzutka.pl/wixrgt lub
dokonujac przelewu na konto. Kazda pomoc ma znaczenie.

Przekaz wsparcie na dom:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0séb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng, Koto w Zakopanem

Bank PEKAOQ SA 93 1240 5165 1111 0010 4755 4921
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Fot. Archiwa Kota PSONI w Kole

| Barbara Olejnik
Psycholog OREW PSONI Koto w Kole

Magia alpakoterapii

Gdy dziecko po raz pierwszy zbliza sie do alpaki, wszyst-
ko dzieje sie powoli. Maluch patrzy niepewnie, a puszyste
zwierze delikatnie unosi gtowe, jakby chciato powiedziec:
»Jestem tu. Nie spiesz sie”. | wtasnie wtedy zaczyna sie
magia - cisza, zaufanie, miekkie spojrzenia. Bo alpakote-
rapia to cos wiecej niz terapia. To spotkanie, ktore zostaje
w sercu na dtugo.

Alpaki to zwierzeta niezwykle — fagodne, ciekawskie, kojace. Ich
spokojna natura i miekkie futerko pomagaja dzieciom z niepelno-
sprawno$cig otwierac sie na $wiat. Nie oceniaja, nie stawiaja ocze-
kiwan — po prostu sa. A w tej obecnosci kryje sie prawdziwa sila.

Dla wielu naszych wychowankéw kontakt z alpaka staje sie
pierwszym krokiem do budowania zaufania, rozwijania komunika-
¢ji czy regulowania emocji. Dzieci z autyzmem, zespolem Downa,
niepelnosprawnoscig ruchowa czy intelektualng czesto maja trud-
nos$c¢ z odnalezieniem sie w codziennym $wiecie. Spotkanie z alpaka
daje im przestrzen do bycia soba — bez presji, z pelna akceptacja.

To nie tylko forma terapii — to takze oswajanie $wiata i budowa-
nie bliskosci. Alpaki uczg nas delikatnosci, cierpliwosci i uwaznosci
— wartosci, ktorych nie da sie wyéwiczy¢ przy biurku czy w sali. One
po prostu sie pojawiaja: podczas spaceréw, karmienia, wspolnej
ciszy. I zostaja — w ciele, w sercu, w relacjach.

Spokaj i bliskosc

Alpakoterapia nie zastepuje innych form wsparcia, ale pieknie
je dopelnia. Wnosi miekko$¢ tam, gdzie weze$niej byta sztywnosé
i otwiera serca tam, gdzie przez diugi czas panowalo zamkniecie.
Najwazniejsze, ze wszystko dzieje sie w tempie dziecka — bez naci-
skow, w rytmie, ktéry ono samo wyznacza. Bo alpaka nie wymaga
— ona po prostu jest.

10
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W $wiecie pelnym pospiechu, hatasu i nadmiaru bodzcoéw alpa-
ki przypominaja nam o tym, co najwazniejsze — o uwaznosci, cieple
i spokoju. Moze wlaénie dlatego tak pieknie wpisuja sie w prace
z dzie¢mi z niepelnosprawno$ciami — bo nie chca zmieniaé lecz
ucza akeeptacji. A z tej akceptacji rodzi sie prawdziwa przemiana.

Alpakoterapia wniosla do naszego osrodka cos, czego nie da sie
zmierzy¢ — cieplo, spokéj i prawdziwa bliskos¢. W obecnosci alpak
dzieci rozkwitaja — Smiejg sie, przytulaja, otwieraja sie na $wiat.
Z kazdym spotkaniem widzimy, jak dzieje sie co$ dobrego. Jak krok
po kroku zaufanie zastepuje lek, jak kontakt zastepuje wycofanie.
Alpaki ucza nas, 7e nie trzeba mowié, by by¢ zrozumianym. Ze
czutoé¢ moze wyrazac sie w ciszy. I ze prawdziwe cuda dziejq sie
wlasnie wtedy, gdy pozwolimy drugiemu czlowiekowi by¢ takim,
jakim jest.

Dzieki alpakom nasz o$rodek nie jest juz tylko miejscem terapii.
Stal sie miejscem, gdzie naprawde dotyka sie serca. Gdzie dzieja sie
male, codzienne cuda. I jesteSmy za nie gleboko wdzieczni. ®

Alpaki sa dobre

W miescie ktore nazywa sie Koto
jest PSONL. PSONI organizuje dla
uczestnikow terapie alpakami.

Alpaki to bardzo mite zwierzeta.

Sa troche podobne do wielbtada, tylko
duzo mniejsze.

Alpaki majg mieciutkie futerko. Alpaki
sq bardzo przyjazne. Mozna sie do nich
przytulac albo karmic.

Uczestnicy bardzo ciesza sie na spotkania
z alpakami. To sg ich ulubione zajecia.
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a Tekst tatwy do czytania [N
4 Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i ¢wiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1 K
2 K
3 K
4 M
5. B
6 W
Fot. Anne Burgess/commons.
wikimedia.org
7 P
g 8. z
£ 9. | 2
E
£ 10. | G
3 11.| s
2
b Fot. Agnes Monkelbaan /.wikimedia.org
A 12.] R

1. Inaczej ziemniak. 7. Choroba zebow.

2. Siedza na trybunach i dopinguja. 8. Waz zyjacy w Polsce.

3. Instrument muzyczny na korbke, 9. Na maszcie.

z ktérego wydobywaja sie rozne melodie. 10, Czynno$¢ wykonywana w tazience
4. Kluski dobre do zupy. przed lustrem.
—5. Gra stolikowa. 11. Ryby z puszek.
6. Moze ja zobaczy¢ na morzu 12. Pokazywana w telewizji i w internecie
przez lornetke marynarz ptynacy statkiem. informacja o roznych produktach.
Konkurs 1. Rozwiaz krzyzdwke.

2. Odgadniete hasto z krzyzowki zapisz na kartce.
3. Kartke wtdz do koperty i wyslij na adres:

p— O Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 1 1



B Tekst fatwy do czytania

2. Odpowiedz na pytania.

Co znajduje sie na zdjeciu?

Jakie pojazdy maja dwa kota?

Co to za znak drogowy?

Co widzisz na zdjeciu?

Do czego stuza budki legowe?

Jakie znasz ptaki?

Fot. Villy Fink Isaksen /commons.wikimedia.org

Co jest na zdjeciu?
Do czego stuzy komputer?

Co Ty najchetniej robisz na komputerze?

Fot. pixabay.com

Co widzisz na zdjeciu?

Do czego stuza te narzedzia?

Jakie prace wykonuje sie w ogrodzie?

Fot. User:Jarlhelm /commons.wikimedia.org

"ewepfay ‘1 ‘Pufpies 'L | ‘31ua)on 0L ‘|21bez ‘6 ‘I3luonisez ‘g
‘ea1uyd04d */ ‘edsAp ‘9 ‘pIa1g °G ‘uoiede|y “ ‘equiieiey ‘€ ‘d1qry g ‘12J01ey | HMOZAZIY Op dluezZRIMZOY
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Vi Tekst tatwy do czytania [N

3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

m

Ania obudzita sie rano w dobrym humorze. Snito jej sie co$ mitego. Przy $niadaniu
opowiedziata sen mamie. Ani $nito sie, ze jechata samodzielnie autobusem.

Miata ze soba tyzwy i jechata na lodowisko. W autobusie spotkata swoje kolezanki
Helenke i Justyne. Ania pokazata tyzwy kolezankom. tyzwy byty biate z biatymi
sznuréwkami. Kolezanki tez miaty ze sobg tyzwy. Dziewczyny wysiadty na przystanku
obok hali sportowej. Tam byto lodowisko. Wstep na lodowisko byt nieodptatny.
Ania, Helenka i Justyna zatozyty tyzwy i zaczety jezdzi¢. Tak Ania spedzata czas,

az sie obudzita.

Pytania:

1. Kto obudzit sie rano w dobrym humorze?
2. Dlaczego Ania miata dobry humor?

3. Kiedy Ania opowiedziata mamie swoj sen?
4. Czym we $nie jechata Ania?

5. Co Ania miata ze soba w autobusie?

6. Jaki kolor miaty tyzwy, a jaki sznurowki?

7. Jakie imiona miaty spotkane kolezanki?

8. Obok czego znajdowat sie przystanek?

9. Co znajdowato sie w hali sportowej?

10. Ile kosztowat wstep do hali sportowej?

Fot. en:User:Dr.frog /commons.wikimedia.org

11. Co dziewczyny robity w hali sportowej?
12. Jakie znasz sporty zimowe?

13. Co Ci sie snito ostatniej nocy?

Nagrode w konkursie z numeru 1 z 2025 roku,
kubek ze swoim imieniem, otrzymuje pan Arkadiusz Gorniak

x
S & z Krosna. Gratulujemy!

3. ‘.J Dzigkujemy tez pani Matgorzacie Paluch z Kielc
] za list z hastem wczesniejszej krzyzéwki.
Redakgja
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B Tekst fatwy do czytania

4. Policz i zapisz liczbe.

Ile widzisz alpak?

5. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktdéry nie pasuje do pozostatych.

a)
b)
Q)
d)
e)
f)

14

jelen
czapka
schabowy
kolacja
babcia

Bytom

.

szalik
fasolka
gotowanie
siostra
Polska

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

wilk
rekawiczka
kalafior
Sniadanie
wujek
Kielce

Fot. Spacr1 /commons.wikimedia.org

Fot. Andy Beecroft /commons.wikimedia.org
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lis
zastona
kapusta
obiad
mama
Warszawa

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski

Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqgdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Naszym gtosem ||

Tomasz Czuchrowski

Alpy i La Scala

Stuchajcie, stuchajcie. Wrécitem

z najpiekniejszej wycieczki. Wszystko
zaczeto sie 5 kwietnia. Lagdowanie

w Zurychu (czytaj Curychu) o 9.40.
Dalej jechalismy do Chur (czytaj Kur).

W Chur jest duzo starych doméw

z kamienia, matych zautkow, waskich
uliczek. Dookota wysokie gory, lasy

i skaty pokryte Sniegiem.

Nastepny dzien byt najwazniejszy.
Podroz przez Alpy Roter Bahn (czytaj
Roter Ban) czyli czerwonym pociagiem.
Pociag jechat przez tunele, wiadukty,
przy scianach skalnych.

Byty gory pokryte sniegiem.

W kotlinkach byty tez zielone taki i kwitta
forsycja. Jechalismy wzdtuz brzegu
ogromnego jeziora gorskiego. Pociag
zatrzymat sie na wysokosci 2091 metréw
w Alp Grim (czytaj Grim).

rim 2091m

P =

Wzdtuz catej drogi mijalismy mate osady
w gorach. W kazdej byta wiezyczka
matego kosciofa. Za osadami byty Sciany
czarnych lub pokrytych sniegiem skat.
Koniec trasy byt po 4 i pot godzinach

w Tirano.

Tirano to stare kamienne domy,

troche zaniedbane, spokojne, otoczone
wysokimi goérami. Nastepnego dnia
wyjazd do Mediolanu.

W Mediolanie najwazniejsze byto dla
mnie zwiedzenie opery La Scala (czytaj
La Skala). Widzielismy nawet fragment
proby nowoczesnej opery witoskiej.
Musielismy by¢ bardzo cicho.

Fot. Archiwum autora

Budynek, gmach, sala opery

- fantastyczne. Wszystko purpurowe

| ztote. Malowidta na suficie. Balkonow
chyba 6 pieter. Cudowne.

Do Bergamo dojechalismy wieczorem.
Po sniadaniu zwiedzalismy miasto.
Zwiedzanie zakonczylismy przy Santa
Maria Maggiore (czytaj Madziore).

To bardzo piekny kosciot.

Jestesmy bardzo wdzieczni pani Matgosi
Tokarskiej za zorganizowanie wycieczki

I pomoc. Wszedzie mieliSmy asyste.

To byta wycieczka mojego zycia

- pociagiem przez Alpy i wizyta w La Scali.
Spetnione marzenie. ®

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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I Profilaktyka

Katarzyna Skrzypczyk

Dyrektor ds. administracji i koordynacji placwek
i zarzqdzania OREW PSONI Koto w Pruszczu Gdanskim

tgczymy sity, by zyto sie zdrowiej

W codziennej pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pruszczu Gdariskim dostrzegamy coraz wyrazniej, ze pro-
blemy uzaleznien, zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznien behawioralnych, dotyczq takze oséb z nie-
petnosprawnosciq intelektualng. Cho¢ to moze wydawac sie zaskakujqgce. Sq one jednak wyjqgtkowo podatne na wpty-

wy zewnetrzne, takze te najbardziej destrukcyjne.

To wlasnie dlatego, realizujac w 2025 roku projekt ,Synergia
dla zdrowia” w ramach miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narko-
manii, stawiamy na holistyczne, zintegrowane dzialania skierowa-
ne nie tylko do 0sdb z niepelnosprawnoscia, ale i do ich rodzin. Bo
tylko w synergii — wspoldziataniu uczestnikow, opiekunow i spe-
cjalistbw — mozliwa jest rzeczywista, trwala zmiana. Projekt jest
reakcja na realne potrzeby, a jego celem jest nie tylko zapobieganie
uzaleznieniom, ale przede wszystkim budowanie dtugofalowej od-
pornosci psychicznej i spolecznej osob z niepelnosprawnosciami
iich bliskich.

0 tym, co trudno zauwazyc

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i problemami zdro-
wia psychicznego sa czesto postrzegane jako bierne, malo samo-
dzielne, niesklonne do ryzykownych zachowan. Tymczasem nasze
do$wiadczenia wskazuja na co$ odwrotnego. Osoby te przejawiajg
ogromng potrzebe bycia czeScig grupy spolecznej, akceptacji, na-
$ladowania zachowan i przynaleznosci — nawet za cene wlasnego
bezpieczenstwa. To otwiera drzwi osobom, ktére potrafia wykorzy-
sta¢ ich bezbronno$é, zaréwno emocjonalnie, jak i ekonomicznie.
Propozycje ,,przyjazni”, ,pomocy” czy ,wspolnego spedzenia czasu”
okazuja sie czesto proba manipulacji, wciggniecia w uzaleznienie
od alkoholu, narkotykéw czy hazardu — lub wrecz wykorzystania
finansowego i materialnego.

Ewa Rokita z corkq Agnieszkq

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Do tego dochodza uzaleznienia behawioralne: nadmierne ko-
rzystanie z telefonéw, gier, mediow spolecznosciowych. To nie
tylko kwestia nudy czy samotnosci. To réwniez forma ucieczki od
rzeczywistosci, ktora bywa dla tych osob zbyt skomplikowana, zbyt
wymagajaca i pelna odrzucenia.

Uczestnicy s dorosli. Serio!

Nie sposob skutecznie przeciwdziatac uzaleznieniom bez aktyw-
nego zaangazowania rodzin. Widzimy to od lat — nawet najlepiej
przeprowadzone zajecia terapeutyczne moga przynieS¢ ograni-
czony efekt, jesli uczestnik po powrocie do domu nie ma wspar-
cia, przestrzeni do wdrazania nowych umiejetnosci czy zwyczajnie
— rozmowy i zrozumienia. Dlatego projekt ,Synergia dla zdrowia”
aktywnie wlacza rodzicow i opiekunéw — poprzez comiesieczne
warsztaty rodzinne, wsparcie indywidualne i edukacje. Pracujemy
z rodzinami nad zmiang perspektywy — od ,opieki nad dzieckiem”
do ,wspierania doroslego” z niepelnosprawnoécia, ktéry takze ma
prawo do decydowania, wyrazania emocji, budowania relacji i po-
petniania bledow. Kiedy wszyscy graja do jednej bramki, Zycie na-
prawde staje sie prostsze (i spokojniejsze).

W projekcie pomagamy rodzinom zaakceptowaé fakt, ze ich
dzieci sa dorosle. Pokazujemy, ze wspieranie nie musi oznaczac
kontrolowania, ze mozna daé przestrzen i nadal by¢ obecnym.
A to z kolei buduje dojrzaloéé, odpowiedzialno$c i wieksza samo-
dzielno$¢ uczestnikow. Relacja oparta na zaufaniu, zrozumieniu
i akeeptacji staje sie tarcza chroniacg przed wplywem Srodowisk
ryzyka, a jednocze$nie fundamentem do budowania pozytywnych
nawykow i warto$ci.

Niektorzy moéwia: ,To ja mam sie teraz jeszcze uczy¢? Przeciez
to dziecko chodzi na zajecia”. Otdz tak, drodzy rodzice — to nie jest
projekt ,zrobmy wszystko za uczestnikow”. To jest projekt, w kto-
rym kazdy ma swoja role. I kazdy sie czego$ uczy. Dorosli uczg sie
odpuszczaé, a doroste dzieci — bra¢ odpowiedzialnoéé. Specjalisci —
shuchaé. A my wszyscy razem uczymy sie, jak by¢ zdrowym nie tylko
w ciele, ale tez w glowie i w sercu. Bo synergia to nie bajka o super-
bohaterze, ktory wszystko zatatwi. To opowies$¢ o ludziach, ktorzy
postanowili po prostu sie dogadaé, podzieli¢ zadaniami i wspélnie
zadbaé o jako$¢ zycia — swoja i innych.

Holistyczne podejscie

Profilaktyka nie musi by¢ sztywna jak kolnierzyk na komunie.
U nas ma forme ciekawych warsztatow, spotkan i rozméw — takich,
po ktérych nikt nie wychodzi z poczuciem winy, tylko z nowa porcja
wiedzy i przynajmniej jednym ,aha!” w glowie. Nie chodzi tylko
o to, zeby powiedzie¢: ,Nie pij, nie pal, nie scrolluj TikToka przez
pie¢ godzin dziennie”. To byloby zbyt proste — i troche nudne. My
stawiamy na podejScie holistyczne, czyli patrzymy na czlowieka
calo$ciowo — z jego emocjami, potrzebami, historia i marzeniami.
Tylko wtedy, gdy wszystkie te obszary sa wspierane, mozna mowic
o skutecznej profilaktyce.
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Pruszczu Gdariskim

Profilaktyka ||

W ramach dzialaii prowadzimy zajecia edukacyjne, terapeu-
tyczne i integracyjne, w ktorych uczestnicy ucza sie nie tylko teorii
zdrowego stylu zycia, ale tez praktycznych umiejetno$ci: gotowa-
nia, organizacji dnia, planowania budzetu, wyrazania emocji, pracy
w grupie. A takze zajecia kulturalne, ktore pokazuja, Ze wolny czas
mozna spedza¢ inaczej — w sposob bezpieczny, rozwijajacy i inspi-
rujacy. Uczestnicy regularnie biora udzial w wydarzeniach arty-
stycznych, sesjach arteterapii, wyjsciach do kina czy teatru. Planu-
jemy takze wyjazd integracyjny dla uczestnikow i ich rodzin — jako
forme wspolnego bycia, odpoczynku i budowania wiezi.

Uczymy nie tylko czego nie robi¢, ale przede wszystkim, jak zyé
lepiej. Jak rozpoznawaé swoje emocje. Jak zadbaé o sen i jedzenie
(tak, chipsy tez maja emocjonalne skutki!). Jak radzi¢ sobie z le-
kiem. Jak zbudowaé swoje male poczucie wplywu na zycie. I jak
moéwic ,nie” — bez poczucia winy, ale z uSmiechem. Szczegolny na-
cisk kladziemy na higiene psychiczna.

Czym ona jest? Najprosciej méwiac — to codzienne mycie ze-
béw, tylko ze dla glowy. Chodzi o to, by daé sobie prawo do odczu-
wania emocji — tych dobrych i tych mniej przyjemnych — i umieé¢
je wyrazaé w sposob, ktéry nam nie szkodzi. Arteterapia, ktora
wprowadzamy szeroko, jest nie tylko metoda relaksacyjna — jest
narzedziem do pracy z emocjami, samooceng i komunikacja.

A efekty?

Efekty naszych dzialan wida¢ w codziennosSci: w uSmiechu na
twarzy uczestnika, ktory sam zdecydowal, co dzi$ zje na $niadanie.
W rodzicu, ktory po raz pierwszy od lat nie zadrzal, gdy uslyszal:
»Nie chce tego robi¢”. W uczestniku, ktéry powiedziat ,dziekuje”
bez przymusu. W rodzinie, ktora zamiast siedziec przed telewizo-
rem, poszla razem na spacer. I choé to nie sa rzeczy, o ktorych napi-
sza media (no, moze poza tym jednym), to wlasnie one tworza fun-
dament stabilno$ci emocjonalnej i zdrowia — takiego na cale zycie.

Na koniec zostawiamy Was z prosta refleksja: dbanie o zdro-
wie — psychiczne, fizyczne, spoleczne — to praca zespolowa. Nie da
sie tego zrobi¢ ani za kogo$, ani w samotnosci. Ale razem? Razem
mozna naprawde wiele. Dlatego cieszymy sie, ze miasto Pruszcz
Gdanski wspiera nasze dzialania, a my mozemy wspiera¢ tych, kto-
rzy tego najbardziej potrzebuja — z humorem, sercem i ogromnym
szacunkiem. Bo w ,Synergii dla zdrowia” najwazniejsi sa ludzie.
Iich historia. I przyszloéé. Zdrowsza, spokojniejsza i... wspdlna. B

@
Jak zy¢ zdrowo 4=
Koto PSONI w Pruszczu Gdanskim
organizuje zajecia dla uczestnikéw
i rodzicow. Razem uczg sie jak zyc¢
zdrowo.

Na przyktad zeby:
— nie pali¢ papierosow
— nie pi¢ alkoholu
— mniej czasu uzywac internetu.

Jak ktos bardzo duzo pali albo pije
alkohol to jest uzaleznienie. Nie moze
przestac. Wtedy potrzebuje pomocy.
Moga mu pomdoc inni ludzie.
Na zajeciach uczestnicy ucza sie:

— gotowac

— planowac dzien

— planowac wydatki

— jak méwic o swoich emocjach.

Rozmawiaja o tym z terapeutami
i rodzicami. Zeby wiedzie¢ jak sobie
poradzi¢ w trudnych sytuacjach.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

17



S 8l Psycholog, specjalista ds. integracji spotecznej
PSONI Koto w Lublinie

Piotr Kondraciuk

(Cztonek wtadz Olimpiad Specjalnych Lubelskie
Rehabilitant, trener, PSONI Koto w Lublinie

Lubelskie ,,Feniksy’’

dzielne w sportowym wysitku

»Pragne zwyciezyc¢! Lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢,
niech bede dzielny w swym wysitku!” - tak brzmi tres¢ slu-
bowania dla uczestnikéw Olimpiad Specjalnych. Za kazdym
razem te stowa wywotujg w nas przystowiowgq gesiq skor-
ke, ktora pojawia sie najczesciej pod wptywem roznych
emocji. Tym razem jest to wzruszenie. | rados¢, ze powstaty
u nas ,,Feniksy”.

To wzruszenie wzbudzilo w nas pragnienie, aby réwniez uczest-
nicy naszych Warsztatow Terapii Zajeciowej mogli stac sie czecia
sportowej inicjatywy o nazwie Olimpiady Specjalne. 21 stycznia
2025 roku, na mocy porozumienia zawartego pomiedzy PSONI
Kolo w Lublinie i Lubelskim Oddzialem Regionalnym Olimpiad
Specjalnych Polska z siedziba w Krasnymstawie, zostal powolany
Klub Olimpiad Specjalnych przy PSONI Kolo w Lublinie pod nazwa
,,Feniksy”.

Ruch Olimpiad Specjalnych zostal zainicjowany w polowie XX
wieku w Stanach Zjednoczonych jako alternatywny ruch sportowy
dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualna. Oficjalnie zostal
zarejestrowany w Polsce w 1990 roku i wtedy tez zostal przyjety
w poczet Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Dzialania Olimpiad
Specjalnych realizowane sa poprzez wojewodzkie jednostki orga-
nizacyjne o charakterze regionalnym. Utworzony przez nas Klub
Olimpiad Specjalnych jest najmniejsza jednostka w tych struktu-
rach. Dolgczyliémy w ten sposob do grona Kot PSONI, ktére juz
od wielu lat promuja sportowe aktywnoSci wsrod oséb z niepetno-
sprawnoécig intelektualng. W ramach Olimpiad Specjalnych za-
wodnicy startuja w grupach sprawnoéciowych. Wszyscy zawodnicy
sq nagradzani za wystep, a kazdy wygrywa przede wszystkim ze
sobg i ze swoimi slabo$ciami.

Ta inicjatywa po czeéci ukierunkowuje realizowang juz w ra-
mach naszych Warsztatow aktywno$¢ fizyczng na konkretne cele.
Dostosowujemy sie do kalendarza wydarzen Olimpiad Specjalnych.
Nasi zawodnicy z Klubu Olimpiad Specjalnych startuja tez w in-
nych zawodach integracyjnych dla oséb z r6znymi niepelnospraw-
no$ciami. Rozpoczeliémy juz treningi, uczestnicy przygotowuja sie
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do wystapien w konkurencjach dostosowanych do ich mozliwo-
Sci. Uzyskali dodatkowe szanse rozwoju, integracji i rehabilitacji.
Mamy juz za soba pierwsze rozgrywki w zawodach sportowych.

7 maja 2025 roku nasi zawodnicy uczestniczyli w XXXII Mi-
tyngu Olimpiad Specjalnych w Pilce Noznej w ramach wydarzenia
,1 Forum MOSIR. Sport i rekreacja bez barier”. To bylo wazne wy-
darzenie inaugurujace dziatalno$¢ naszego Klubu. Byt to tez pierw-
szy sprawdzian sportowej wspdlpracy zespolowej pod szyldem
LFeniksy”. Nasza druzyna w tych rozgrywkach nie zajela miejsca
medalowego, a jednak wygrala. Bo kazdy z uczestnikow wygral
z wlasnymi slabo$ciami. Zwyciezyt takze zespdl, ktory w trakcie
kazdego z czterech rozegranych meczy, na zywo i w akeji, budowat
i wezuwal sie w nowo narodzong zespoltowa tozsamoé¢ pod nazwa
,Feniksy”. Dla nas, kibicow, byla to piekna lekcja zycia prosto ze
sportowego boiska, pelna wzruszen i pozytywnych wrazen.

Nasze ,Feniksy” pokazaly, ze bez wzgledu na to, jak wielkie wy-
zwanie postawi przed nami zycie, po naszej stronie pozostaje wybor
postawy zyciowej wzgledem niego. Mozemy sie poddaé, uciec, zre-
zygnowad, ukryé sie i schowaé, nie zrobié nic, albo tez — tak jak ,Fe-
niksy” — z dobra energia i nadziejg, zadziala¢ tu i teraz, najlepiej jak
potrafimy, na miare wlasnych umiejetnosci i mozliwosci. W zyciu
zdarzaja sie takie wyzwania, ktére moga przerazaé i wzbudzac lek.
LFeniksy” w swoim pierwszym publicznym wystgpieniu pokazaly,
7e mozna czerpac rado$c¢ z drogi, z zabawy, z fizycznej aktywnosci
i wykorzystaé szanse na zdobycie nowych zyciowych doswiadczen.
Nawet pomimo tego, ze szanse na wygrana nie byly duze, bo i nasze
doswiadczenia na boisku do pitki noznej nie byly ogromne. ,Fe-
niksy” podjely to wyzwanie z rado$cia i zapalem. WidzieliSmy, jak
z kazdym kolejnym meczem wyrastaja im coraz wieksze skrzydla.
Nie znalezliémy sie na medalowym podium, ale uczestnicy wrocili
z tych zawodow jako zwyciezey z pamigtkowymi medalami. Kazdy
z nich gral z otwartym sercem i zaangazowaniem, dajac z siebie
wszystko. ByliSmy dumni z tego, Ze w naszej druzynie grato najwie-
cej kobiet, bez Zadnej taryfy ulgowej, na rowni z mezczyznami. Dzi-
siaj pozostaly wspomnienia i zdjecia, ktore przypominaja zawod-
nikom o ich odwadze, mocy, determinacji i warto$ciach ptynacych
z pracy zespolowej. A takze, ze pomimo obaw i lekéw warto ruszyc
z miejsca i podjac¢ aktywno$é fizyczna, ktéra ma moc rozpraszania
lekéw i budowania wiary we wlasne sily.
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Kolejny sprawdzian mial miejsce juz 8 maja. Nasza druzyna
zajela trzecie miejsce na 5 startujacych druzyn w ramach Boccia
Cup 2025 — Akademickiego Turnieju o Puchar Rektora UMCS.
Gra w boccie cieszy sie u nas bardzo duzym zainteresowaniem
i trudno bylo wybra¢ reprezentacje. To nasz pierwszy start, a od-
niesiony sukces wzmacnia zapal. Sylwia Szuster, jedna z zawodni-
czek, powiedziala po zawodach: — Bardzo fajne zawody. (...) Pan
Piotr jest bardzo fajnym trenerem. Kazdemu ten sport polecam.
Pan Piotr to Piotr Kondraciuk, ktory jest rehabilitantem w naszym
Stowarzyszeniu. Jest réwniez trenerem naszych sportowych zespo-
tow w réznych dyscyplinach. Inicjuje wszystkie nasze poczynania
w sportowym obszarze. Zadna z tych inicjatyw nie moglaby byé
zrealizowana, gdyby nie przychylnosé i bardzo duze wsparcie, jakie
otrzymujemy od Malgorzaty Batorskiej, przewodniczacej Zarzadu
Kola PSONI w Lublinie i opiekunow naszych zawodnikow.

W planach mamy juz kolejne starty: 22 maja 2025 r. na turnieju
koszykowki (artykul powstal w pierwszej polowie maja — red.), 18
czerwca 2025 r. na zawodach gry w bocce, 8 pazdziernika 2025 .
na zawodach w plywaniu i 15 pazdziernika 2025 r. na zawodach
w bowlingu.

By¢ moze zastanawiacie sie, czym r6zni sie bocce od boccia.
Bocce to dyscyplina nalezaca do katalogu dyscyplin w ramach
Olimpiad Specjalnych i jest rozgrywana w pozycji stojacej. Bocccia
z kolei, nie nalezy do tego katalogu i jest rozgrywana w pozycji sie-
dzacej. My startujemy w obydwu dyscyplinach.

Z naszych planéw wida¢, ktore z dyscyplin oferowanych w ra-
mach Olimpiad Specjalnych leza w zasiegu naszego zainteresowa-
nia i mozliwosci. Po czesci jest to zwigzane z dostepem do infra-
struktury umozliwiajacej regularne treningi. Dzieki podpisanym
porozumieniom i uprzejmoéci MOSIR Lublin i Wydzialu Sportu
Urzedu Miasta Lublin, raz w tygodniu korzystamy z ptywalni w ra-
mach Strefy H20 w Lublinie. A dzieki wspdlpracy z Centrum Kul-
tury Fizycznej UMCS, raz na dwa tygodnie gramy na prawdziwej
sali gimnastycznej. Na co dzien korzystamy z boisk osiedlowych
1z naszej bardzo dobrze wyposazonej sali rehabilitacyjne;.

Zdajemy sobie sprawe, ze aby dobrze przygotowaé sie do za-
wodow, wymagana jest bardziej intensywna praca treningowa. My
jednak doceniamy to, co mamy i z sercem pelnym nadziei na roz-
woj, nie zamierzamy sie poddawaé. W koricu nazwa naszej druzyny
LFeniksy” zobowigzuje! Bo jak legendarny ptak Feniks, pokonuje-
my trudno$ci i odwaznie stawiamy czota wyzwaniom. Wychodzimy
z nich silniejsi. Trzymajcie za nas keiuki i Zyczcie nam powodzenia! B
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Lublinie

Sport to zdrowie

W Kole PSONI w Lublinie jest
Klub Olimpiad Specjalnych Feniksy.

Uczestnicy zapisali sie do Klubu

| uprawiaja rézne sporty. Na przyktad:
— pitke nozna
— ptywanie
— boccie (czytaj boczje).

W boccie grajg 2 druzyny. Jedna druzyna
ma czerwone pitki. Druga druzyna ma
niebieskie pitki. Pitki trzeba rzucic¢ jak
najblizej pitki biatej.

Biata pitka jest ustawiona na poczatku
meczu. Druzyna wygrywa, jak ich pitek
jest wiecej blisko biatej pitki.

Zawodnicy z Lublina byli juz na zawodach
sportowych. Grali w pitke nozna i boccie.

W bocci zajeli trzecie miejsce. Bardzo im
sie podoba ta gra. Sportowcy nie zawsze
wygrywaja. Ale wiedzg ze najwazniejsze

jest zeby trenowac.

Nie mozna bac sie ze przegrasz. Trzeba

wierzy¢ w siebie. Bo sport jest zdrowy.
I robi sie cos razem w druzynie.

SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH
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I Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

AAC w Centrum Komunikacji

Osoby o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie to
osoby ze szczegélnymi potrzebami, ktore nie mowiq lub
postugujq sie mowq w ograniczonym stopniu i napoty-
kajq bariery w porozumiewaniu sie, w mowie lub pismie.
Wymagajq pomocy komunikacyjnych, ustug AAC lub ETR,
ktore umozliwiajq im komunikowanie sie z otoczeniem,
a poprzez to - niezalezne Zycie oraz aktywne uczestnictwo
w Zyciu spotecznym.

Z tych wlaénie ushug i form wsparcia osoby o ztozonych potrze-
bach w komunikowaniu sie, beda mogly skorzystaé juz od 1 stycz-
nia 2026 roku w Regionalnych Centrach Komunikacji. Zatrudnieni
tam specjaliSci AAC przeprowadza ocene potrzeb indywidualnych
zglaszajacych sie osob i ich §rodowiska, a nastepnie skonstruuja
system komunikacji, zarekomenduja odpowiedni sprzet i oprogra-
mowanie AAC oraz pomoga w jego spersonalizowaniu. Udziela tez
wsparcia partnerom komunikacyjnym, czyli najblizszemu $rodowi-
sku osoby.

Rozmawiamy o tym z Katarzyng Swieczkowska, wiceprzewod-
niczaca Zarzadu PSONI Kolo w Gdansku, pracujaca w projekcie
,Centrum Komunikacji dla Os6b z Niepelnosprawnos$ciami” jako
Glowna Ekspertka ds. AAC.

Beata Dazblaz: Jakie wsparcie beda mogly otrzy-
mac¢ osoby o zlozonych potrzebach w komuniko-
waniu si¢ w Regionalnych Centrach Komunikacji
dla Os6b z Niepelnosprawnos$ciami?

Katarzyna Swieczkowska:

Powstanie 16 Regionalnych Centréw Komunikacji,
jedno w kazdym wojewodztwie. Wsparcie w nich, czyli
ustuge AAC w obszarze komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej, beda mogly otrzymac¢ osoby o ztozonych
potrzebach w komunikowaniu sie oraz ich $rodowisko. Zakladamy,
Ze moga to by¢ trzy grupy osob. Pierwsza, to osoby o zlozonych po-
trzebach w komunikowaniu sie, ktore nigdy nie mialy budowanego
systemu i potrzebujg wsparcia w tym zakresie. Wtedy specjalista
rozpocznie budowe systemu od poczatku. Druga, to osoby o zlozo-
nych potrzebach w komunikowaniu sie, ktore juz maja zbudowany
indywidualny system komunikacji, na przyklad w placowce, w kt6-
rej przebywaja albo przez specjaliste ACC, do ktorego wczeéniej
trafily, ale go nie uzywaja, poniewaz nie jest on adekwatny do ich
potrzeb i mozliwosci. Specjalista AAC w Centrum bedzie mogt pra-
cowac nad usprawnieniem tego systemu, lepszym jego funkcjono-
waniem. Trzecia grupa to osoby, ktore majg indywidualny system
komunikacji, ale §rodowisko, w ktorym obecnie przebywaja nie
potrafi z niego korzystaé. W tym przypadku specjalista AAC wes-
prze partnerow komunikacyjnych. Bedziemy ich uczy¢ wsparcia dla
0s6b komunikujgcych sie przy pomocy komunikacji wspomagaja-
cej i alternatywnej, pomozemy pozna¢ i pokazemy, jak korzysta¢
z indywidualnego systemu komunikacji bliskiej im osoby. Dodat-
kowo, w Centrum bedzie mozliwo$¢é przymierzenia sprzetu i opro-
gramowania do AAC. Liczymy rowniez na wspolprace z PFRON
w obszarze wypozyczania i zakupu sprzetu.

Te ustugi beda bezplatne?

Tak, wsparcie bedzie bezplatne i jego glownym celem bedzie
umozliwienie komunikacji osobom o ztozonych potrzebach w ko-
munikowaniu sie. Zatrudnieni w Centrach specjaliéci beda przygo-
towywat systemy szyte ma miare mozliwosci i potrzeb kazdej osoby
oraz jej Srodowiska. Dodatkowo, wspieraé¢ bedziemy $rodowisko
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0s0b o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie, aby mogto by¢
dobrym partnerem komunikacyjnym.

Ushugi beda realizowane, zgodnie z opracowywanymi obecnie
standardami, przez specjalistow, ktorzy zostang przeszkoleni przed
rozpoczeciem dziatalnoéei Centréw. Szkolenia beda nie tylko oka-
zja do nabycia wiedzy i umiejetnosci koniecznych do wspierania
osoby o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie, ale beda réw-
niez okazja do formowania konkretnych postaw i przekonan spe-
cjalistow AAC, np. przekonania o tym, ze kazda osoba ma prawo
do godnosci i samostanowienia. Zadaniem specjalisty AAC jest sys-
tematyczna praca nad przygotowaniem zaréwno osoby korzystaja-
cej z AAC, jak tez srodowiska, w tym partneréw komunikacyjnych
w miejscach, gdzie zyje osoba o zlozonych potrzebach w komuni-
kowaniu sie, do mozliwie najwiekszej niezaleznoéci w komuniko-
waniu sie uzytkownika AAC. Wszelkie oddzialywania wobec osoby
o zozonych potrzebach w komunikowaniu sie maja na celu zapew-
nienie jej aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Czy bedzie rejonizacja w skorzystaniu z ustug Centrum?

Nie bedzie rejonizacji. Ustuga AAC bedzie $rodowiskowa, czy-
li $wiadczona w $rodowisku osoby. Odleglosé jej zamieszkania od
regionalnego Centrum nie bedzie miala znaczenia. Czasami moze
mie¢ ona blizej do Centrum w innym wojewdodztwie niz w tym,
w ktorym mieszka. Moze sie tez zdarzy¢, ze Centrum Komunikacji
w wojewodztwie, w ktorym osoba mieszka nie dysponuje specja-
lista AAC, a dysponuje nim Centrum w wojewodztwie sasiednim.
Wtedy przekierujemy te osobe tam, gdzie dostepnos¢ ustugi jest
lepsza. Centra maja dzialac od 1 stycznia 2026 roku.

Czy konieczne bedzie orzeczenie o niepelnosprawnosci,
aby skorzysta¢ z ustug AAC w Centrum?

Bardzo chcemy, aby nie bylo wymogu posiadania orzeczenia
o niepelnosprawnosci. Nie wszystkie osoby, ktore utracily mozli-
wo$¢ komunikacji werbalnej czasowo w wyniku, np. uszkodzenia
centralnego ukladu nerwowego, takie orzeczenia majg. A do nich
takze skierowana jest ta usluga. Prowadzimy na ten temat inten-
sywne rozmowy z Biurem Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepel-
nosprawnych.

Centrum Komunikacgji

W Polsce powstajg Centra Komunikacji.
Bedziesz mdgt pojs¢ lub pojechac
do centrum w swoim wojewddztwie.

Osoby z niepetnosprawnoscia

dostang tam wsparcie. Na przyktad:
osoby ktére nie moéwig, spotkaja sie ze
specjalista. Razem ustalg sposob jak sie
porozumiewac. Na przyktad za pomoca
tabletu.

Inne osoby dostang tekst fatwy
do czytania i zrozumienia.
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Katarzyna Rogozinska

Logopeda, oligofrenopedagog,
filolog, autorka bajek logopedycznych

Szansa na komunikacje dla kazdego

Dla osob z niepetnosprawnosciq intelektualng komuni-
kacja stanowi nie tylko sposob porozumiewania sie, ale
rowniez istotny czynnik rozwoju. U osob z gtebokq nie-
petnosprawnosciq intelektualng, w przypadku ktorych
bariera komunikacyjna jest szczegdlnie silna, wprowa-
dzenie odpowiednich technik terapeutycznych pozwala
na przetamanie izolacji i umozliwia wyrazanie wtasnych
potrzeb oraz intencji w sposob zrozumiaty dla innych.

AAC (ang. Augmentative and Alternative Communication) to
dziatania majace na celu pomoc osobom niemowigcym lub wyma-
gajacym wsparcia w procesie mowienia, kiedy ich mowa nie jest
w pehni uksztattowana. Komunikacja wspomagajaca i alternatywna
(AAC) stanowi kluczowy element wspierajacy osoby o zlozonych
potrzebach w komunikowaniu sie, umozliwiajac im wyrazanie swo-
ich potrzeb, mysli i emocji, a takze uczestniczenie w zyciu spolecz-
nym. Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC) obejmuje
szereg strategii, narzedzi i technologii, ktore wspieraja rozwoj zdol-
nosci komunikacyjnych oséb z trudnosciami w werbalnym wyra-
zaniu siebie.

Diagnoza kompetencji komunikacyjnych

Pierwszym oddzialywaniem poprzedzajacym wdrazanie strategii
komunikacji powinna byé¢ przeprowadzona diagnoza kompetencji
komunikacyjnych, opisujaca sposoby porozumiewania sie, funk-
cjonowania, umiejetnosci, potrzeby oraz historie komunikacyjna.
Ocena kompetencji w zakresie komunikacji to proces wieloplasz-
czyznowy. Diagnoza kompetencji komunikacyjnych jest wnikliwym
procesem, ktory wymaga uwzglednienia réznych form komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej. Kluczowym celem jest zapewnie-
nie, by osoby o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie mia-
ly mozliwo$¢ pelnego uczestnictwa, wykorzystujac odpowiednie
techniki z zakresu AAC. Diagnoza wymaga wnikliwego wywiadu
z rodzicem/opiekunem w celu ustalenia komunikatéw werbalnych
iniewerbalnych realizowanych przez osobe o zlozonych potrzebach
komunikacyjnych oraz przypisania im funkcji. W trakcie wywiadu
nalezy zebra¢ informacje o codziennym funkcjonowaniu przyszlego
uzytkownika AAC (wazne aktywnosci, rzeczy, osoby, miejsca itd.)
i jego rodziny oraz wprowadzi¢ element edukacyjny z zakresu
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji.

Z doswiadczen specjalistow wynika, ze rodzice/opiekunowie sg
czesto zagubieni, boja sie wszechobecnie panujgcych mitéw (np.
LAAC blokuje rozw6j mowy czynnej”), jak rowniez sa przytloczeni
liczba codziennych zobowiazan. Dzieki edukacji i empatii specjali-
sty czuja sie bezpiecznie, rozumieja zalozenia terapeutyczne i maja
wieksza gotowos¢ do podjecia nowych wyzwan.

Kiedy osoba z niepelnosprawnoécia intelektualna posiada bazo-
we umiejetnosci komunikacyjne, mozna wyprobowaé rozne narze-
dzia komunikacyjne w celu sprawdzenia mozliwosci sensoryczno-
-motorycznych i preferencji. Po zebraniu potrzebnych informacji
nalezy wyznaczy¢ aktualne cele oraz okresli¢ sposob ich realizacji.
Oceng efektywnoSci porozumiewania sie dzieci nieméwiacych
mozna uzyska¢ mierzalng skale umiejetnosci komunikacyjnych
przyszlego uzytkownika.

W celu zapewnienia w pehni efektywnego systemu do porozu-
miewania sie nalezy stworzy¢ indywidualny system komunikacyjny
(ISK). Jest to to zbior umiejetnosci wykorzystywanych przez uzyt-
kownika, obejmujacy dostepne mu zachowania komunikacyjne,
sposob odbioru otoczenia, funkcjonalne wspolgranie z partnerem,
a takze umiejetnosci nabyte w trakcie korzystania ze wspomagania
(Grycman i in., 2020). W dokumencie tym powinny byé¢ zawarte
informacje o uzytkowniku i podjetych dzialaniach z zakresu AAC,
uwzgledniajace takie dane, jak: profil komunikacyjny, przekaz
wspomagany, symbole, ktorymi postuguje sie uzytkownik, system
motywacyjny, pozycja i siedzisko, sposob dostepu oraz pomoce do
komunikacji.

Wsparcie komunikacji w AAC

W codziennej komunikacji zazwyczaj nie zastanawiamy sie, czy
nasze informacje dotarly do drugiej osoby, nie analizujemy procesu
nadawania ani odbierania komunikatéw. W kontaktach z osobami
o zlozonych potrzebach komunikacyjnych wazne jest przestrzega-
nie kilku zasad, ktére ulatwia im osadzenie w codziennosci. Sa to:

® czas — komunikacja z osobami o zlozonych potrzebach
w komunikowaniu sie wymaga po$wieconego czasu i sygnali-
zowania swojej obecnosci. Dla nich zrozumienie otaczajacego
Swiata jest trudne z uwagi na zlozono$c procesu, tj. odbior,
przetwarzanie informacji, rozumienia, reagowania na nie.
Niekiedy proces komunikacyjny nie jest bezposredni, czasami
wystarcza obecno$é $wiadomego partnera (Ksigzek, 2002);

® jednoznaczno$¢ komunikatéw — zazwyczaj nie mamy
pewnodci, czy nasze komunikaty s zrozumiate dla osob
o ztozonych potrzebach komunikacyjnych (szczegoélnie na
poczatku oddzialywan). Nalezy jednak uzywac stow, ,komen-
towac”, ,rozmawiac”. Dzieki odpowiednim Srodkom ekspresji,
takim jak tempo mowy, ton glosu, gesty, osoba z niepelno-
sprawnoscig intelektualng moze poczuc sie bezpiecznie
(Smyczek, Szwiec, 2000, s. 59);

® rutyna — stosowanie rytualow podczas okreslonych sytuacji
pomaga zbudowa¢ rozumienie i daje poczucie bezpieczenstwa.
Wazne jest, by rozpoczynac i koficzyé je zawsze w ten sam
sposob (Ksiazek, 2002);

® czytelnos$¢ komunikatéw — w celu ulatwienia zrozumienia
nalezy wprowadzi¢ do codziennej komunikacji wskazowki
pozwalajace na identyfikowanie aktywnosci i zdarzen,
np. konkret (Ksigzek, 2002);

® relacja — pracujac z osobami z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualna, nalezy pamietac o roli relacji i interakcji. Warto
by¢ czujnym obserwatorem, poznaé reakcje osoby w roznych
sytuacjach (Smyczek, Szwiec, 2000, s. 55).

Osoby z gleboka, wielorakg niepelnosprawnoscia maja znaczne
ograniczenia w zakresie kompetencji i sprawczosci komunikacyj-
nej. Komunikacja z otaczajacym $wiatem odbywa sie najczeSciej na
poziomie pozawerbalnym, z wykorzystaniem roznych kanatéw: od-

dechu, wzroku, mimiki, gestow, pozycji/postawy ciata, koordynacji pp
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) nerwowo-miesniowej, dZzwiekéw prelingwalnych. Sygnaly wysyla-

ne przez osobe z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng nie
zawsze sa czytelne i wymagaja wnikliwej analizy specjalistow i ro-
dziny. Czesto zachowania z ciala wysylane przez osobe o zlozonych
potrzebach komunikacyjnych charakteryzuja sie zmiennoscia sy-
gnalow i niska czytelnoécig dla partnera komunikacyjnego. U oséb
o zlozonych potrzebach w komunikowaniu sie, ktorych funkcjo-
nowanie intelektualne, percepcyjne oraz sensoryczno-motoryczne
znajduje sie na najnizszym poziomie komunikacyjnym, najczesciej
stosuje sie sygnaly uprzedzajace na ciele. ,,Osoby z gleboka wielora-
ka niepelnosprawnoscig:

— odbierajg innych ludzi poprzez cialo i kontakt z cialem,

— potrafia swoim cialem zbierac i warto$ciowac¢ do$wiadczenia,

— wykorzystuja swoje cialo do komunikowania o swoich potrze-

bach i emocjach” (Frohlich, 2017, s. 9, za: Jerzyk, 2020, s. 14).

W celu stworzenia sygnalow dla konkretnego uzytkownika nale-
zy wykorzystac rozne bodzce, ktorych doboér powinien uwzgledniaé
preferencje i wrazliwoé¢ na rézne doznania). Sygnalami uprzedza-
jacymi mogg byé:

— miejsce, sposob siedzenia, lezenia — np. komunikat ,masaz”,

— dzwiek — gongi, dzwonki moga by¢ zapowiedzig roznych zajet,

—zapach - zapalenie $wiecy zapachowej lub kadzidelek — np.
komunikat ,.czas relaksu”,

— przedmiot - najczesciej codziennego uzytku,

— $wiatlo — skojarzenie danego miejsca ze $wiatlem, np. maly
reflektor na stoliku,

— gest — moze by¢ zapowiadany rekoma partnera lub wykony-
wany przez uzytkownika ze wsparciem technicznym,

— dotyk (Smyczek, Szwiec, 2000, s. 60).

Przykladowe sygnaly na ciele (Jerzyk, 2020, s. 18) oraz do-
$wiadczenia wlasne (wyréznione szarym kolorem):
® _jeszcze” — dwa palce jednej dloni uciskaja opuszkami palcow
staw barkowy,
® jeszcze” — dwa palce jednej dloni uciskaja opuszkami kolano
uzytkownika,
® _koniec” — kladziemy otwartg dlon na klatce piersiowej
(mostek),
® _koniec” — uciskamy dwie dlonie uzytkownika (uzytkownik
ma twardy gorset, ktory uniemozliwia mu odczuwanie dotyku
na klatce piersiowej, dzieki dotykowi dloni — stale ztozonych
W piesci, reaguje na zachowanie partnera),
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® jes¢” — dotykamy dwoma palcami lub tyzeczka okolic ust,
,je$¢” — dotykamy dlorimi okolic gastrostomii,

® odsysac” — uciskamy dwoma palcami obszar pod rurka
tracheostomijna,

® _zmiana pieluchy” — uciskamy oburacz na wysokosci bioder,
»shucha¢” — uciskamy palcami dloni na ucho,

®  masowac” (twarz) — wykonujemy okrezny ruch dwoma
palcami wokoét ust.

Sygnaly uprzedzajace na ciele nie majg $cisle okre$lonej formy.
Tworzac indywidualny system komunikacyjny, nalezy uwzgledni¢
dostep do miejsc dotykanych, codzienne doswiadczenia, ogranicze-
nia, np. sensoryczne. Wiekszos¢ sygnalow specjaliSci wprowadzaja
w taki sam sposob. Ich zbi6r stanowi inspiracje dla nauczycieli
i terapeutow pracujacych na co dzien z uczniami z wyzwaniami
edukacyjnymi, jednak dobierajac strategie komunikacyjne, zawsze
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nalezy dostosowa¢ je indywidualnie do kazdego uzytkownika (Je-
rzyk, 2020). Stosujac sygnaly uprzedzajace na ciele, nalezy pamie-
tac, zeby sposob realizacji byt spojny i powtarzalny. Wskazowki
dotyczace dotyku mogg pomoéc osobom z niepelnosprawnoscig wy-
razniej postrzegac swoje ciato, m.in. rytmiczne, ptynne ruchy, staly
dotyk — bez przerywania w trakcie, lekki, ale zdecydowany nacisk
(Frohlich, 2015, s. 30). Informacje poprzez cialo nalezy przekazy-
wac¢ podczas codziennych czynnosci, tj. poprzez jedzenie, mycie
sie, mycie zebow itp., zeby osoby mialy mozliwoé¢ do$wiadczania
sensorycznego podczas wielu sytuacji w codziennosci (Affolter i Bi-
schofberger, 1996, za: Frohlich, 2015, s. 30).

Dzieki oddzialywaniom z zakresu AAC i wprowadzeniu indywi-
dualnych strategii, poziom funkcjonowania uzytkownikow znacz-
nie si¢ poprawia — potrafia decydowa¢ o sobie w codziennosci,
dokonywaé¢ wyborow, wspolgra¢ z rozméwea. Techniki terapeu-
tyczne oparte na AAC moga ograniczac liczbe zachowan trudnych,
wynikajacych m.in. z frustracji z powodu bycia niezrozumiatym.
Pomimo tego, ze u mlodszych 0sob z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng mozna zaobserwowac wieksza plastyczno$é¢ mozgu i szybsza
efektywnoéé podczas interwencji komunikacyjnej, zdecydowanie
wdrozenie strategii potrafi zmienié Zycie takze doroslych osob
z gleboka niepelosprawnoscia intelektualng, ich rodzicow i tera-
peutéw, udowodniajac, ze na AAC nigdy nie jest za p6zno.
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Niezaleine iycie os6b
2 gteboka niepetnosprawnoécia
intelektualng

Artykut jest wyciggiem z rozdziatu autorki ,,Komunikacja wspo-
magajqca i alternatywna — szansa na komunikowanie sie 0s6b

Z niepetnosprawnosciq intelektualng”, zamieszczonym w ksigzce
pt. ,Niezalezne zycie 0sob z gtebokq niepetnosprawnosciq inte-
lektualng”, wydanej przez Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie oraz PSONI.
Publikacja dofinansowana ze Srodkéw PFRON.
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Festiwal wiosny w obiektywie

tukasz Adamczyk z $DS w Gruszowie, Damian Cioch z WTZ
w Tarnowie i Klaudia Czescik z WTZ w Biskupcu zostali
zwyciezcami Ill 0gdélnopolskiego Konkursu Fotograficz-
nego ,,Festiwal wiosny”. Jury przyznato tez siedem wy-
roznien. Wybor byt trudny - z catej Polski wptyneto 107
zdjec konkursowych.

Tegoroczny konkurs fotograficzny ,Festiwal wiosny” zostal
zorganizowany przez nas w ramach Europejskiego Dnia Walki
z Dyskryminacja Osob Niepelnosprawnych i Miedzynarodowego
Dnia Godnos$ci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualna, kto-
re corocznie obchodzone sg 5 maja. Byla to doskonala okazja, by
w ten sposdb uczci¢ $wieto osdb z niepelnosprawno$ciami oraz
przypomnie¢ o ich prawach do pelnego i réwnego korzystania ze
wszystkich praw czlowieka, wolno$ci oraz poszanowania godnosci.

W tym szczegblnym dniu, w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej, odbylo sie oficjalne ogloszenie wynikow
konkursu polaczone z wystawa nadestanych zdje¢. W wydarzeniu
wzieli udzial zaproszeni goScie, wérdd ktorych znalezli sie przed-
stawiciele z Zarzadu Kola PSONI w Wolbromiu — wiceprzewodni-
czaca Ewa Kalwa i sekretarz Ewa Rosiek, delegacja self-adwokatow
z OREW w Wolbromiu wraz z wychowawcami oraz redaktor na-
czelny lokalnych ,Wieéci Wolbromskich” Wojciech Szota, a takze
przedstawiciele uczestnikow naszego WTZ.

Spoérod autordw 107 zdjec z 34 oérodkoéw z calego kraju, jury
konkursu w skladzie Anna Kurczek, Tadeusz Zurek i Tomasz Witecki,
wybralo zwyciezcow. Na podium staneli:

® Imiejsce - FLukasz Adamezyk z SDS Gruszow;

® Il miejsce — Damian Cioch z WTZ Tarnow;

® III miejsce — Klaudia Czeécik z WIZ Biskupiec.

Wyrdznienia otrzymali:

® Sebastian Lason z COM Strzezow/Miechow;
® Seweryn Sobariski z WTZ Krakéw o$. Gorali;
® Dariusz Pawlik z COM Strzezow/Miechow;
® Kamil Bogdan z WTZ Jelenia Gora;

® Milosz Baran z OREW Przemysl;

® Krystian Stowik z WTZ Kajkowo,/Ostroda;

® Wiestaw Koziot z SDS Przemysl.

Serdecznie gratulujemy!

Po czedci oficjalnej goscie ogladali wystawe konkursowych
zdje¢. Mimo ze temperatura na dworze tego dnia nie rozpieszczata,
udalo sie nam przeprowadzi¢ z uczestnikami gry terenowe w naszym
ogrodzie, a takze namalowac wspolny ,obraz godnosci” na folii.

Pragniemy podziekowa¢ wszystkim uczestnikom konkursu za
przygotowanie pieknych wiosennych zdje¢. Zyczymy rozwijania
pasji w dziedzinie fotografii i sukcesow na tym polu. Dziekujemy
réwniez instruktorom i terapeutom za wsparcie uczestnikéw kon-
kursu w przygotowaniu prac konkursowych.

Do tegorocznego konkursu przystapily osrodki:WTZ Wolin,
COM Strzezow/Miechow, WTZ przy DPS Krakow ul. Cechowa,
SDS Przemyél, OREW Przemyél, SDS Babice, SDS Krakéw Fund.
Hamlet, SDS Gruszéw, OREW Wolbrom, WTZ Trzebinia, WTZ

Lubiatowo, OREW Miechow, WTZ Jelenia Gora, WTZ Konary,
SDS Miechéw, WTZ Klucze, WTZ im. Jana Pawla II Tarnéw, WTZ
Biskupiec, WTZ Stupsk, WTZ Zembrzyce, ZSS Olkusz, CWITONIR
Klucze, SDS Klucze, WIZ Lgota Wolbromska, WTZ Bytom, WTZ
Dobre Miasto, WIZ Rawa Mazowiecka, WIZ Biecz, WTZ Ryki,
WTZ Kajkowo/Ostréda, SDS Chelmek, WTZ Krakéw o§. Gorali,
SDS Wolbrom, SDS Oswiecim.

Kolejna edycja Ogdlnopolskiego Konkursu Fotograficznego za
rok, do ktdrej zapraszamy Panstwa juz dzié. Patronat medialny nad
konkursem objely ,Wiesci Wolbromskie” oraz Ogolnopolski Maga-
zyn O$rodkow Terapii Zajeciowej ,WoTeZet”. Dziekujemy! B

Wiosna na zdjeciach

Koto PSONI w Wolbromiu zorganizowato
konkurs fotograficzny.

Konkurs miat tytut Festiwal wiosny.
Wszyscy robili zdjecia wiosnie.
Uczestnicy przystali na konkurs 107 zdjec.

3 osoby wygraty w konkursie:

® Pierwsze miejsce - tukasz Adamczyk
z SDS Gruszéw

® Drugie miejsce - Damian Cioch
z WTZ Tarnow

® Trzecie miejsce - Klaudia Czescik
z WTZ Biskupiec.

7 0s0b byto wyrdznionych.

W przysztym roku tez bedzie konkurs.

Wspdlne malowanie ,,obrazu godnosci” na folii
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Kierownik WTZ PSONI Koto w Wolinie

Wreszcie trzymam pedzel zycia!

W Warsztacie Terapii Zajeciowej w Wolinie codziennie
dzieje sie cos wyjgtkowego. Nie sq to rzeczy spektaku-
larne na pierwszy rzut oka, ale niezwykle wazne - mate
kroki, ciche spojrzenia, pytania: ,,czy ja tez potrafie?”.
To wtasnie w takich chwilach zaczyna sie rozwaj, ktory -
jesli tylko zostanie dostrzezony - potrafi zaskoczy¢ nas
wszystkich. Tym razem wszystko zaczeto sie od prostej
potrzeby — zmiany wystroju swietlicy.

Rzucilam pomysl, a jedna z naszych instruktorek — pani Lucyna
— zaproponowala co$ wiecej, niz tylko dzialanie plastyczne. Zain-
spirowala uczestnikoéw do stworzenia wspolnego obrazu technikg
pouringu. Jako kierownik WTZ z duma moge powiedzieé, ze mam
przywilej pracowac z zespolem ludzi, ktorzy potrafia patrze¢ gle-
biej. Widza nie tylko potrzeby, ale tez mozliwosci. Ucza sie stuchac
uczestnikow i dostosowywaé metody do ich emocji, energii, nastro-
ju. Bo najwazniejsze to spotkaé sie z drugim cztowiekiem tam, gdzie
on wlasnie jest — i p6j$¢ z nim dalej.

Pouring to technika malowania polegajaca na swobodnym
rozlewaniu farb po plétnie. Nie ma tu schematéw, nie ma sztyw-
nej kompozycji. Sa za to kolory, plynnoéé, nieprzewidywalnos¢ —
a przede wszystkim ogromna frajda tworzenia! Uczestnicy mogg
mieszaé barwy, patrzet, jak sie ze soba lacza, jak tworza wyjatkowe
wzory. Tu nie trzeba umieé ,rysowac”. Tu trzeba poczuc. Metoda
pouringu otwiera serca i daje radoéé¢ tworzenia, bo kazdy ma w so-
bie co$ pieknego — wystarczy to zauwazyé.

Wolnos¢ i emacje

Dla naszych uczestnikow byt to czas ogromnych emocji. Pan Da-
mian powiedzial, ze wreszcie poczul, ze to on decyduje — ze ,trzyma
pedzel zycia”. Pani Kinga nie mogla przestac sie uSmiecha¢ i byla
zaciekawiona — kolory wywolaly w niej czysta rados¢. Pan Jarek
powiedzial, ze ,odczytywat §wiat ktéry mu sie wylonil”. Pani Rok-
sana w koncu mogla wyrazic siebie bez uzywania stow. Pani Kamila
patrzyla z dumg na swoj wklad w obraz, a pan Szymon stwierdzil,
ze ,czul sie wtedy czeScig zespohu”.

Obraz, ktory wspolnie stworzyli, to nie tylko dekoracja naszej
Swietlicy. To zapis emocji, otwartoéci i odwagi. Pokazuje, ze kazdy
z uczestnikow ma w sobie co$ pieknego. Trzeba tylko stworzy¢ wa-
runki, by to piekno moglo sie ujawnié.

Uczestnicy WTZ na tle swojego dzieta
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Nie chodzi o efekt artystyczny — choc ten jest piekny. Chodzi
o to, co wydarzylo sie miedzy nimi. Wspolna zabawa kolorem,
Smiech, zdziwienie, zachwyt — to one byly najcenniejsze. Pouring
okazal sie metoda, ktdra nie tylko rozbudza kreatywnos¢, ale tez
daje wolno$¢, sprawczo$¢ i ogromna satysfakcje.

Czuje rados¢, gdy widze, jak uczestnicy otwieraja sie i dojrzewa-
ja. Jak z kazdym dzialaniem roénie ich wiara we wlasne mozliwosci.
A najwieksza nagroda jest ten moment, w ktérym patrza na siebie
nawzajem z uznaniem — jak prawdziwi artysci, ktorzy razem stwo-
rzyli co$ wyjatkowego. To wlaénie dla takich chwil warto pracowaé.
I wierze, ze to dopiero poczatek kolejnych, pieknych historii, ktore
razem opowiemy — kolorem, gestem, emocjami. B

Radosc¢ tworzenia

Uczestnicy WTZ w Wolinie namalowali

obraz metoda pouringu (czytaj puringu).

Rozlewali farby na ptétnie. Nic wczesniej
nie planowali.

Uczestnikom bardzo podobato sie
to malowanie. Mogli robic¢ co chcieli.
Mowili ze czuli sie czescig zespotu.

I ze wreszcie to oni decydowali.

Obraz wisi teraz w ich pracowni.
Obraz jest bardzo kolorowy.

Dzieto skoriczone!
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