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W Dziatdowie
promuj zdrowie

Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy PSONI Koto w Dziatdowie (NSPdP) zostata
wtaczona do Krajowej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie.

s
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@

HIEPUBLACINGS, STEOLA SPECHMLMNA
FRIYVFPOSAERAIACE OO FRACY
POLSHIEGD STOWART Y EIEMLA WA RTECT C508
E MIEPEEROSPRAVWROSCLA INTELESTUALNA, HOLD®
W DZLAEDVWIE
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10 stycznia 2025 roku w Warszawie odbyta sie
ceremonia nadania Krajowych Certyfikatow
Przedszkola lub Szkoty Promujgcej Zdrowie

48 placdwkom, w tym dziatdowskiej szkole.

— To dzieki wspolnym dziataniom Uczniow, Rodzicow
oraz catej Spotecznosci Szkolnej wtgczamy sie

w réznego rodzaju inicjatywy i staramy sie tworzyc
przyjaznqg atmosfere w naszej szkole kazdego dnia
—mowi Karolina Topolewska, dyrektor NSPdP.
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To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sq oznaczone takim symbolem:

Przeczytaj wspomnienia

o Pani Krystynie Mrugalskiej.

Pani Krystyna byta prezes honorowg
PSONL. Pani Krystyna niedawno
zmaria.

Sprawdz jakie sg zwyczaje
wielkanocne w Polsce i w innych
krajach. Piszemy tez o Poradni
Samopomocy Radia SoVo.
Mozesz do poradni napisac lub
zadzwonic.

Przeczytaj o Centrum Komunikacji.
Dowiesz sie w czym moze Ci pomaoc.
Opisujemy tez spotkania dla
rodzicow z PSONI w Itawie.

Piszemy o ksiazce R6znodzwieki.
Napisaty jg osoby z 3 panstw: Polski,
Szwedji i Niemiec. Dowiedz si¢ co
robi Teatr Cienie z Jarostawia.

Rozwigz zagadki na Zagadkowych
Stronach. Mozesz wygrac kubek
ze swoim imieniem.

Na swieta wielkanocne zyczymy Ci
duzo zdrowia i dobrego humoru!
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece pierwszy w tym roku numer ,,Spoleczeristwa
dla Wszystkich”. Jest troche nostalgiczny, bo wspominamy w nim
$p. Prezes Honorowq PSONI Krystyne Mrugalskq i przywolyemy
archiwalne zdjecia, dotqd niepokazywane szerszej publicznosci.

Jest to takze numer Swiqteczny, przypominamy wiec w tekscie la-
twym mniej znane zwyczaje i tradycje wielkanocne. Szczegdlnej uwa-
dze polecamy artykut ,,Czas dla rodzica” o warsztatach dla rodzicow
w Kole PSONI w Itawie. Widaé, jak wazne i bardzo potrzebne jest
wsparcie zaoferowane przez specjalistow, ale tez mozliwosé wspolne-
go przebywania i rozmowy z innymi rodzicami. Oby moglo byé tego
zdecydowanie wiecej.

Logopedki z Kola w Biskupcu opisujq w artykule ,Ztap gleboki LOGO-
oddech”, jak obchodzq ze swoimi uczniami Dzien Logopedy. Jest nie
tylko nauka i rehabilitacja, ale i duzo $miechu. Z kolei dziennikarze
z Radia SoVo opowiadajq w artykule ,,Samopomoc w Radiu SoVo
— warto chcie¢ wiecej” o swoich doswiadczeniach pracy w radiu,
a ostatnio w ramach utworzonej Poradni Samopomocy Radia SoVo.
Tomasz Czuchrowski przekonuje natomiast w swoim artykule, ze:
LFajnie mie¢ dobrego sqsiada”. Kto by nie chcial!

Warto przeczytaé takze o projekcie ,Réznodzwieki”, ktéry realizowalo
Kolo PSONI w Gdarisku. Powstata ksiqzka o tym samym tytule z opo-
wiadaniami napisanymi przez osoby z niepelnosprawnosciq intelek-
tualnq z trzech krajow. W ramach projektu tworzyty one takze muzy-
ke, grafiki i animacje. Opisujemy w tym numerze réwniez, na czym
bedzie polegala dzialalnosé Centrum Komunikacji, ktére powstanie
w tym roku (,Centrum Komunikacji — tworzymy Swiat bez barier”).
PSONI jest partnerem w tym projekcie. Czeka nas duzo waznej pracy!

Podsumowujemy réwniez nowosci wydawnicze z ostatniego roku,
ktore przygotowata Redakcja wydawnictw PSONI w Zarzqdzie Glow-
nym. No 1 honorujemy na naszych tamach odznaczonych w 2024 roku
Dyplomem Honorowym wraz z Kulg Doskonatosci, Medalem Pro
Dignitate Hominum, Medalem Fideliter et Constanter oraz tytutem
Ambasadora Niezaleznego Zycia.

Szczegblnej uwadze polecamy artykut , Teatr, ktéry wyszedt z cienia”
o jarostawskim Teatrze Cienie. O swojej przygodzie z nim opowiadajq
sami aktorzy z niepetnosprawnosciq, trenerzy, instruktorzy i rezyser.
Uwaga: mozna sie wzruszyé! A na koniec polecamy troche rozrywki
i relaksu przy rozwiqzywaniu zagadek z Zagadkowych Stron.

Natomiast do pieknych wielkanocnych stroikéw zamieszczonych na
ostatniej okladce, wykonanych w WIZ Kola PSONI w Gryfinie, do-
lqczamy dla Czytelnikow serdeczne zyczenia Swigteczne. Niech to dla
wszystkich bedzie czas odradzajqcej sie nadziei i nowych sit!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatéw nie
zaméwionych Redakeja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub ich
fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,zrédto: SPOLECZENSTWO dla
WSZYSTKICH, nr 1(91) Marzec 2025".

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawmych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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Karolina Makowiecka
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Odznaczenia PSONI 2024

B3 Teatr, ktory wyszedt z cienia

Fot. Krzysztof Peszko Koto PSONI

w Jarostawiu

Witold Wesotowski

Na oktadce:

Kamil GwdZdz i Rafat Szarek,
aktorzy Teatru Cienie z Jarostawia
w spektaklu pt. CIENIE.

(0 Teatrze czytaj na stronach 23-24)
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Fot. Archiwum prywatne Barbary Famielec

I \/spomnienia o Krystynie Mrugalskiej

Nie mogtam zawies¢

Barbara Famielec, zatozycielka Kota PSONI w Rymanowie
i wieloletnia przewodniczaca Zarzadu Kota

Pisze te wspomnienia jako matka dziecka z niepelnosprawno-
Scia i zarazem wiceprzewodniczaca Kota PSONI w Rymanowie. Nie
sposob zapomnie¢ cennych wskazowek i rad Pani Krystyny Mru-
galskiej, jak zarzadza¢ dobrze strukturami Kola, a nastepnie je roz-
wijac, aby funkcjonowaly i gwarantowaly godne i bezpieczne Zycie
0s6b z niepelnosprawnosciami.

Pani Prezes Krystyna Mrugalska pozostawila po sobie ogrom-
na spuscizne, nauczyla nas - rodzicow, zarzady kol, jak zmieniaé
system i poglady decydentéw o Zyciu osob z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Zachecala do dzialania i wiekszej aktywnosci. Dbala,
aby osoby z niepelnosprawnoscig mialy dostep do opieki, wsparcia,
edukacji, rehabilitacji spolecznej i zawodowej oraz wsparcia rodzi-
cow i opiekundw.

To dzieki Jej determinacji powstalo PSONI, jako organizacja
ogoblnopolska z zarzadem gléwnym w Warszawie, a potem bardzo
szybko powstawaly Kola terenowe, ktore konkurowaly miedzy soba
swoimi pomystami. Byla to poniekad rywalizacja, ale zdrowa. Kola
pomagaly sobie wzajemnie. I tak, miedzy innymi, w 1999 roku po-
wstalo Kolo PSONI w Rymanowie. Zostalam wowczas jego wice-
przewodniczaca. Byly to trudne czasy. Trzeba bylo sie dobrze ,,gim-
nastykowac¢”, aby zdoby¢ $rodki na dzialalnos¢, budowe i remonty
obiektow. Udalo sie.

Rok 2002 — Prezes Krystyna Mrugalska w Rymanowie.
U gory: po spotkaniu z kadrq Kota i gos¢émi ze Szwajcarii;

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

W przeciagu czterech lat powstaly cztery placéwki (WTZ, SDS,
OREW, ZAZ). Drzisiaj, z perspektywy lat, moge powiedzie¢ $mialo,
7e jest to dzielo Pani Prezes Krystyny Mrugalskiej i bardzo dziekuje
Jej za to. Pani Prezes byta nasza Matka i drogowskazem.

To Pani Krystyna wszczepila mi che¢ dzialania na rzecz oséb
z niepelnosprawno$ciami i stworzenia im godnych warunkéow do
zycia i rozwoju spolecznego i zawodowego. Niewatpliwym bodzcem
do dziatania byti jest m6j syn Tomasz. Tomek w tym czasie uczesz-
czal do WTZ w Kroénie, gdzie z biegiem czasu zaczelo brakowaé
miejsc. Z tego powodu Zarzad Stowarzyszenia stanal przed dylema-
tem — nalezalo szuka¢ obiektu, ktory moghby by¢ dostosowany do
potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia. I tak trafiliSmy do Rymanowa.
ZabraliSmy sie do ostrej pracy. Duze zastugi w tym zakresie miala
$p. Pani Anna Kosecka, matka dziecka z niepelnosprawnoscia, oraz
obecna kierownik WTZ w Kro$nie Pani Bernarda Gorczyczewska.
Bywaly chwile, ze czasami brakowalo mi checi i sit do pracy, ale
osobowo$¢ Pani Krystyny, Jej determinacja, ogromne zaangazowa-
nie dawaly moc rodzicom do dzialania. Sama mysl o Pani Prezes
fadowala akumulatory i che¢ do wiekszej aktywnosci.

Nie moglam zawie$¢, wiedzialam, ze sprawiloby Jej to przy-
kro$¢, bo przeciez cieszyla sie niezmiernie na kazdy krok do przodu,
kazda powstala nowa placowka. Czeste wyjazdy do Kot sprzyjaly
nawiazywaniu dobrych kontaktow z rodzicami oraz spotecznoscia
lokalng. W podrézach towarzyszyl jej maz Pan Profesor Zdzistaw
Mrugalski, ktéry prowadzit kronike wyjazdow, nagrywal filmiki
i fotografowat rozne sytuacje. Panstwo Mrugalscy dali sie poznac
jako mito$nicy przyrody, goszczac kilkakrotnie w lasach Nadle-
$nictwa Rymanoéw. Bardzo interesowata ich gospodarka le$na. Za-
przyjaznili sie z le$nikami, wedrujac z duzym zainteresowaniem po
okolicznych lasach, poznajac faune i flore regionu. Przyroda, czyste
powietrze, cisza i $piew ptakow byly dla nich odskocznia od rzeczy-
wisto$ci dnia powszedniego i warszawskiego zgietku. Liczne zdjecia
i filmiki (np. nagrywany o trzeciej rano $piew ptakoéw), wykonane
przez Pana Profesora, wieficzyly pobyt na tonie natury.

Sympatyczne spotkania Panstwa Mrugalskich z Zarzadem Kota,
pracownikami, rodzicami i uczestnikami beda mile wspominane
na zawsze. Nie sposob tutaj zawrze¢ wszystkich informacji o Pani
Krystynie i Jej Mezu, ale spuscizna jaka zostawili po sobie, Swiad-
czy o ich wrazliwosci, wielkim do$wiadczeniu i przewidywalnosci
w dzialalnoéci na rzecz osob z niepelnosprawnosciami. Opatrznosci
zawdzieczam kilka osobistych kontaktéw z nasza rodzing. Czesto
wspominamy te chwile, a szczegoblnie nasz syn Tomasz, ktory bar-
dzo polubit Paristwa Mrugalskich. Pani Prezes Krystyna Mrugalska
iJej maz Zdzistaw odeszli, ale zyja w naszych sercach i pamieci.
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Wspomnienia o Krystynie Mrugalskiej [N
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Berenika Strehlau
Koto PSONI w Elblagu

Pozegnanie Krystyny
Mrugalskiej na pogrzebie

Stoje tutaj aby w naszym imieniu
pozegnac osobe wyjatkowa, Pania Prezes
Krystyne Mrugalska.

Jestem tu jako self-adwokatka.

I w imieniu nas wszystkich dziekuje.

Ze Pani Krystyna byta z nami bo w nas
wierzyta, w osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Dostrzegata nasze
mozliwosci i naszg wartosc.

Dzieki Pani Krystynie mozemy:

— chodzi¢ do przedszkola i szkoty
— poznawac kolegow i kolezanki
— zawierac przyjaznie.

Dziekuje za to ze dzisiaj to normalne,

ze w Polsce sg miejsca gdzie mozemy
sie rozwija¢, przygotowywac do pracy,
poznawac siebie i Swiat.

| B |

F w

To dzieki Pani Krystynie powstat ruch
self-adwokatéw - ludzi takich jak ja,
ktorzy moga mowi¢ gtosno o swoich
potrzebach, marzeniach i prawach.
Dzieki Niej uwierzylisSmy ze mozemy
zy¢ petnig zycia i robimy to codziennie.
To tez dzieki niej nasi rodzice mogli sie
spotkac, poznad, wspiera¢ nawzajem

i dziata¢ w Kotach PSONI w catej Polsce.
Chciatabym powiedziec tez ze Panig
Prezes znatam przez cate moje zycie.
Pierwsze nasze spotkanie czesto
wspomina moja mama.

Mama opowiada ze jak miatam

2 miesigce to przypadkiem trafilismy

na pierwsze zebranie do Stowarzyszenia.
I to spotkanie na zawsze odmienito zycie
moje i mojej rodziny. Zostalismy wtedy
czescig Stowarzyszenia jak wielu z nas
obecnych.

Na zawsze zostaniesz Pani Krystyno

w naszych myslach i sercach. Dziekujemy
za wszystko, co dla nas zrobitas.
Spoczywaj w pokoju. Twoje dzieto
bedzie trwac a my bedziemy pamietac.

- |

Uroczystosci pogrzebowe Krystyny Mrugalskiej w Swigtyni Opatrznosci Bozej w Warszawie

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Fot. Archiwum prywatne Grazyny Witwickiej

I \/spomnienia o Krystynie Mrugalskiej

Uczyta, podtrzymywata
na duchu, dodawata sit

Grazyna Witwicka, matka Tomasza Czuchrowskiego, cztonkini
PSONI, zwigzana z Warszawskim Kotem

Smieré §p. Krystyny Mrugalskiej przywolata w mojej pamieci la-
wine wspomnien z dawnych lat. A jeszcze weze$niej uruchomily ja
stowa Pani Krystyny wypowiedziane niemal réwno przed rokiem,
podczas jubileuszowej Gali 60-lecia PSONI w Teatrze Kamienica.
Powiedziala: ,Stowarzyszenie istnieje i rozwija sie opierajac sie na
wolontariacie rodzicow. Wezesniej czy pozniej sprawa spada na ra-
miona rodzicow i powinni$my zastanowié sie, co zrobié, by chcieli
sie zaangazowac i przygotowali swoje otoczenie na przyszlos¢ ich
dziecka. Nikt za nas tego nie zrobi (...). Na zakonczenie chetnie bym
powiedziala: Ludzie! Zakaszcie rekawy i robcie co$ dla swoich dzie-
ci! Dlatego, ze malo jest takich okazji w zyciu, zeby ktos$ za nas co$
zrobit” (za: ,,Spoleczenstwem dla Wszystkich” nr 4 (86), Grudzien
2023, str. 5 —red.).

To bylo pie¢dziesiat lat temu. Szmat czasu. Ulica Tamka w War-
szawie tuz przy wejsciu na teren klasztoru. W malym, brzydkim
budynku na pierwszym pietrze mozna bylo spotka¢ Panstwa Ty-
czynskich. Pamietam, ze rozmawiali z rodzicami dzieci z niepelno-
sprawnoscia intelektualng, posiadali przydatne informacje, gdzie
szukaé¢ pomocy, organizowali kolonie dla mlodziezy. Ja pojechalam
z synem na turnus dla malych dzieci z calej Polski. Tomek mial
moze cztery lata. Probowal przyjmowaé pozycje pionowa, udawa-
lo sie to z podparciem, wypowiadat kilka pojedynczych stow, nie
chwytal jeszcze, nie sygnalizowal. Turnus w Wapienicy, ¢wiczenia
rodzicow z dzie¢mi pod okiem rehabilitanta, wymiana do§wiadczen
miedzy rodzicami, jak uczy¢ je$é, uczy¢ czystosci i uzywaé nocnika,
jak podtrzymywac i ubierac.

A potem wieczorami, kiedy dzieci juz spaly, spotkania z Panig
Krystyna Mrugalska. Uczyla, podtrzymywala na duchu, dodawata
sit. Dzieci juz spaly, a rodzice uczyli sie, jak z nimi pracowac. Go-
dzina dwudziesta druga, dwudziesta trzecia... A nastepnego dnia od
rana wszystko od poczatku. ZobowiazaliSmy sie wszyscy do organi-
zowania takich turnuséw w catej Polsce. To byl rok 1976.

Rok 1977 —turnus dla rodzin z Warszawy, osrodek wczasowy FSO nad Bugiem

A potem w 1977 roku przymierzylam sie do organizowania
turnusu dla rodzicow z Warszawy. Przedziwne to byly dziatania:
w Fabryce Samochodéw Osobowych wyprositam w dziale socjal-
nym o$rodek wypoczynkowy wraz z jednym wynagrodzeniem dla
kulturalno-o$wiatowego, przeznaczonym dla terapeuty. I smutna
rzeczywistoéé. Oérodek nie byt uzywany od dawna, w domkach z da-
chu kapata woda. Rodzice byli wspaniali, sami zbudowali schody do
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stolowki, bo nie mozna bylo sie tam dostaé. Za przyrzady do éwi-
czen shuzyly Sciete pnie drzew, do zabawy i ¢wiczen rak — piasek
na plazy. Wymagalo to od nas wszystkich ogromnego wysitku, jak
pomoce dzieciom i rodzicom. Tak zaangazowanych rodzicow podzniej
juz nie spotkalam.

W tych latach, ktére minely powstaly placowki, instytucje, po-
moce, wyksztalceni specjalisci, ale jako$ trudno spodziewac sie, ze
ktos$ zrobi co$ wiecej niz musi. Dlatego tak wazni sa wolontariusze
irodzice.

Nieraz potem spotykalam Panig Krystyne, ona byla niezmordo-
wana w pracy dla calej spolecznoéci. Przyznaje, mnie wystarczylo
tylko sily do pracy z wlasnym dzieckiem. A i to z czasem jest coraz
trudniejsze. Jestem pelna podziwu dla wielu rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, ktérzy pracujac ze swoimi dzie¢-
mi, dzialali i dzialaja w Kolach PSONI na rzecz innych rodzicow
i dzieci.

Monika Erwinska
pracowniczka Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
»centralna Kuchnia” Kota PSONI w Stargardzie

Te chwile bede pamigta¢ do konca zycia.
Powiem kilka stéw o uroczystosciach
pogrzebowych Pani Krystyny Mrugalskiej.
Stowa ktdre byty skierowane do wszystkich
uczestnikow pogrzebu bardzo mna
poruszyty. Szczegdlnie ciepte stowa

o swietej pamieci Krystynie od naszych
spraw 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Pani Krystyna byta bardzo ciepta
serdeczna i otwarta osoba.
Pomagata we wszystkim co dotyczy
nas, osob z niepetnosprawnosciami.

Otrzymany numer czasopisma z grudnia
2024 roku z jej wizerunkiem ma dla mnie
ogromne znaczenie. Czasopismo jest
warte uwagi. Bardzo duzo ciekawych
artykutéow do poczytania.

Dla mnie jest tez dowodem ze
uczestniczytam w tych uroczystosciach
pogrzebowych. Obysmy kiedys mogli sie
Z nig spotkac ktdrzy czujemy pustke po
jej odejsciu.
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Tradycje $wigteczne -
Wielkanocne zwyczaje

Wielki Czwartek i Wielki Pigtek to wazne dni
przed Wielkanoca. W kosciele sg nabozenstwa.
Ale nie uzywa sie dzwonkéw. Sa kotatki.
Kotatki to mate drewniane instrumenty.

Trzyma sie kotatke w reku i trzesie.

Deseczki uderzaja o siebie. Robi si¢ hatas.

Byt taki zwyczaj ze hatasem przepedzato sie zto.

W Polsce w Wielkanoc dzielimy sie jajkiem.
Jajko oznacza nowe zycie. Bo rodzi sie z niego
malutki kurczak. Przed Wielkanocg swiecimy
jajka w koszyczku.

W panstwie Meksyk jajka rozbija sie o gtowe.
Ten zwyczaj nazywa sie carcarones (czytaj
karkarones). Tak naprawde to sg wysuszone
skorupki jajka. W srodku jest konfetti.
Konfetti to malutkie kawateczki papieru.

Wielkanoc na Kaszubach nazywa sie
Jastrowa Niedziela. Kaszuby to czes¢ Polski.
Rano w Niedziele Kaszubi idg do kosciota.
Uroczysta msza rano w Wielkanoc nazywa sie
rezurekcja. Po rezurekgji Kaszubi ida

nad strumyk. Myja twarz woda ze strumyka.
Zeby mieé zdrowa cere. Jest tez zwyczaj ze
wracaja do domu w ciszy. Nie mowia.

I nie moga ogladac sie za siebie.

Byt tez zwyczaj Smiechu wielkanocnego.
To znaczy ze w Niedziele Wielkanocna
ksigdz na mszy opowiadat zart.

Ludzie sie smiali. Wszyscy byli w dobrych
humorach. Cieszyli sie ze sg Swieta.

W Niemczech jest ksigdz ktory tez

opowiada zarty na mszy w Wielkanoc. gt o e S A,
‘ ; ) P T ey PR i ...'a--:':n-*-..- 4 '.‘* e
Niemcy to kraj obok Polski. ™ e —_
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I <rapia przez zabawe

Anna Subocz
Nauczycielka i logopedka OREW PSONI Koto w Biskupcu

Natalia Kajetaniak
Nauczycielka i logopedka OREW PSONI Koto w Biskupcu [}

Ztap gteboki LOGOoddech

Czy mozna zagra¢ w pitke noznq lub pokona¢ labirynt,
nie uzywajqc przy tym nog? Dwa zwykte woreczki folio-
we mogq by¢ jak ptuca? A zdmuchniecie Swieczki moze by¢
czyms wiecej dla naszego oddechu? Odpowiedzi na te py-
tania poznali w Dniu Logopedy uczniowie OREW-u i szko-
ty przysposabiajqcej do pracy w PSONI Koto w Biskupcu.
A przede wszystkim dowiedzieli sie, dlaczego oddychanie
jest tak wazne.

Dzien Logopedy we wszystkich krajach Unii Europejskiej ob-
chodzony jest 6 marca. W tym dniu organizowane sa wydarzenia
iinicjatywy zwracajace uwage na prawidlowy rozw6j mowy oraz jej
zaburzenia. W Oérodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czym i Niepublicznej Szkole Przysposabiajgcej do Pracy PSONI Kolo
w Biskupcu obchody te staly sie juz tradycja i sa z niecierpliwoscia
wyczekiwane przez naszych ucznidow. Zapewne nie tylko dlatego, ze
moga sie wtedy uczy¢, ale przede wszystkim dobrze sie bawia.

'EURSPEJSKI
 DIEN
®C© ED\

4 — .
ﬁs@-’"m

Wet glq,bnln LOEOoddeah"

Dlaczego akurat oddech?

Tegoroczne obchody odbyly sie pod hastem ,Wzbogacajac oto-
czenie, wspierasz komunikacje”. My postanowilySmy wzbogacié
naszych wychowankéw o glebszy oddech oraz wiedze o prawidlo-
wym torze oddechowym. Dla latwiejszego przyswojenia informacji
przygotowaly$my tréjwymiarowy schemat — brzmi medycznie,
a wygladalo interesujaco. Dwa woreczki, ktore wypehialy sie po-
wietrzem, doktadnie tak jak puca.

Whasciwe oddychanie wspiera rozwdj mowy i artykulacji. Warto
zwrdci¢ uwage, ze niedostateczna ilo§¢ tlenu w organizmie moze
pogarszac koncentracje i pamieé, co negatywnie wplywa na proces
uczenia sie. Prawidlowe oddychanie pomaga regulowaé¢ emocje
oraz redukowac stres, a takze ma istotny wplyw na nasze zdrowie —
wspomaga uklad odpornosciowy.
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Cwiczenia oddechowe nie musza byé nudne! W naszej pracy
stawiamy na nauke poprzez zabawe. Z doswiadczenia wiemy, ze
w ten sposob kazdy z nas bardziej angazuje sie podczas ¢wiczen, co
pomaga uzyskac lepsze efekty w terapii. Na obchody Dnia Logope-
dy przygotowaly$my wiele atrakcji.

Piorka, swieczki, kolorowe piteczki

Jak myélicie, czy mozna zagrac¢ w pitke nozna lub pokona¢ la-
birynt nie uzywajac przy tym nog? Nasi wychowankowie wiedza,
ze tak! Wystarczy kartonowe pudelko, piteczka pingpongowa i nasz
oddech. Zwykly kubeczek z gaza? Nic bardziej mylnego. Jakie bylo
zaskoczenie, gdy po dmuchnieciu w niego pojawila sie wielka pia-
na. Wiele radosci przyniosty takze wyskakujace z kubeczka zajaczki
czy wirujace w powietrzu pidrka. Duzo atrakcyjniej jest taczy¢ od-
dech ze stymulacja wechowa, dlatego tez i takich ¢wiczen nie mogto
zabrakna¢. ChcialySmy pokazac, ze wystarczy odrobina kreatywno-
Sci, produktow i przedmiotéw codziennego uzytku do stworzenia
ciekawych pomocy oddechowych. Jak chociazby nadmuchiwanie
gumowych rekawic do sprzatania, ktére niespodziewanie wylaty-
waly w powietrze. A to najpierw bardzo zaskoczylo, a zaraz potem
rozémieszylo naszych uczniow.

Przez cale zajecia towarzyszyta nam komunikacja alternatywna
i wspomagajgca — symbole PCS i gesty Makaton, ktérymi postu-
gujemy sie na co dzien. To byt pracowity dzien dla nas logopedéw,
ale bardzo atrakcyjny dla wychowankéw, ktorych u$miechy byly
bezcennym i najpiekniejszym prezentem. ®
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Wsparcie i wytchnienie ||z

Aleksandra Rytlewska
Instruktor w WTZ, administrator FB, Koto PSONI w ltawie

Czas dla rodzica

Rodzice objeci wsparciem PSONI Koto w Itawie w ramach
dwach projektow mogli doswiadczy¢ zrozumienia innych
i wymieni¢ sie doswiadczeniami, ale tez zwyczajnie za-
dbac o czas dla siebie. — Najwazniejsze dla mnie byto spo-
tkanie z innymi rodzicami, co na co dzien nie jest mozliwe
(...). Na pierwsze spotkania przysztysmy nijakie, z biegu
codziennego, a z kazdym kolejnym spotkaniem miatysmy
coraz wiekszq che¢ zadbania o siebie - wspominajqg mamy
uczestniczqce w projektach. I chcq wiecej!

W ubiegtym roku Kolo PSONI w Hawie realizowalo projekty:
»Wsparcie psychologiczne dla rodzicow i opiekunéw osob z niepel-
nosprawnoscia” oraz ,,Centrum aktywno$ci i wytchnienia rodzicow
i opiekunéw os6b z niepelnosprawnoscia”. Byly to pierwsze tego
typu inicjatywy skierowane tylko do rodzicow i wspierajacych oso-
by z niepelnosprawnoécia objete pomoca Stowarzyszenia.

0d pomystu do realizacji

— Inspiracjq do napisania projektow byt jubileusz Zespotu
Rehabilitacyjno-Terapeutycznego z ubieglego roku i rozmowy
z rodzicami wykorzystane do filmu o naszej dziatalnosci — wyja-
$nia Marian Wilkowski, wiceprzewodniczacy Kota w Itawie. — Byly
uderzajqco szczere 1 wzruszajqce i od nich wszystko sie zaczelo.
Tak to dziata — najpierw musi by¢ zauwazona potrzeba, by potem
wyciggnaqé jej sedno, nadaé sensowny ksztalt, ubraé¢ w dzialania
i szukaé dla tych dziatar finansowania — dodaje. Udalo sie to dzie-
ki konkursowi ogloszonemu przez Samorzad Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego ze Srodkéw PFRON.

W ramach wsparcia psychologicznego realizowane byly indywi-
dualne spotkania z psychologiem, spotkania grupy wsparcia oraz

wsparcie szyte na miare (reedukacja stresu metoda TRE/relaksa-
cja/body scan, mindfulness). Metoda TRE (ang. Tension & Trau-
ma Releasing Exercises) polega na pracy nad uwolnieniem sie od
stresu, zablokowanych emocji i nattoku mysli. Body scan oznacza
skanowanie ciala, aby $wiadomie rozpoznawaé sygnaly, ktdre daje
nam cialo. Midfulness to trening uwaznosci, ktéry uczy by¢ tu i te-
raz, pomaga radzi¢ sobie ze stresem i $wiadomie kierowa¢ swoimi
mys$lami. Juz w momencie rozpoczecia wiadomo bylo, ze zapotrze-
bowanie na tego typu zajecia jest o wiele wieksze niz mozliwosci
projektowe.

Rodzicu, jestesmy tu dla Ciebie!

— Widziatam ogromny sens spotkan grupy wsparcia — mowi
Monika Koztowska, wspotprowadzgca zajecia grupy wsparcia oraz
prowadzaca sesje TRE/body scan/mindfulness. — Rodzice wyka-
zywali duzq otwarto$é 1 potrzebe bycia w grupie, gdzie bedq sie
nawzajem stuchaé, dzieli¢ przezyciami i wspiera¢ w trudnych
momentach, ale rowniez uczy¢ sie chwalié¢ sukcesami, ktérych nie
byli Swiadomi. Po zakoriczeniu projektu wiele wzruszajqcych mo-
mentow jest dalej w moim sercu. Spotkalam osoby, ktére w na-
dziei na dobre zycie sq otwarte na pomoc — cheq jq otrzymywaé
i dawacé sobie nawzajem — dodaje Monika Kozlowska.

Jedli chodzi o indywidualne wsparcie psychologiczne, najwaz-
niejsze rozmowy dotyczyly trudnosci zwigzanych z brakiem wspar-
cia. — Obcigzenie obowiqzkami, brak czasu na zadbanie o swéj
dobrostan, osamotnienie i frustracja to codziennos$é rodzicow.
Te problemy wybrzmiewaly w kazdej rozmowie — stwierdzaja
zgodnie prowadzace spotkania Magdalena Podborowska oraz
Klaudia Rycicka. Podkre§laja jednoczesnie, ze kazda z zaoferowa-
nych form wsparcia jest nie tylko czym$§ waznym, ale wrecz nie-
zbednym. p)

SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH

7




I \Vsparcie i wytchnienie

» 0dskocznia od codziennosci

W drugim projekcie, dotyczacym opieki wytchnieniowej dla
rodzicow, zaoferowaliSmy szereg spotkan tematycznych. Poczaw-
szy od zaje¢ indywidualnych z fizjoterapeuta, masazu ciala, twarzy,
automasazu i sesji relaksacyjnych do zaje¢ grupowych: ruchowych,
tanecznych, rekodzielniczych oraz kulinarnych. Wszystko tylko dla
rodzicow, ktorzy dla spokoju i komfortu w trakcie spotkan mieli
zapewniong opieke $wietlicowa dla swoich dzieci lub oséb od nich
zaleznych. Jesli chodzi o same zajecia - tu rowniez zainteresowanie
przerosto nasze oczekiwania. — Pierwszy raz uczestniczytam w ta-
kim projekcie — méwi Monika Fugiewicz, mama Kuby, uczestnika
WTZ. — Podobal mi sie caly i pomimo notorycznego braku cza-
su, staralam sie uczestniczyé w kilku formach: masaze daty mi
ogromny relaks i takq chwile dla siebie. Najczesciej bratam udzial
w zajeciach kulinarnych oraz rekodziela. Jednak najwazniejsze
dla mnie w projekcie bylo spotkanie z innymi rodzicami, co na
co dzien nie jest mozliwe. Mielismy okazje lepiej sie poznaé oraz
wymieni¢ doswiadczeniami zwiqzanymi z niepetnosprawnosciq
naszych dzieci. Osobiscie dla mnie projekt byt odskoczniq od co-
dziennosci, chwilq relaksu oraz czasem tylko dla siebie, czutam sie
otoczona opiekq — wspomina Monika Eugiewicz.

Instruktorki prowadzace zajecia w ramach Centrum Wytchnie-
niowego - Karolina Wojdala (kulinaria), Danuta Chrabkowska
(taniec), Anna Borowiec (rekodzielo) i Magdalena Kapica (fizjote-
rapia) sg zgodne. — Rodzice oczekiwali gtownie rozméw i spotkan,
na ktérych bedq mogli podzieli¢ sie swoimi problemami, a wiele
wydarzylo sie wlasnie w tej nieformalnej przestrzeni, ktérq two-
rzyty$my wspdlnie podczas spotkan. Najwiekszym wyzwaniem
bylo oczywiscie dopasowanie terminow dla jak najwiekszej licz-
by 0s6b, wyzwaniem nie byly za to tematy zaje¢ — tu pomysty
rodzity sie same, bylo ich sporo, a niestety ograniczal nas czas.

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Wynagrodzeniem byla ogromna satysfakcja z informacji zwrot-
nych od rodzicow (gléwnie mam), poruszajqce podziekowania
1 oczywiscie oczekiwania na drugq edycje projektu — mowia pro-
wadzgce. Frekwencja oraz niestabngce zainteresowanie zajeciami,
to niewatpliwie wielka zashuga kreatywnego i zaangazowanego po-
dejScia instruktorek, co takze czesto podkreslali rodzice.
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Wsparcie i wytchnienie ||z

Marzenia i wzruszenia

Mamy $wiadomo$¢, ze potrzeby rodzicow bioracych udziat
w projektach, nie znikly wraz z ich konicem. Swiadezg o tym emocje
towarzyszace zakonczeniu zaje¢. — Koricowka projektu to mie-
szanka réznych uczué, takze wzruszenia — podkresla koordynator
Centrum Wytchnieniowego Magdalena Kapica, dla ktérej bylo to
pierwsze tego typu wyzwanie. — Milo bylo czué, ze cos co wymysli-
{as, spodobalo sie na tyle, ze ktos nie chce tego koniczyc i chciatby,
by bylo to wieczne. Opinie, ze dla kogo$ zajecia byly ,ostatniq
deskq ratunku” czy ,kto$ o nas (rodzicow) w koncu zadbal” — do-
tykajq tak gleboko, ze wzruszenie to pierwsza rzecz, ktéra przy-
chodzi — méwi Magdalena Kapica.

Po wzruszeniach przychodza refleksje, a z refleksji rodza sie
wnioski, pomysly i dzialania. Nie ma do nich lepszej motywacji niz
stowa, ktore padaly z ust samych rodzicow. Edyta Link, mama Da-
wida, uczestnika WTZ, podsumowata spotkania. — Projekty byly
genialnym pomystem, bo skierowanym do nas rodzicow i opie-
kunéw — nas, ktorzy borykamy sie czesto z tymi samymi proble-
mami, a siedzimy zamknieci w naszych domach, pozostawieni ze
swoimi smutkami. Czas wspodlnie spedzony pomdgt wielu z nas

Rodzice potrzebuja
wsparcia

Rodzice z Kota PSONI w Itawie chodzili na
spotkania. Mieli zajecia na przyktad:

® psychologiczne

® kulinarne

® rekodzieta

® rehabilitacje.

Rodzice mogli odpoczac od stresu.

Uczyli sie réznych sposobow relaksu.
Wspdlnie robili ciekawe rzeczy w pracowni
rekodzieta. Albo gotowali. Rozmawiali

o waznych sprawach dla nich. Chodzili

na ¢wiczenia.

Rodzice bardzo cieszyli sie z tych spotkan.
Mieli czas tylko dla siebie.

Nie musieli sie nigdzie spieszy¢ i poznali
innych rodzicow.

zwiekszy¢ poczucie wilasnej wartosci. Jakkolwiek to zabrzmi —
na pierwsze spotkania przyszlysmy nijakie, z biegu codziennego,
a z kazdym kolejnym spotkaniem mialysmy coraz wiekszq che¢
zadbania o siebie, otwieraly sie nasze wewnetrzne ,ja”, pozwala-
lismy sobie, by nasze skryte problemy czy radosci ujrzaty Swiatto
dzienne, a inni mogli nas wesprze¢ radq. Czerpalismy garsciami,
uczyliSmy sie nowego — trzezwiejszego spojrzenia na Swiat i sy-
tuacje, ktére nas spotykajq. Wszyscy zgodnie stwierdziliSmy, ze
bytoby wspaniale, gdyby takie dziatania byly skierowane do nas
réowniez w przysztosci, a tak naprawde — na co dziert — moéwi Edy-
ta Link.

Jakie sg zatem wnioski na przyszto$é? — Te projekty pokazaly,
jak wiele jest obszaréw do pracy z rodzicami i jak bardzo oni sami
tego potrzebujq — mowi Marian Wilkowski. — Wiemy, ze jesli chce-
my pracowac efektywnie z osobami z niepelnosprawnosciq musi-
my kompleksowo wspierac cale ich rodziny — to wyzwanie dla nas
jako Stowarzyszenia. Potrzeb 1 obszaréw do objecia opiekq jest
sporo, w realiach projektowych nie jest to proste — tym bardziej
dziekuje wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje tych
zadan - dodaje. Pomimo poczatkowych obaw i watpliwosci, dzi$
myslimy pozytywnie, bo buduja nas stowa uznania od rodzicow — to
najwiekszy motor do dzialan. Czas projektéw byt wazng lekcja dla
kazdej ze stron i dzi§ mozna powiedzie¢, ze zdobyta wiedza i do-
$wiadczenie procentuja: jeste$my blizej, znamy sie lepiej. Zyczymy
sobie i rodzicom, aby to, czego do$wiadczyliémy podczas realizacji
dziatan, bylo zaledwie poczatkiem tej pieknej, bo wspdlnej drogi. ®
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Nasze Stowarzyszenie

Karolina Makowiecka
Specjalistka w Biurze Zarzgdu Gtéwnego PSONI

Nowe publikacje PSONI

0Od kwietnia 2024 do konca marca 2025 roku Redakcja wydaw-
nictw PSONI w Zarzadzie Glownym Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng w ramach projek-
tu ,Wiedza dla wlaczenia” przygotowata i wydala:
@ cztery numery kwartalnika ,,Spoleczenstwo dla Wszystkich”,
® sze$¢ nowych publikacji z serii ,Biblioteka self-adwokata”,
® poprawione wydania dwoch publikacji w tekscie tatwym do
czytania i zrozumienia,
® poprawione wydanie ksiazki ,,Taka dobra historia. Cze$¢ I”,
® ksiazke naukows pt. ,Niezalezne zycie osdb z gleboka niepel-
nosprawnoscig intelektualng”.

W wydanych w ostatnim roku numerach ,Spoleczenstwa dla
Wszystkich” Czytelnicy moga znalez¢ wiele interesujacych arty-
kuléw dotyczacych praw osob z niepelnosprawnoéciami oraz réz-
nych aspektow ich zycia, na przyktad: edukacji, terapii, wspierania
w niezaleznym zyciu. S3 to artykuly kierowane do rodzicow, rodzin
oraz specjalistow pracujacych z osobami z niepelnosprawno$ciami
na co dzien. Czytelnik przeczyta takze artykuly zwiazane z kultura
regionow, w ktorych znajduja sie Kola terenowe PSONI. W ostat-
nich dwoch numerach kwartalnika sg artykuly poswiecone osobie
i dorobku Prezes Honorowej PSONI Krystyny Mrugalskiej, ktora
odeszla 29 listopada 2024 roku.

W ,Spoleczenstwie dla Wszystkich” sa takze artykuly pisane
przez osoby z niepelnosprawno$cia intelektualng oraz opraco-
wywane przez specjalistow artykuly w formacie tekstu latwego
do czytania i zrozumienia. To wyjatkowy element wyr6zniajacy
LSpoleczenstwo dla Wszystkich” sposrod innych czasopism doty-
czacych niepelosprawno$ci. Miedzy innymi, w ten sposob PSONI
realizuje postanowienia Konwencji ONZ o prawach o0sob z niepel-
nosprawnosciami w zakresie prawa osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng do dostepu do informacji. Od kilku lat niezmienng
popularnoscig wérdd Czytelnikow, zwlaszeza tych z niepelnospraw-
noscia, cieszy sie stala rubryka autorstwa Zagadkowego Redaktora,
zawierajaca krzyzowki, zagadki i lamiglowki w ETR.

Sze$¢ nowych tytutléw w ETR , Biblioteki self-adwokata” to:

o _Standardy ochrony maloletnich”. Publikacja w przystep-
ny sposob opisuje, jak szkola i inne osrodki majg chroni¢ dzieci
i mlodziez przed przemocg. Czytelnik dowie sie, czym jest prze-
moc i jakie sa jej rodzaje. Broszura opisuje, jak moze zachowy-
wac sie krzywdzone dziecko oraz co zrobic, kiedy kto$ jest agre-
sywny. W broszurze s tez informacje, jak powinni zachowywac
sie uczniowie w szkole i innych placowkach.

® ,,Co robi¢ po skonczeniu szkoly”. Z broszury Czytelnik do-
wie sie, jakie sa rodzaje placowek dla doroslych osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, kto w nich pracuje i jakie zajecia
oferuja.

® _Przewodnik po mediach”. W broszurze Czytelnik przeczyta
o roznych rodzajach mediow. Dowie sie, czym jest prasa, telewi-
zja, radio i media spoleczno$ciowe, i jak dzialajg. W publikacji
opisane sa tez przyklady zagrozen wynikajacych z korzystania
z poszczegOlnych mediow.
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® ,Moja pomoc innym”. Broszura jest po§wiecona tematowi
wolontariatu. Z publikacji Czytelnik dowie sie, kim jest i co robi
wolontariusz. W broszurze znajduja sie m.in. wskazowki, co na-
lezy zrobic, zeby zosta¢ wolontariuszem.

® _Moja opieka zdrowotna”. W publikacji Czytelnik znajdzie
informacje dotyczace systemu ochrony zdrowia w Polsce. Prze-
czyta o rodzajach opieki zdrowotnej, np. podstawowej opiece
zdrowotnej, ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, leczeniu

w szpitalu. Dowie sie, gdzie szuka¢ pomocy lekarskiej w nagltych

sytuacjach, w nocy i w $wieta.
® _Moja wiedza o Unii Europejskiej”. W broszurze Czytelnik

przeczyta o najwazniejszych informacjach na temat Unii Euro-
pejskiej. Dowie sie, m.in. czym jest Unia Europejska, jak Unia
pomaga mieszkancom Polski i co robi dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami.

W poprawionym wydaniu ksiazki pt. ,,Taka dobra historia.
Cze$é I” Czytelnicy znajda rozmowy z bylymi liderami Stowa-
rzyszenia na temat rozwoju organizacji w latach 1963-2003 oraz
tworzonych kolejnych form wsparcia $wiadczonych osobom z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Mozna z nich dowiedzie¢ sie, jak
powstawalo Stowarzyszenie i jakie kroki musieli podejmowac jego
zalozyciele. Ukazuje determinacje i nieugieto$¢ ludzi, dla ktérych
celem bylo wlaczenie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng
w nurt Zycia spolecznego.

Ostatnia wydana wramach projektu publikacjapt. ,,Niezalezne
zycie osob z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng”
przedstawia odpowiedzi na pytania: Jak diagnozowaé potrzeby osob
z gleboka niepelosprawnoscia intelektualng? W jaki sposob mowic
o nich, by nadawac znaczenie ich niezaleznemu zyciu? Jak potrze-
ba intensywnego wsparcia moze uwzglednia¢ podmiotowosé, wole
i preferencje tych osob.

Wszystkie publikacje sa dostepne w wersji elektronicznej na
stronie www.psoni.org.pl, w zaktadce ,Biblioteka”, a nastepnie ,,Pu-
blikacje”. Niektore mozna otrzymaé w wersji papierowej po weze-
$niejszym umowieniu sie w siedzibie Zarzadu Glownego PSONI
przy ul. Glogowej 2B w Warszawie. Wszystkich Czytelnikow zache-
camy do $ledzenia informacji o dzialalnosci wydawniczej Stowarzy-
szenia zamieszczanych na stronie www.psoni.org.pl oraz do kon-
taktowania sie z redakcja, piszac na adres: redakcja@psoni.org.pl
lub telefonicznie pod numerami: 22 646 03 14, 22 848 81 82.
Wszystkie publikacje sa bezplatne.

e . Projekt ,Wiedza dla wtaczenia” jest wspétfinansowany
HC:? '_ = s przez Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych
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Tekst tatwy do czytania [N
.--'
Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. | K
2.1 p
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1. Warzywo biatego koloru.

2. Stowo o przeciwnym znaczeniu do stowa
,odjazd".

3. Sportowiec jezdzacy na rowerze.

4. Czynnos¢ wykonywana w ogrodzie. /

5. Wiosenny kwiat.

Fot. Joanna Boisse/commons.wikimedia.org

6. Recznie napedzana pompa do lania wody. 9. Miejsce pracy policjantow.

7. Zapewnienie, ze cos sie zrobi. 10. Czynnos¢ wykonywana przy uzyciu igty i nitki.
8. Dziatanie bez pewnosci, ze sie uda. 11. Instrument muzyczny w kosciele.
Konkurs 1. Rozwigz krzyzéwke.

2. Odgadniete hasto z krzyzowki zapisz na kartce.
3. Kartke wtdz do koperty i wyslij na adres:

= ] Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0sdb, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B Tekst fatwy do czytania

2. Odpowiedz na pytania.

Co wisi na wieszakach?

Do czego uzywa sie dresu?

Jaki sport uprawiasz?

Fot. Dnalor 01 /commons.wikimedia.org

Co znajduje sie na zdjeciu?
Kto prowadzi samolot?

Co jeszcze lata w powietrzu?

Fot. Ales Tosovsky/commons.wikimedia.org

Fot. Tisahd 23 HAOEYVMA /commons.wikimedia.org

Co widzisz na zdjeciu?
Jakie znasz wiosenne kwiaty?

Komu ostatnio dates kwiaty?

Co znajduje sie na zdjeciu?
Do czego stuzy akwarium?

Co oprocz rybek jest w akwarium?

e

‘AuebliQ *| | ‘@luemold) "L ‘euesiwoy ‘e ‘0jAzAY ‘g
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Fot. tukasz Golowanow & Maciej Hyps,
Konflikty.pl/commons.wikimedia.org



Fot. Pharaoh Hound /commons.wikimedia.org

Tekst tatwy do czytania || GG

3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Ola i jej tata Jan maja dzisiaj duzo pracy. Zaktadajg akwarium. Akwarium to szklany
dom dla rybek. Ola najpierw utozyta zwirek na dnie akwarium. Potem wlata wode.
Tata przymocowat do Sciany akwarium grzatke i filtr powietrza. Grzatka jest
potrzebna, zeby ryby nie marzty. Filtr wdmuchuje powietrze, zeby ryby sie nie
udusity. Filtr rowniez usuwa z wody mate zanieczyszczenia. W akwarium sg juz tez
rosliny. To moczarka i nurzaniec. Po przygotowaniu akwarium Ola z tatg pdjda kupic
rybki. Ola znalazta ich nazwy pod obrazkami w ksiazce. Bardzo jej sie podobaty
molinezje, welony i skalary. Ola ma na zakup rybek odtozone pienigdze.

Koszt jednej rybki to okoto 25 ztotych.

Pytania:
1. Jak ma na imie tata Oli?
2. Czym zajmuja sie tata z Olg?
3. Co to jest akwarium?
4. Co Ola utozyta na dnie akwarium?
5. Co tata przymocowat do Sciany akwarium?
6. Do czego stuzy grzatka?
7. Do czego stuzy filtr?
8. Jak sie nazywaja rosliny akwariowe?
9. Jakie rybki chce kupic¢ Ola?
10. Skad Ola wezmie pienigdze na zakup rybek?
11. Ile kosztuje jedna rybka?
12. Czy Ty masz w domu akwarium?
13. Jak sie nazywajg Twoje rybki?

4. Znajdz réoznice miedzy obrazkami.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH 1 3
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Tekst tatwy do czytania &
I y do czy

5. Policz i zapisz liczbe.
Ile widzisz ptakow?

Fot. Ouhid biplob/commons.wikimedia.org

Fot. Belikov Maxim/commons.wikimedia.org

Ile wagondw ciggnie lokomotywa?
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6. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) wierzba —gozdzik— dab sosna

b) lis jelen mysliwy wilk

¢  zmywanie pieczenie gotowanie pranie
d)  recznik pieczenie koszula bluza

e)  broszka skarpety naszyjnik klipsy

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqgdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Naszym gtosem ||

Tomasz Czuchrowski

a8

Fajnie mie¢ dobrego sasiada

Rok 2025 rozpoczat sie dla mnie bardzo
ciekawie.

Uczestniczytem w imprezie wreczania
wyrdznien i statuetek Zurawi Powiatu
Grodziskiego. Te nagrody fundowane
sq przez Stowarzyszenie Europa i My.
Wraz z burmistrzami, wojtami, sottysami
Grodziska Mazowieckiego, Podkowy
Le$nej, Milanéwka, Zabiej Woli,
Baranowa, Jaktorowa oraz roznymi
firmami.

O przyznaniu nagréd decyduje kapituta
oraz mieszkancy swoimi gtosami.
Nagrode otrzymuje ten na ktérego
gtosowato najwiecej ludzi miejscowych.

Bo to wyrdznienie dla dziataczy
lokalnych. Czyli takich ludzi ktorzy robig
najwiecej i najlepiej dla swoich sasiadow,
osiedla. Po prostu tam gdzie mieszkaja.
Kategorie byty takie:

® spotecznik roku

® wolontariusz roku

® organizacja pozarzadowa roku

® wydarzenie spoteczne roku.

Impreza byta bardzo uroczysta.

W ogromnej hali widowiskowo-
-sportowej byto z 50 duzych okragtych
stotow. Stoty byty bogato nakryte.

Byty na stole zakaski, mate kanapki, soki
a nawet wino. Potem danie na ciepfto.
Na koniec byta kawa i stodkie.

Nie powiem, sernik byt wysmienity.
Grata réwniez orkiestra i wystepowali
piosenkarze.

Zgtoszeni przez mieszkancow wchodzili
na scene. Dostawali wyroznienia

i statuetki. Wyrdznienie dostata nasza
przyjaciotka Hania. I to ona zaprosita nas
na te uroczystosc.

e
Wyroznienie dostato rowniez
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob
Niepetnosprawnych Wojtka Hardta i jego
zony Marii. Oni organizuja spotkania
0sOb niesprawnych, wyjazdy wakacyjne,
pomagaja im w zyciu.

Fot. Archiwum autora

Mnie najbardziej podobato sie
wyroznienie listonosza. Mieszkancy jego
okregu uwazaja ze to odpowiedzialny

I dobry cztowiek. Taki co to nawet razem
z listem chleb przywiezie. Jak wie ze
komus trudno dojs¢ do sklepu.

Fajnie miec takiego sasiada.

Gratulacje dla organizatorow.

6 Gala Aktywnosci Lokalnej byta duza

| wzruszajacq impreza. Ta impreza
bardzo mi sie podobata. Z koncertu
wyszedtem dlatego, ze dla mnie byta

za gtosna muzyka. O wiele za gtosna. @
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I \/zrost kompetendii

Dorota Tomaszewska
Specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI, koordynatorka projektu

Samopomoc w Radiu SoVo
- warto chcie¢ wiecej!

Drodzy Czytelnicy, chce Was przekonac do szerokiego i wieloaspektowego spojrzenia na osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng - na te, ktore juz znacie oraz na te, ktore mozecie jeszcze spotkac. Mysle, ze chcgc sie samemu/samej
rozwijaé, a jednoczesnie wspierac i tworzy¢ mozliwosci rozwoju osob z niepetnosprawnosciami, warto chcie¢ wiecej,
niz to, co jest teraz. Zatem, zapraszam Paristwa do wymyslania pozytywnej przysztosci osob z niepetnosprawnosciami.

Na poczatek, proponuje odwiedzi¢ portal www.radiosovo.pl
i znalez¢ tam kilka audycji, ktore zainteresuja Panstwa i osoby
z niepelnosprawno$ciami, ktére znacie. Radiosovo.pl to portal
poradniczo-edukacyjny, obecnie tworzony w mysl idei samopo-
mocy przez osoby z niepelnosprawnoscig i senioréw. Poczatki po-
myshu na radio siegaja 2010 roku, a realizacja pierwszego projektu
w ramach programu Erasmus+ zaczela sie w roku 2013. Wtedy to
winternecie pojawilo sie Radio ,Sound and Voices” (Dzwiek i Glosy)
— stad skrot SoVo.

Od pomystu i pierwszego projektu do dzisiaj, dziennikarze radio-
wi PSONI wykonali wielka robote!

W ubieglym roku na stronie Radia SoVo powstat nowy dzial:
Poradnia Samopomocy. Projekt ,Radiowe ABC — Poradnia Sa-
mopomocy Radia SoVo” zostat doceniony przez Narodowy Instytut
Wolnoéci i otrzymal dofinansowanie na lata 2024-2025*. Mingl rok,
i dzieki wizji calego zespolu — szesciu grup redaktoréw wolontariu-
szy z niepelnosprawno$ciami wraz z liderami, do konica 2024 roku
przygotowano ponad 100 audycji i tyle samo grafik edukacyjnych.

Wspotprace z Radiem SoVo podjatem
20 wrzesnia 2020 roku. Zaczatem jako
stuchacz radiowy.

W czerwcu 2022 roku miatem
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w konferengji
SoVo - dostepne radio internetowe.
Jak podnosimy kompetencje cyfrowe
osob dorostych ze szczegolnymi
potrzebami. Od 4 wrzesnia 2023 roku
zaczatem praktykowac dziennikarstwo
w Radiu SoVo.

Moje doswiadczenia w Radiu SoVo

Maciej Gniazdowski, dziennikarz Poradni Radia SoVo w Warszawie

Przeprowadzenie tylu dzialan bylo mozliwe tylko i wylacznie
dzieki wielkiemu zaangazowaniu wszystkich osob. Redaktorzy sami
znajdowali tematy dla nich wazne i sami dazyli do rozwoju umie-
jetnosci dziennikarza, scenarzysty, dzwiekowca, redaktora. W cig-
gu ubieglego roku ich kompetencje cyfrowe i spoleczne bardzo sie
rozwinely. Potwierdzeniem tego jest coraz wieksza samodzielno$é
w wyszukiwaniu tematow, nagrywaniu rozmowcow, ,tapaniu” okazji
na wywiad z ciekawa osoba, itp. W 2024 roku redaktorzy przepro-
wadzili 5 audycji na zywo — radiowej formy najbardziej stresujacej
realizatorow. Audycje transmitowane sg przez kanal na Facebooku
Radia SoVo oraz FB danego Kota PSONI, w ktérym dziala poradnia.
W 2025 roku redaktorzy przygotuja kolejnych 20 audycji na zywo.

Na portalu §rednia miesieczna liczba wizyt to 5 tysiecy. W trak-
cie dyzuréw redaktorskich, konferencji i Dni Poradnictwa Radia
SoVo, redaktorzy udzielaja porad, rozmawiaja o sprawach osob
z niepelnosprawnosciami oraz o audycjach na portalu. Najwiecej
zadowolenia daja spotkania redaktorskie i efekty pracy — audycje
zamieszczane na portalu, a takze komentarze stuchaczy. Wszystkie
te dzialania potwierdzaja, ze tylko rozwéj daje nam sile i satysfakcje.
Dlatego warto chcie¢ wiecej!

G2

Potem powstata Poradnia Samopomocy
Radiowe ABC. Self-adwokaci dyzuruja
od poniedziatku do czwartku.
Radio SoVo nauczyto mnie:

® jak rozmawiac z ludzmi

® jak komunikowac sie z osobami

Z roznymi niepetnosprawnosciami

® jak robi¢ sondy uliczne

® jak prowadzi¢ audycje na zywo

® jak stac sie dobrym dziennikarzem.

*  Projekt ,Radiowe ABC — Poradnia Samopomocy Radia SoVo” jest dofinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego, w ra-
mach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych, w wysokosci 439 073,86 zt.
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Wzrost kompetenc;i ||

W ramach Radia SoVo bratam udziat

w wyjazdach europejskich i projektach.
Na przyktad w projekcie EDUinspiracje.
Ania Kwiatkowska jako koordynatorka
zapisata mnie do konkursu.

Konkurs nie przeszedt i nie dostalismy
zadnej nagrody.

Drugi projekt nazywat sie FiT.

Odbywat sie w miejscowosci Foligno.
Foligno jest we Wioszech niedaleko

od Rzymu. Zaczetam tam pierwsze kroki
z kamerg i robieniem zdjec. Tam byty
przesliczne krajobrazy i poznawatam
ciekawych ludzi, ktorzy byli dla mnie
otwarci. Potem miatam poznawac rézne
sprzety medialne. Na przyktad mikrofon
i kamery. Zeby sie oswoi¢ i sie nie
denerwowac.

W projekcie Sound and Voices

(czytaj saund end wojsis) w 2013 roku
zaczetam nagrywanie mikrofonem
rozmow z ludzmi. Musiatam nauczyc sie
obstugi programu komputerowego do
audycji, przenies¢ tam plik, skupic sie na
obcinaniu jakania i usuna¢ szumy.
Dowiedziatam sie od Urszuli
Wojciechowskiej ktdra mnie wspierata

o nowym projekcie: Radio SoVo -
dostepne radio internetowe.

Bralismy udziat w réznych zajeciach.
Bylismy podzieleni na mate grupy.
Wiele rzeczy mieliSmy do zrobienia

w réznych programach komputerowych.
Robilismy grupowe zdjecia.

KOMITET Shinansowans e trodkéw Narsdewege Instytuty Welnoici - n e
DD_SP RAW Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatekkiego =
¥ | ! h T Ggﬂﬂ!1}|€
d

-~ POZYTKU NIw
PUBLICZNEGO i e il

Ja i Radio SoVo &
b=

Joanna Hajduk, dziennikarka Poradni Radia SoVo w Warszawie

Montowalismy nasze gtosy. Byto troche
trudnosci i byta dobra wspdtpraca.
Wiele oséb poznatam i mam staty
kontakt z nimi. Byty rozne zajecia
grupowe edukacyjne. A potem byta
kolacja. Mozna byto ze soba pogadac

| pozartowac na rozne tematy.

W trakcie projektu byt zlot Radia SoVo
w miejscowosci Falenty.

Q\l Telefon 22 646 032 14
numer wewnetrzny 114

4@ p oradysovo@psoni.org.pl
.,!‘ poradysovo@psoni.org.p

od poniedziatku |
do czwartku

Teraz bierzemy udziat w projekcie
Radiowe ABC - Poradnia Samopomocy
Radia SoVo. W sktadzie grupy

w Warszawie jest Joanna Hajduk,

Maciej Gniazdowski, Urszula Dzieciotowska,
Krzysztof Kedzierski i Michat Grzesiak.
Mamy ustalony grafik dyzurow Poradni.
Robimy tez audycje z mikrofonem.
Prowadzimy audycje na zywo na
Facebooku (czytaj fejsbuku) Radia SoVo.

radnicze
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Gdarisku

I coukacia i sztuka

ks

e

Beata Dgzblaz

Sekretarz redakcji ,Spoteczeristwa dla Wszystkich”

O szacunku i roznorodnosci

»Dawno temu byt sobie Wazon, ktory chciat spiewac w Ope-
rze. Przez 73 lata stat na stole w holu starego, wielkiego
hotelu w Wiedniu...” - tak zaczyna sie jedno z opowiadan
stworzonych przez osoby z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w ramach projektu artystyczno-edukacyjnego
»Different Sounds” (,,RéznodZwieki”). To projekt miedzy-
narodowy wspéttworzony przez Koto PSONI w Gdarisku.
Promuje prawo kazdego cztowieka do bycia artystq, sza-
cunek do réznorodnosci i komunikacje alternatywnaq.

W projekeie ,Different Sounds”/,,Réznodzwieki” uczestniczyty
osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng z trzech krajow i or-
ganizacji: z Polski - PSONI Kolo w Gdansku, Szwecji — Medis 5
i Niemiec — IB. Kazda z organizacji ma swoj zespot muzyczny.
W efekcie projektu powstaly: ksigzka drukowana, e-book, multi-
medialny e-book i film animowany. — Ksigzka w 100 procentach
zostala napisana przez osoby z niepetnosprawnosciq z tych trzech
krajéw — podkresla Jarostaw Marciszewski, koordynator projektu
»Roznodzwieki” i muzyk prowadzacy zespdt Remont Pomp w gdan-
skim Kole PSONL

Ksiazka o tytule ,R6znodzwieki”
sklada sie z czterech opowiadan,
ktore zwracaja uwage na szacu-
nek do roéznorodnosSci, prawo
kazdego do bycia artystg i ko-
munikacje alternatywna:
® _ Wazon, ktory chcial §pie-
wac opere”,
® Salatka — jak wymieszac
szacunek”,
® Jaki to szacunek?”,
® _Mam na imie Joanna”.

Uczestnicy projektu z gdanskie-
go Kola napisali opowiadania
LSalatka — jak wymiesza¢ sza-
cunek” oraz ,Jaki to szacunek?”.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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— Szacunek jest czyms takim co kazda osoba ma do kogos, wspie-
ra te osobe i ma do tego cierpliwo$¢ i szacunek — thamaczy Jan
Skiba, muzyk z zespotu Remont Pomp i uczestnik projektu z PSONI
w Gdansku.

Rozne historie

— Historie sq do$¢ abstrakcyjne. Jedna to historia manda-
rynki, ktéra obraza innych i potem wyjezdza do Wloch. Nie bede
zdradzal calej fabuly, ale zmienia swoje zachowanie — dodaje Ja-
rostaw Marciszewski. Jan Skiba opowiada o jeszcze innej historii.
— Druga historia jest o roznych instrumentach, o saksofonie.
Wpadli na pomyst, ze jeden bedzie grat w pitke nozng, drugi w ko-
szykéwke. No 1 potem sie poklocili. Z tej kiotni wyniklo, ze jeden
robit swoje i jeden robit swoje, no ale potem poszli po rozum do
glowy. Dogadali sie jako$. A trzecia historia to, ze kazdy moze
zosta¢ artystq. O Wazonie, ktéry chcial zostaé artystq i chciat
Spiewac opere — opowiada pan Jan. Do tego opowiadania powstala
tez animacja z muzyka zespotu Remont Pomp. W ramach projektu
odbywaly sie warsztaty muzyczne, malarskie i graficzne. Zespoly
muzyczne organizacji uczestniczacych w projekcie: Remont Pomp
z Polski, Sprak Orchestra ze Szwecji i IBies z Niemiec, utworzyly
jedng grupe o nazwie Different Sounds Orchestra. Muzycy zagrali
sze$¢ koncertow w trzech krajach, w efekcie czego powstala plyta
CD. W ksiazce s grafiki, obrazy, teksty i muzyka autorstwa os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Ksiazka ,R6znodzwieki” miala swoja premiere 25 lutego 2025
roku w Europejskim Centrum Kultury w Gdansku. Wystapil takze
Remont Pomp. Multimedialna wersja ksigzki w czterech jezykach,
dostepna jest na stronie: https://differentsoundsproject.com/.
Bezposredni link do ksiazki w jezyku polskim: www.differentso-
undsproject.com/pl. Animacja opowiadania ,Wazon, ktory chcial
$piewat opere” jest dostepna na kanale YouTube: https://www.
youtube.com/watch?v=u0ZggAybdeA.

Wiecej o projekcie mozna dowiedziec sie na jego stronie w me-
diach spotecznosciowych: https://www.facebook.com/LeadingM
OwnlLife. Projekt zostal sfinansowany z funduszy unijnych. ®
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Edukacja i sztuka [N

Wspdlna préba muzykow z zagranicznymi partnerami w Gdansku

Szacunek dla kazdego L

Uczestnicy z Kota PSONI w Gdansku
napisali opowiadania do ksiagzki pod
tytutem Réznodzwieki. W ksigzce sg tez
opowiadania 0sob z Niemiec i Szwecji.

Polskie opowiadania méwig o szacunku.
Te opowiadania nazywajg sie:
® Satatka - jak wymieszac szacunek
® Jaki to szacunek?

Jan Skiba z zespotu Remont Pomp
tez pisat te opowiadania. W zespole
Remont Pomp grajg osoby

z niepetnosprawnoscia. Pan Jan gra
na saksofonie.

Jan Skiba mowi ze szacunek jest czyms
co kazda osoba ma do kogos. Ze wspiera
osobe i ma do tego cierpliwosc i szacunek.

Opowiadania z innych krajow nazywajg sie:
® Wazon ktory chciat Spiewac opere
® Mam na imie Joanna.

Ksigzka Réznodzwieki pokazuje ze kazdy
jest inny. Kazdy zastuguje na szacunek.
Kazdy moze by¢ artysta.

W ksigzce jest tez o osobach ktore nie
moga mowic. Trzeba z nimi rozmawiac
inaczej. Na przyktad za pomoca obrazkow.

Uczestnicy malowali obrazki do ksigzki.
Grali tez muzyke. Ta ksigzka jest
w internecie pod adresem:

iff <D0 ol
Opowiadanie o wazonie jest na kanale
YouTube (czytaj Jutub). Ma inny adres:

https://www.youtube.com/
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http://www.differentsoundsproject.com/pl
https://www.youtube.com/watch?v=uoZq9AybdeA
https://www.youtube.com/watch?v=uoZq9AybdeA

Magdalena Wojkiewicz-Jarostawska
Specjalistka w Biurze Zarzgdu Gtéwnego PSONI

Centrum Komunikacji

- tworzymy swiat bez barier

W Polskim Stowarzyszeniunarzecz 0sob z Niepetnospraw-
nosciq Intelektualng od lat dziatamy na rzecz lepszego
dostepu do informacji i ustug dla osob z niepetnosprawno-
sciami. Widzimy, jak duze wyzwania komunikacyjne stojq
przed osobami wspieranymi przez nas. Codzienne zZycie
wymaga statego kontaktu z innymi — w pracy, urzedzie,
sklepie czy w osobistych relacjach miedzyludzkich. Jed-
nak dla wielu osob z niepetnosprawnosciami komunikacja
nadal jest wyzwaniem. Brak ttumaczy jezyka migowego,
niezrozumiate dokumenty czy trudnosci w porozumiewa-
niu sie, to realne bariery. Dlatego uruchamiamy Centrum
Komunikacji dla 0séb z Niepetnosprawnosciami.

Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepelnosprawnosciami to
projekt, ktory ma zapewni¢ dostepnos¢ w zakresie przekazywania
informacji i ulatwi¢ codzienng komunikacje.

To przelomowa inicjatywa realizowana przez Biuro Pelnomoc-
nika Rzadu ds. Os6éb Niepelnosprawnych, Polskie Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektu-
alng (PSONI) oraz Polski Zwigzek Gluchych (PZG). Na ten cel
przeznaczono 219 989 847 zl, z czego 181 535 621 z1 pochodzi
z funduszy europejskich.

Co oferuje Centrum Komunikacji?

Centrum Komunikacji to kompleksowe wsparcie dla osob, ktore
na co dzien napotykaja trudnosci w porozumiewaniu sie. W ramach
projektu zapewnimy:

® Wspomagajace i alternatywne sposoby komunikacji
(AAC) - dla os6b o zlozonych potrzebach w komunikowaniu
sie, majacych trudnosci w korzystaniu z narzadu mowy,

® Tresci w tekscie latwym do czytania i zrozumienia (ETR)
— ulatwiajace dostep do informacji,

® Tlumaczenia na Polski Jezyk Migowy (PJM) — dla osob
gluchych,

® Transkrypcja mowy na tekst,

® Sposoby komunikowania si¢ 0s6b gluchoniewidomych
(SKOGN),

® Materialy w alfabecie Braille’a — dla os6b niewidomych.

Dlaczego to takie wazne?

Osoby z niepelnosprawno$ciami stanowig ponad 14% na-
szego spoleczenstwa. Wiele z nich codziennie napotyka bariery
utrudniajace niezalezne funkcjonowanie — w szkole, pracy, urzedach
czy placowkach ochrony zdrowia. Celem projektu jest nie tylko po-
prawa dostepnosci, ale réwniez wzmacnianie rownosci szans
i niezaleznosci. Dzieki Centrum Komunikacji:

W lutym 2025
zespot projektu
Centrum
Komunikacji
powiekszyt sie

o0 kluczowego
pracownika
—Joanna Hajduk
zostata
zatrudniona jako
Konsultantka.

Na zdjeciu z Anng
Andrzejewskg,
dyrektorkq Biura
ZG PSONI

Fot. Archiwum ZG PSONI

® wiecej 0s6b uzyska dostep do kluczowych informacji i ustug,
® kazdy bedzie mial szanse uczestniczy¢ w zyciu spolecznym,
® zostang wdrozone nowoczesne rozwiazania cyfrowe wspierajace
komunikacje 0sob z niepelnosprawnosciami.
W ramach projektu wykorzystane beda nowoczesne tech-
nologie, takie jak sztuczna inteligencja, aplikacje mobilne
i platformy online, aby zapewni¢ wygodne i skuteczne wsparcie.

Gdzie powstang Centra Komunikacji?

Gloéwna siedziba Centrum bedzie znajdowala sie w Warszawie
- Hub Centrum Komunikacji, ale projekt obejmuje utworzenie
16 regionalnych Centréw Komunikacji — w kazdym woje-
wodztwie. Chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osob i zapew-
ni¢ wsparcie tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne. W ramach
projektu odbeda sie réwniez szkolenia dla specjalistow, ktorzy
beda pracowac z osobami z niepelnosprawno$ciami.

Dla kogo jest ten projekt?

Z ushug Centrum Komunikacji beda mogly skorzystac osoby:
z niepelnosprawnoscia intelektualna,

ghuche i slaboslyszace,

niewidome i gluchoniewidome,

osoby o zlozonych potrzebach komunikacyjnych,

z problemami zdrowia psychicznego wplywajacymi
na komunikacje.

Wspottworzymy dostepnosc

Wiemy, jak wazne jest wsparcie dostosowane do rzeczywistych
potrzeb. Dlatego w projekt zaangazowaliSmy osoby z niepelno-
sprawnosciami, ich rodziny i ekspertéw. Wspdlnie stworzymy roz-
wigzania, ktore realnie zmienig codzienne zycie tysiecy ludzi.

Kiedy rusza projekt?

Projekt juz wystartowat i bedzie realizowany do konca 2027
roku. Przed nami trzy lata intensywnych dzialan, ktore przyniosa
trwale zmiany w zakresie dostepno$ci i komunikacji. Regionalne
Centra Komunikacji zaczna oferowac bezposrednie ustu-
gi od poczatku 2026 roku. Po zakonczeniu projektu dzialania
maja by¢ kontynuowane i finansowane z budzetu panstwa.

Dotacz do nas!

Zapraszamy do $ledzenia postepoéw projektu na Facebooku,
Instagramie i stronie PSONI. Podziel sie informacja o Centrum
Komunikacji, aby jak najwiecej osdb moglo skorzystac z jego ustug.
Razem zbudujmy §wiat bez barier! B

Fundusze Europejskie
dla Rorwoju Spalecenega

Rzeczpospolita

_—

Dofinansowane proez
Unig Europelsky

Ministerstwao Rodzimy,
o Pracy | Polityld Spodecane)

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng realizuje projekt ,Centrum Komunikacji dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”.
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Mniej barier w komunikacji

Do konca roku powstanie w Polsce
16 Centrow Komunikacji.

Centrum bedzie w kazdym wojewddztwie.

Centrum Komunikacji bedzie pomagac
wszystkim osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad osobom:
® gtuchym
® niewidomym
® 7z niepetnosprawnoscia
intelektualna
® ktdre nie mowia.

Osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng bedzie mogta przyjsc

do Centrum i poprosi¢ o tekst fatwy

do czytania. Albo o nagranie jakiegos
pisma. Wtedy odstucha go pdzniej przez
stuchawki.

W Centrum beda pracowac rozni
spegjalisci. Pomoga na przyktad osobom
ktore nie mowiag dobra¢ odpowiedni
program na tablet.

Osoby niewidome beda mogty tu
napisac i wydrukowac informacje

w brajlu.

W Centrum beda pracowac ttumacze
jezyka migowego dla osob gtuchych.
Niektore sprawy bedzie mozna zatatwic
przez komputer lub telefon. Czyli online
(czytaj onlajn).

Dzieki Centrum Komunikacji osoby

Z niepetnosprawnosciami beda bardziej
samodzielne. Bedzie im tatwiej sie
porozumied. Bedzie mniej barier.

Nasze Stowarzyszenie

Odznaczenia
PSONI 2024

Dyplomem Honorowym
wraz z Kulg Doskonatosci
odznaczeni zostali:

1. Na wniosek PSONI Koto w Suwatkach:
o Wajt Gminy Suwatki — Zbigniew Mackiewicz.

2. Na wniosek PSONI Koto w Szczawnicy:
¢ Burmistrz i Rada Miasta i Gmina Szczawnica
¢ Wojt i Rada Gminy Kroscienko nad Dunajcem
¢ Wéjt i Rada Gminy Ochotnica Dolna
¢ Waéjt i Rada Gminy Czorsztyn.

3. Na wniosek PSONI Koto w Szczecinie:

o Zastepca Dyrektora Oddziatu
Zachodniopomorskiego PFRON
—Inga Mikke

® Zastepca Prezydenta Miasta Szczecin
—Lidia Rogacz

® Petnomocnik Prezydenta Miasta
ds. rdwnosci Gminy Miasta Szczecin
Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych
- Beata Bugajska.

4. Na wniosek PSONI Koto w Zawoi:

¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
Departament Zdrowia, Rodziny,
Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej

® Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Suchej Beskidzkiej — Krzysztof Ciezak

® WGjt Gminy Zembrzyce — Joanna Styputa.
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Nasze Stowarzyszenie

Medalem Pro Dignitate Hominum
odznaczeni zostali:

1. Jerzy Biaton i Grazyna Kukulska z Kota w Nowym Targu
2. Adelajda Nowak z Kota w Piekarach Slaskich

3. Blandyna Goracy i Zdzistaw Goracy z Kota w Policach
4. Barbara Famielec z Kota w Rymanowie

5. Marzena Jakubek, Stanistaw Antonczak i Wtadystaw Antos z Kota w Sedziszowie Matopolskim
6. Janina Zachwieja, Joanna Sokotowska i Czestawa Weéjcik z Kota w Szczawnicy

7. Bogustawa Strzebonska z Kota w Zawoi.

4 I
DZIALDOWO ~ Medalem SZCZAWNICA
Beata Gawarzycka odznaczeni zostali:
\_ Barbara Szchmidt )
SZCZECIN )
4 NOWY TARG N Jarostaw Artwinski
lwona Bryniarska Weronika Czerniewska
Alina Kuza Wojciech Grzegorczyk
S Ewa Opozda ) Piotr Wisniewski Y
4 POLICE h 4 WYSZKOW )
Krzysztof Btaszczyk Teresa Fidura
Henryka Choinska Ewa Ga{qzka
Tomasz Jedryk Jadwiga Gorczyca
Elzbieta Kruszewska Piotr Kajdanowicz
Ewa Kucharska Zdzistaw Mikotajczyk
Grazyna Stawinska-Janowska Elzbieta Narojczyk
\_ Zbigniew Witkowski - o J
SEDZISZOW MALOPOLSKI e ~
Jacek Antos
Danuta Betkowska Bernadeta Palej Beata K(l)sman'
Urszula Bigos Anna Odrowaz-Mt‘:\uaszek
S Kinga Piotrowska ) N Matgorzata Sitarz )

Tytutem Ambasadora Niezaleznego Zycia wyrdznieni zostali:

1. Na wniosek PSONI Koto w Piekarach Slaskich:

e Katarzyna Malinowska
o Stawa Uminska-Kajdan

2. Na wniosek PSONI Koto w Sedziszowie Mtp.:

3. Na wniosek PSONI Koto w Szczecinie:

22

e Danuta Bentkowska

o Aleksander Bentkowski

® Bernadeta Frysztak
® Robert Stefanowski

o Bartosz Artukowicz
e Anna Brzezinska
o Olgierd Geblewicz

® Maria Gizewska

¢ Matgorzata Koscielska

o Piotr Krzystek
e Dorota Serwa

4. Na wniosek PSONI Koto w Zawoi:

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

¢ Angelina Frosztega

e Piotr Grajny

e Katarzyna Krzesinska
® Przemystaw Skowron
o Cecylia Szelag

e Piotr Talaga

e Jolanta Zmija.
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Witold Wesotowski

Koto PSONI w Jarostawiu

Terapeuta, dogoterapeuta, specjalista ds. aplikacji i promocji AAC w OREW

Teatr, ktory wyszedt z cienia

Byt rok 2013, kiedy to po raz pierwszy w 0srodku Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym im. Krystyny Raj-
tar PSONI Koto w Jarostawiu pojawit sie Pawet Sroka,
aktor, rezyser oraz instruktor teatralny z Jarostawskiego
Osrodka Kultury i Sztuki (JOKiS). Zapraszalismy wtedy do
siebie roznych ludzi wykonujqcych ciekawe zawody oraz
majqcych jakies zainteresowania i pasje. Pierwsze zajecia
teatralne odbywaty sie w sali edukacyjnej. Byty to ¢wi-
czenia oddechowe, manualne oraz wokalne, ktore bardzo
spodobaty sie uczniom.

W poszukiwaniu nowych Sciezek terapeutycznych pomysleli-
$my, ze takie zajecia odbywajace sie na prawdziwej scenie, w miej-
scu, gdzie tworzy sie teatr, bylyby bardzo ciekawa, atrakeyjna i za-
razem skuteczng forma terapii. Dyrektor OREW, Aneta Litwiak
zawsze byla przychylna i wspierala nas w takich dzialaniach, a Pa-
wel Sroka dostrzegl ogromny potencjal w naszych wychowankach
i potraktowal propozycje stworzenia teatru, w ktérym aktorami
beda osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, jako nowe wy-
zwanie zawodowe. Zaczeli$émy dzialac.

=

3
€ ‘m

Na poczatku dziatalno$ci zapraszaliémy na spektakle do Osrod-
ka, z czasem spotkania przeniosly sie do samego teatru na duza
i mala scene Jarostawskiego Os$rodka Kultury i Sztuki. Bo Teatr
Cienie to spotkania pieknych, wrazliwych aktoréw: Bartek Bat,
Kamil Gwo6zdz, Patryk Botwina, Rafal Szarek, Daniel Cisek, Ala
Kukutka, Wiktoria Wysocka, Wiktoria Kubas, Weronika Rudny,
Justyna Szynal, Rysiek Slysz, Lukasz Pieniazek oraz ich madrze
szalonych terapeutow i opiekunéw: Basia Bytnar, Witek Wesolow-
ski, Ola Plocica, Jola Kukulka oraz przyjaciot: Jerzy Hadala i Anna
Sroka. Mam to szczeScie, ze spotkatem te wszystkie osoby. Zrobilo
sie z tego dziesie¢ lat spotkan i pracy tworczej. W Teatrze Cienie
terapeuta moze nagle gra¢ w spektaklu na scenie, a aktor zostac
asystentem rezysera.

Spotkania na probach to wzajemna inspiracja i praca. Spotka-
nia na festiwalach to wspdlna nauka i zabawa. Powstalo juz wiele
spektakli, zdobyliSmy uznanie na ogélnopolskich festiwalach te-
atralnych, cho¢ przytrafilo sie wiele porazek i potknie¢. W Teatrze
Cienie mamy siebie nawzajem, mozemy szczerze porozmawiac
i mamy tez plany na kolejne spotkania z pracg i sztuka teatralna.

Dhlugo dyskutowaliémy nad nazwg teatru, aby byla niebanalna,
prosta, oryginalna i niosla przestanie. Cho¢ po ponad 40 latach
dzialalnosci PSONI wiele sie zmienilo w postrzeganiu osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, to weiaz zdarza sie, ze pozosta-
ja one w cieniu. Ludzie nie dostrzegaja ich potrzeb i mozliwosci,
widzac tylko trudnodci i bariery, ktore przeciez zawsze mozna po-
kona¢, trzeba tylko chcieé i znalez¢ sposob. Nasz Teatr wychodzi
z cienia i pokazuje, jak wiele mozna zrobi¢, osiagna¢ ciezka praca,
ijak wiele mozna czerpac rado$ci z bycia aktorem.

Pawet Sroka
Rezyser, instruktor teatralny, aktor

Pierwszy nasz spektakl tak wlasnie zatytulowaliémy ,CIE-
NIE”. Jego premiera odbyla sie na IV Jarostawskim Przegladzie
Teatrow Amatorskich ,Na Dziedzincu” organizowanym przez
JOKIS. Po reakeji publicznosci wiedzieliSmy juz, jak bardzo tra-
fiony jest to pomysl, a po radosci naszych aktoréw i tego, w jaki
sposob zagrali swoje role, nie mieliémy watpliwosci, ze bedziemy
te idee kontynuowac.

Wystepowaliémy na wielu przegladach, festiwalach nawet
miedzynarodowych, jak chocby Miedzynarodowe Biennale ,Te-
rapia i Teatr” w Lodzi. Zdarzylo nam sie graé spektakl w galerii
handlowej w Kielcach i na konferencji Innowacyjne Strategie AAC
w Rzeszowie. W Krakowie mieli$émy mozliwo$¢ spotkania i rozméw
z aktorami Teatru ,Bagatela” oraz Piwnicy pod Baranami. Najdalej
zawedrowali$émy do Sopotu, gdzie Paulina Lewandowska i Jacek
Spica organizuja juz od 23 lat wspanialy, cieszacy sie coraz wieksza
popularno$cia, Miedzynarodowy Przeglad Teatralny MASSKA. Je-
steSmy tam co roku obowigzkowo.

Zdobylismy tez wyroznienie za film z naszej pracy nad spekta-
klem ,Winda ciekawych przypadkéw” na FilmON. Jest to ogélno-
polski festiwal filméw krotkometrazowych przeznaczony dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ale najwiekszym naszym
sukcesem bylo zajecie I miejsca na 24. Ogdlnopolskim Festiwalu
TworczoSci Teatralno-Muzycznej Osob z Niepelnosprawnoscia In-
telektualna ,Albertiana”. Nagroda bylo wystgpienie z przedstawie-
niem ,,W starym kinie” na deskach Teatru im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie. Z teatrem podrozowali$my po calej Polsce, poznajac
wielu ciekawych ludzi i czerpigc inspiracje do dalszej pracy. Nasze
spektakle to ,,CIENIE”, ,Pudelko”, ,Afera Cyrkowa”, ,Ikary”, ,Pu-
delko Reaktywacja”, ,Winda Ciekawych Przypadkow”, ,W Starym
Kinie”, ,,Odbicia”.

Aleksandra Ptocica
Nauczyciel, terapeuta w OREW

W teatrze jestem od samego poczatku. Pamietam pierwsze pro-
by, ktére, nie ukrywam, wzbudzily moje watpliwosci, co do sukcesu
tego przedsiewziecia artystycznego. Dlaczego? Zanim przeszli$émy
do pracy nad konkretnymi spektaklami, Pawel, nasz instruktor,
przeprowadzil r6zne éwiczenia teatralne. Jednym z nich bylo leze-
nie naszych aktoré6w na plecach i wyobrazanie sobie réznych rze-
czy, np. ze wisza nad nimi wielkie chmury, ktore ich przygniataja.
Pomysélalam: ,Jakie my$lenie abstrakcyjne, jakie metafory, jakie
analogie?!”.

Mylitam sie, lata pracy i obserwacji udowodnily, ze to jest moz-
liwe, ze nasi wowczas uczniowie, moga by¢ doskonalymi aktorami
wykazujacymi sie kreatywnoscia, wyobraznia i elastyczno$cia wla-
snego ciala.

Co mi daje teatr? Mozliwo$¢ uczestniczenia w czyms, co bylo
dla mnie niewyobrazalne, w przekraczaniu granic, w odkrywaniu
i przekazywaniu przez aktoréw w sposdb magiczny tego, co nas
boli i czego pragniemy. Pieknie jest patrzeé, jak nasz Teatr Cienie
przekazuje $wiatu i ludziom co jest wazne, i co mozemy zrobic, aby
$wiat stawat sie lepszy.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Co dat teatr aktorom? Z moich wieloletnich obserwacji pedago-
gicznych wynika, Ze Zadni inni uczniowie, nie zrobili tak wielkich
postepdéw w zakresie relacji spolecznych i komunikacyjnych, jak
aktorzy Teatru Cienie. Ponadto zdobyli przyjaznie miedzy sobg
iz nami instruktorami, ktore sq na zawsze i bezcenne.

Nasi aktorzy na przestrzeni lat, oprocz warsztatow i prob spek-
takli, uczeszczali do réznych placowek edukacyjnych, takich jak
OREW czy Niepubliczna Szkola Przysposabiajaca do Pracy. Niekto-
rzy z nich po zakonczonej edukacji rozpoczeli prace zawodowa. Na
poczatku mieli$émy problem, jak pogodzi¢ prace z uczeszczaniem na
warsztaty. Szybko znalezliémy rozwigzanie i niektore osoby sa ak-
tywne zawodowo oraz spelniaja sie jako aktorzy Teatru Cienie. Nie
byloby to mozliwe, gdyby nie dobra wspélpraca miedzy placowka-
mi PSONI, ogromna zyczliwo$¢ i zrozumienie kadry kierowniczej.

Jolanta Kukutka

Opiekun 0sdb z niepetnosprawnosciami w NSPP

Moja historia z Teatrem Cienie zaczela sie jeszcze zanim fizycznie
w nim uczestniczylam. Moja corka Alicja byla aktorka Teatru Cie-
nie. Niestety, nie ma jej juz z nami... W tamtym czasie angazowalam
sie jako rodzic. Razem z mezem chodziliémy na spektakle, zaprasza-
liSmy przyjaci6t i znajomych. Na poczatku sami nie wiedzieliSmy,
czego sie spodziewac. Teatr i osoby z niepelnosprawnosciami? Nie
mieli$my pojecia, jak to moze wyglada¢. A jednak bylo to co$ wyjat-
kowego. Pierwszy spektakl nosit tytut ,CIENIE” — przez kilka dni
byliémy pod ogromnym wrazeniem. Wzruszenie i zachwyt towarzy-
szyly nie tylko nam, ale i wszystkim widzom. Bytam niezwykle dum-
na i wdzieczna za tak piekna mozliwo$¢ rozwoju dla Alicji. Dziekuje
wszystkim osobom zaangazowanym w ten projekt. Po odejéciu Ali-
¢ji postanowitam podjac prace z osobami z niepelnosprawnoéciami
w Stowarzyszeniu. Pewnego dnia, w zastepstwie, przyprowadzitam
uczniow NSPP na probe do JOKiS-u - i tak rozpoczela sie moja
wiasna przygoda z Teatrem Cienie, ktora trwa do dziS. Na poczatku
bylo mi ciezko, a jednoczeénie czutam radoé¢. Atmosfera, ktéra tu
panuje oraz przyjacielskie relacje staly sie moja silg napedowa. Dzis
widze, Ze niepelnosprawno$¢ w teatrze nie jest ograniczeniem lecz
atutem. Dzieki Pawlowi, ktory potrafi dostrzec i wydoby¢ autentycz-
no$¢ oraz oryginalnos¢ kazdego aktora, a takze dzieki ciezkiej pracy
calego zespohu Teatru Cienie, sukces jest gwarantowany.

Wiele réznych zyciowych sytuacji mialo wplyw na to, kto jest
dzi$ z nami. W zespole o Alicji bedziemy zawsze pamietaé, bo byla
naprawde wyjatkowa osoba... Zawsze sie cieszymy, jesli do zespotu
dolaczy nowa osoba, ale czasami niekt6rzy byli z nami tylko przez
jakis$ czas, bo zwyczajnie dokonali wyboru, rezygnujac. Odchodzac,
byli bogatsi o bagaz aktorskich teatralnych przezy¢ i dodwiadczen.

Zdarzaly sie w naszej ponad 10-letniej dziatalnoéci rozne histo-
rie. Czasami bywalo tak, ze to my instruktorzy musieliSmy wej$¢ na
scene i zagrac czyjas role. Taka sytuacja przytrafila sie nam w Sopo-
cie, wtedy Wiktoria, tuz przed wyjazdem, rozchorowala sie. Zastapit
ja Pawel, grajac kobiete, co nie bylo latwym zadaniem, ale nie dla
Pawla, bo $§wietnie sobie poradzil, dajac niesamowity popis swoich
aktorskich umiejetnosSci. Ale nasi aktorzy musieli przeciez wyobra-
zi¢ sobie, ze Pawel to Wiktoria — kobieta. Ciezko bylo i zabawnie,
ale owacje na stojaco tylko potwierdzily, ze wszyscy sobie §wietnie
poradzili.

W naszych spektaklach nie korzystamy zbyt czesto z dekoracji,
strojow, a jesli juz, to staramy sie nasza scenografie tworzy¢ samo-
dzielnie, co jest tez $wietna okazja do nauki i doskonalenia r6znych
umiejetnosci.
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SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Barbara Bytnar
nauczyciel, logopeda

W teatrze bytam od poczatku. Teatr Cienie to grupa niezwyklych
ludzi, niezwyklych w kazdym tego slowa wymiarze. Po pierwsze,
uczestnicy to osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng, ktorzy
przelamujac swoje emocjonalno-komunikacyjno-spoleczne barie-
1y, stawali sie profesjonalnymi aktorami, w pelni oddajac swoje
emocje i wyrazajac siebie na scenie. Nie bylo to takie proste, to byl
proces ksztalttowania swojej osobowosci, takze w oparciu o aktor-
skie predyspozycje, jakie nasi uczniowie mieli. Priorytetowa role
w tej aktorskiej drodze kazdego z nich odegral instruktor teatralny
Pawel Sroka, ktory prowadzac grupe wspolnie z nami, czyli wspol-
instruktorami teatru, a na co dzien pracownikami O$rodka, chcial
jak najwiecej dowiedzieé¢ sie o sposobie funkcjonowania kazdego
z uczestnikow, poznac ich osobowo$¢, zainteresowania, potrze-
by, pragnienia. Poznanie wnetrza bylo zawsze my$la przewodnig
w tworzeniu tych spektakli, dlatego byly i sa one wyjatkowe, z nie-
oczywistym przestaniem dla odbiorcy.

Dla mnie osobiScie, jako opiekuna/instruktora, to byta niewat-
pliwie ogromna szansa rozwoju tez terapeutycznego, ale z innej
strony, nie gabinetowej, nie instytucjonalnej. Obserwujac moich
uczniéw w takim wymiarze, moglam poznawa¢ ich bardziej, wie-
dzie¢ wiecej o ich potrzebach, pomagaé, wspiera¢ tylko w takich
sytuacjach, gdy tego potrzebowali. Mozliwo$¢ uczestniczenia z mo-
imi przyjaciolmi w wielu przegladach, festiwalach byla dla mnie
niesamowitg przygoda, ktorej nie przezytabym, nie bedac czescia
tej wyjatkowej grupy.

Co dalej?

Obecnie pracujemy nad nowym spektaklem, nie mamy jeszcze
pomyshu na tytul, ale bedziemy staraé sie rozwikla¢ pewien para-
doks i sprobowaé odpowiedzie¢ na pytanie: Warto mieé czy warto
by¢? Trzeba zdecydowanie podkresli¢, ze dzialalno$¢ naszego Te-
atru nie bytaby mozliwa, gdyby nie wsparcie wielu 0sob, poczawszy
od Zarzadu Kola PSONI w Jarostawiu, dyrekcji OREW i NSPP,
dyrekeji i pracownikow JOKIS, rodzicow naszych aktorow, ale tez
wladz miasta i naszych fanéw i widzow. Dziekujemy za to, ze mogli-
$my opowiedzie¢ o naszej dzialalnosci i chcemy wszystkich goraco
zacheci¢, aby sprobowaé swoich sil jako aktor lub rezyser i tworzy¢
teatr. Warto chodzi¢ do teatru, bo to niesamowite miejsce, pelne
magii, przekraczajace granice wyobrazni — tam wszystko jest moz-
liwe. Teatr to $wietne miejsce do nauki, rozrywki, wielowymiaro-
wego rozwoju duchowego i fizycznego, to miejsce dla kazdego. ®

Jakub Kuziemko, aktor

Moim ulubionym spektaklem jest
Pudetko i rola diabetka. W teatrze
mogtem tez spetni¢ swoje marzenie
| zaspiewac piosenke. Lubie muzyke
i zawsze chciatem byc¢ raperem.
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Bartlomiej Bat, aktor

Patryk Botwina, aktor

Jestem aktorem, gram rézne role. Lubie wyjazdy i wycieczki. W teatrze
Aktualnie pracuje w Zaktadzie czuje sie dobrze. Bo jest pan Pawet,
Aktywnosci Zawodowej w Jarostawiu. pani Ola i Jola oraz pan Witek.

Lubie czwartki bo wtedy jest proba Szkoda ze nie ma juz z nami Pani Basi.
i moge spotkac sie z kolezankami Ale jak tylko moze przyjezdza na nasze

I kolegami z teatru. premiery.

Fot. Krzysztof Peszko/Koto PSONI w Jarostawiu



Fot. Archiwum Kota PSONI w Gryfinie



