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Biblioteka self-adwokata

Spis tresci

1. Co to sg media
2. Prasa
3. Telewizja

4. Radio

5. Internet
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Co to sa media

Media przekazuja Ci informacje o waznych sprawach.
Na przyktad o tym:

e kto wygrat zawody sportowe

e co dla ludzi robig politycy

e jakie s nowe przedstawienia w teatrze
e gdzie na Swiecie jest wojna.

W mediach mozesz:
e ogladac filmy i seriale
e sprawdzi¢ jaka bedzie pogoda
e ogladac teleturnieje. Teleturniej to konkurs w telewiz;ji.
e ogladac programy o waznych dla Ciebie sprawach
e w mediach mozesz tez przeczytac ciekawe artykuty.

Przewodnik po mediach
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W tej ksigzce przeczytasz o roznych rodzajach mediow.
Przeczytasz co to jest:

® prasa
o telewizja

e radio

e media spotecznosciowe.

Prasa

Prasa to gazety.

Gazety sq drukowane i sprzedawane w roznych miejscach.
Gazety mozesz kupi¢ w kiosku, w sklepie spozywczym,

w markecie lub na stacji benzynowe.

Prasa to najstarszy rodzaj mediow.




Gazety moga miec rozne tematy.
W gazetach sa artykuty o tym:

e CO dzieje sie w naszym kraju i na Swiecie
e co robig gwiazdy. Na przyktad aktorzy i piosenkarze.
e jakie samochody sg najlepsze

e czy przyroda w Polsce ma problemy. Na przyktad rzeki, zwierzeta.

W gazetach mozesz przeczytac tez:
e jakie programy beda w telewizji
e co zobaczysz w kolejnym odcinku Twojego ulubionego serialu
¢ 0 zdrowym odzywianiu
® przepisy na smaczne jedzenie
e wywiady z waznymi ludzmi. Na przyktad z naukowcami.

Przewodnik po mediach




Gazety moga miec rozne opinie na taki sam temat.

W jednej z gazet przeczytasz, ze ludzie w Polsce sg szczesliwi.
W innej gazecie przeczytasz, ze ludzie w Polsce sg nieszczesliwi.
Dlatego czytaj rozne gazety.

Wazne zebys miat swojg opinie na rozne tematy.

Telewizja

Najwieksze media w Polsce to telewizja.

Telewizje mozesz ogladac w telewizorze lub w komputerze.

Jesli ogladasz telewizje to jestes telewidzem.

W telewizji sg rozne kanaty. Najbardziej znane kanaty w Polsce to:

e kanaty telewizji publicznej, w skrocie TVP.
e kanaty telewizji TVN
e kanaty telewizji Polsat.




Telewizja pokazuje programy z obrazem i dzwigkiem.

W niektorych programach mozesz zobaczy¢ ttumacza jezyka
migowego. Ttumacz pomaga osobom gtuchym zrozumiec

co mowi aktor lub dziennikarz.

W niektorych programach i filmach mozna wiaczy¢ napisy.
Dzieki temu telewizja jest bardziej dostepna dla oséb gtuchych.

W telewizji sq kanaty tematyczne.

Na przyktad kanat z filmami. W takim kanale nie zobaczysz
zawodow sportowych. Sport zobaczysz w kanatach sportowych.
Mozesz tez obejrze¢ kanaty ogdlne.

W kanatach ogdlnych zobaczysz rozne programy.

Na przyktad filmy, informacje, festiwale i teleturnieje.

Kanaty ogdlne oglada najwiecej ludzi.
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W telewizji najwiecej programow jest nagranych wczesniej.
Niektore programy sa na zywo.

Na przyktad koncerty lub zawody sportowe.

To znaczy mozesz ogladac to, co jest w tej chwili w innym miejscu.
Na przyktad zawody sportowe odbywaja sie w dalekim kraju.

Ty w tym samym czasie ogladasz je w telewizji.

Programy informacyjne tez mozesz ogladac na zywo.

W programach informacyjnych pracuja dziennikarze i reporterzy.
Reporter jezdzi w rozne miejsca. Tam gdzie sq wazne wydarzenia.
Jesli reporter jest obok pozaru, to Ty mozesz zobaczyc ten pozar
w telewizji.
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W telewizji jest duzo reklam.
Reklama jest w przerwie filmu lub meczu.
Mozesz zobaczyc¢ na przyktad reklame:
e duzych sklepow
o lekarstw
o telefonow komorkowych.
Reklama jest po to, zeby przekonac Cie do kupowania.
Badz rozsadny! Kupuj tylko to co jest Ci potrzebne.

Sa tez reklamy spoteczne. Takie reklamy nazywaja sie kampanie.
Kampania spoteczna moze dotyczyc:
® 0s0b z niepetnosprawnosciami
¢ 0sOb chorych
e wyboréw. Mozesz ustyszec ze kazdy powinien zagtosowac.
e dziatalnosci fundacji i stowarzyszen.
Kampanie spoteczne bardzo pomagaja réznym ludziom.
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Do programow telewizyjnych dziennikarze zapraszaja gosci.

Na przyktad politykdw. Zapraszaja tez ekspertow.

Na przyktad naukowcéw, lekarzy, prawnikow.

Tacy eksperci mdwia swoje opinie na rézne tematy.

Eksperci moga miec rdzne opinie.

Dobrze jest ogladac r6zne programy. Stuchac réznych ekspertéw.

Radio

Radia stuchamy w réznych miejscach. Na przyktad:
ew domu
® W pracy
o w sklepie
o w parku przez stuchawki
e w samochodzie.




W radiu pracujg dziennikarze radiowi. Dziennikarze codziennie
mowig do mikrofonow. Wtedy Ty mozesz ich stuchac.

Radia mozesz stuchac¢ w internecie. Wtedy mozesz tez zobaczyc
dziennikarzy i ich gosci.

Niektore radia sa tylko w internecie. Na przyktad Radio SoVo.

Audygje robig w nim osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Mozesz stuchac roznych stacji radiowych.
Na przykfad stacji ogélnopolskich. Stuchasz ich w catym kraju.
Najwieksze ogodlnopolskie stacje radiowe to:

e RMF FM

e Radio ZET

e Radio ESKA.

Tych stagji radiowych stucha najwiecej ludzi w Polsce.

Przewodnik po mediach
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‘C zestochowa

W Polsce sg tez stacje regionalne.

Takich stacji mozesz stuchac¢ w roznych miejscach. Ale nie w catym
kraju. Na przyktad mozna stucha¢ w Warszawie i Krakowie.

Ale nie mozna ich stuchac¢ w innych miastach.

Najwieksze stacje regionalne to:

e TOK FM
e RMF Classic (czytaj klasik)
¢ VOX FM (czytaj woks efem).

Stacje lokalne sg najmniejsze. Takich stacji radiowych
mozesz stuchac tylko w 1 miescie lub w 1 gminie.
Na przyktad:

e Radio Kolor jest tylko w Warszawie
e Radio Parada jest tylko w todzi
e Radio Jura jest tylko w Czestochowie.
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W muzycznych stacjach radiowych mozesz stuchac réznej muzyki.
Sa tez radia w ktorych mozesz stuchac tylko 1 rodzaju muzyki.
Na przyktfad tylko:
e disco polo (czytaj disko polo)
e muzyki rockowej (czytaj rokowe)).
Sam mozesz wybrac jaka muzyke lubisz najbardzie;.

Z radia dowiadujesz sie wielu informagji. To najnowsze wiadomosci.
Dziennikarze mowia co sie dzieje w Polsce i na Swiecie.
Mowig na przyktad:

¢ 0 wojnie w Ukrainie

e jak zmienia si¢ prawo w Polsce

e jaka jest pogoda w roznych miejscach kraju

e na jakich drogach i ulicach sa korki.
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W radiu mozesz caty czas stuchac informagji i muzyki.
Wiele stacji radiowych dziata przez catg dobe.

Stacji radiowych jest bardzo duzo.

Kazdy moze znalez¢ radio najlepsze dla siebie.

Dziennikarze do programow radiowych zapraszaja rozne
znane osoby. Na przyktad politykow lub piosenkarzy.

Mozesz stuchac co waznego majg do powiedzenia.

Na przyktad jaki program wyborczy ma polityk.

Albo kiedy nowa piosenke nagra Twoja ulubiona piosenkarka.




Przewodnik po mediach

Czasami w radiu dziennikarz organizuje konkurs.

Mowi zebys wystat sms (czytaj esemes).

Za taki sms trzeba zaptaci¢. Uwazaj na takie konkursy!
Wez udziat w konkursie tylko jesli jestes tego pewny.

Mozesz poprosi¢ o wsparcie bliska osobe.

W takich konkursach mozesz straci¢ duzo pieniedzy na smsy.

Internet ‘
Media spotecznosciowe sg w internecie. \ ;

W mediach spotecznosciowych mozesz pisac i zamieszczac zdjecia. e % )
Inne osoby moga czytac to co napisates. wakacjach
Moga tez zobaczy¢ Twoje zdjecia. Na przyktad z wakadgji.
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Media spotecznosciowe to na przyktad:
e Facebook (czytaj Fejsbuk)
e YouTube (czytaj Jutub)
¢ Instagram
e Platforma X. Kiedys ta platforma nazywata sie Twitter (czytaj Thiter)

o TikTok.

Najbardziej popularny w Polsce jest Facebook.

Z Facebooka w Polsce korzysta najwiecej ludzi.

Na Facebooku masz grupe swoich znajomych.

Jesli chcesz to mozesz zamieszczac posty.

Post na Facebooku to na przyktad zdjecie lub krotki film.,
Znajomi mogq komentowac Twoje posty.

To znaczy ze znajomi pisza co myslag o Twoim poscie.




Zdjecia i filmy mozesz zamieszczac tez w innych mediach

spotecznosciowych. Na przyktad na Instagramie lub TikToku.

To tez sq popularne media spotecznosciowe.
Na YouTube mozesz zamieszczac filmiki.
Na przyktad z muzyka lub z tym co chcesz powiedziec.

W mediach spotecznosciowych sg standardy. Czyli zasady.
Mowig jakie mozesz zamieszczac zdjecia i wpisy.
Zamieszczac cos w mediach to publikowad.

W standardach sa na przyktad takie zasady:

® Mozesz publikowac Twoje zdjecia z wakacji.
¢ Nie mozesz publikowac zdjec¢ nago.
* Nie mozesz publikowac wpiséw z brzydkimi stowami.

Przewodnik po mediach

2. BadZ mity dla innych
2. Nie publikuj zdjg< nago
4. Nie utywaj brzydkich stow

.

Standardy N
1. Nie obraiaj innych
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W mediach spotecznosciowych musisz bardzo uwazac.

Niektdrzy ludzie kradna zdjecia i dane osobowe innych ludzi.

Dane osobowe to na przykfad imie i nazwisko.

Czasami chca zebys podat numer swojej karty do bankomatu.
Chca zebys podat swoj numer dowodu osobistego lub Pesel.

Nie podawaj swoich danych obcym ludziom w internecie!

Mie, nie znam Cig!

Q W mediach spotecznosciowych jest duzo hejtu.
e T . . . .
o Hejt to obrazanie innych ludzi.

Ludzie obrazajg innych z powodu:
@ estes gruby: ® niepetnosprawnosci
@ estes brayakil -wygladu
e ubioru

e orientagji seksualne;.
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Ludzie obrazaja innych réwniez z powodu:
e koloru skory
e religii —
¢ pochodzenia. Na przyktad jesli ktos jest z innego kraju. z Polskil
Takie obrazanie sprawia przykrosc¢ innym ludziom. Krzywdzi ich.
Nie obrazaj ludzi w internecie!

Jesli ktos obraza Cie w internecie to popetnia przestepstwo.
Osoba ktora obraza innych to hejter.

W mediach spotecznosciowych mozesz zgtosic obrazliwy wpis.
Pracownicy medidéw spotecznosciowych pomoga Ci go usunac.

Wiecej o hejcie przeczytaj w broszurze Moje relacje w internecie.
Znajdziesz jg na stronie www.psoni.org.pl w zaktadce Publikacje.
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Jesli ktos czesto Cie obraza w internecie, to mozesz iS¢ na policje.
Musisz najpierw wydrukowac strony z obrazliwymi komentarzami.
Policja sprawdzi czy to jest przestepstwo.

Osoba ktora obraza innych moze by¢ skazana przez sad.

Wtedy na przyktad zaptaci kare.

Media s3 dla kazdego cztowieka.

Prasa, telewizja, radio i media spotecznosciowe to wazna czesc¢ zycia.
Jesli korzystasz z mediow to réb to odpowiedzialnie.

Nie spedzaj wolnego czasu tylko z mediami.

Spedzaj czas z ludzmi!

To bardzo wazne dla Twojego zdrowia psychicznego.




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 117 Kot terenowych,

QO 10 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

Q

(M

(M

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowe;j i asystencji,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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