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Jak mozna pomagac

Kazdego dnia mozesz zrobic cos$ dobrego dla innych ludzi.
Pomoc innym sprawia duzo satysfakgji.

Satysfakcja to przyjemne uczucie.

Kiedy pomagasz, czujesz ze robisz cos potrzebnego i waznego.

Jesli chcesz pomagac¢, mozesz zosta¢ wolontariuszem.
Z tej ksigzki dowiesz sie:

e kim jest wolontariusz

e co robi wolontariusz

e jak zostac¢ wolontariuszem.
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Wolontariusz

Wolontariusz

Wolontariusz pomaga innym w swoim wolnym czasie.
Wolontariusz sam decyduje, ile czasu i gdzie chce pomagac.
Wolontariusz nie dostaje pieniedzy za to co robi.
Wolontariusz robi to, bo lubi pomagac innym.

Wolontariatem nie sa codzienne obowiazki, na przyktad:
¢ odkurzanie swojego pokoju
e mycie okien w domu
e pomoc babci w zakupach
e odsniezenie chodnika przed domem.
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Gdzie pomagaja wolontariusze

Wolontariusze bardzo czesto pomagaja

w organizacjach pozarzadowych.

Organizacja pozarzadowa to fundacja lub stowarzyszenie.
W niektorych organizacjach pozarzadowych wszyscy

sg wolontariuszami.

Wolontariusze pomagaja tez w innych miejscach.
Na przykitad:

e w osrodkach pomocy spotecznej

e bibliotekach

e schroniskach dla zwierzat.
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Szpital?

Biblioteka?

Schronisko?

Jak wybrac¢ wolontariat dla siebie

Wolontariat ma sprawiac Ci radosc.
Dlatego wybdr wolontariatu jest bardzo wazny.
Zanim zaczniesz szuka¢ wolontariatu zastandw sie:
e co lubisz robic
® CO umiesz robic
e ile czasu chcesz pomagac.

® Komu chcesz pomagac

Niektorzy lubig bawic sie z dzie¢mi.

Niektdrzy lubig spedzac czas z osobami starszymi.
Niektorzy lubia zajmowac sie zwierzetami.
Niektdrzy lubig pracowac z dokumentami w biurze.
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Przyktad Martyny

Martyna jest wolontariuszka w szpitalu.
Martyna pomaga chorym dzieciom

Martyna lubi spedzac czas z dzie¢mi.
Martyna bawi sie z dzie¢mi i czyta im ksigzki.

Przyktad Piotra

Piotr jest wolontariuszem w stowarzyszeniu.
Piotr lubi pracowac w ciszy.
Piotr skanuje stare zdjecia i dokumenty.
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Wolontariusz

® Gdzie mozesz pomagac
Mozesz wybrac miejsce blisko domu.

Przyktad Antoniego

Antoni jest wolontariuszem w bibliotece osiedlowe;.
Antoni pomaga osobom ktore nie moga wyjs¢ z domu.
Antoni zanosi i odbiera od nich ksigzki.

Mozesz pomagac przez internet.

Przyktad Kamili

Kamila jest wolontariuszka w fundagji.
Kamila dobrze zna jezyk angielski.

Kamila ttumaczy dokumenty.

Kamila lubi pracowa¢ w domu.

Dlatego wybrata wolontariat przez internet.
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Wolontariusze moga pomagac w innym miescie lub innym kraju.

Przyktad Tomka

Tomek pojechat do Nepalu. Nepal to daleki kraj w gorach Himalajach.
Tomek jest wolontariuszem w fundagji. Fundacja dba o przyrode.
Tomek naprawia w Himalajach znaki i tablice.

Podczas wyjazdu mieszka w domu dla wolontariuszy.

Wyjazdy na wolontariat do innego kraju sa bardzo popularne.
Wyjazd moze trwac kilka dni lub kilka miesiecy.
Wolontariusze musza znac jezyk obcy.

Zazwyczaj wolontariusze musza sami zapfaci¢ za dojazd.
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® Jak mozesz pomagac

Wolontariusze moga miec bardzo proste zadania.

Przyktad Ady

Ada jest wolontariuszkg podczas imprez biegowych.
Ada pomaga w punktach z napojami.

Ada nalewa wode do kubeczkdéw i podaje je biegaczom.

Wolontariusze moga robic to, czego sie nauczyli
w szkole lub na kursach.

Przyktad Darka

Darek jest wolontariuszem w osrodku pomocy spoteczne;.
Darek jest fotografem. Prowadzi zajecia o fotografii.

Darek robi zdjecia podczas wycieczek dla dzieci z osrodka.
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Wolontariusze moga tez po prostu spedzac z kims czas.

Przyktad Iwony

Iwona jest wolontariuszka w osrodku pomocy spotecznej.
Iwona przychodzi do osrodka na zajecia dla 0sob starszych.
Na osoby starsze czesto mowi sie seniorzy.

Iwona gra z seniorami w gry i chodzi z nimi na spacery.

Wolontariat to odpowiedzialne zajecie.
Zawsze powinienes wykonywac zadania:
e doktadnie
o w okreslonym czasie
e najlepigj jak potrafisz.
Powinienes méwic o problemach, jesli cos jest dla Ciebie za trudne.
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® Ile czasu mozesz pomagac

Wolontariusz moze pomagac regularnie. Regularnie to znaczy
zawsze w okreslonym czasie. Na przyktad 1 raz w tygodniu lub 2 razy
W miesigcu.

Przyktad Kasi

Kasia jest wolontariuszkg w schronisku dla zwierzat.

Kasia wyprowadza psy na spacer. Kasia pomaga regularnie.

Kasia przyjezdza do schroniska w kazda sobote przed potudniem.

Wolontariusz moze pomagac tylko raz.
Na przyktad podczas 1 wydarzenia.

Przyktad Karola

Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy jest 1 raz w roku.
Karol chce w tym roku by¢ wolontariuszem podczas Finatu.
Karol od rana do wieczora bedzie zbierat pienigdze do puszki.
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Gdzie znalez¢ ogtoszenia o wolontariacie

Organizacje pozarzadowe czesto szukaja wolontariuszy.

Sprawdz ich strony internetowe i media spotecznosciowe.

Mozesz tez napisa¢ wiadomosc do organizacji, w ktorej chcesz pomagac.
Zapytaj czy szukajg wolontariuszy.

W internecie sg portale dla wolontariuszy.

Na portalu trzeba zatozy¢ swoje konto.

Potem mozesz szybko i fatwo znalez¢ ogtoszenie dla siebie.
Korpus Solidarnosci to portal ogélnopolski.

Znajdziesz go w internecie pod adresem

https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/.



https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/
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Jesli mieszkasz w duzym miescie, poszukaj w internecie
miejskiego portalu dla wolontariuszy. Na przyktad:
e dla mieszkancow Warszawy jest portal Ochotnicy Warszawscy
https://ochotnicywaw.pl/
e dla mieszkancow Gdanska jest portal Wolontariat Gdansk

https://wolontariatgdansk.pl/.

Szkolne Kota Wolontariatu

W wielu szkotach i na uczelniach sg Kota Wolontariatu.

Do Kota nalezg osoby zainteresowane wolontariatem.

Kota wspotpracuja z roznymi organizacjami.

Kota organizujg wydarzenia, podczas ktorych Ty tez mozesz pomaoc.
Na przyktad akcje Sprzatanie Swiata.
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Ogtoszenia

Jak diugo trwa?

W ogtoszeniach znajdziesz takie informagje:
e Co bedzie robi¢ wolontariusz Czy umiem?
e Co powinien umiec¢ wolontariusz
e Ile lat musi mie¢ wolontariusz
e Ile czasu bedzie trwac wolontariat
¢ Co dostanie wolontariusz
e Jak sie zgtosic.

Najpierw doktadnie przeczytaj ogtoszenie. Potem podejmiesz decyzje.

Jak sie zglosié?

Pamietaj!
To organizacja wyblgra woloptarluszy!
Moze sie zdarzyc, ze nie zostaniesz wybrany tym razem. o i

Sprébuj za jakis czas!
Albo poszukaj innego ogtoszenia.
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Dokumenty

Czasami wolontariusze muszg przynies¢ lub podpisac rézne dokumenty.

® Zgoda na wolontariat
Wolontariuszami sg osoby w réznym wieku.
Dzieci i mtodziez tez moga by¢ wolontariuszami.
Wtedy musza miec zgode rodzica lub opiekuna na udziat w wolontariacie.

® Potrzebne zaswiadczenia
Niektdre zadania moga robic tylko odpowiednie osoby.
Na przyktad bedziesz musiat przyniesc:
e zaswiadczenia o ukoriczonym kursie lub szkole. Na przyktad
ratownicy medyczni muszg pokaza¢ odpowiedni dyplom.
e zaswiadczenia o niekaralnosci. Tego zaswiadczenia nie dostana
skazani przez sad za przestepstwo. Takie osoby nie moga by¢
wolontariuszami.
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Koordynator wolontariatu

Koordynator wolontariatu to osoba ktora:
e wybiera wolontariuszy
e przydziela zadania wolontariuszom
e ttumaczy co kazdy wolontariusz ma robic
e dba o bezpieczenstwo wolontariuszy.

Koordynator zawsze chetnie Ci pomoze.

Szkolenia

Wolontariusze moga miec rézne szkolenia.
Podczas szkolenia uczg sie co beda robié.
Moze to by¢ na przyktad szkolenie:

¢ z udzielania pierwszej pomocy

e dla asystentow osoby z niepetnosprawnoscia.
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Porozumienie o wolontariacie

Koordynator przygotuje dla Ciebie porozumienie o wolontariacie.
Porozumienie to umowa miedzy Tobg a organizacja.
W porozumieniu beda informacje:

¢ 0 Twoich obowigzkach

¢ 0 obowigzkach organizacji

® 0 czasie trwania wolontariatu.

Zgodnie z prawem, porozumienie o wolontariacie:
e moze byc ustne gdy wolontariat ma trwac krocej niz 30 dni.
Wtedy zasady omowisz podczas rozmowy z koordynatorem.
e musi by¢ pisemne gdy wolontariat trwa dtuzej niz 30 dni.
Wtedy zasady muszg byc¢ zapisane a dokument podpisany.




Moja pomoc innym

Co moze dostac¢ wolontariusz

Podczas wolontariatu moze zdarzy¢ sie wypadek.
Tak jak w pracy czy w szkole.

Dlatego wolontariusz musi by¢ ubezpieczony.
Wykupienie ubezpieczenia to obowigzek organizacji.

Wolontariusz powinien dostac rzeczy potrzebne do wykonania
przydzielonych zadan. Moze to by¢ na przykfad:

¢ ubranie robocze
e komputer
e narzedzia.

Niektdre rzeczy wolontariusz moze zabrac na pamiatke.
Niektdre rzeczy wolontariusz musi odda¢ po wolontariacie.

Wolontariusz
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Zaswiadczenie o wolontariacie

Po zakonczonym wolontariacie dostaniesz zaswiadczenie.

Mozesz poprosi¢ tez koordynatora o ocene Twojego wolontariatu.
Warto chwali¢ sie wolontariatem.

Napisz o wolontariacie w CV (czytaj SiWi).

W CV wpisujesz wszystkie miejsca gdzie pracowates.

Wielu pracodawcow docenia udziat w wolontariacie.

Dzien Wolontariusza

Wolontariusze majg swoje swieto.
5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza.
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza organizacje robia:
e spotkania
e konferencje
e daja dyplomy i nagrody najlepszym wolontariuszom.




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
QO 117 Kot terenowych,

O 10 tysiecy cztonkow
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:
a

Q

(M

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowe;j i asystencji,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

w popularyzowaniu wynikéow badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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