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Lodotamacze dla PSONI

Laureatami kujawsko-pomorskiej, pomorskiej,
warminsko-mazurskiej i zachodniopomorskiej

Regionalnej Gali XIX Konkursu LODOtAMACZE 2024

zostali:

® Spotdzielnia Socjalna ,,Pozyteczni” Kota PSONI
w Policach, ktdra zdoby{a | miejsce w kategorii
,Otwarty rynek pracy (czytaj na stronach 20 21)

® Pan Marian Jagietka, przewodniczacy Zarzadu Kota

PSONI w Kotobrzegu, ktéry otrzymat
LODOLAMACZA Specjalnego.
Jak podkreslita komisja
konkursu, ,,dzieki jego zaan- -
gazowaniu powstat w Koto- P
brzegu kompleksowy system d
|
7

opieki, wsparcia, edukaciji, & r; v/
rehabilitacji osob z niepet- " ¢
nosprawnoscig intelektualng _
oraz wsparcia rodzicow |

i opiekundw oceniany jako
jeden z najlepszych w Polsce”.

® Zaktad Aktywnosci Zawodowej Kota PSONI

TR w Ostrodzie otrzymat il
E fz miejsce w kategorii ,Reha-
[

‘3 bilitacja Spoteczno-Zawo-

‘ - dowa” za szczegdlng wrazli-
& wo$¢ spoteczng
] i promowanie aktywnosci
>4 | 0s6b z niepetnosprawno-
| $ciamiw réznych dziedzi-
nach zycia.

LODOLAMACZE to konkurs,

ktory promuje szeroko
pojetg aktywizacje 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Organizowany jest przez Polskg Organizacje Praco-
dawcow 0sdb Niepetnosprawnych (POPON).

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sg oznaczone takim symbolem:

Piszemy o tym ze zmarta pani
Krystyna Mrugalska. To dzigki

niej powstato PSONIL. Pani Krystyna
przez cate zycie wspierata osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Przeczytaj gdzie pojechaty

2 pracowniczki ZAZ z Ostrody.
Byto to inne panstwo.

Piszemy tez o spotdzielni socjalnej
w Policach. O tym jak pracuja tam
0soby z niepetnosprawnoscia.

Piszemy o warsztatach artystycznych
w tazach. Zobacz co tam sie dziato.
A w WTZ w Lgocie Wolbromskiej
byto narodowe czytanie.

Przeczytaj co to znaczy.

W pismie jest przepis na wigilijnego
karpia. Takiego karpia robi w swoim

domu redaktor naczelna pisma.
Wszystkim smakuje ten karp.

Rozwiaz zagadki w srodku pisma.
Pamietaj, mozesz wygra¢ kubek
ze swoim imieniem.

Zyczymy Wam duzo radoéci w $wieta!
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Drodzy Czytelnicy,

gdy zaczynalismy prace nad ostatnim w tym roku numerem ,Spole-
czenstwa dla Wszystkich”, nie wiedzieliSmy jeszcze, ze bedziemy musieli
przekazaé tak smutnq wiadomo$é - o $mierci pani Prezes Honorowej
PSONI Krystyny Mrugalskiej. Odeszta 29 listopada, a my uswiado-
milismy sobie, ze juz nigdy nie ustyszymy, jak pieknie méwi o osobach
z niepelnosprawnosciq intelektualng, zawsze pelna wiary w ich zaso-
by 1 mozliwosci, zawsze pewna ich réwnych praw. Jednak stowa nie
znaczylyby wiele, gdyby nie realne dzialania. Dzieki Jej inicjatywie, sile
1 konsekwencji powstawaly przez ostatnie 60 lat kolejne formy wspar-
cia dla 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng. Gdy juz wiemy, ze
pani Prezes Honorowej nie ma z nami, jakze inaczej brzmiq stowa, ktére
wypowiedziata w ubieglym roku na Gali 60-lecia PSONI: ,,Chciatabym,
zeby wszyscy rodzice, dajqc z siebie co$, brali cos, co jest im potrzebne,
bo tylko wtedy znajdq w Stowarzyszeniu miejsce dla siebie (...). Na za-
koriczenie chetnie bym powiedziala: Ludzie! Zakaszcie rekawy i robcie
co$ dla swoich dzieci! Dlatego, ze malo jest takich okazji w zyciu, zeby
kto$ za nas co$ zrobit”. A na koniec dziekowata rodzicom, pracownikom
i przyjaciotom Stowarzyszenia: ,Tak jak tu stoimy, jak tu wszyscy Pan-
stwo jesteScie z panem rzecznikiem praw obywatelskich wlqcznie, chce
podziekowac 1 zyczyé, zebyscie nastepne 60 lat mieli co najmniej takie,
jak my”. I z tym zostajemy.

Zachecamy do obejrzenia fotorelacji z 10. Kongresu Oséb z Niepelno-
sprawno$ciami, zorganizowanego przez Polskie Forum Osob z Niepel-
nosprawno$ciami (PFON), ktérego zalozycielkq i pierwszq Przewodni-
czqeq byta pani Krystyna Mrugalska. W tym numerze réwniez ciekawy
artykul o wyjezdzie szkoleniowym pracowniczek ZAZ w Ostrédzie do
Pragi, a takze inne nowinki ze $wiata, np. o pierwszym radnym w Bel-
gii z zespolem Downa. Szczegélnie polecamy uwadze artykut ,JesteSmy
Pozyteczni” o tym, co robi spétdzielnia socjalna Kota PSONI w Policach.
W tym roku spotkalo ich szczegélne wyrdznienie, gratulujemy! Jak za-
wsze polecamy garsé informacji z réznych naszych Kot, jak artykuly
o Narodowym Czytaniu w WTZ Kota PSONI w Wolbromiu, corocznych
Warsztatach Artystycznych w Eazach, organizowanych przez Kolo
w Koszalinie czy historii WIZ Kola w Jeleniej Gorze, ktéra doczekala
sie ksiqzki. Piszemy tez o powodzi w tekscie tatwym do czytania i zro-
zumienia. Wiele K6t PSONI zaangazowalo sie we wsparcie powodzian,
przesylajqc dary od poczqtku wrzesniowej tragedii.

Ten numer ,Spoteczeristwa dla Wszystkich” to juz 9o. spotkanie z Czytel-
nikami. Zyczymy Panstwu i sobie wielu kolejnych numeréw.

Na koniec zdradzamy tajemny przepis na wigilijnego karpia Redaktor
Naczelnej naszego pisma. Niektorzy juz majq szczescie znaé jego smak.
I méwig, ze jest warty zachodu. Zachecamy do skorzystania z przepisu
1 podzielenia sie efektami.

A skoro karp i wigilia, to Swieta Bozego Narodzenia. Zyczymy Paristwu,
by byly spedzone z bliskimi osobami w serdecznej atmosferze, z dodat-
kiem zadumy 1 solidng porcjq dobrego nastroju. W koncu znéw czeka
nas Cud...

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatéw nie
zaméwionych Redakeja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub ich
fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,zrédto: SPOLECZENSTWO dla
WSZYSTKICH, nr 4 (90) Grudzien 2024".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Warszowea
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych.
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Pozegnanie
Krystyny Mrugalskiej

Monika Zima-Parjaszewska

To juz 10. Kongres.
Kto potrzebuje Konwencji?
Beata Dgzbtaz

Co stychac u self-adwokatow
Beata Dgzbtaz

O profilaktyce
choréb nowotworowych
Aneta Lis

W Polsce byta powodz

Karolina Makowiecka

I3 Zagadkowe strony

Piotr Sochalski

EA Aja kocham swojg mame...

Tomasz Czuchrowski

Przepis na wigilijnego karpia
Barbara Ewa Abramowska

Wiadamosci z Europy:
Radny z zespotem Downa i TV BRA

Beata Dgzbtaz

Ed Jestesmy Pozyteczni

Katarzyna Sobociriska

Ksigzka o historii WTZ
w Jeleniej Gorze
Beata Dgzbtaz

I3 . Kordian” w interpretacji

Fot. Archiwum rodzinne

uczestnikow WTZ
Karina Strozik

Sztuka i morze w tazach
Beata Dgzbtaz
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Krystyna Mrugalska 1937-2024
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B Poicgnanie

Krystyna Mrugalska 1937-2024

Poetka Halina Poswiatowska pytata:
czy swiat umrze troche, kiedy ja umre...’

29 listopada 2024 roku umarl swiat, nie tylko dla Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektu-
alng, ale dla wszystkich. Odeszla od nas Krystyna Mrugalska, od
2008 roku Prezes Honorowa Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Osdb z Niepelnosprawnos$cig Intelektualna, wezesniej w latach
1991-2008 Prezes PSONI, a od 1963 dzialaczka spoleczna na rzecz
osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Osoba niezastapiona.
Kobieta nieztomna. Wybitny czlowiek. Ikona ruchu rodzicow osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktérej madros¢ i odwazna
postawa sa przykladem sily cztowieka do zmieniania systemu i po-
gladow innych osob.

Trudno opisa¢ jej dokonania bez ryzyka pominiecia czego$
waznego, swojg wszechstronng dziatalno$cia nadata nowy wymiar
zyciu os6b z niepelnosprawno$cia intelektualng w Polsce oraz ich
rodzin. To im oddala calg siebie. Kazdy dzien Jej zycia, rowniez te
ostatnie dni, poSwiecony byt osobom z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. 17 pazdziernika 2024 r. podczas posiedzenia Zarzadu
Glownego z udziatem Przewodniczacych Zarzadow Kot PSONI py-
tala, jak rozumiemy niezalezne zycie osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna, czy umiemy wspierac te osoby w otwartym $rodowi-
sku i przypominala, ze musimy zadbac o starsze osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng i ich jeszcze starszych rodzicow.

Taka wlaénie byla - wszedzie, gdzie sie pojawiala, propagujac
wolnoéci i prawa czlowieka osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, upominala sie o poszanowanie godnosci i realizacje pod-
miotowos$ci wobec kazdej z nich, mobilizujgc przy tym $rodowisko
rodzicow, specjalistow i wiadze publiczne do organizowania zindy-
widualizowanych form wsparcia w niezaleznym zyciu dla kazdej
osoby.

Urodzila sie 2 pazdziernika 1937 r., ukonczyta studia wyzsze na
Wydziale Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego ze
specjalnoScia pedagogika specjalna, studiujac wczesniej specjal-
no$¢ uposledzenie umystowe w Panstwowym Instytucie Pedagogi-
ki Specjalnej (obecnie Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie). Poczawszy od 1963 r. z ogromna
determinacja podejmowala dzialania na rzecz niezaleznego zycia
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, zarowno o charakterze
systemowym, jak i indywidualnego wsparcia. Jako profesjonalistka,
a jednocze$nie matka dziecka z gleboka wieloraka niepelnospraw-
noscig — syna Grzegorza, byta wspohtworczynig Komitetu Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski — pierwszej, bezprecedensowej w kra-
jach bylego bloku sowieckiego, oddolnej, ogblnokrajowej, pozarza-
dowej organizacji rodzicow i przyjaciot oséb z niepelosprawno-
Scig intelektualng, powolanej przy Towarzystwie Przyjaciot Dzieci
(TPD) w 1963 1.

Po zmianach ustrojowych, Krystyna Mrugalska byla promo-
torkg wyodrebnienia sie Komitetu ze struktury TPD i powolania
w roku 1991 samodzielnej organizacji rodzicow - Polskiego Sto-
warzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,
poczatkowo: Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposle-
dzeniem Umystowym. Od poczatku pelila w nim funkcje Prezesa
Zarzadu Glownego. W czasach bez komputeréw, internetu i grup na
WhatsAppie, potrafita polaczy¢ ludzi, zacheci¢ ich do dziatania, mo-
tywowat do coraz wiekszej aktywnosci i zarzadza¢ tworzacymi sie

1. Halina Poswiatowska, Wszystkie wiersze, Wydawnictwo Literackie,
Krakow, 2020.
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strukturami Stowarzyszenia. Jej wiedza, niebywala energia w po-
aczeniu z ogromna klasa i elegancjg, otwieraly wiele urzedniczych
drzwi, umystow, zmienialy przepisy prawa i praktyki ich stosowa-
nia. Krystyna Mrugalska budowata wtedy nie tylko Stowarzyszenie.
Formowala ludzi, wskazywala im kolejne wyzwania, mozliwosci,
byla inspiracja dla wielu zyciowych wyboréw spotecznosci PSONL
To dzieki Niej rodzice osdb z niepelnosprawnoscia intelektualna
uwierzyli, Ze ich dzieci maja prawo do rozwoju, wsparcia i nieza-
leznego zycia. Kazdy, kto znal Krystyne Mrugalska wie, ze w walce
0 godno$¢ 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng nie wybierala
wygodnych kompromisow. Zadawata trudne pytania, burzyla ste-
reotypy i przekonywala, 7e zawsze mozna zrobic jeszcze wiecej.

Wizja udanego, niezaleznego zycia osob z niepelnosprawnoscig
intelektualng byla inspiracja i motywacja wszystkich Jej dziatan.
Byla uwazna obserwatorka zycia spolecznego, niezwykle wrazli-
wa na indywidualna sytuacje kazdego czlowieka. To dlatego z tak
ogromnym zaangazowaniem wspottworzyla programowo i orga-
nizacyjnie modelowe elementy systemu wspierania oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w $rodowisku otwartym w Polsce.
Ukladala je na linii zycia tych osdb i zawsze patrzyla w przyszlosc,
zadajac pytanie: Co potem?

Juz w pierwszych latach swojej drogi zawodowej opracowata
i wprowadzila w Polsce zajecia ruchowe z muzyka dla osob z gleb-
sza niepelnosprawnoscia intelektualna; byla inicjatorka kolonii
letnich i turnuséw rehabilitacyjnych dla dzieci z niepelnospraw-
noScia intelektualng i ich rodzin; zainicjowata, opracowala model

Krystyna Mrugalska
po otrzymaniu Nagrody Prezydenta RP ,,Dla Dobra Wspdlnego”, 2019
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i wprowadzita w Polsce o$rodki weczesnej interwencji, oferujace
wielodyscyplinarne diagnozowanie, rehabilitacje i terapie matych
dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, polaczone ze
wspieraniem ich rodzin; wspottworzyta formy edukacji i rehabi-
litacji dla dzieci z glebsza niepelnosprawnoscia — ,szkoly zycia”,
o$rodki rehabilitacyjno-wychowawcze, dzienne centra aktywnosci;
inicjowala i wprowadzala w zycie szereg form wsparcia dla doro-
stych os6b z niepelosprawnoscia intelektualng, takich m.in. jak
profesjonalne warsztaty tworcze, Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Zaktady Aktywno$ci Zawodowej, Centra Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng (Centra
DZWONTI), grupowe domy (hostele) oraz mieszkalnictwo wspoma-
gane. Zainicjowala w Polsce dzialalno$¢ self-adwokatéw, wskazujac
kierunek wszystkich dziatan Stowarzyszenia.

Najwazniejsze dla Niej byly osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, uwielbiala sie z nimi spotykac, wshuchiwata sie w kazda
historie, dzieki temu umiala rozpoznawaé potrzeby tych osob.
W tym te najwazniejszg - zycie zgodne z wlasnymi wyborami.

Jej aktywnosci przy$wiecaly od zawsze idee praw czlowieka dla
o0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, co znalazlo swoj wyraz
w szeregu zmian legislacyjnych, do ktorych doprowadzita (najwaz-
niejsze: prawo do edukacji dzieci z glebokim stopniem niepelno-
sprawnodci intelektualnej, zmiany prawa w zakresie stosowania
ubezwlasnowolniania), a w latach 2007-2012 dziatania promujace
potrzebe ratyfikacji przez Polske Konwencji ONZ o prawach osob
z niepelnosprawno$ciami.

Jej dzialalno$¢ koncentrowala sie na propagowaniu nowocze-
snego podej$cia do niepelnosprawnosci intelektualnej, akeentu-
jacego mocne strony i mozliwosci osob z ta niepelnosprawnoscia,
kreujacego ich pozytywny wizerunek i zmieniajacego postawy spo-
teczne wobec tej najbardziej dotad dyskryminowanej grupy. Stuzy-
ly temu liczne artykuly i publikacje (ok. 90), ksztalcenie studen-
tow w ramach studiow podyplomowych, organizacja konferencji
z udziatem miedzynarodowych ekspertéw (doroczne Sympozja Na-
ukowe we wspoélpracy z Polskim Zespolem do Badan Naukowych
nad Niepelnosprawno$cia Intelektualna).

Jako uznany ekspert, byla czlonkiem wielu cial rzadowych
i pozarzadowych, m.in. Rady Dzialalnosci Pozytku Publicznego
I kadencji, Krajowej Rady Konsultacyjnej do Spraw Osob Niepel-
nosprawnych (kilku kadencji), Rady Spolecznej przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich.

W 2003 roku doprowadzila do zjednoczenia najwiekszych
organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob z réznymi
rodzajami niepelnosprawnos$ci w Polsce i utworzenia organizacji
parasolowej reprezentujgcej interesy wszystkich osob z niepelno-
sprawno$ciami - Polskiego Forum Osob z Niepelnosprawnosciami,
ktorego dzialalno$cig kierowala do 2012 r.; zostajac nastepnie Ho-
norowa Przewodniczacg PFON.

Za swoja dzialalno$¢ byla wielokrotnie nagradzana i odznacza-
na. Zostala uhonorowana Orderem Odrodzenia Polski (Polonia
Restituta), otrzymujac Krzyz Komandorski z Gwiazda Orderu

Odrodzenia Polski, 2013; Krzyz Komandorski OOP, 1998; Krzyz
Kawalerski OOP, 1987. Ponadto otrzymata: Medal PSONTI ,Pro
Dignitate Hominum” (O Godnoéé¢ Czlowieka), 2023; Wyrdznienie
ECCE HOMO (lac. Oto Cztowiek) Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, 2023; Nagrode Pre-
zydenta RP ,Dla Dobra Wspolnego” w kategorii Czlowiek, 2019;
Medal Swietego Brata Alberta, 2019; Nagrode Rzecznika Praw
Obywatelskich im. Pawla Wlodkowica, 2012; Order U$miechu,
2000; Nagrode Fundacji POLCUL im. J. Bonieckiego, 1999; Medal
PSONT ,Fideliter et Constanter” (Wiernie i Wytrwale), 1998; Me-
dal Swietego Jerzego , Tygodnika Powszechnego”, 1998; Medal Ko-
misji Edukacji Narodowej, 1986; Medal im. Dr. Henryka Jordana
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci, 1984; Odznake ,,Za wzorowa prace
w Shuzbie Zdrowia”, 1973.

W czasie Jej prezesury PSONI stalo sie silna, opiniotworeza or-
ganizacja pozarzadowa o uznawanym powszechnie dorobku, cenio-
nym partnerem wladz publicznych réznych szczebli, a takze innych
organizacji pozarzadowych, w tym miedzynarodowych. Dzieki Jej
niewyobrazalnemu poczuciu misji, angazowata do dzialania kolej-
ne pokolenia rodzicow i specjalistow. Obecnie PSONI skupia 118
Kot terenowych, prowadzi blisko 400 stalych placowek i wspiera
rocznie ponad 32 tys. 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Jej bogaty zyciorys zawodowy, spoleczny i naukowy przekonuje
o tym, Ze byla osoba wyprzedzajaca swoje czasy, z ogromna wiedza,
intuicja i do$wiadczeniem badawczym. Jej publikacje, wystapienia
konferencyjne, dzialalno$¢ szkoleniowa ukazuja nie tylko ogrom-
na madroé¢ i horyzonty, ale takze milo$¢ do drugiego czlowieka.
Krystyna Mrugalska, jako osoba o unikatowym do$wiadczeniu oso-
bistym i zawodowym w obszarze wspierania 0so6b z niepelnospraw-
noécia intelektualng i ich rodzin, odegrala kluczowa role w ksztal-
towaniu polityki publicznej na rzecz 0s6b z niepelnosprawno$ciami
w Polsce, wyznaczajac nie tylko kierunki niezbednych dzialan,
ale przede wszystkim inicjujac konkretne rozwigzania. Jej ponad
60-letnia dziatalno$¢ zmienila w Polsce sposdb postrzegania osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng i zapoczatkowata prawnoczlo-
wieczy model niepelnosprawnoéci.

Prawdopodobnie w obecnych czasach, rodzice dzieci z niepel-
nosprawnosciami nie zdaja sobie sprawy, ile zawdzieczaja Krysty-
nie Mrugalskiej. PSONI bedzie zawsze pamietac, ze wspolczesny
system wsparcia 0sob z niepelnosprawnos$ciami w Polsce swoj
poczatek i ksztalt zawdziecza madrosci i determinacji Krystyny
Mrugalskie;j.

Niezwykle inteligenta, niebywale pracowita, z poczuciem humoru,
dystansem do siebie, z przenikliwym spojrzeniem na sprawy i ludzi.

Poswiecila swoje zycie PSONI.
Pani Krystyno, $wiat umart z Pania.

dr Monika Zima-Parjaszewska

Prezeska Zarzqdu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz 0sob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

Drodzy Czytelnicy!

Jesli ktos z Panstwa chciatby podzieli¢ sie z nami swoimi
wspomnieniami:

—Z pierwszego swojego spotkania z sp. Krystyng Mrugalska,

-z innych spotkan, wizyt pani Prezes w Waszym Kole,
placowce lub miescie,

- ze wspoélnych rozmow, wspolnej pracy,
— Jej wystapien, ktorych stuchaliscie,

—lub innych zwigzanych z Krystyng Mrugalska wydarzen,

zapraszamy — napiszcie tekst do ,Spoteczenstwa
dla Wszystkich”, przygotujcie dobrej jakosci skany fotografii
i przyslijcie na adres: redakcja@psoni.org.pl

Wydrukujemy w kolejnych numerach pisma.

Barbara Ewa Abramowska, Redaktor Naczelna
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I <ongres Osob z Niepetnosprawnosciami

To juz 10. Kongres
Kto potrzebuje Konwencji?

Dziesigty, jubileuszowy Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami miat w tym roku temat , Kto potrzebuje Konwencji?
Bilans na 10-lecie Kongresu". Kongres, pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich, zorganizowato
30 pazdziernika w warszawskim hotelu Arche Krakowska, Polskie Forum Osob z Niepetnosprawnosciami (PFON).

KONGRES

D30B £ NIEPELNDSPRAWNOSCIAMI

Rzecznik Praw Obywatelskich w czasie swojego wystapienia po-
wiedzial m.in.: ,Moim priorytetem jako Rzecznika jest, aby wresz-
cie doszlo do podmiotowego traktowania oséb z niepelnosprawno-
Sciami przez wladze publiczng”.

STTAMY bl DS T T SO DO F LA P L i

Gosci Kongresu powitali dr Monika Zima-Parjaszewska, preze-
ska PSONI, wiceprzewodniczaca PFON oraz dr Krzysztof Kurow-
ski, przewodniczacy PFON.

Monika Zima-Parjaszewska i Krzysztof Kurowski
Kongres poprowadzili: mecenas Katarzyna Heba, wiceprezes

Zarzadu Fundacji im. Helen Keller oraz Rober Jagodziniski, prezes
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji.

4 SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH

Prowadzqcy Kongres: Robert Jagodziniski i Katarzyna Heba

W tym roku Ambasadorami Konwengji zostali:

Pani Joanna Cwojdzinska — za wdrazanie systemu wsparcia
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng, opartego na ich godno-
$ci i podmiotowosci, a takze dzielenie sie do§wiadczeniami, prace
na rzecz zmiany i udowadnianie, ze Konwencja dotyczy wszystkich
o0sob z niepelnosprawnosciami;

Pani dr Agnieszka Filipkowska — za skuteczne dzialania na
rzecz dostepnosci, szczegolnie popularyzacje komfortek, a takze
za pokazywanie i uéwiadamianie, jak wiele mozna osiagnaé¢ dzieki
wsparciu w prowadzeniu niezaleznego zycia;

Pani dr Magdalena Kocejko — za wieloletnie madre i wartoscio-
we, poparte pracg naukowa, publicystyczna i legislacyjna, sojusz-
nictwo w walce o prawo o0sob z niepelnosprawnosciami, zwlaszcza
kobiet, do prowadzenia niezaleznego zycia;

Naczelna Rada Adwokacka (NRA) — za szerzenie w Srodowisku
adwokatow problematyki osob z niepelnosprawno$ciami w duchu
Konwencji o prawach 0sdb z niepelnosprawnosciami, a takze dzia-
fania na rzecz zapewniania dostepnosci ustug prawniczych;

Pan Tomasz Przybysz-Przybyszewski — za konwencyjny je-
zyk, rowno$ciowe serce, dziennikarskie oko poszukujace rozwigzan
zgodnych z Konwencja o prawach oséb z niepelnosprawnos$ciami
oraz uwazno$¢ na potrzeby drugiej osoby;

$p. Pan Pawel Ilecki — za niezgode na gorsze traktowanie czlo-
wieka z jakiegokolwiek powodu, odwazne samorzecznictwo oraz
bezkompromisowa walke o prawa osob mieszkajacych w instytu-
cjach, przedkladang ponad wlasne bezpieczenstwo. Wyréznienie
w imieniu $p. Pawla Ileckiego odebrala Anna Chojnacka.

Konwencja
o pravwach osib
& napeinosprasmadcismi
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Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami ||

0d lewej: Przemystaw Rosati, Tomasz Przybysz-Przybyszewski,
Magdalena Kocejko, Agnieszka Filipkowska,
Joanna Cwojdziriska, Marcin Wigcek, Anna Chojnacka,
Krzysztof Kurowski, Monika Zima-Parjaszewska

Panel dyskusyjny ,,Kto potrzebuje Konwencji? Bilans na 10-le-
cie Kongresu” moderowala Monika Zima-Parjaszewska. Udziat
w nim wzieli: Maureen Piggot z European Disability Forum, Kata-
rzyna Heba, Monika Wiszynska-Rakowska z Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, Pelnomocniczka RPO ds. 0séb z niepelnospraw-
no$ciami, Pawel Rydelek, self-adwokat, Kolo PSONI w Elblagu,
Grzegorz Markowski, dziennikarz z Radia Nowy Swiat. Uczestnicy
odpowiadali m.in. na pytanie, co Konwencja zmienila w ich zyciu.
Pan Pawet Rydelek powiedzial: Konwencja zmienila w moim zyciu
to, ze chodze na praktyki zawodowe, ze moge mie¢ dziewczyne,
partnerke, ze niedlugo bede zatrudniony w naszym Stowarzysze-
niu. Ze mam do tego prawo i nikt mi tego nie zabierze. Ciesze sie,
Ze mam swoje prawa, ze mam dom, Ze nie jestem w tym nieszcze-
snym domu pomocy spolecznej.

Grzegorz Markowski i Pawet Rydelek w czasie panelu

W czasie Kongresu odbyly sie '

trzy sesje tematyczne: 8\

® _Nie mebluj mi zycia”.
Czym sie rozni mieszkanie od malej instytucji?

® ,Nie rzadZ moim zyciem”.
Czym sie rozni ubezwlasnowolnienie od wspieranego
podejmowania decyzji?

o JesteSmy w tym razem”.
Jak w Unii Europejskiej radzimy sobie z Konwencja?

-]
Mamy takie same prawa

1 raz w roku odbywa sie Kongres
OsoOb z Niepetnosprawnosciami.

Na kongresie zawsze jest duzo ludzi

z catej Polski. Rozmawiajg o waznych
tematach. W tym roku zastanawiali sie
kto potrzebuje Konwencji.

Konwencja ONZ o prawach osob

Z niepetnosprawnosciami to bardzo
wazny dokument. Konwencja mowi
Ze osoby z niepetnosprawnosciami
maja takie same prawa jak wszyscy.
Na przyktad prawo do mieszkania

w domu ze wsparciem.

Na kongresie byta Maria Dragonczuk

z PSONI w Gdansku. Pani Maria mieszka
w mieszkaniu wspomaganym.

Mowita ze dobrze sie tam czuje.

Byt tez Pawet Rydelek, self-adwokat

z PSONI w Elblagu. Méwit co konwengja
zmienita w jego zyciu. Na przykfad to ze
chodzi na praktyki zawodowe.

Ze bedzie niedtugo pracowat w PSONI.
I ze ma partnerke. Pan Pawet cieszy sie
ze nie musi mieszka¢ w domu pomocy
spoteczne.

Wolontariusze z PSONI byli na stoisku
ze Spoteczenstwem dla Wszystkich,
broszurami i ksigzkami. ®

W sesji poprowadzonej przez dr. Zbigniewa Glaba, kierownika
Centrum Studiéw nad Niepelmosprawnoscia i Dostepno$cia Uni-
wersytetu Lodzkiego uczestniczyla, m.in. pani Maria Dragonczuk,
lokatorka mieszkania wspomaganego prowadzonego przez Kolo
PSONI w Gdansku oraz Estera Cichowska, kierowniczka Zespotu
Mieszkan Spolecznych PSONL. )

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH 5



I Kongres Oséb z Niepetnosprawnosciami

Estera Cichowska i Maria Dragonczuk w czasie sesji ,Nie mebluj mi zycia”

D) Sesje ,Nie rzadz moim zyciem”
poprowadzit dr Robert Trzaskowski,
adwokat, Stowarzyszenie Instytut
Niezaleznego Zycia.

Sesje ,JesteSmy w tym razem”
poprowadzita dr Anna Drabarz, skarbniczka
PFON i prezeska Podlaskiego Sejmiku Osob z Niepelnosprawno-
$ciami. Najwiecej osob bylo zainteresowanych ta sesjg, dlatego
byla ona réwniez transmitowana online.

O rakaa
HIEZALEENEGD TYCIA

Pani Beata Nowak i Pan Adam Jaczewski na stoisku PSONI

PSONTI na stoisku podczas Kongresu rozprowadzalo swoje pu-
blikacje, m.in. broszury w tekécie tatwym do czytania i zrozumie-
nia, w tym Konwencje o prawach 0sob z niepelnosprawnosciami.

6 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Panelisci ses;ji ,Nie rzqgdZ moim zyciem”,
pierwszy z lewej prowadzqcy dr Robert Trzaskowski
Kongres zakonczyt panel podsumowujacy, w ktérym przedsta-
wiciele regionalnych konwentow i sesji tematycznych omowili klu-
czowe wnioski z obrad. Poprowadzita go dr Malgorzata Franczak ze
Stowarzyszenia Twoje Nowe Mozliwosci.

Podsumowanie 10. Kongresu

Kongres odby! sie ze wsparciem European Disability Forum,
CBM Christian Blind Mission oraz Narodowego Instytutu Wolno-
$ci. Wydarzenie wspierali wolontariusze z Fundacji Instytut Roz-
woju Regionalnego i Fundacji Aktywnej Rehabilitacji.

Dostepne ustugi zapewnily: Polski Zwiazek Gluchych Zarzad Glow-
ny, Lidex, Green AV oraz Polska Fundacja Osob Staboslyszacych.
Partnerem wydarzenia byl takze Arche Hotel Krakowska. B

Fot. Marta Kusmierz/PFON
Opracowate: Beata Dazblaz
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Self-adwokaci -

Co stychac u self-adwokatow

Self-adwokaci z PSONI w Jarostawiu
pojechali do Budapesztu. To jest stolica
panstwa Wegry. Spotkali sie tam
z wegierskimi self-adwokatami.
Rozmawiali o waznych dla nich sprawach.
Na przyktad:

— 0 mieszkaniach wspomaganych

— O pracy.

Self-adwokaci z Jarostawia odwiedzili
wegierski osrodek rehabilitagji.

Byli tez w restauracji. Pracuje tam 30 osob
z niepetnosprawnosciami. Self-adwokaci
zwiedzili tez Budapeszt.

Bardzo im sie podobato to miasto.

Self-adwokaci PSONI ze Zgierza, Elblaga

| Warszawy spotkali sie z Maureen Piggot
(czytaj morin pigo). Maureen mieszka

w Irlandii. Dziata na rzecz praw osob

z niepetnosprawnosciami. Self-adwokaci
rozmawiali z Maureen.

Mowili na przyktad o tym, ze trudno jest
zamieszka¢ w mieszkaniu wspomaganym.
Mowili ze nie wszyscy ich rozumieja

| wspieraja. Maureen powiedziata
self-adwokatom zeby nie bali sie mowic
o waznych sprawach. Nawet jak ich gtos
nie od razu wszyscy ustysza. @

Opracowata: Beata Dazblaz
Wspétpraca: Ilona Krol, Magdalena Wojkiewicz-Jarostawska
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O profilaktyce chorob nowotworowych

Dwie pracowniczki Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
Kota PSONI w Ostrédzie, wraz z osobami wspierajq-
cymi, uczestniczyly we wrzesniu w Pradze w szkole
treningowej na temat profilaktyki choréb nowotworo-
wych. Spotkanie odbyto sie w ramach projektu, ktéry
skupia naukowcéw, badaczy, przedstawicieli organiza-
¢ji pozarzqdowych oraz osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng z siedemnastu krajow.

Pracowniczkom ZAZ-u, paniom Alicji Burzynskiej i Justynie
Kozak, oprocz mnie towarzyszyla takze Dorota Bugaj, kierownik
Zakladu Aktywnosci Zawodowej. Byly z nami prof. Katarzyna Cwi-
rynkalo i prof. Agnieszka Zyta z Wydziatu Nauk Spolecznych Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

4

0d lewej w pierwszym rzedzie: Dr Oliwia Kowalczyk z UMK, Justyna Kozak,
Alicja Burzyniska, prof. Katarzyna Cwirynkato.
0d lewej w drugim rzedzie: Dorota Bugaj, prof. Agnieszka Zyta, Aneta Lis

Szkola treningowa w Pradze o profilaktyce choréb nowotworo-
wych odbytla sie w ramach projektu ,Nowotwor — Zrozumienie pre-
wengcji u 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng” (ang. CA21123
— Cancer — Understanding Prevention in Intellectual Disabilities).
Realizowany jest on w ramach akeji COST (European Cooperation
in Science and Technology), ktéra ma promowa¢ wiedze o profi-
laktyce i prewencji choréb nowotworowych wsrdd osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.

Prof. Cwirynkalo i prof. Zyta s czlonkiniami miedzynarodowe-
go zespohu kierujacego projektem oraz Grupy Roboczej 1 (Working
Group 1) ,The interdisciplinary co-production team”. Zajmuje sie
ona badaniami i rozpowszechnianiem ich wynikéw w §rodowisku
oraz wypracowywaniem strategii prewencji choréb nowotworo-
wych wsrdd osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w Unii Eu-
ropejskiej.

Warsztaty, wyklady i semi-
naria skierowane byly zaréwno
do profesjonalistow, jak i osob
z niepelnosprawnoécia intelek-
tualng. Prowadzone byly przez
doswiadczona kadre naukow-
cow i profesjonalistéw zajmu-
jacych sie osobami z niepel-
nosprawnoscia intelektualng.
Uczestniczylo w nich 45 o0séb
z Irlandii, Serbii, Wloch, Czech,
Slowacji, Polski, Turcji i Mace-
donil. Glos zabieraly réwniez
osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktore dzielily sie swoimi doswiadczeniami z walki
z choroba nowotworowa. Szkolenia dotyczyly obszarow:

— cialo i zdrowie — profilaktyka choréb nowotworowych,

— zwiekszanie $wiadomosci u 0sdb z niepelnosprawnoscia

intelektualng w zakresie chorob nowotworowych,

— dieta i waga w profilaktyce chor6b nowotworowych

(szkolenie poprowadzily profesorki Katarzyna Cwirynkato
i Agnieszka Zyta),

— znaczenie ruchu w profilaktyce choréb nowotworowych,

— uzywki (alkohol i papierosy) a profilaktyka choréb nowo-

tworowych,

— badania profilaktyczne, w tym badanie piersi,

— profilaktyka czerniaka i ochrona przed storcem,

— najlepsze praktyki w zapobieganiu nowotworom wsrod osob

z niepelnosprawnoscia intelektualng w r6znych krajach. m

i prof. Agnieszka Zyta
podczas prowadzenia zaje¢

Warsztaty szkoleniowe

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Nauka i partycypacja ||

Justyna Kozak

ByliSmy na szkoleniach o zdrowiu.
Byty zajecia o zdrowym trybie zycia.
Byty zajecia na temat jak mozna zbadac

swoje piersi. [ rozne zajecia na temat raka.

Nauczytam sie na przyktad jak badac
piersi.

Bardzo podobaty mi sie te zajecia

z muzyka. Musielismy chodzi¢ i podnosic
rece. [ byta piramida zywieniowa.
Dowiedziatam sie jak zdrowo jesc.

O wyjezdzie do Pragi opowiadaja uczestniczki

Justyna Kozak i Alicja Burzyriska podczas warsztatow

Prowadzacy mowili tez o paleniu
papierosow. Tu sie chyba nie zmienie.
Moze kiedys rzuce palenie.

W czasie szkolenia wszystkie informacje
byty dobrze przettumaczone.

Kazdy dostawat materiaty w swoim jezyku.

Wszystko zrozumiatam. Najbardziej
podobat mi sie jezyk czeski. Fajnie byto
stuchac jak rozmawiajg. ®

Alicja Burzynska

Bylismy w Pradze na szkoleniu

0 zapobieganiu nowotworom.

Byli tam rdzni ludzie z réznych krajéw.
Na przyktad z Wtoch, z Czech i my

z Polski.

Byta pani z Irlandii ktéra méwita ze miata
chorobe nowotworowa. Opowiadata jak
sie leczyta. Byto tez o badaniu piersi.

Jak nalezy sie badac. I ze trzeba robic
inne badania. Na przyktad jelita grubego.

Podobaty mi sie scenki. Udawalismy

ze do lekarza przyszta osoba z mama.
Jedna osoba byta lekarzem, druga osoba
byta asystentka, trzecia byta osoba

Z niepetnosprawnoscia.

Byty tez fajne ¢wiczenia fizyczne

z muzyczka. Kazdy sie ruszat i byto duzo
smiechu. Mowilismy tez o piramidzie
zywienia.

W grupach rozmawialismy o sprawach
dotyczacych zdrowia. Kazdy gtos sie
liczyt. Byto tak jak na naszych szkoleniach
w Ostrodzie.

Ja tez prowadzitam szkolenia

razem z paniami z uniwersytetu.

Razem wymyslalisSmy zajecia dla osob

z niepetnosprawnoscia. Przygotowalismy
prezentacje i zadania.

Jak sie przedstawialiSmy to powiedziatam
ze prowadzitam podobne szkolenie.

I Ze jestem wspotbadaczka. To chyba na
nich zrobito wrazenie.

Podobato mi sie wszystko w Pradze. &
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Fot. Polska Agencja Prasowa/www.pap.pl

a8
W Polsce byta powodz

W tym roku we wrzesniu w Polsce byty wielkie ulewy.
Deszcz zalat drogi, domy, place i szkoty.

Nagle w niektorych rzekach byto bardzo duzo wody.
Woda wylata sie na pola i do miast. Zalata budynki.
Niektore domy byty catkiem zniszczone. To byta powodz.

W czasie powodzi wytaczyli prad.

W duzych miastach nie jezdzity tramwaje i autobusy.
Nie byto zaje¢ w szkotach i placéwkach dla os6b

z niepetnosprawnosciami. Na przyktad w WTZ.

W najbardziej zalanych miejscowosciach rzad ogtosit
stan kleski zywiotowej. Klgska zywiotowa jest wtedy
gdy zta pogoda niszczy budynki, pola i drogi.

Kiedy ludzie sa w niebezpieczenstwie.

W czasie powodzi niektorzy ludzie musieli sie ewakuowac.
W czasie ewakuacji trzeba szybko wyjs¢ z domu

i schronic sie w bezpiecznym migjscu.

Czasami strazacy musieli ewakuowac szpital

lub dom pomocy spotecznej. Byto tam bardzo duzo osob.
Dlatego to byto trudne. Do ewakuadji ludzi uzyli todzi

lub helikopterow.

W czasie powodzi caty czas pracowali strazacy i policja.
Pomagato wojsko. Ludziom z domow blisko rzeki
pomagali pracownicy K6t PSONI. B

Opracowata: Karolina Makowiecka
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Tekst tatwy do czytania [N

®
Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

Fot. Ryan Hodnett /commons.wikimedia.org
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1. Brudna woda z ptynem po myciu naczyn.
2. Usuwanie przywartego brudu.

3. Imie meskie.

4. Jedzenie w plecaku na dtuga wycieczke.

5. Kraina w Polsce z miastem Poznan
i rzeka Warta.

6. Zaktada go kosmonauta albo nurek.

Konkurs 1. Rozwigz krzyzéwke.

7. Zioto, przyprawa. %

8. Niechciana wiadomos¢ w poczcie komputera.
9. Niebieski maty kwiatek.
10. Burza morska z wielkimi falami.

11. Duze zwierze z rogami.

12. Wafle z ciasta nalesnikowego. Mozesz je jes¢
z bitg $mietang albo z cukrem pudrem.

2. Odgadniete hasto z krzyzowki zapisz na kartce.
3. Kartke wtdz do koperty i wyslij na adres:

= ] Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa .%_

Jedna z 0sdb, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Fot. Calist

Fot. HopsonRoad/commons.wikimedia.org

B Tekst fatwy do czytania

2. Odpowiedz na pytania.

Co jest na zdjeciu?

Po co odsnieza sie ulice?

Czym jeszcze mozna usuwac snieg?

Co widzisz na zdjeciu?

Na czym wisi wagonik?

Co jest na zdjeciu?
Co Ty najchetniej fotografujesz?

Jakie urzadzenie filmuje ruch?

Co jest na zdjeciu?

Kogo przewozi kolejka gorska?

Do czego stuza narty?

Jakie znasz sporty zimowe?

——
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Tekst tatwy do czytania || GG

3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Nadeszta zima. Na dworze byto chtodno. Na drzewach i trawnikach lezat $nieg.

Ptaki siedziaty blisko siebie na ptocie ogrodu. Leon patrzyt przez okno na ptaki.
Babcia powiedziata, ze ptaki sa gtodne. Leon postanowit je nakarmic.

Babcia powiedziata, ze stary karmnik jest w piwnicy. Leon wiedziat, co to jest karmnik.
Karmnik to taki drewniany domek z daszkiem bez scian. Leon przynidst go z piwnicy.
Potem wytart kurz z karmnika. Razem z tatg Leon przymocowat karmnik do gatazi
duzego drzewa. Potem nasypat do karmnika nasiona stonecznika. Po 2 minutach
zleciaty sie ptaki i wszystko zjadty.

-

1. Jaka jest pora roku w tekscie?
2. Jaka jest pogoda zima?
3. Gdzie siedziaty ptaki?

4. Co babcia powiedziata o ptakach?

5. W czym karmi sie ptaki zimg?
6. Jak wyglada karmnik?

7. Skad Leon przyniost karmnik?
8. Z kim Leon wieszat karmnik?

9. Do czego Leon i tata przymocowali
karmnik?

10. Po jakim czasie do karmnika przyleciaty
ptaki?

11. Co Leon wsypat do karmnika?
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12. Czym jeszcze mozna karmic ptaki zima?

imieniem, otrzymuje pani Marta Stelmach z Warsztatu Terapii

E g Nagrode w konkursie z numeru 3 z 2024 roku, kubek ze swoim
g
|
- Zajeciowej PSONI Koto w Bytomiu.

" Gratulujemy!
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B Tekst fatwy do czytania

4. Policz i zapisz liczbe.
Ile widzisz psow?

5. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.

a)  gardto —czbowiek
b)  wierzba gozdzik

Q) szalik rekawiczki
d)  wiotki tysy

e)  Snieg deszcz

f) mikser odkurzacz

1 4 SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH

Skresl wyraz, ktéry nie pasuje do pozostatych. %

Fot. Wilfredor/commons.wikimedia.org

serce ptuca

sosna dab %
czapka zima

szczupty chudy

parasol grad %
wentylator zyrandol

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqgdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Naszym gtosem ||

Tomasz Czuchrowski
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A ja kocham swoja mame...

Co ma wiosy jak aksamit. No teraz to ma
raczej siwe witosy. Z tej okazji spotkali sie
wszyscy w restauracji w parku

w Grodzisku Mazowieckim.

Autor z mamgq Grazynq
Przyjechat méj wujek Wojtek i ciocia
z Gdanska, moja cioteczna siostra ze
swoimi chtopakami z Kacprem i Antkiem
z Mazur, przyjaciotka Grazyny ze swoim
synem z Rzeszowa, jej przyjacioftki
z okolicy.
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A nawet jej kolezanka od czwartej klasy.
Czyli koleguja sie juz siedemdziesiat lat.
Bylismy i my - ja z Emilem.

Grazyna dostata mase kwiatow, ja tez
wybratem z Emilem pigekne roze.

Byt uroczysty obiad.

Ale nie obiad byt wazny. Grazyna cieszyta
sie i Smiata, bo spotkata wielu przyjaciot.
Opowiadali wszyscy naraz rozne dziwne
rzeczy, ktore wydarzyty sie wiele lat
temu. A Grazyna moéwita, ze dobrze,

ze to jeszcze pamieta. Dawno nie byta
taka wesofa. I pomyslec, ze cieszyta sie,
ze ma osiemdziesiat lat. Dla mnie jest
ciagle najpieknigjsza i nie jest wcale taka
stara. Wszyscy zyczyli jej duzo, duzo
zdrowia.

A ja kocham swoja mame. Nawet kiedy

jest na zmiang, czasem smutna czasem
wsciekta. To najblizsza mi opieka. ®

Fot. Archiwum autora

Goscie w czasie rodzinnej uroczystosci
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& Boze Narodzenie a

Wigilijny karp z czosnkiem i suszonymi sliwkami

Potrzebne Ci beda:
® Deski kuchenne
® Noz
® Torebka lub rekaw
do pieczenia

® Naczynie zaroodporne
lub blaszka do pieczenia

® Rekawice grube lub tapki.

® Papierowy recznik
kuchenny.

Sktadniki:
® Karp - 2 ptaty
® Masto - okoto pét kostki, zimne, z lodéwki zeby dobrze kroito sie na
plasterki

® 36 sliwek suszonych.

Sliwki powinny by¢ lekko kwasne. Niedobre do karpia s stodkie §liwki
kalifornijskie. Sliwki moga by¢ z pestkami lub bez pestek.

6 zabkoéw czosnku

® Sol.

Przygotuj najpierw:

® Czosnek

1) Podziel gtéwke czosnku na zabki.
Obierz 6 zabkdw.

2) Pokroj biate zabki czosnku na plasterki.

3) Podziel na 3 czesci.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 4 (90) Grudzieh 2024
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- Boze Narodzenie
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® Sliwki suszone

Podziel na 3 czesci.
W kazdej czesci bedzie 12 sliwek.

® Masto
Pokroj na plasterki.

Kiedy nie uzywasz masta, dobrze jest
odktadac je do lodowki.

Jak przygotowac danie?

1) Ptaty karpia umyj i osusz papierowym
recznikiem.

2) Posol z kazdej strony.

3) W srodku torebki do pieczenia uktadaj
plasterki masta. Ktadz tyle plasterkow jak duzy
jest ptat karpia.

4) Na masto i obok masta uktadayj:
— zabki czosnku z jednej czesci
— 12 sliwek.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 1 7



Jak piec?

5) Na masto ze sliwkami i czosnkiem w torebce
potdz 1 ptat karpia.

6) Na wierzchu ptata uktadaj tak samo jak wczesnieyj:
— plasterki masta
— plasterki czosnku z kolejnej czesci
— 12 kolejnych sliwek.

7) Wtz do torebki drugi ptat karpia. Utéz rowno
na dolnym ptacie. Na wierzchu znowu uktadaj:

— plasterki masta
— plasterki czosnku z ostatniej czesci
— ostatnie 12 sliwek.

8) Zamknij torebke z karpiem za pomocg paska
do zamykania.

9) Torebke utéz w naczyniu zaroodpornym
lub na blaszce.

10) Wstaw do nagrzanego piekarnika.

Karpia piecz w temperaturze 200 stopni przez 45 minut.
Jesli karp jest gruby, piecz troche dtuzej - okoto 1 godziny.

Po pét godzinie pieczenia:

1) torebke naktuj w kilku miejscach duza igta, zeby uszto troche pary.
Uwaga na rece! Para moze poparzyc! Zatoz rekawice.
Dziurki po igle szybko sie zamykajq i nic nie wycieknie.

2) delikatnie przewroc¢ na drugg strone. Czyli to co piekto sie na dole,

bedzie teraz na gérze. ®
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Na podstawie wielu lat doswiadczer opracowata: Barbara Ewa Abramowska
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Fot. © Joren de Weerdt

Pierwszy w Belgii miejski radny
z zespotem Downa

Nicolas Vanwinsen, ktéry ma zespot Downa, zostat wy-
brany na radnego miasta Heist-op-den-Berg w Belgii.
Ma 33 lata i nie spodziewat sie zwyciestwa. Teraz za-
powiada, ze chce dziatac na rzecz rownych szans i re-
prezentowac w radzie miasta osoby, ktére wczesniej nie
miaty tam swojego przedstawicielstwa.

_——

a4

Nicolas w swoim domu

Nicolas Vanwinsen startowat z 17. miejsca listy partii Chrzesci-
janscy Demokraci i Flamandowie (CD&V). Jego babcia, a wezesniej
dziadek byli burmistrzami Heist-op-den-Berg. Uzyskal 663 glosy.
Nicolas przyznal, ze denerwowal sie podczas oglaszania wynikow
glosowania. — Na poczqtku nie moglem w to uwierzyé, ale to do-
bra wiadomosé - moge i$¢ do rady miejskiej — moéwi. Zapowiada,
ze da z siebie wszystko. — Zamierzam podjqé ogromny wysitek.
Chce reprezentowaé ludzi, ktérzy w przeciwnym razie nie mie-
liby glosu w radzie miasta — powiedzial. W rozmowie z mediami
zapowiedzial, Ze chce przeciwdziala¢ przemocy i dziala¢ na rzecz
rownych szans. — Chce zacheci¢ do wolontariatu i ulatwi¢ go
administracyjnie. Chce takze lepiej wspieraé¢ pracodawcow za-
trudniajqcych osoby z niepelnosprawnosciq — zapowiada Nicolas
Vanwinsen. Sam jest wolontariuszem i czlonkiem stowarzyszen
dzialajacych w jego gminie. Zrédto: www.nieuwsbland.be
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Radny z zespotem Downa

Nicolas Vanwinsen (czytaj Nikolas
Wanwinzen) mieszka w Belgii, w miescie
Heist-op-den-Berg. Nicolas ma 33 lata.
Ma zespdt Downa. Niedawno w jego
miescie byty wybory. Nicolas zostat
radnym.

Radni decyduja o waznych sprawach
dla mieszkancow. Nicolas chce zeby

nie byto przemocy. Zeby kazdy miat
rowne szanse. Nicolas chce wspierac
pracodawcow, ktorzy zatrudniajg osoby
Z niepetnosprawnoscia.

Wiadomosci z Europy

BRA po norwesku znaczy dobra

W Norwegii powstata stacja telewizyjna TV BRA,
w ktorej dziennikarzami sq osoby z niepetnosprawno-
Sciq intelektualng lub w spektrum autyzmu. Co tydzien
przygotowujq godzinny program z wiadomosciami, in-
formacjami sportowymi i rozrywkowymi. Mozna go tez
oglgdac w internecie - chetnych nie brakuje, co tydzien
ma okoto 4-5 tysiecy odbiorcow.

»Bra” w jezyku norwe-
skim znaczy ,dobry”. Pro-
gram TV BRA jest emito-
wany na gléwnej norweskiej
platformie  streamingowej
TV2 play, a takze w aplika-
¢ji 1 na stronie internetowej
TV BRA. W stacji pracuje
dziesieciu dziennikarzy
z niepelnosprawnoscia in-
telektualng lub w spektrum
autyzmu, ktoérzy mieszkaja
w roznych miejscowosciach
w Norwegii. Reporterzy w TV
BRA mowia latwym jezykiem norweskim, tempo programu jest
wolniejsze niz zazwyczaj w telewizji. I to wlasnie bardzo odpowiada
odbiorcom. — Mysle, ze ta stacja telewizyjna jest naprawde wazna
dla naszej spotecznosci — mowi Anne-Britt Ekerhovd, fanka stacji,
ktora ma trudnoéci w uczeniu sie. — Naprawde dobrze wyjasniajq
rzeczy. W innych wiadomosciach wyjasniajq zbyt trudno, aby-
$my mogli to zrozumieé. Telewizja BRA jest o wiele latwiejsza do
zrozumienia — dodaje.

Dziennikarze poruszaja wazne dla os6b z niepelnosprawnoscia
tematy, jak np. niskie wskazniki zatrudnienia czy dostep do wspar-
cia i mieszkan. Dzieki TV BRA o tych problemach ma szanse dowie-
dziec sie o wiele wiecej 0sob. Emily Ann Riedel jest jedna z dzienni-
karek TV BRA z zespotem Downa. — Musiatam w tej pracy nauczyé¢
sie powstrzymywaé swojq wylewnq osobowosé. Musze trzymac
sie scenariusza 1 nie rozmawia¢ o sprawach osobistych — bo tu
chodzi o wiadomosci! Kiedy tu pracuje, musze byé bardzo profe-
sjonalna — mowi.

Reporterka Emily Ann Riedel

Zrédto: www.bcc.com

Telewizja z prostym jezykiem a8

W Norwegii powstata nowa stacja
telewizyjna. Stacja nazywa sie TV BRA.
Skrét TV oznacza telewizje. Stowo bra
w jezyku norweskim znaczy dobry.

W TV BRA pracuja dziennikarze

z niepetnosprawnoscig intelektualng

I autyzmem.

Robig programy w prostym jezyku.
Mowig o waznych rzeczach dla os6b
z niepetnosprawnoscia. Na przyktad
O pracy i potrzebnym wsparciu.

SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH
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* Katarzyna Sobocinska

Sekretarz Zarzqdu Spotdzielni Socjalnej ,Pozyteczni”
Instruktor terapii zajeciowej w SDS PSONI Koto w Policach

Jestesmy Pozyteczni

Mieszkaricy Polic ceniq sobie atmosfere, smaki i obstuge w Mini Kawiarence i food trucku , Pozyteczna Kajzerka".
Natomiast pracownicy z niepetnosprawnosciq tam zatrudnieni, lubiq swojq prace, bo jak méwigq, jest duzo roboty,
przyjazni i wspétpracy. A to przeciez brzmi jak ideat dla niejednego pracownika! Niektorzy klienci wrecz domagajq
sie deseru pani Karoliny albo satatki pana Pawta. A tych nie moze zabrakngqc.

Spoéldzielnia Socjalna ,,Pozyteczni” zalozona przez Kolo PSONT
w Policach zatrudnia obecnie sze$¢ 0sob, w tym dwie z niepelno-
sprawnoscia intelektualna w stopniu znacznym i jedna dugotrwale
bezrobotng. Spéldzielnia prowadzi dwa punkty gastronomiczne:
Mini Kawiarenke & Galerie Prac oraz food truck ,Pozyteczna Kaj-
zerka”. Jest jeszcze Pracownia Smaku - centrum dowodzenia, kuch-
nia, w ktérej sie piecze, smazy, dekoruje i ,cuduje”, zeby klient byt
zadowolony, zeby mial smacznie i ladnie, Zeby sie najadl, nacieszyt
oko i wrécil, bo bez niego Spétdzielnia nie bedzie mogla przetrwaé.

Zakupy prospoteczne

W Mini Kawiarence czas plynie inaczej — mozna usias$¢, zjes¢
pyszny deser, wypic¢ kawe i odetchna¢ przed kolejnymi wyzwania-
mi dnia. Najwieksza popularnoécia cieszy sie tam ciasto ,Malinowa
chmurka”. Juz sama nazwa kaze sie rozmarzy¢...To zakup pro-
spoleczny. To znaczy, ze posiada certyfikat ,Zakup prospoleczny”
imoze postugiwac sie Znakiem Promocyjnym Ekonomii Spolecznej
sZakup Prospoleczny”, ktory jest dowodem na wysoka jakosé pro-
duktéw i ustug podmiotéw ekonomii spolecznej. Klient ma pew-
no$¢, ze kupuje produkt wysokiej klasy, a przy tym moze dotozyé
swoja cegielke do rozwoju podmiotéw ekonomii spotecznej. Certy-
fikacja zajmuja sie regionalne o$rodki polityki spolecznej.

Pani Karolina i pan Pawet zapraszajq do Mini Kawiarenki

W Minii Kawiarence Spoldzielni ,Pozyteczni” mozna jeszcze
bardziej wspierac ekonomie spoleczng. Mozna tam bowiem kupic¢
takze rekodzielo - przedmioty z drewna, papieru, szkla i ceramike,
wykonane przez uczestnikdow srodowiskowego domu samopomocy
i warsztatow terapii zajeciowej. Spoldzielnia ma zresztq wiecej pro-
duktow, ktore posiadaja certyfikat ,,Zakup prospoleczny”. W dru-
gim punkcie, food trucku ,Pozyteczna Kajzerka” kroluja bulki
w roznej wersji, w tym bulka a la hamburger miesny. Ten produkt
wlasnie posiada znak zakupu prospolecznego. Dodatkowo sg tam
réznego rodzaju salatki, nalesniki, fit desery, a nawet kotlety mielo-
ne czy pieczone ¢wiartki z kurczaka. To oczywiscie zalezy od upodo-
ban smakowych klientow. W pigtki jest to butka a la matias i butka
z pastq z makreli, takze objeta certyfikatem ,,Zakup prospoteczny”.
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— Bardzo lubie swojq prace. Najbardziej kroié¢ warzywa, robié
salatki, rozmawia¢ z klientami, klienci sq uSmiechnieci do mnie,
weseli. Jestem na czas, Asia jest ze mnie zadowolona. Pomagam
Asi w pakowaniu, zeby wszystko bylo ok. — méwi pan Pawel, pra-
cownik ,Pozytecznej Kajzerki”. — Jestem spokojny, uSmiechniety,
wesoly. Jestem szcze$liwy. Teraz ide na urlop ($miech) — dodaje.

Pani Agnieszka, nazywana przez wszystkich Asia, jest trene-
rem pracy i cztonkiem Zarzadu Spoldzielni. Na co dzien obstugu-
je punkt gastronomiczny ,Pozyteczna Kajzerka”, takze lubi swoja
prace i na pytanie, czy co$ ja denerwuje, odpowiada, ze raczej nie
ma takich rzeczy. Sama bardzo ceni nowe umiejetnosci, ktore tu
nabyla. — Nauczylam sie wspolpracy z osobami z niepelnospraw-
nosciq, wyczulitam na ich potrzeby. Pozwolilo mi to tez poznaé
siebie, swoje mozliwosci. Rozwialo obawy, ktére mialam, zanim
zatrudnitam sie w Spétdzielni — mowi. Prace lubi tez za mozliwosci
kontaktu z innymi, rozwijania pasji i umiejetnosci. W przygotowa-
niach deser6w, cateringu czy kanapek czuje sie jak ryba w wodzie.

Jestesmy tacy sami

Kontaktu z osobami z niepelnosprawnoscig dzieki punktom
Spoldzielni ucza sie tez klienci. Zazwyczaj to stali bywalcy Mini
Kawiarenki czy ,,Pozytecznej Kajzerki”. Wykazuja sie empatig i sza-
cunkiem do pracownikéw z niepelnosprawnoscia, doceniajac ich
potencjal. Rozumieja, ze kupujac u nas, daja osobom ze szczegolny-
mi potrzebami szanse na rozw(j i mozliwo$¢ utrzymania zatrudnie-
nia, na pelnoprawne miejsce w lokalnej spolecznosci. Dzieki temu
nasi pracownicy czuja sie wzmocnieni, potrzebni, wazni i wlasnie
- pozyteczni. We wzajemnych kontaktach obie strony nabywaja
nowych umiejetnosci spotecznych. JesteSmy $wiadomi jednak, ze
niektorzy boja sie kontaktu z pracownikiem z niepelnosprawno-
$cig, moze dlatego tez, ze obawiaja sie, ze to oni nie podolaja, nie
beda wiedzieli, jak sie zachowaé. Tymczasem dzialalno$¢ Spotdziel-
ni wskazuje, ze wszyscy jeste$my tacy sami.
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Pan Pawet podaje kawe gosciom w Mini Kawiarence

Nasi stali klienci zawsze z sympatia witaja sie z panem Pawlem
i panig Karoling, wrecz domagaja sie deseru pani Karoliny albo
satatki colestaw pana Pawla. Mowia, ze to wspaniala inicjatywa,
ze powinno by¢ takich miejsc wiecej, ciesza sie i doceniajg, a nasi
pracownicy staja sie przez to wzmocnieni, silniejsi. Zdarzaja sie tez
rzadkie sytuacje niezadowolenia klientow, najczesciej przypadko-
wych, nie wiedzacych do jakiego miejsca trafili. Jeden z panow byt
niezadowolony z faktu, ze pani Karolina, w jego ocenie, za dlugo
kroi owoce do koktajlu. Oczywiscie nie szczedzil przy tym niepo-
chlebnych komentarzy, czym doprowadzit ja do placzu. Innym
razem klientka zglaszala uwagi, ze w serniku s rodzynki, kiedy
ona ich do tego ciasta nie dodaje... Poza tym za dlugo czekala na
zapakowanie ciasta na wynos. Na wyjaénienie trenera pracy, ze
osoba z niepelnosprawno$cia niekiedy potrzebuje wiecej czasu,
odpowiedziala, Ze nie wida¢ przeciez po tej osobie niepelnospraw-
nosci. Ale sa tez klienci, ktorzy nawet przyniosg kwiatka albo drob-
ny prezent w dowod wdziecznosci za pyszne jedzenie i przemilg
obshuge. ,Najlepsza kawiarnia w Policach! Smaczna kawa i ciasto.
Niesamowicie uprzejma obstuga. Brawo za wasza prace!” — ocenia
klientka w internecie. ,,Super fajne kameralne miejsce. Przepyszne
wlasnej roboty ciasto. Przemily personel i atmosfera. Polecam go-
raco” — dodaje inna.

Robota, przyjazn i wspotpraca

Pani Karolina bardzo lubi swoja prace. Wazne dla niej sa
wspdlpraca, rownowaga i przyjazi. — Jest duzo roboty, przyjazni
1 wspélpracy. Nauczylam sie robi¢ rozne rzeczy do sprzedaz'y, jo—
gurty, satatki. Kroi¢ — moéwi. O tym, coja denerque nie chce mowic.

ZauwazyliSmy wiele po- :
zytywnych zmian w naszych
pracownikach, od kiedy
podjeli prace. Wedlug tre-
nera, ktéry wspolpracuje
Z nimi na co dzien, stali sie
bardziej otwarci na relacje
z innymi, rozmowni, od-
wazni, samodzielni i pewni
siebie. Chetnie pracuja,
inicjuja rozmowy miedzy
soba i klientami, potrafia
sami zaproponowa¢ kupu-
jacym jaki$ produkt. Zdarza
sie im nawet ,rzadzi¢” soba
nawzajem, czyli rozdziela¢

zadania, nakazywaé¢ ich
wykonanie, ale tu juz trener 4
wykazuje czujnosé. Pani Karolina podczas pracy w food trucku

vraco N

GE

Robota i przyjazn

Spotdzielnia Pozyteczni w Policach
prowadzi kawiarnie i food trucka
(czytaj fud traka). Food truck to

duzy samochod z kuchnia. Osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng
przygotowuja w tej kuchni jedzenie.
Robig na przyktad kanapki. Ludzie idg
ulicg i moga sobie kupi¢ tam kanapke.

W kawiarni tez pracujg osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Na przyktad pani Karolina i pan Pawet.
Robig gosciom kawe i podaja ciasto.
Lubia swoja prace.

Pani Karolina moéwi ze jest duzo roboty

i przyjazni.

Pan Pawet mowi ze jest spokojny, wesoty
i usmiechniety. Zawsze przychodzi do
pracy na czas. ®

Spoldzielnia Socjalna ,Pozyteczni”, tak jak wiele innych pod-
miotéw ekonomii spolecznej, boryka sie z problemami finansowy-
mi, m.in. na zatrudnienie nowych pracownikéw. To ogranicza jej
dzialanie. Podobnie jak bardzo wysokie koszty utrzymania lokali.
Zarzad wykonuje swojg prace pro bono — od spraw administracyj-
nych zwigzanych z prowadzeniem wszelkiej dokumentacji spol-
dzielczej i spraw pracownikow, poprzez pieczenie ciast, mies, robie-
nie zakupow, dostarczanie ustugi cateringowej i obshugi cateringu
podczas wydarzen. Prowadzimy bowiem takze ustuge catenngowq
Gléwnie odbiorcami sg instytucje,
z ktorymi wspolpracujemy, w tym
jednostki samorzadu terytorial-
nego, OSrodek Wsparcia Ekono-
mii Spolecznej, osoby prywatne |
na komunie i inne okoliczno$ci. '

W tym roku Spoéldzielnia So-
¢jalna ,Pozyteczni” zostala wy-
rozniona pierwszym miejscem
konkursu Lodolamacze 2024
w kategorii ,,Otwarty rynek pracy”
przez kapitule konkursu regionu
kujawsko-pomorskiego, pomor-
skiego, warminsko-mazurskiego
i zachodniopomorskiego. ®

Certyfikat ,Zakup prospoteczny”
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Policach



Nasze Stowarzyszenie

Ksigzka o historii WTZ w Jeleniej Gorze

Teresa Anacko i Danuta Zmijowska napisaty ksiqzke
.25 lat Warsztatu Terapii Zajeciowej Polskiego Sto-
warzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq In-
telektualng w stolicy Karkonoszy”. Zebranie historii
z ¢wieréwiecza w jednym miejscu pokazuje ile dziatan,
sily i zaangazowania potrzeba, aby skutecznie wspie-
rac osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng. To do-
bra forma podziekowania i docenienia wszystkich oséb
i instytucji, ktore angazujq sie i wspétpracujq z orga-
nizacjq. Autorki wspominajq takze uczestnikéw warsz-
tatu, ktorzy juz odeszli, nie pozwalajqgc historii o nich
zapomniec.

T
*

\‘A -'J. i B

Jeleniogorskie Koto PSONI powstalo w 1995 roku z inicjatywy
pedagogbéw specjalnych: Marii Zawory, Katarzyny Kliczkowskiej
i Ryszarda Milka. Trzy lata poZniej, w 1998 roku, powstat Warsztat
Terapii Zajeciowej (WTZ) PSONI Kolo w Jeleniej Gorze z szeécio-
ma pracowniami dla 30 uczestnikow. Juz rok pozniej przybyly dwie
pracownie i przyjeto kolejnych 10 osob na terapie i rehabilitacje.
W 2006 roku utworzono grupe aktywizacji zawodowej. W tym
samym roku jeleniogorski WTZ, jako jeden z pierwszych w Pol-
sce, zorganizowal uczestnikom odbywanie praktyk zawodowych.
Warsztat wcigz sie rozwijal — w 2016 roku powstata m.in. pracow-
nia umiejetnoéci spolecznych.

W tak krotkim opisie, jaki jest mozliwy w naszym kwartalniku,
nie sposob wymieni¢ wszystkich aktywnos$ci podejmowanych przez
WTZ w Jeleniej Gorze poczawszy od dzialalno$ci wszystkich pra-
cowni jak m.in. gospodarstwa domowego, stolarskiej, ogrodniczej,
krawieckiej az po dzialania Rady Uczestnikow, self-adwokatow
i Kola Dyskusyjnego. Nie sposob wymieni¢ wielu innych aktyw-
noéci: zorganizowanych wyjazdow za granice, po Polsce, udziatu
w projektach i szkoleniach. Od poczatku istnienia WTZ odbywaly
sie tam zajecia muzyczne i teatralne. Powstal zesp6t muzyczny pod
nazwg ,Sabinki”, a péZniej znany jako ,Akcent”. Powolano takze
Sekeje Olimpiad Specjalnych Oddzialu Dolnoslaskiego ,Radoéc”,
ktéra dzialala do 2019 roku. W WTZ w Jeleniej Gorze dzialal do
2023 roku klub literacki ,W Cieniu Lipki”. Organizowano we
wspdlpracy z Muzeum Karkonoskim i Kolegium Karkonoskim Dol-
noslaski Integracyjny Plener Artystyczny oraz ,Obozy Przetrwania
i Samorzadnoéci”. — Podobalo mi si¢ na Obozie, poniewaz chodzi-
lismy do sklepu, sami kupowalismy co chcemy na positki i sami
decydowalismy co chcemy jesé. GotowalisSmy wszystko sami
Z pomocq asystentow wspierajgcych — wspomina uczestnik obozu
Maciej Karp, cytowany w publikacji przez autorki.
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W latach 2005-2021 jeleniogorski WTZ przygotowal do za-

trudnienia 21 uczestnikow, z ktorych 17 podjelo prace. 3 mezezyzn
zatrudnionych jest do dzi§ od 2003 roku w ZAZ ,Rosa” Caritas Die-
cezji Legnickiej. Tak wspomina do§wiadczenia swojego syna, ktory
podjat prace i uczeszczal weze$niej do WTZ w Jeleniej Gorze pani
Melania Bobik: I chociaz jest zadowolony, ze pracuje (syn — red.)
1 mocno identyfikuje sie ze swoim miejscem pracy, to za kazdym
razem ogromngq rado$¢ sprawia mu zaproszenie na imprezy czy
uroczysto$ci organizowane w WTZ, bo w dalszym ciqgu czuje sie
czesciq tej wspolnoty i czerpie rados¢ z przynaleznosci do grupy,
z ktorq czuje sie jak w rodzinie, i z ktérq lqczy go tak wiele wspo-
mnien, przezy¢ i doSwiadczen — cytuja autorki ksigzki.
Pani Melania Bobik dodaje: Nie tylko syn, ale takze ja czuje sie
czesciq tej wspolnoty (...). Ten wieloletni pobyt Michata w WIZ
ksztaltowal wiec nie tylko jego zycie, ale takze i nasze. Dzisiqj
Michal ma 45 lat i moge Smialo powiedzieé, ze jestem dumna ze
swojego syna.

W publikacji nie brakuje takze fragmentow wprawiajacych
w zadume. Autorki pamietaly bowiem o uczestnikach warsztatu,
ktorzy juz odeszli, wspominajac ich na jednej ze stron. Tak w przed-
mowie do ksigzki pisze pani Barbara Ewa Abramowska, dyrektorka
Biura Zarzadu Gléwnego PSONIL. ,Ksigzka (...) jest zapisem histo-
rii. Opisane w niej ¢wier¢ wieku to dla niektérych jej bohateréw
wiekszo$¢ zycia, dla innych najwazniejsza czesé zycia, a jeszcze
dla innych - cale zycie. Jak pokazujq autorki, sq to zycia petne
wrazen, aktywnosci, w ktére ich wiqczajq znakomicie przygoto-
wani profesjonalisci, zycia bogate w dokonania i sukcesy. Swiet-
nie w ksigzce udokumentowane, opatrzone wieloma fotografiami
1 tematycznymi kalendariami wydarzen”.

Natomiast same autorki moéwia: , Przygotowujqc publikacje,
cheialysmy przedstawi¢ réznorodnosé form aktywnosci, stoso-
wanych metod 1 form pracy oddziatywan proponowanych przez
Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Polskie Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnosciq Intelektualng
Kolo w Jeleniej Gorze w przygotowaniu kobiet i mezczyzn z nie-
pelnosprawnosciq intelektualng do funkcjonowania w otwartym
Srodowisku spolecznosci lokalnej”. I to na pewno sie udato!
Zapraszamy do lektury.

0 autorkach

Teresa Anacko: 0d 1998 roku cztonek PSONI Koto
w Jeleniej Gorze. Pracuje w WTZ jako pielegniarka
i fizjoterapeutka. Inicjatorka powstania grupy te-
i atralnej w WTZ oraz Klubu Literackiego ,W Cieniu
Lipki”. Przewodniczyta sekcji Olimpiad Specjalnych
Oddziatu Dolnoslaskiego ,Rados¢”. W 2018 roku
otrzymata medal PSONI ,Fideliter et Constater”
(,Wiernie i Wytwale”).

Danuta Zmijowska: Matka mezczyzny z niepetno-
sprawnoscig intelektualnga. Cztonek Zarzadu Kota PSONI
w Jeleniej Gorze. Wspdttworzyta WTZ, ktdrego jest
kierownikiem od 1998 roku. W latach 2008-2012
cztonek Zarzadu Gtéwnego PSONI. W 2003 roku odzna-
czona medalem ,Fideliter et Constater”. Z wyksztat-
cenia jest pedagogiem i oligofrenopedagogiem.

Opracowata: Beata Dazblaz
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Fot. Archiwum WTZ w Lgocie Wolbromskiej

Narodowe Czytanic [N

Karina Strozik

Instruktor Terapii Zajeciowej WTZ w Lgocie Wolbromskiej PSONI Koto w Wolbromiu

,,Kordian” w interpretacji uczestnikow WTZ

W tegoroczne ,Narodowe Czytanie” dzieta Juliusza
Stowackiego , Kordian” wtqczyli sie uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej. Nie po
raz pierwszy, co roku bowiem majq okazje wzig¢ udziat
w tym ogélnopolskim wydarzeniu, co chetnie robig. To
nie tylko czytanie i stuchanie dziet literatury, ale tez
przygotowywanie ciekawych scenografii, ktére tworzq
uczestnicy naszego Warsztatu.

Co roku z inicjatywy kierownika WTZ Sebastiana Sierki oraz
mojej, organizujemy w naszym Warsztacie czytanie lektury. Wia-
czamy sie w ten sposob w ogdlnopolska akcje ,Narodowego Czyta-
nia”. We wrze$niu, chetne osoby, placowki i instytucje przystepuja
do czytania fragmentéw wybranego dziela literackiego. Przypomi-
naja w ten sposob utwory wielkich polskich pisarzy. To wspania-
la okazja poznawania polskich dziel literackich, réwniez dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Magdalena Sorodnik - uczestnicy WTZ. W Kolorowej bluzce stoi instruktor Karina Strézik

Tegoroczng lektura byt dramat Juliusza Stowackiego pt. ,Kor-
dian”. Podczas wspolnego czytania, prowadzac spotkanie opowie-
dzialam na wstepie o biografii autora dziela, ,najwiekszego mistrza
ryméw polskich” — jak nazywat Slowackiego Zygmunt Krasinski.
Pomiedzy odczytem wybranych tekstow z lektury, przedstawitam
uczestnikom réwniez krotki i zrozumialy dla nich opis kazdego
z trzech aktéw dramatu.

Czytanie i inscenizacja

Uczestnicy naszego Warsztatu dzieki ,Narodowemu Czytaniu”
poznaja narodowa literature, rozbudzajac w ten sposob wyobraz-
nie, ciekawo$¢ i wrazliwoéé. Ucza sie rozumie¢ czytane teksty
i odkrywa¢ piekno slowa pisanego. Akcja cieszy sie zawsze duzym
zainteresowaniem wéréd naszej spolecznoSci. Poza czytaniem
fragmentow lektury, przygotowujemy tez inscenizacje i ciekawe
scenografie, co dodaje wydarzeniu dodatkowo wyjatkowego cha-
rakteru. W tym roku przygotowali$my scenografie nawigzujaca do
czasow akcji dramatu. Do pracy wlaczyli sie uczestnicy i instruk-
torzy z pracowni krawieckiej i komputerowej. Miedzy innymi,
uszyto str6j gléwnego bohatera, zrobiono nastrojowy kacik do
wspdlnego czytania, a na prezentacji multimedialnej moglismy
zobaczy¢ fotografie przedstawiajace samego Juliusza Slowackiego.

— Lubie bra¢ udzial w Narodowym Czytaniu, bo to wazne wy-
darzenie, ktore odbywa sie w calym kraju — méwi pan Grzegorz,
uczestnik WIZ. — A ja lubie czytaé fragmenty lektury, bo w ogole
bardzo lubie czytac ksiqzki — dodaje pani Agnieszka.

Organizujac czytanie w naszym Warsztacie, opowiadamy weze-
$niej naszym uczestnikom o czym mowi lektura, jacy wystepuja
w niej bohaterowie, gdzie i w jakich czasach dzieje sie akcja. Aby
pomoc im zobrazowaé sobie poznawane tresci, czesto ogladamy tez
ekranizacje teatralne lub filmowe danej ksiazki.

Wspdlne czytanie, to tylko jeden z przykltadéw inicjatyw kul-
turalnych podejmowanych w naszym Warsztacie. Jeste$my takze
organizatorami Malopolskich Impresji Poetyckich Osob z Niepel-
nosprawnoscig Intelektualna, ktore cieszg sie duzym zainteresowa-
niem. W tym roku ruszyla juz XI edycja tego konkursu. Zachecamy
wszystkich do czytania literatury i zanurzania sie w magiczny $wiat
obrazéw malowanych stowem. My juz z niecierpliwoscia czekamy
na kolejna akcje ,,Narodowego Czytania”, podczas ktorej bedziemy
przypominac piesni, fraszki i treny Jana Kochanowskiego. ®

Narodowe Czytanie

Uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej wzieli udziat
w Narodowym Czytaniu.

Narodowe Czytanie to akcja w catej
Polsce 1 raz w roku. W rdznych
miejscach rozne osoby czytaja na gtos
te sama ksigzke. W tym roku wszyscy
czytali ksigzke pod tytutem Kordian.

Autorem Kordiana jest Juliusz Stowacki.
Juliusz Stowacki jest wieszczem
narodowym.

Wieszcz narodowy to wielki poeta.
Pisze o waznych dla Polski sprawach.

Uczestnicy WTZ w Lgocie Wolbromskiej
co roku uczestniczag w Narodowym
Czytaniu. Na przyktad pani Agnieszka
mowi ze lubi czytac ksigzki. A pan Pawet
lubi Narodowe Czytanie bo to wazne
wydarzenie w catej Polsce. ®

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Koszalinie

Sztuka i morze w tazach

SRR
WARSZTATY
ARTYSTYCZNF
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Integracyjne Warsztaty Artystyczne w tazach
odbyty sie juz 22 raz. Warsztaty organizuje
Koto PSONI w Koszalinie. tazy sa nad morzem.
Blisko Koszalina.

Na warsztaty przyjechali uczestnicy placowek
z catej Polski.
Na przyktad z warsztatow terapii zajeciowe).
Uczestnicy brali udziat w warsztatach
artystycznych. Uczyli sie robi¢ nowe rzeczy.
Na przykfad:

® malowali

® robili swiece

® robili wachlarze japonskie.

Na warsztatach byty namioty tematyczne.
Uczestnikom najbardziej podobat sie namiot
gdzie robili bizuterie z plastikowych butelek

| ptyt dvd. Na warsztatach byt konkurs.

Goscie przywiezli swoje prace na konkurs.
Pierwsze miejsce w konkursie zajat
Srodowiskowy Dom Samopomocy z Koszalina.

W tazach byty tez wspdlne spotkania.

Byty koncerty i dyskoteka.

Uczestnicy mogli przejechac sie motocyklem.
Byty warsztaty jak udziela¢ pierwszej pomocy.
Niektorzy chodzili nad morze.

Za rok tez beda warsztaty w tazach. =
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