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Wprowadzenie

Tekst tatwy do czytania i zrozumienia (ang. easy to read and understand, uzywany skrot: ETR)
to sposob opracowania informacji przeznaczonej dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
lub majacych problemy z czytaniem i rozumieniem, obejmujacy zaréwno dobdr stéw, sposdb
formutowania zdan, jak i kompozycje tekstu, rodzaj i rozmiar uzytej czcionki, uzycie odpowiednich
ilustracji lub symboli.

W Polsce inicjatorem przygotowywania informacji w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia
byto Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna (dalej: PSONI),
ktdre juz w roku 2002 opublikowato w kwartalniku ,Spoteczenstwo dla Wszystkich” pierwszy
artykut opracowany w tekscie tatwym. Dwa lata wczes$niej PSONI wydato ttumaczenie brytyjskiego
poradnika dla profesjonalistow pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
opracowanego przez stowarzyszenie MENCAP pt. ,,Czy wyrazam sie jasno?”

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna jest organizacja
zatozong i kierowana przez rodzicow. Zatozyli ja w latach 60. ubiegtego wieku rodzice dzieci, ktére
byty wykluczone z systemu edukacji (i wszelkiego wsparcia w srodowisku) z powodu diagnozy,
wytacznie medycznej, a nastepnie na podstawie decyzji administracyjnej zwolnione z obowigzku
nauki. To rodzice dostrzegali w swoich dzieciach potencjat, ktorego nie widzieli nieliczni zresztg
wtedy specjalisci. W 1963 r. powstata w Warszawie pierwsza w Polsce ,,szkota zycia”, ktérej formuta
opracowana przez Stowarzyszenie po dwdch latach funkcjonowania jako eksperyment oswiatowy,
zostata zaakceptowana przez wtadze i wdrozona do publicznego systemu.

Edukacja jest przez caty czas waznym obszarem dziatalnosci Stowarzyszenia. W latach 90.,
po transformacji ustrojowej panstwa, w Kotach terenowych PSONI w catej Polsce powstawaty
osrodki rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawcze, gdzie edukacje i rehabilitacje otrzymuja tez
dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualna i ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami.

Tekst tatwy do czytania zostat stworzony z mysla o absolwentach szkét, ktorzy podtrzymuija
w zyciu dorostym umiejetnosc¢ czytania. Jednak zasady (standardy) tekstu tatwego pozwalaja
na udostepnianie wiedzy wszystkim, takze uczniom w ré6znym wieku.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna od wielu lat tworzy
biblioteke tekstéw tatwych w formie broszurowych publikacji poswieconych roznym tematom
dotyczacym zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Od 2014 r. PSONI wydato 36 pozyc;ji
w serii wydawniczej ,Biblioteka self-adwokata'”, z tekstami profesjonalistow réznych specjalnosci
- pedagogdw, psychologdw, prawnikdw, terapeutdw zajeciowych, treneréw pracy i doradcow
zawodowych, a takze opatrzonych autorska grafika tworzong adekwatnie do opisanych
tresci. Wszystkie te wydawnictwa sg zamieszczone na stronie www.psoni.org.pl w zaktadce
spublikacje”. Ponadto, wydawane sg w formacie ETR odrebne opracowania, w tym materiaty

1 Self-adwokat to dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng wystepujaca publicznie w swoim imieniu i w imieniu innych oséb,
przygotowana do tego (przeszkolona) przez terapeutéw, specjalistow PR i innych w zaleznosci od potrzeb oraz wspierana.
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uzywane w aktywizacji zawodowej czy wersje tatwe aktow prawnych, np. Konwencji Narodéw
Zjednoczonych o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami. PSONI opracowuje takze w tym formacie
przydatne informacje biezgce (np. o pandemii COVID-19), a takze o dziatalnosci réznych instytucji

i urzedéw. Rdwnolegle, w kazdym numerze kwartalnika PSONI zamieszczanych jest kilka artykutow
w tekscie tatwym, w tym takze tworzone przez osoby z niepetnosprawnoscia.

Projekt ,,Czytam i wiem”, zrealizowany przez PSONI na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki
jest catkowicie pionierskim przedsiewzieciem, w ktérym po raz pierwszy zastosowano standardy
tekstu tatwego do czytania i zrozumienia do opracowania materiatéw edukacyjnych
i cwiczeniowych dla etapow edukacji, w ktdrych uczestniczg uczniowie ze szczegblnymi
potrzebami edukacyjnymi, tj. pierwszego i drugiego etapu szkoty podstawowej, w tym materiaty
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym, dla szkoty
przysposabiajacej do pracy oraz branzowej szkoty | stopnia. Wszystkie opracowane materiaty
- 35 materiatow edukacyjnych i 35 éwiczeniowych - zostaty zamieszczone na Zintegrowanej
Platformie Edukacyjnej, w zaktadce oznaczonej logotypem tekstu tatwego do czytania:
https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania/D6BSsRi3j

Niniejsza instrukcja opiera sie na europejskich standardach tekstu tatwego do czytania
i zrozumienia oraz wieloletniej praktyce PSONI, uwzgledniajac jednak cel, w jakim materiaty
powstaty - utatwienie uczniom z réznymi potrzebami edukacyjnymi zdobycie wiedzy przewidzianej
w programach szkolnych.


https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania/D6BSsRi3j
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1. Prawo dostepu do informacji jako prawo cztowieka

Tekst tatwy do czytania i zrozumienia to narzedzie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej
i racjonalne dostosowanie umozliwiajgce korzystanie z wolnosci i praw cztowieka. Dostepnos¢ jest
prawem kazdego cztowieka, szczegdlnie jednak dotyczy 0séb z niepetnosprawnosciami. Oznacza
mozliwos¢ uczestnictwa we wszystkich sferach zycia spotecznego i zycia publicznego.
To dostepnosc informacji, komunikacji, Srodowiska fizycznego, dostepnosc cyfrowa. To mozliwosé
komunikowania sie, bycia informowanym oraz dziatania w sposdb autonomiczny.

Dyskusja wokét potrzeby wystandaryzowania tekstu tatwego do czytania i zrozumienia jako
formy zapewnienia dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng zostata zainicjowana
przez organizacje parasolowa Inclusion Europe, zrzeszajaca 78 europejskich organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna z 39 krajow.

W ramach projektu finansowanego przez Komisje Europejska, pt. ,,Pathways to adult education for
people with intellectual disabilities”, w roku 2009 opublikowano dokument pt. ,,Information for all.
European standards for making information easy to read and understand”?, czyli ,Informacja

dla wszystkich. Europejskie standardy przygotowania informacji w tekscie tatwym do czytania

i zrozumienia”. Wprawdzie na przestrzeni ostatnich lat dokument ten nie zostat wprowadzony

jako zrédto prawa w Unii Europejskiej, to jednak do zasad w nim opisanych odwotuja sie nie tylko
poszczegdlne kraje europejskie, ale takze instytucje unijne, np. Komisja Europejska.

Warto zaznaczyé, ze logo tekstu tatwego zaproponowane przez Inclusion Europe, bedace
nieodtaczna czescig Standarddw, jest wykorzystywane na catym Swiecie, w tym przez Organizacje
Narodow Zjednoczonych do prezentowania tresci w uproszczonej formie. W Polsce dokument

ten zostat wydany po raz pierwszy w roku 2010 przez Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osob
Niepetnosprawnych?®, a w roku 2012 Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng opublikowato jego wydanie drugie®.

Normatywny obowigzek zapewnienia dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym
dostepu do informacji, po raz pierwszy zostat uwzgledniony w Konwencji ONZ o prawach oséb
z niepetnosprawnosciami®, ktéra nakreslita wizje niezaleznego zycia kazdej osoby
z niepetnosprawnoscia. Niezalezne zycie wedtug Konwencji obejmuje m.in. edukacje wtaczajaca,
samostanowienie, mieszkalnictwo wspomagane, wsparcie w Srodowisku, zatrudnienie na
otwartym rynku pracy, asystencje osobistg oraz udziat w zyciu publicznym.

Dostepnosc jest warunkiem korzystania z wszystkich wolnosci i praw cztowieka, zaréwno
spotecznych (np. dostepny transport do szkoty, dostepny materiat edukacyjny), gospodarczych
(np. dostepna strona internetowa sklepu), jak i osobistych (np. dostepny formularz wniosku

2 https://www.globaldisabilityrightsnow.org/sites/default/files/related-files/374/EN_Information_for_all.pdf
3 http://niepelnosprawni.gov.pl/container/publikacje/projektowanie-uniwersalne/informacja-dlawszystkich.pdf

4 https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf

5 Konwencja zostata uchwalona przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r. jako Convention on the Right of Persons
with Disabilities. W polskiej wersji jezykowe] przyjete zostato brzmienie: Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych. Konwencja
zostata ratyfikowana przez Polske 6 wrze$nia 2012 roku, po czym zostat ogtoszony przektad Konwencji (Dz. U. 2012 r. poz. 1169
ze zmianami z 2018 r. poz. 1217).
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o paszport), politycznych (np. dostep do lokalu wyborczego, dostepna karta wyborcza)
i kulturalnych (np. dostepny spektakl teatralny, dostepna ustuga zakupu biletéw w kasie).
Podkreslajac prawo dostepu 0sdb z niepetnosprawnosciami do wszystkich sfer zycia, Konwencja
wprowadzita konkretne narzedzia pozwalajace ja realizowad: uniwersalne projektowanie oraz
racjonalne dostosowanie. Uniwersalne projektowanie dotyczy produktéw, budynkoéw, ustug,
rozwigzan, ktore sg uzyteczne dla wszystkich ludzi w jak najwiekszym zakresie, bez potrzeby adaptac;ji
lub specjalistycznych zmian. Racjonalne dostosowanie to wszystkie konieczne modyfikacje
lub adaptacje, niepociagajace za soba nieproporcjonalnych i niepotrzebnych utrudnien (w tym
finansowych), ktore sa w okreslonych przypadkach niezbedne dla zapewnienia osobom
Z niepetnosprawnosciami mozliwosci korzystania z dobr i ustug. Wedtug art. 5 Konwencji
odmowa racjonalnego dostosowania dla os6b z niepetnosprawnosciami jest dyskryminacja.
Rozwinieciem konwencyjnej wizji Zycia osdb z niepetnosprawnosciami sg postanowienia ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami® (dalej:
ustawa o dostepnosci). Ustawa doprecyzowata zakres dostepnosci (dostepnosc architektoniczna,
cyfrowa oraz informacyjno-komunikacyjna), jej rozumienie i wprowadzita kolejne narzedzia jej
realizacji (koordynator dostepnosci, minimalne wymagania, dostep alternatywny).
To w ustawie o dostepnosci po raz pierwszy pojawit sie takze na poziomie ustawowym tekst
tatwy do czytania i zrozumienia, jako jeden ze sposobow zapewniania dostepnosci informacyjno-
komunikacyjnej'.
Dostepnosé w edukacji jest gwarancjg rownego traktowania wszystkich ucznidéw i uczennic,
ale w sposob szczegblny dotyczy osob z niepetnosprawnosciami. Nie chodzi bowiem
o deklarowanie prawa do nauki, ale jego faktyczna realizacje. W odniesieniu do prawa do nauki
0séb z niepetnosprawnosciami trzeba przyznaé, ze wprawdzie byto ono zagwarantowane na
poziomie konstytucyjnym i ustawowym jeszcze przed ratyfikacjg Konwencji, to jednak w praktyce
nie gwarantowato dostepu do niezbednych form wsparcia w procesie nauczania, a realizacja
tego prawa nie zawsze uwzgledniata indywidualne potrzeby ucznidéw z niepetnosprawnosciami.
Nie ulega watpliwosci, ze to Konwencja zapoczatkowata w Polsce dyskusje na temat sposobow
realizacji prawa do edukacji wtgczajgcej wobec kazdej osoby z niepetnosprawnoscia, a ustawa
o dostepnosci wzmocnita argumentacje o podmiotowym charakterze dostepnosci i prawa
dostepu. To art. 1 Konwencji wprowadzit definicje racjonalnych dostosowan a art. 5 wskazat,
ze odmowa racjonalnych dostosowan jest dyskryminacja mobilizuja do poszukiwania form
wsparcia kazdej osoby z niepetnosprawnoscia. Zapewnienie petnego i skutecznego korzystania
z prawa do nauki to obowiagzek wtadzy publicznej wskazany w art. 24 Konwencji, ksztattujgcy nowy
wymiar edukacji wtaczajacej. Zgodnie z nim, realizujgc prawo osdb z niepetnosprawnosciami
do nauki we wtaczajacym systemie ksztatcenia, Polska powinna wprowadzac racjonalne
dostosowania, zgodnie z indywidualnymi potrzebami oraz zapewnic niezbedne wsparcie w ramach
powszechnego systemu edukacji, celem utatwienia ich skutecznej edukacji.

6 Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci o osobom ze szczegblnymi potrzebami (Dz.U. 22020 r. poz.1062).

7 Tekst tatwy do czytania i zrozumienia pojawit sie juz w 2008 r. w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego
2008 r. w sprawie rodzajow zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b niepetnosprawnych zlecanych fundacjom oraz
organizacjom pozarzadowym (Dz.U. z 2016 r. poz. 1945).
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Najistotniejszym elementem dostepnosci w edukacji jest dostepnosc informacyjno-
komunikacyjna. ,Komunikacja” wedtug art. 1 Konwencji obejmuje jezyki, wySwietlanie tekstu,
alfabet Braille’a, komunikacje przez dotyk, duzg czcionke, dostepne multimedia, jak i sposoby,
srodki i formy komunikowania sie na pisSmie, przy pomocy stuchu, jezyka uproszczonego, lektora
oraz formy wspomagajace (augmentatywne) i alternatywne, w tym dostepna technologie
informacyjno-komunikacyjna.

Bez dostepu do informacji osoba nie moze zdobywac wiedzy, a co za tym idzie praktykowac je;.
Bez mozliwosci komunikacji, osoba zostaje wykluczona, a jej wola i decyzje sa czesto zastepowane
przez wole i decyzje innych. Zgodnie z postanowieniami Konwencji prawo to ma by¢ realizowane
m.in. przez:

— dostarczanie osobom z niepetnosprawnosciami informacji przeznaczonych dla ogétu
spoteczenstwa, w dostepnych dla nich formach i technologiach, odpowiednio do réznych
rodzajow niepetnosprawnosci,

- akceptowanie i utatwianie korzystania przez osoby z niepetnosprawnosciami w sprawach
urzedowych z jezykéw migowych, alfabetu Braille’a, komunikacji wspomagajacej
(augmentatywnej) i alternatywnej oraz wszelkich innych dostepnych srodkéw, sposobow
i form komunikowania sie przez osoby z niepetnosprawnosciami,

- umozliwienie wyboru najbardziej adekwatnej do potrzeb i mozliwosci formy komunikowania
sie, w tym w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia,

- naktanianie instytucji prywatnych, ktére Swiadcza ustugi dla ogdtu spoteczenstwa,
w tym przez Internet, do dostarczania informacji i ustug w formie dostepnej i uzytecznej
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,

- zachecanie srodkdéw masowego przekazu, w tym dostawcdw informacji przez Internet,
do zapewnienia, by ich ustugi byty dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W dyskursie publicznym powszechne sa juz zaréwno jezyk migowy, alfabet Braille’a, a nawet
czytniki ekranu. Szczegblnym wyzwaniem jest zapewnienie dostepnosci informacyjno-
-komunikacyjnej osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osobom majacym trudnosci
z przyswajaniem wiedzy, zapamietywaniem, a tym bardziej osobom nie potrafigcym czytac, czy tez
nie komunikujacym sie werbalnie. Tekst tatwy do czytania i zrozumienia oraz formy komunikacji
wspomagajace;j i alternatywnej (AAC) nie sg stosowane powszechnie w edukacji, ani w innych
sferach zycia.

Tymczasem zarowno ETR, jak i AAC stanowig racjonalne dostosowanie umozliwiajace
realizacje prawa do nauki, a odmowa ich zapewnienia moze stanowic dyskryminacje osob
z niepetnosprawnosciami.



Instrukcja

2. Odbiorcy tekstu tatwego do czytania i zrozumienia

Zgodnie z Europejskimi Standardami, tekst tatwy do czytania i zrozumienia jest skierowany
przede wszystkim do osob z niepetnosprawnoscia intelektualna, czyli oséb ktére wykazuja
obnizony ogdlny poziom funkcjonowania poznawczego oraz wyraznie ostabione zdolnosci do
przystosowania sie do zycia spotecznego. Co wazne, chodzi o wszystkie osoby, zatem nie ma
znaczenia stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, a zasoby i potrzeby konkretnej osoby.
Tekst tatwy moze by¢ wykorzystywany w pracy z osobami, ktore nie umieja czytaé, poniewaz
ilustracje/grafiki w nim zawarte mogg pomdéc w rozmowie, projektowac sytuacje i zachecad
do aktywnosci. Oczywiscie bardzo pozadane jest samodzielne czytanie tekstu przez osobe
z niepetnosprawnoscia, ale nawet wtedy praca z tekstem tatwym wymaga czesto wsparcia
drugiej osoby. Trzeba tez pamietaé, ze Europejskie Standardy przygotowania informacji
w ETR powstaty z mysla o osobach dorostych, ktére nie miaty dostepu do informacji na temat
swoich praw, Swiadczen, ustug. Pierwsze w Polsce materiaty w ETR dotyczyty sposobdw spedzania
wolnego czasu, praw wyborczych, decydowania o swoim zyciu. Z czasem zakres tematyczny
materiatdw zaczat obejmowad takze prawa konsumenckie, zdrowie psychiczne, zagadnienie
przemocy, higieny osobistej, zycia seksualnego. Potrzeby wcigz s ogromne. Bez tych informacji
jakos¢ zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng jest mniejsza. Uchwalenie ustawy
o dostepnosci i wprowadzenie obowigzku zapewnienia osobom ze szczegdlnymi potrzebami
dostepnosci przez podmiot publiczny, w tym obowigzek zamieszczania na stronie internetowej
podmiotu informacji o jego dziataniu w tekscie tatwym, pozwolito rozpowszechnié standardy
tworzenia ETR w wielu dziedzinach, m.in w edukacji.

Teksty opracowane w ETR mogg byc przydatne dla osdb, ktdre maja zaburzenia poznawcze,
albo oséb dla ktorych jezyk, w ktdrym sporzadzono tekst nie jest jezykiem ojczystym. W zwigzku
z tym mozna uznad, ze w grupie odbiorcow tekstow tatwych do czytania i zrozumienia moga
sie znalez¢ zaréwno obcokrajowcy, osoby gtuche postugujace sie jezykiem migowym, osoby
stabowidzace, czy tez osoby z autyzmem. Nalezy jednak pamietaé, ze jednym ze standardéw
opracowania informacji w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia jest poznanie odbiorcy,
dla ktorego przygotowywana jest konkretna informacja. Ma to ogromne znaczenie praktyczne
i dotyczy na przyktad wykorzystania w tekscie stow znanych odbiorcom, bez koniecznosci ich
wyjasnienia, czy tez powtorzen. Dlatego sytuacja najbardziej pozgdang z punktu widzenia
przydatnosci informacji jest sytuacja, w ktorej jest ona przygotowywana dla konkretnej osoby,
odpowiadajgca na jej konkretne potrzeby, mozliwosci poznawcze, sposob funkcjonowania.
Oczywiscie nie zawsze jest mozliwe przygotowanie tekstu tatwego ze szczegdtowg wiedzg na
temat konkretnych odbiorcéw, na przyktad przy publikacjach o duzym naktadzie wydawniczym
czy o powszechnym dostepie (np. w Internecie), ale wtedy wazne jest zdiagnozowanie ogélnej
sytuacji danej grupy odbiorcow. Przyktadowo, przygotowujac tekst tatwy do czytania
i zrozumienia dla osdb z niepetnosprawnoscig intelektualnga, nalezy zatozy¢, ze wcigz rzadkoscia
jest ich samodzielne mieszkanie, najczesciej nie maja doswiadczen zycia w zwigzku matzenskim,
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albo samodzielnego podrézowania. Te informacje beda niezbedne np. przy opracowaniu tekstu
o prawie do niezaleznego zycia lub o bezpiecznych wakacjach.

Bez wzgledu na to, dla jakich doktadnie osdb z niepetnosprawnosciami przygotowywana jest
informacja w tekscie tatwym, konieczne jest uwzglednienie nowoczesnej perspektywy
w definiowaniu samej niepetnosprawnosci. Ostatnie lata przyniosty wiele zmian w podejsciu do
niepetnosprawnosci, co skutkuje réwniez stosowaniem nowych form wspierania, umozliwiajacych
osobom z niepetnosprawnosciami petne uczestnictwo w zyciu zarowno danej spotecznosci, jak
i w Zyciu spotecznym, na zasadach réwnosci z innymi.

« Po pierwsze, zgodnie z Konwencjg ONZ o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami,
niepetnosprawnos¢ to zderzenie cztowieka z barierg istniejagcg w spoteczenstwie, ktéra mu
uniemozliwia lub utrudnia korzystanie z wolnosci i praw cztowieka. To nie wada stuchu, wzroku,
czy zaburzenie neurologiczne jest najwazniejsze w definiowaniu niepetnosprawnosci, ale
sposob funkcjonowania cztowieka, trudnosci i bariery na jakie napotyka w Srodowisku.

« Po drugie, zetkniecie z barierg jako przyczyng problemu w korzystaniu z wolnosci i praw
cztowieka, zostato podkreslone w ustawie o dostepnosci. W Swietle tej ustawy osoba
ze szczegblnymi potrzebami to osoba, ktdra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub
wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktdrych sie znajduje, musi podjac¢ dodatkowe
dziatania lub zastosowac dodatkowe Srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczyc
w réznych sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi osobami. Definicja obejmuje
réznorodne osoby, zardwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak i osoby starsze, osoby
opiekujace sie dzie¢mi, osoby o czasowych problemach zdrowotnych. Fenomen tej definicji
polega na jej prawnocztowieczym charakterze. Cztowiek staje sie osoba ze szczegblnymi
potrzebami w zetknieciu z bariera.

« Po trzecie, nowoczesny wymiar niepetnosprawnosci dotyczy podmiotowosci tych oséb,
ich prawa do samostanowienia, korzystania z autonomii decyzyjnej w kazdej sprawie ich
dotyczacej. Oczywiscie moze to wymagaé stosowania wielu srodkdw wsparcia, np. wspieranego
podejmowania decyzji, ale jest niezbedne dla poszanowania godnosci cztowieka.

 Po czwarte, jak wskazano w poprzednim rozdziale, konwencyjna wizja zycia osoby
z niepetnosprawnoscia to wizja zycia niezaleznego, obejmujacego wszystkie wolnosci i prawa,
sfery zycia i korzystania z nich. Naturalng konsekwencja tej wizji jest oczywiscie nowoczesny
jezyk i terminologia dotyczaca niepetnosprawnosci. Na przyktad termin ,,opieka” zostat
wyparty, szczeg6lnie w odniesieniu do oséb dorostych, przez termin wsparcie, a ,,podopieczny”,
zostat zastgpiony w ostatnich latach terminem ,,osoba korzystajaca ze wsparcia”, ,,osoba
korzystajaca z ustug”. Niestety, to wtasnie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sa
najbardziej narazone na dyskryminacje i wykluczenie. Ich spoteczny wizerunek wciaz oparty
jest na stereotypach osoby, ktdra nie rozumie, jest trudna w kontakcie, nieprzewidywalna,
agresywna, aspoteczna. Osoby te najczesciej sg postrzegane jako korzystajace z placowek,

mieszkancy doméw pomocy spotecznej, a nie aktywni obywatele, cztonkowie rodzin,
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klienci instytucji. Dodatkowo, osoby te najczesciej sg wspierane przez rodzicow i innych tzw.
opiekundw, co czesto odbiera im mozliwos$¢ samostanowienia.

Autorzy i redaktorzy muszg zatem z ogromng uwaznoscia przygotowywac teksty tatwe
majac na uwadze promocje nowoczesnej wizji niezaleznego zycia kazdej osoby

z niepetnosprawnosciy.

Ma to ogromne znaczenie dla tekstéw tatwych powstajacych w ramach realizacji prawa do
nauki oséb z niepetnosprawnosciami. Kazdy nauczyciel, nauczycielka przygotowujacy tekst
w ETR, czy to materiat edukacyjny, ¢wiczeniowy, czy tez kazdy inny, musi widzie¢ jego odbiorce
w szerokiej, konwencyjnej perspektywie. Dostosowanie tresci i metod nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznidw i uczennic, uwzglednienie indywidualnych potrzeb oraz skuteczne
przekazanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci przewidzianych programem nauczania ma nie
tylko wymiar edukacyjny. Wybér odpowiedniej tresci i metod nauczania to gwarancja wiekszej
samodzielnosci cztowieka w przysztosci, to szansa na jego niezalezne zycie.

Standardy przygotowania tekstow tatwych do czytania i zrozumienia w edukacji opisane
w dalszych rozdziatach, z pewnoscig wydadzg sie znajome wszystkim nauczycielom
i nauczycielkom wspierajacym na co dzien ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Koniecznosc zredukowania tematyki o wysokim stopniu abstrakcji, wyjasnienie trudnych poje¢,
przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujgcych sie do doswiadczen ucznia,
dzielenie przekazu na etapy i stopniowanie trudnosci, uwzglednianie spotecznego kontekstu
wypowiedzi, to istotne zasady wspierania w edukacji osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
a jednoczesnie sa tozsame ze standardami przygotowania informacji w tekscie tatwym do czytania
i zZrozumienia.

11
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3. Standardy tworzenia tekstu tatwego w edukac;ji

Jak pisac

« Zawsze postaraj sie dowiedziec jak najwiecej o uczniach, dla ktérych przygotowujesz
opracowanie oraz o ich potrzebach.
Utatwieniem dla autora materiatow edukacyjnych jest znajomos¢ nabytej juz przez uczniéw
wiedzy na poszczegblnych etapach edukacyjnych. Przed rozpoczeciem tworzenia materiatu,
zapoznaj sie dobrze z podstawa programowa przedmiotu okreslong dla danego etapu
edukacyjnego, ktorego materiat dotyczy.

« Zawsze uzywaj wtasciwego jezyka.
Nie uzywaj jezyka dla matych dzieci, jesli informacja przeznaczona jest dla oséb dorostych,
np. uczniow branzowych szkét i przysposabiajacych do pracy.

» Upewnij sie, ze uczniowie otrzymali cata potrzebna informacje.

« Nie podawaj wiecej informacji, niz potrzeba.

Zdania

« Pisz krotkimi zdaniami. Najlepiej pojedynczymi a nie ztozonymi.

« Zwracaj sie wprost do uczniow, uzywaj stowa ,ty”.

« Ostroznie uzywaj zaimkow, na przyktad ,on”, ,to”.

. Tam gdzie mozliwe, uzywaj zdan pozytywnych, a nie negatywnych.
W tekstach edukacyjnych warto informacje przekazywaé w dwoch formach: zdania
pozytywnego i negatywnego.
W przestrzeni publicznej czy w miejscach praktyk uczniowie czesto beda spotykac sie
z formami negatywnymi (Nie dotykac! Nie przeszkadzaé! Nie deptac trawnikow!).

« Uzywaj strony czynnej, nie bierne;j.

Wyrazy
« Postuguj sie prostymi i tatwymi do zrozumienia wyrazami.
» Ttumacz trudne wyrazy zwigzane z tematem. Podawaj przyktady.

« W catym tekscie uzywaj tych samych wyrazow na opisywanie tych samych rzeczy
lub zjawisk.

* Nie uzywaj metafor.
Jesli materiat edukacyjny wymaga uzycia metafory, dobrze wyjasnij jej znaczenie.
Stosuj przyktady powszechnie znane.

« Nie uzywaj stow zapozyczonych z innych jezykow, chyba ze sg bardzo dobrze znane w Polsce.
W materiale, np. z informatyki uzywa sie wyrazéw laptop i tablet poniewaz s3 one powszechnie
znane i uzywane przez ucznidéw, nawet z najmtodszych klas.

12
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« Nie stosuj znakow specjalnych.
W materiatach edukacyjnych stosujemy wyjatki od tego standardu wynikajace
m.in. z podstawy programowej. Na przyktad nawiasu uzywamy przy:
- zapisywaniu wspdtrzednych w matematyce
- fonetycznym zapisie obcojezycznych nazw i nazwisk.

« Nie stosuj skrotow.
Powszechnie uzywany skrét ,np.” w tekscie tatwym zawsze piszemy petnymi wyrazami:
na przyktad.

« Nie uzywaj procentéw i duzych liczb, na przyktad 33%, 78769,87.
W materiatach edukacyjnych stosujemy wyjatki wynikajace wytacznie
z podstawy programowe;j.

o Liczby zapisuj cyframi a nie stownie.
Wyjatkiem od zapisywania liczb cyframi jest zapis liczebnikdéw porzadkowych.
Pomaga to uczniom odréznié liczebniki porzadkowe od gtéwnych.

Jak zapisac tekst

« Stosuj format A4.
Zazwyczaj w ogblnie stosowanej orientacji pionowej. Jednak w zaleznosci od potrzeb,
gtownie ilustracyjnych, mozna stosowad format A4 w orientacji poziome;j.

« Stosuj mata objetosc tekstu (liczbe stron).
Zaleca sie, zeby materiaty edukacyjne miaty od 12 do 16 stron. Zazwyczaj pozwala
to na omdwienie prezentowanego tematu w ciggu jednej lekgiji.

« Uzywaj duzej przejrzystej i wyraznej czcionki, minimum 14 punktéw, bezszeryfowej
(np. Arial, Verdana, Calibri)
Kazda z czcionek bezszeryfowych ma inng wielko$¢. Calibri jest najmniejsza, dlatego zaleca sie
zapis tekstu czcionka o wielkos$ci 16 pkt. Arial jest wiekszy, dlatego czytelny jest tekst o wielkosci
14 pkt. Najwieksza czcionka jest Verdana.

* Nie stosuj ozdobnej czcionki cieniowanej lub obrysowane;.

+ Nie pisz WYRAZOW duzymi literami (wersalikami).
Uczniowie mogg odczytywac wyrazy zapisane wersalikami jako skrot, literujgc stowo.
Niektore programy czytajace dla oséb niewidomych réwniez odczytuja taki wyraz literujac.

» Ostroznie uzywaj tta.
Jesli musisz, tto ma by¢ w kontrastowym do czcionki kolorze, jednorodne, bez deseni.

* Nie uzywaj kursywy.
Tekst napisany kursywa deformuje wyglad liter i utrudnia ich odczytanie.

« Stosuj wieksze odstepy miedzy wierszami (interlinia - minimum 1,15, najlepiej 1,3).
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« Nie uzywaj przypisow.
Wszystkie odwotania, wyjasnienia pisz w tekscie gtdwnym, zaraz po uzyciu wyrazu/ wyrazenia
objasnianego.

« Nie uzywaj skomplikowanej interpunkcji, czyli zbyt duzo przecinkow, kropek i innych znakow.
Z uwagi na charakter edukacyjny materiatow zaleca sie zachowanie obowiazujacych w jezyku
polskim zasad interpunkgji.

« Uzywaj wypunktowan jesli piszesz o wiekszej liczbie spraw.

« Zadbaj o to, by materiat miat przejrzysty spis tresci i wyrazne tytuty.
Zastosowanie podziatu materiatu na krotkie rozdziaty z tytutami utatwi korzystanie
z niego na wiecej niz jednej lekgji, jesli takie beda potrzeby konkretnej grupy ucznidw.

« Tekst wyrownuj do lewej strony. Nie justuj tekstu!
Wyjustowany tekst znieksztatca (rozcigga) wyglad liter i utrudnia ich odczytanie przez ucznidw.

« Nie przenos wyrazéw, rozdzielajac je kreskg na kofcu wiersza.
« Rozpocznij i zakoncz zdanie zawsze na tej samej stronie.

« Wykresy i tabele stosuj tylko wtedy, kiedy s3 proste i dobrze objasnione.
Wykresy i tabele mogg byc trudne do zrozumienia. Czasami jednak wyjasniaja co$ lepiej niz
tekst pisany.

« Podziel tekst na krétkie akapity z duzymi odstepami.
W materiatach edukacyjnych zaleca sie podziat strony A4 w orientacji pionowej na 3 akapity.
Kazdy akapit powinien miec 4 do 6 werséw. Czasami, zwtaszcza przy wypunktowaniach,
liczba werséw moze by¢ wieksza. Wynika to wytgcznie z merytorycznej zawartosci akapitow.
Dopuszcza sie umieszczenie na stronie 4 akapitow z mniejsza iloscia tekstu w akapicie.
W przypadku zastosowania poziomej orientacji A4, na jednej stronie powinny by¢ optymalnie
2 akapity. W tej orientacji w jednym wersie miesci sie wiecej tekstu.

+ Przygotowujac opracowany tekst do opublikowania, upewnij sie, ze wazne informacje sg
tatwe do znalezienia. Wazng informacje lub trudne stowo wyrdznij pogrubieniem (bold).
Gtowne mysli wyrdznij w punktach.

o Numeruj strony opracowania.

« Stosuj grafike przy tekscie - obrazki, zdjecia, rysunki lub symbole.
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4. Grafika w tekscie tatwym
« llustracjami tekstu tatwego moga byc zdjecia, rysunki lub symbole (piktogramy).

« Nalezy uzywac tego samego sposobu ilustrowania w catym opracowaniu.
Wyjatkiem sa materiaty éwiczeniowe, ktére moga wymagad ze wzgledéw merytorycznych
i dydaktycznych uzycia réznych rodzajéw ilustracji w jednym opracowaniu.

« W catym opracowaniu uzywa sie tej samej ilustracji dla zobrazowania tego samego obiektu,
sprawy czy sytuacji.

« llustracje powinny by¢ odpowiednie dla uczniéw, dla ktérych przeznaczony jest materiat
edukacyjny i éwiczeniowy. Nigdy nie uzywaj obrazkéw dla dzieci w tekscie dla ucznidéw szkoty
branzowej lub szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy.

« llustracje powinny by¢ umieszczone przy tym fragmencie tekstu, ktory pomagaja objasnic.
Kiedy w jednym akapicie jest kilka réznych informacji, np. przy wypunktowaniach, nalezy
wybraé najwazniejsze informacje i je zilustrowac.

« Fotografie musza by¢ wyrazne (do$¢ duzych rozmiardw, np. 6 x 6 cm). Nie powinny zawieraé
zbyt wielu szczegotow.
Wyjatkiem moga by¢ materiaty z informatyki lub matematyki, ktére wymagajg zastosowania
duzychilustracji, na szerokos$¢ catej strony A4. S to na przyktad zrzuty ekranu zawierajgce wiele
waznych szczegdtow lub tabele i wykresy matematyczne.

« llustracje na grafikach powinny by¢ kolorowe. Najlepiej, gdy sktadaja sie z 3-4 kolordw,
dzieki temu ilustracje nie sa przetadowane kolorami a s3 atrakcyjne dla uczniéw.

4.1 Zrédta grafiki

Bardzo pozgdane przy tworzeniu tekstéw tatwych sa zdolnosci plastyczne autora lub redaktora
tekstu tatwego, albo wspétpraca z grafikiem. Rysunki tworzone celowo, wytacznie dla zilustrowania
konkretnego tekstu sg najlepsza forma ilustrowania wiekszosci tematéw edukacyjnych.

Sa jednak materiaty, ktére wymagaja zastosowania fotografii, np. w tekstach z geografii
przedstawiajgcych konkretne miejsca na ziemi. Trudno jest wiernie narysowaé Alpy czy Himalaje,
albo charakterystyczny szczyt w Tatrach. W takich przypadkach lepsze jest zastosowanie zdjec.

Jezeli autor materiatu edukacyjnego lub ¢wiczeniowego decyduje sie na zilustrowanie materiatu
zdjeciami, moze wykorzysta¢ darmowa baze zdje¢ dostepna w Internecie, na przyktad:

« https://creativecommons.pl/

o WWW.pixabay.com

« www.freedigitalphotos.net

« www.freeimages.com

« www.foter.com
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Kazde zdjecie nalezy podpisac, podajac autora i rodzaj licencji.
Na przyktad:

Autor: Viktor Hertz, licencja: CC BY-NC-SA 2.0

Podpisy mozna umieszczac zbiorczo na koncu materiatu, opisujac doktadnie, ktérych zdjeé
dotycza. Na przyktad, piszac kolejno:

Str3 fot. LiAutor.......oovviiiiiiin, Licencja.....covvvvviiiinnnnnnn,
fot. 2:Autor.........ooiiiiiaL Licencja.....covvveviiiinnnnnnn,
fot.3:Autor.........ooiii Licencja......ovvvevviiinnnnnnn.

Str.4 fot.l: Autor............cviiiiinn. Licencja......coovvvviiiinnnnnn.
fot.2:Autor..........ooiilL Licencja.....ooovvineinennnn...

itd.

Dla nauczycieli i ucznidéw, ktérzy moga chciec aktywnie skorzystaé z materiatéw zrédtowych
w tekstach edukacyjnych i ¢wiczeniowych, przydatne moze by¢ zamieszczenie oprocz podpisu,
linku do wykorzystanego zdjecia.
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5. Jak dokonywac wyboru zakresu materiatu edukacyjnego

Zasady stosowania ETR w edukacji oparte sa na europejskich standardach przygotowania
tekstow tatwych do czytania i zrozumienia, jednak wymagaty pewnych modyfikacji
i uwzglednienia wieku ich odbiorcow, specyfiki konkretnych przedmiotéw szkolnych i celéw
zawartych w programach nauczania.

Podstawa programowa jest pierwszg przestanka do wyboru tematu i podjecia wyzwania
opracowania materiatu edukacyjnego i cwiczeniowego w tekscie tatwym. W ramach projektu
,Czytam i wiem” powstato 35 materiatow edukacyjnych i do kazdego z nich - 35 materiatéw
¢wiczeniowych. Moga one by¢ tylko wzorem i zacheta do stworzenia wielu kolejnych. Nie ma ku
temu przeszkdd formalnych ani praktycznych. Zatem drugg przestanka jest wytgcznie tworcze
podejscie do programu i che¢ nauczycieli - autorow, redaktorow tekstow tatwych do sprawdzenia
sie w troche innej formie pracy na etapie przygotowania sie do prowadzenia zajec.

Czasami materiat edukacyjny wymaga zacytowania tekstu zrédtowego, np. w materiale
z jezyka polskiego - wiersza lub fragmentu prozy. Dobrze jest przedstawi¢ uczniom oryginalny
tekst a jednoczesnie opracowad jego wersje tatwa. Pomoze to zrozumiec zastosowane przez tworce
Srodki artystyczne, uscisli¢ znaczenie, pomoc zapamietac przekaz.

Jednoczesnie, nalezy mie¢ Swiadomosé, ze forme tatwa do czytania istniejgcego tekstu tworzy
sie inaczej niz np. ttumaczac tekst z jezyka obcego lub udostepniajac go osobom niewidomym,
korzystajacym z alfabetu Braille’a - zdanie po zdaniu, litera po literze, zgodnie z oryginatem.
Udostepniajac tekst Zrédtowy w formie tatwej do czytania i zrozumienia nalezy wybrac z tresci
najwazniejsze, kluczowe informacje i zapisac je w sposob najlepiej dostosowany do percepcji
uczniow majacych problemy z rozumieniem. Kiedy tekst jest dtuzszy, rodzi to mozliwo$¢ wzglednie
subiektywnego wyboru najwazniejszych informacji, skupienia sie przez redaktora na jednych
tematach, z pominieciem innych. Jednak jest to problem marginalny, najczesciej najwazniejsze
sprawy w danym tekscie sg dobrze zdefiniowane lub rozpoznawalne. Jesli redaktor tekstu tatwego
nie jest nauczycielem przedmiotowym, powinien skonsultowac sie z nim i ustali¢ priorytety.
Nastepnie pozostaje juz zastosowanie przedstawionych wczesniej standardow i opracowanie tekstu
tatwego.

Podejmujac sie wyboru tematu w celu opracowania edukacyjnego tekstu tatwego do czytania
i stworzenia takiego tekstu, warto uwzglednic kilka kwestii:

« Przede wszystkim mozna zatozy¢, ze ETR bedzie najmniej potrzebny na pierwszym etapie
edukacyjnym szkoty podstawowej, poniewaz tam wiekszo$¢ podrecznikdw i materiatow,
ze wzgledu na wiek i poziom rozwoju dzieci, ma przystepna forme. Wydaje sie, ze ETR
najbardziej pozadany bedzie na drugim etapie edukacyjnym szkoty podstawowej, w klasach
od 4 do 8 i w szkotach ponadpodstawowych. Nalezy pamietac wtedy, ze pomimo zwiekszonej
czcionki, prostych zdan i ilustracji, tekst tatwy nie moze by¢ ,infantylny”; ma odwotywac sie
do nabytej juz przez nastolatkow wiedzy.
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« Po drugie, najlepszymi redaktorami tatwego tekstu edukacyjnego sg osoby, ktére na co dzien
pracuja z uczniami z niepetnosprawnosciami i posiadajg doswiadczenie, ktdre pomoze im lepiej
zrozumied i przewidziec ich percepcje. Dlatego nauczyciele i nauczycielki wspomagajacy® moga
by¢ $wietnymi redaktorami tekstéw tatwych, chod z zastrzezeniem, Ze niezbedna jest scista
wspotpraca z nauczycielami przedmiotow kierunkowych.

Przygotowujac tekst w ETR nalezy dazy¢ do wspdtpracy wszystkich osdb zaangazowanych
w edukacje ucznia - pedagoga szkolnego, psychologa, rodzicéw. Najwazniejsza jest jednak
wymiana informacji i wspotpraca autora tekstu z nauczycielem kierunkowym.

Po trzecie, najwazniejszym standardem w przygotowaniu tekstu tatwego do czytania

jest sprawdzenie jego dostepnosci przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Europejskie standardy zaktadaja, ze tekst powinna skonsultowac przynajmniej

jedna osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng. Praktyka pokazuje, ze najbardziej
efektywne jest sprawdzenie tekstu przez dwie osoby o ré6znym poziomie funkcjonowania

i sposobie komunikowania, bedace uczniami na poziomie edukacji ktérego tekst dotyczy

lub bezposrednio po jego ukonczeniu. Oczywiscie zawsze trzeba sie liczy¢ z sytuacja, ze dla
kogos tekst moze byc za tatwy, a dla kogos za trudny, jednak ocena dwdoch osob pozwala
zminimalizowac ryzyko zbyt trudnych sformutowan czy niejednoznacznie czytelnych ilustracji.

Po czwarte, teksty w ETR s3 racjonalnym dostosowaniem dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna w realizacji prawa do nauki. Ich tworzenie w procesie edukacji moze by¢
oceniane jako obowigzek po stronie szkoty wobec tych uczniéw i uczennic. Trzeba jednak
pamietac, ze nie jedynym. Korzystanie z tekstu tatwego w edukacji nie zwalania szkoty z innych
dziatan wspierajacych. W korzystaniu z tekstu tatwego czesto wymagany jest udziat osoby
wspierajacej, dtuzszy czas na zapoznanie sie z materiatem, brak czynnikéw rozpraszajacych

i prosta komunikacja stowna.

8 Sato dodatkowo zatrudnieni nauczyciele i nauczycielki posiadajacy przygotowanie w zakresie pedagogiki specjalnej,
wspoétorganizujacy w oddziatach integracyjnych i ogélnodostepnych ksztatcenie uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.
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6. Jak tworzy¢ materiaty edukacyjne i cwiczeniowe
w tekscie tatwym. Przyktady

Standardy tekstu tatwego do czytania i zrozumienia dotyczg bardzo wielu obszaréw spraw
zwigzanych z tworzeniem tekstu, jego organizacji i przygotowania do publikacji. Jestich po
prostu duzo. Stosowanie standardéw wymaga nie tylko ich znajomosci, lecz takze praktyki.
Czasami ta sama zasada moze sprawiac problemy, gdy jest stosowana w materiale z jednego
przedmiotu, a zupetnie tatwo stosuje sie ja w innym obszarze wiedzy. Dlatego tak wazne jest
czeste praktykowanie tworzenia tekstow tatwych.

Ponizej ponownie przypominamy wszystkie standardy tekstu tatwego do czytania i zrozumienia,
stosowane w edukacji, opisane w rozdziale 3, zamieszczajac przyktady przy tych, ktére moga
by¢ trudne lub niejednoznacznie odbierane. Przyktady pochodza z materiatéw opracowanych
w ramach projektu ,,Czytam i wiem”. Zamieszczamy takze uscislajgce komentarze. Pomoze to
utrwali¢ zasady i przyblizy praktyczna strone tworzenia tekstu.

Jak pisac

« Zawsze postaraj sie dowiedziec jak najwiecej o uczniach, dla ktérych przygotowujesz
opracowanie oraz o ich potrzebach.

» Zawsze uzywaj wtasciwego jezyka.
Nie uzywaj jezyka dla matych dzieci, jesli informacja przeznaczona jest dla oséb dorostych,
np. ucznidéw szkdt branzowych i przysposabiajacych do pracy.

» Upewnij sie, ze uczniowie otrzymali catg potrzebna informacje.

 Nie podawaj wiecej informacji, niz potrzeba.

Zdania

« Pisz krotkimi zdaniami. Najlepiej pojedynczymi a nie ztozonymi.

Osiot byt bardzo zmeczony.

Nie miat sity dalej is¢.

Poprosit konia o pomoc.

Kon nie chciat zabraé od osta bagazu.
Kon byt dla osta niemity.

Osiot zmart ze zmeczenia.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Zyczliwosé, kompromis, wspotpraca, Katarzyna Krus-Kubaszewska
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« Zwracaj sie wprost do uczniow, uzywaj stowa ,Ty”.

b

Z warzyw mozesz zrobi¢ marynaty.
Marynata to gotowane warzywa
w wodzie z octem i przyprawami.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Jesien, Katarzyna Cichocka-Baliriska, Karolina Zajgczkowska

SO e e T

e L TR R

Czasem twoj organizm ma mato energii.
Jeste$ wtedy zmeczony i zdenerwowany.
Dostates energie z niedobrych cukrow.
Na przyktad ze stodyczy.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Pokarm - budulec i zZrédto energii, Dorota Kaczorowska

e e e e e e e g
S

»

« Ostroznie uzywaj zaimkow, na przyktad ,,on”, ,to”.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Bajki filozoficzne konczg sie moratem.
Morat to rada jak nalezy postepowac.

Morat to tez rada jak nie postepowac.

To kilka madrych stow na koncu bajki.
Na przyktad: Nie kradnij.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Zyczliwo$¢, kompromis, wspétpraca, Katarzyna Krus-Kubaszewska

= L R R R T R RN TR

S L |
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« Tam gdzie mozliwe, uzywaj zdan pozytywnych, a nie negatywnych.

W tekstach edukacyjnych warto informacje przekazywaé w dwéch formach: zdania
pozytywnego i negatywnego.

b

Ostroznie wtoz wtyczke do gniazdka.
Powiniene$ mied suche rece.

Nie dotykaj mokrymi rekami urzadzen
elektrycznych!

Mozesz zostac porazony pradem.

Komentarz: W tekstach edukacyjnych warto informacje
przekazywac w dwdch formach: zdania pozytywne i negatywne.

W przestrzeni publicznej i w miejscach praktyk uczniowie czesto bedg sie spotykac
z formami negatywnymi (Nie dotykac! Nie przeszkadzad! Nie deptad trawnikow!).

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego: BHP w kuchni, Dorota Mréz

e

S e e e e e e e e e e e nnn

» Uzywaj strony czynnej, nie biernej.

b

Strona bierna

Grabie stuza do:
« rébwnania ziemi na grzadkach Nie
« usuwania opadtych lisci.

Strona czynna

Za pomoca grabi mozesz:
- réwnad ziemie na grzadkach Tak
- usuwac opadte liscie.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Jesien, Katarzyna Cichocka-Baliriska, Karolina Zajaczkowska

L .

e e e e e e e e e e e e e e
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Wyrazy
« Postuguj sie prostymi i tatwymi do zrozumienia wyrazami.

» Ttumacz trudne wyrazy zwigzane z tematem. Podawaj przyktady.

Wspotpracowac to znaczy robié co$ razem.
Wspdtpracowac mozesz zinng osoba
lub z grupa ludzi.
Wspdtpracujesz na przyktad kiedy:
- razem z kolega rozwigzujesz zadanie
- dzielisz sie podczas zabawy
- bawisz sie w zgodzie z innymi dziec¢mi
- uzgadniacie kompromis.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Zyczliwosé, kompromis, wspétpraca, Katarzyna Krus-Kubaszewska

« W catym tekscie uzywaj tych samych wyrazow na opisywanie tych samych rzeczy
lub zjawisk.

« Nie uzywaj metafor. Jesli materiat edukacyjny wymaga uzycia metafory, dobrze wyjasnij jej
znaczenie. Stosuj przyktady powszechnie znane.

Tekst oryginalny sonetu Stepy Akermanskie

Wptynatem na suchego przestwor oceanu,

W4z nurza sie w zielonosc i jak toddka brodzi,
Sréd fali tak szumigcych, $réd kwiatéw powodszi,
Omijam koralowe ostrowy burzanu.

Opracowanie w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia

Poeta Adam Mickiewicz jechat po stepie.
Na stepie ros$nie bardzo duzo roslin.

Sa tam trawy, kwiaty i krzewy.

Poeta omijat krzewy.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Jak i po co poeci pisza wiersze, Iwona Skrzypczyk-Gatkowska
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« Nie uzywaj stow zapozyczonych zinnych jezykow, chyba ze sg bardzo dobrze znane
w Polsce.

Nazwe programu Microsoft Word
(czytaj majkrosoft tord) zapisujemy

w skrécie MS Word.

MS Word stuzy do pisania tekstu

i tworzenia dokumentow.

MS Word mozna uzywaé na komputerze,
laptopie, tablecie i w telefonie.

Komentarz: W tekscie nie ttumaczymy stow laptop i tablet poniewaz sa one powszechnie znane i uzywane
przez ucznidw, nawet z najmtodszych klas.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Program Microsoft Word, Agata Kucharska-Paczko

« Nie stosuj znakow specjalnych.

W materiatach edukacyjnych stosujemy wyjatki od tego standardu wynikajace
m.in. z podstawy programowe;j.

« Nie stosuj skrotow.

Kazdy punkt ma swoje wspotrzedne: 1
wspotrzedna x i wspotrzedna y. | ]
Na przyktad (3,-4). tes

Pierwszg wspotrzedna 3 trzeba zaznaczyé na osi X. -
Drugg wspotrzedna -4 trzeba zaznaczyé na osi V. e
Miejsce gdzie przecinaja sie linie narysowane "/ SR .3
od wspotrzednych, wyznacza punkt. il

Komentarz 1: Uzycie w tekscie nawiasu przy okresleniu wspétrzednych
ma charakter edukacyjny i wynika z podstawy programowej, ktérej materiat dotyczy.

Komentarz 2: Powszechnie uzywany skrot Np. w tekscie tatwym zawsze piszemy petnymi
wyrazami Na przyktad.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego: Funkcje, Katarzyna Proscinska
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Doswiadczenie z pryzmatem

Przed doswiadczeniem musisz wiedzie¢:
« kim byt Isaac Newton (czytaj 1zaak Niuton)
« co to jest pryzmat.

Komentarz: Wyjatkiem od standardu niestosowania znakéw
specjalnych jest zapis fonetyczny obcych nazwisk i nazw umieszczany w nawiasie.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Zjawisko rozszczepienia swiatta, Katarzyna Ceremuga

S e e e e e e e e e i e e e e e e g
SO e e e e e e e e e e e e m

« Nie uzywaj procentéw i duzych liczb.
W materiatach edukacyjnych stosujemy wyjatki wynikajace wytacznie z podstawy programowe;j.

1 jednostka astronomiczna ( ™\
jest rowna odlegtosci Ziemi od Stonca.
1 jednostke astronomiczna

w skrécie zapisujemy lau.

Odlegtosc¢ Ziemi od Stonca

to okoto 149,5 miliona kilometrow.
lau =149,5 min km. k )

Komentarz: Uzycie w tekscie duzych liczb ma charakter edukacyjny i wynika z podstawy programowe;j,
ktérej materiat dotyczy.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego: Uktad stoneczny, Katarzyna Proscinska
e T T T T e T

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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« Liczby zapisuj cyframi a nie stownie.

Dawno temu zyli 3 bracia: Lech,
CzechiRus.

Bracia byli madrzy i odwazni.
Opiekowali sie ludzmi ze swoich rodow.
Rod to grupa kilku rodzin.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Legenda o Lechu, Czechu i Rusie, Magdalena Zdunczyk

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e g
SO e e e e e e e e e e e e e e enenenm

W trzecim etapie eksperymentu
wybierasz metode badawcza.
Metoda badawcza to plan doswiadczenia.
W tym etapie opisujesz:
- sktadniki doswiadczenia
- jakiego uzyjesz sprzetu
— czynnosci jakie musisz wykonad.

Komentarz: Wyjatkiem od zapisywania liczb cyframi jest zapis liczebnikow porzadkowych.
Pomaga to uczniom ze szczeg6lnymi potrzebami odréznié liczebniki porzagdkowe od gtéwnych.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Laboratorium. Doswiadczenie i eksperyment. Joanna Swieczkowska
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Jak zapisac tekst

« Stosuj format A4.
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|E
Komentarz: W zaleznosci od potrzeb, gtownie ilustracyjnych, mozna stosowac format A4

w orientacji poziomej. :
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'_I'

= LR

« Stosuj mata objetosc tekstu (liczbe stron).
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|E
Komentarz: Zaleca sie, zeby opracowane materiaty edukacyjne miaty od 12 do 16 stron.

Pozwala to na omdwienie prezentowanego tematu w ciaggu jednej lekgji.
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

g

I._I_

« Uzywaj duzej przejrzystej i wyraznej czcionki, minimum 14 punktéw, bezszeryfowej
(np. Arial, Verdana, Calibri)

O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Komentarz: Kazda z czcionek bezszeryfowych ma inng wielkosc. Calibri jest najmniejsza,
dlatego zaleca sie zapis tekstu w materiale edukacyjnym czcionka o wielkosci 16 pkt.

Arial jest wiekszy, dlatego czytelny jest tekst o wielko$ci 14 pkt. Najwieksza czcionka
jest Verdana.

b

SOOI

TR e

« Nie stosuj ozdobnej czcionki cieniowanej lub obrysowane;.

« Nie pisz WYRAZOW duzymi literami (wersalikami)

O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Komentarz: Uczniowie z niepetnosprawnoscia czesto odczytujg wyrazy zapisane
wersalikami jako skrot, literujac stowo.

Niektore programy czytajace dla 0séb niewidomych moga réwniez odczytywac taki

wyraz literujac.
S T

LR = S

i

+ Ostroznie uzywaj tta.
Jesli musisz, tto ma by¢ w kontrastowym do czcionki kolorze, jednorodne, bez deseni.

 Nie uzywaj kursywy.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Komentarz: Tekst napisany kursywa deformuje wyglad liter i utrudnia ich odczytanie

przez ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi.
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

g

ST

« Stosuj wieksze odstepy miedzy wierszami (interlinia - minimum 1,15, najlepiej 1,3)
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« Nie uzywaj przypisow.
Wszystkie odwotania, wyjasnienia pisz w tekscie gtdbwnym, zaraz po uzyciu wyrazu/wyrazenia
objasnianego.

O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
llo$¢ opadow mierzymy deszczomierzem.
Deszczomierz to maty pojemnik.

Do pojemnika wpada woda z deszczu
lub ze $niegu.
llo$¢ opadow mierzymy w milimetrach.

H

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Pogoda i sktadniki pogody, Izabela Zimnicka
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Ui e

ST e e e e e e e e e e

« Nie uzywaj skomplikowanej interpunkcji, czyli zbyt duzo przecinkéw, kropek i innych znakow.
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE
Komentarz: Z uwagi na charakter edukacyjny materiatow zaleca sie zachowanie %
obowigzujacych w jezyku polskim zasad interpunkgji. =
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mw

g

« Uzywaj wypunktowan jesli piszesz o wiekszej liczbie spraw.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Prezydent ma swoje uprawnienia.
Uprawnienia sg zapisane w Konstytucji.
Nazywajg sie tam prerogatywy.
Na przyktad Prezydent:
- moze podpisac ustawy lub ich nie podpisac
- powotuje sedziow
- ogtasza termin wyboréw do Sejmu i Senatul.

b

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Jak zostac Prezydentem Rzeczypospolitej Polskiej, Matgorzata Roguszewska
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

LT nmnh .

SO e e e e e e e e e e e e e e

« Zadbaj o to, by materiat miat przejrzysty spis tresci i wyrazne tytuty.

b

Komentarz: Zastosowanie podziatu materiatu na kroétkie rozdziaty z tytutami
umozliwia w razie potrzeby korzystanie z materiatu na wiecej niz jednej lekc;ji.

SO

e
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o Tekst wyrownuj do lewej strony. Nie justuj tekstu!
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Komentarz: Wyjustowany tekst znieksztatca (rozcigga) wyglad literi utrudnia

ich odczytanie przez uczniow ze szczegblnymi potrzebami edukacyjnymi.
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

g

ST

« Nie przenos wyrazow, rozdzielajac je kreskg na koricu wiersza.

« Rozpocznij i zakoncz zdanie zawsze na tej samej stronie.

Tatry Zachodnie zbudowane sa

ze skat wapiennych.

W skatach wapiennych jest duzo jaskin.
Najwieksza jaskinia w Polsce

to Wielka Jaskinia Sniezna.

Tatry Zachodnie maja piekne doliny.
Na przyktad:
- Dolina Chochotowska
- Dolina Koscieliska.
Na zdjeciu obok jest Dolina Chochotowska.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Krajobraz wysokogorski w Polsce, Katarzyna Bulanda

L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e g
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« Podziel tekst na krotkie akapity z duzymi odstepami.

ST e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
§ Komentarz: W materiatach edukacyjnych zaleca sie podziat strony A4 w orientac;ji %
= pionowej na 3 akapity. Kazdy akapit powinien mie¢ 4 do 6 werséw. =
§ Czasami, zwtaszcza przy wypunktowaniach liczba werséw moze byc¢ wieksza. %
= Wynika to wytacznie z merytorycznej zawarto$ci akapitow. =
§ Czasami merytoryczna zawartos$¢ opracowania wymaga umieszczenia na stronie §
§ 4 akapitdw z mniejszg iloScia tekstu w akapicie. §
= Materiaty, na przyktad z informatyki lub matematyki, wymagaja zastosowania duzych §
§ ilustracji, na szeroko$¢ catej strony A4. Sa to na przyktad zrzuty ekranu zawierajace wiele =
= waznych szczegdtéw lub tabele i wykresy matematyczne. =
§ W przypadku zastosowania poziomej orientacji A4, na jednej stronie powinny by¢ %
% optymalnie 2 akapity. W tej orientacji w jednym wersie miesci sie wiecej tekstu. E
SO e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s
« Wykresy i tabele stosuj tylko wtedy, kiedy s3 proste i dobrze objasnione.

Przyktad®:
élIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII:
= Jan Kowalski przez wiekszo$¢ czasu pracuje przy komputerze. %
% Zajmuje sie rowniez szkoleniami i przygotowaniem informacji %
= tatwej do czytania i zrozumienia. =
% To zajmuje mu jednak mniej czasu niz praca przy komputerze. §
§ Jan Kowalski uczestniczy rowniez w konferencjach. §
= Nato przeznacza najmniej czasu. 1
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s

Zamiast powyzszego tekstu:

Czas pracy Jana Kowalskiego dzieli sie na:

komputer
szkolenia

teksty tatwe

konferencje

9 Przyktad zaczerpniety z publikacji ,Informacja dla wszystkich. Europejskie standardy...”
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+ Przygotowujac opracowany tekst do opublikowania, upewnij sie, ze wazne informacje sg
tatwe do znalezienia. Wazng informacje lub trudne stowo wyrdznij pogrubieniem (bold).
Gtowne mysli wyrdznij w punktach.

Zasady dbania o swoje zdrowie:

1. Jedz zdrowe jedzenie.
Stosuj sie do zasad zdrowego zywienia.

2. Wysypiaj sie.
Osoby wyspane lepiej sie ucza
i mato choruja.

3. Ewicz i uprawiaj sport.
Kto ¢wiczy jest szczupty.
Ma wiecej sity na nauke i zabawe.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Dbam o zdrowie, Marta Wozniak, Matgorzata Ciesielska

* Numeruj strony opracowania.

« Stosuj grafike przy tekscie - obrazki, zdjecia, rysunki lub symbole.
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6.1. Przyktady zastosowania standardow dotyczacych grafiki

« llustracjami moga by¢ zdjecia, rysunki lub symbole (piktogramy).
« Nalezy uzywac tego samego sposobu ilustrowania w catym dokumencie.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Komentarz: Materiaty ¢wiczeniowe w edukacji mogg wymagac ze wzgleddw merytorycznych

i dydaktycznych uzycia réznych rodzajow ilustracji w jednym opracowaniu.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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+ W catym dokumencie uzywa sie tej samej ilustracji dla zobrazowania tego samego obiektu,
sprawy czy sytuacji.

« llustracje powinny by¢ odpowiednie dla oséb, dla ktérych przeznaczony jest tekst (nigdy nie
uzywaj obrazkow dla dzieci w tekscie dla oséb dorostych).

« Ilustracje powinny by¢ umieszczone przy tym fragmencie tekstu, ktéry pomagaja objasnic.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Komentarz: Kiedy w jednym akapicie jest kilka réznych informacji, np. w wypunktowaniach,
nalezy wybrac najwazniejsze informacje i je zilustrowac.

TEEEET e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e e e v e e r e r ey

W przyrodzie wystepuja tez osady czyli:

rosa

szron

szadz

gotoledz.

Rosa to kropelki wody.

Rose mozesz zobaczysz latem na trawie i listkach.

| | |
ST SnnnnE

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego: Pogoda i sktadniki pogody, Izabela Zimnicka

L R R TR — RN RRE RN S

« Fotografie muszg by¢ wyrazne i nie moga zawierac zbyt wielu szczegdtow.

Mrozna i $niezna zima to trudny czas .
dla ptakow.

Niektore ptaki zostajg zima w Polsce.

Bez pomocy ludzi jest im trudno znalez¢ jedzenie.

Przyktad pochodzi z materiatu edukacyjnego:
Pory roku. Zima, Marta Wozniak, Matgorzata Ciesielska
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e er e
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7. Jak tworzy¢ materiaty audio i wideo w formacie tatwym
do zrozumienia

7.1. Standardy informacji wideo
Pomocne w edukacji uczniow z réznymi potrzebami jest stworzenie wideo tatwego
do zrozumienia. Przy tworzeniu wideo tatwego do zrozumienia nalezy pamietac o kilku zasadach:
1) Nagranie powinno by¢ proste. To znaczy, ze przekazywane informacje powinny by¢ tatwe do
zrozumienia.

2) Podczas nagrywania materiatu wideo unikaj przyspieszen i spowolnien. Rozpraszaja one uwage
ucznidw, ktdérzy mogg mieé trudnosc z odbiorem informaciji.

3) Jesli do prezentowanego materiatu wideo nagrywasz gtos pamietaj, zeby moéwic wyraznie
i niezbyt szybko. Mow tylko o tym, co pojawia sie na ekranie.
Na przyktad: Jesli moéwisz o cukrach ztozonych, pokaz tylko te produkty, w ktérych one
sie znajduja - kasze lub ciemne pieczywo. Dzieki temu uczniowie bedg mieli dostatecznie duzo
czasu, zeby zrozumieé o czym mowisz.

4) Obraz nagrania powinien by¢ wyrazny. Nie powinien by¢ ani za jasny, ani zbyt ciemny.
Nie powinien zawierac zbyt wielu szczegbtdw, ktore rozpraszajg uwage.

5) Nagranie obrazu i dzwieku powinno by¢ wysokiej jakosci.

6) Materiat wideo nie powinien by¢ zbyt dtugi. Nie powinien trwaé dtuzej niz 20 lub maksymalnie
30 minut.

7) Jesli zmieniasz miejsce nagrywania filmu, wyjasnij gdzie znajduje sie kolejne miejsce.

8) Materiat wideo, w ktérym nagrany jest gtos, powinien zawieraé napisy na dole. Utatwig one

odbidrinformacji uczniom gtuchym, stabostyszacym lub pozostatym, jesli osoba na nagraniu
mowi niewyraznie. Napisy nie moga jednak rozprasza¢ uwagi uczniow.

Napisy w wideo tatwym do zrozumienia powinny:
a) by¢ zgodne ze standardami tworzenia tatwej informacji tekstowej,
b) czcionka powinna by¢ wieksza niz w zwyktych nagraniach,
c) pozostawac na ekranie tak dtugo, jak to mozliwe. Dzieki temu uczniowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng beda mieli wystarczajaco duzo czasu by je przeczytad,

d) nalezy zachowac odpowiedni kontrast pomiedzy napisami a ttem. Zaleca sie, zeby na dole
ekranu zrobi¢ ciemny pasek, na ktorym beda wyswietlane biate litery. Pasek powinien by¢
czeSciowo przezroczysty, zeby byto widaé pod nim nagrane wideo,

e) napisy powinny by¢ w tym samym miejscu ekranu przez caty czas trwania filmu,

f) uczen powinien moc wytgczy¢ napisy w kazdym momencie trwania filmu. Powinien mieé
podang wyrazna instrukcje jak to zrobic.
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Pod nagraniem wideo warto dodatkowo przygotowaé dokument tekstowy (transkrypcje)
z trescig materiatu wideo. Dzieki temu uczniowie bedg mogli wydrukowad tekst i przeczytac przed
lub po obejrzeniu wideo.

Niektore nagrania wideo majg audiodeskrypcje, czyli nagrany gtos, ktory opisuje to, co widac na
ekranie. W ten sposéb uczniowie niewidomi moga zrozumied, co dzieje sie na ekranie.

Uczniom, ktdrzy widza, audiodeskrypcja moze przeszkadzac. Dlatego ci uczniowie powinni
mie¢ mozliwo$¢ wytaczenia audiodeskrypcji w kazdym momencie. Powinni mie¢ podana wyrazna
instrukcje mowiaca jak to zrobic.

7.2. Standardy informacji audio

Pomocne w edukacji uczniow z réznymi potrzebami jest stworzenie nagrania audio tatwego do
zrozumienia. Tak przygotowany materiat moze by¢ korzystny dla wiekszej grupy uzytkownikow,
ktorzy nie moga uzyskac dostepu do informacji opartej na kanatach wizualnych.

Przy tworzeniu nagrania audio tatwego do zrozumienia nalezy pamietac o kilku zasadach:
1) W czasie nagrania mow jasno i wyraznie. Uzywaj zrozumiatych dla uczniow stéw.
Jesli wprowadzasz nowe, trudne pojecie, wyjasnij jego znaczenie.
2) Rob pauzy w odpowiednich miejscach. Dzieki temu uczniowie bedg mogli zrozumieé pierwsza
czes$¢ informacji, zanim ustysza dalszy ciag.
3) Dawaj zawsze wystarczajgco duzo czasu na zrozumienie i wykorzystanie podanych informacji.
4) Upewnij sie czy gtos osoby, ktdra mowi w twoim nagraniu jest przyjemny, to znaczy nie jest
za niski i nie jest za wysoki.
5) Upewnij sig, czy dZzwiek ma dobra gtosnosc, to znaczy czy nie jest za gtosny lub za cichy.
6) Sprawdz, czy w czasie nagrania nie ma zadnych zaktdcen ani hatasu w tle.
7) Powtarzaj wazne informacje.
Pod nagraniem audio warto dodatkowo przygotowaé dokument tekstowy (transkrypcje)

z trescig nagrania audio. Dzieki temu uczniowie beda mogli wydrukowac tekst i przeczytac przed
lub po wystuchaniu nagrania.
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8. Sprawdzenie dostepnosci tresci

Dostepnos$¢ tresci materiatdw edukacyjnych i éwiczeniowych w tekscie tatwym do czytania
i zZrozumienia jest celem najwazniejszym procesu ich tworzenia. Zatem nalezy pamietaé, ze:

przed opublikowaniem tekst tatwy do czytania powinien podlegac¢ sprawdzeniu dostepnosci
tresci przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Uwagi konsultanta/ow nalezy
uwzglednic w ostatecznej wersji tekstu.

Uwaga!

Symbolem ETR mozna opatrzy¢ tekst wytacznie
g skonsultowany przez co najmniej jedna osobe

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Jej imie i nazwisko nalezy zamiesci¢ w informacji
o publikacji (strona redakcyjna, stopka).

Jezeli tres¢ materiatéw edukacyjnych i éwiczeniowych jest sprawdzana przez uczniow
- réwiesnikow planowanych odbiorcéw opracowan, proces konsultacji nalezy starannie
przygotowad i przeprowadzi¢. Nauczyciel - autor tekstu tatwego powinien wydrukowac na
pojedynczych kartkach przygotowany materiat, zapewnic spokojne, przyjazne miejsce konsultacji
i omawiac poszczegdlne akapity, notujac wszystkie uwagi ucznia. Nalezy pamietac takze
o omawianiu wszystkich ilustracji, bezposrednio po skonsultowaniu tresci akapitu.

W zaleznosci od objetosci materiatu a takze umiejetnosci koncentracji ucznia/uczniéw,
stopnia zmeczenia i zainteresowania tematem, konsultacje mozna podzieli¢ na dowolna liczbe
czesci i przeprowadzac je przez kilka dni, najlepiej nastepujacych po sobie.

Konsultujac materiat ¢wiczeniowy nalezy rozwigzac z uczniami wszystkie ¢wiczenia
zamieszczone w opracowaniu. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na tresci polecen przed kazdym
¢wiczeniem - czy w jasny sposob opisuja tresé zadania do wykonania.

Jezeli jakas uwaga nie moze by¢ uwzgledniona - ze wzgledu na kontekst merytoryczny lub
formalny (np. w ¢wiczeniach), nalezy w jasny sposéb wyjasnic¢ konsultantom dlaczego jej nie
uwzglednimy.
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9. Dostepnosc grafiki - teksty alternatywne

Kazda grafika - zdjecie, obrazek ozdobny, ikona, logo, wykres, animacje - w materiale
edukacyjnym i ¢wiczeniowym przygotowanym w wersji elektronicznej w formacie tatwym
do czytania i zrozumienia powinna posiadac tekst alternatywny. Dzieki temu osoby
z niepetnosprawnosciag wzroku - niewidome i stabowidzace za sprawa uzywanego
oprogramowania (programy czytajace) zapoznaja sie z opisem elementow nietekstowych.

Tekstu alternatywnego nie zapisuje sie w tekscie tatwym.

Opis alternatywny do grafiki:
- powinien by¢ precyzyjny, spojny i zwiezty
- powinien by¢ ,,neutralny uczuciowo”, tzn. nie przedstawia¢ pogladow autora
- nie powinien powielaé juz istniejgcych w materiale edukacyjnym i cwiczeniowym informacji

- powinien opisywac zaréwno to, co znajduje sie na zdjeciu jak i jego kontekst.

Podczas opisywania grafik nie nalezy uzywac takich zwrotéw, jak: Na tym zdjeciu znajduje sie.. . ..
Powinno sie od razu napisac, co jest na zdjeciu.

Jesli na grafice znajduje sie jakis tekst - nalezy uwzgledni¢ go w opisie alternatywnym.

Przyktady opisdw alternatywnych:

Przyktad 1.
Kazdy moze sprawdzi¢ czy ma 7
odpowiednig wage. ]%ﬂ%"?’ i

Czy nie jest za chudy ani za gruby.
Stuzy do tego wskaznik BMI.

Wskaznik BMI to wskaznik masy ciata.
Wskaznik pokazuje czy twoja waga jest
odpowiednia do twojego wzrostu.

Tekst alternatywny: Chtopak siedzi w fotelu i mysli. Nad gtowa ma czerwony znak zapytania
a obok jest chmurka z napisem: Jestem chudy czy gruby?
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Przyktad 2.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Rodzice Ani co roku w jej urodziny mierzyli jg i zapisywali jej wzrost.
W jednym polu grafu zapisywali wiek.
W drugim polu wzrost Ani.
Strzatki pokazuja, ze w wieku 2 lat Ania miata 100 centymetrow.
W wieku 19 lat miata 180 centymetrow.
Graf pokazuje ile wzrostu miata Ania w roznym wieku.
Tekst alternatywny: Funkcja przedstawiona jako graf. Lewa cze$¢ grafu przedstawia wiek Ani, prawa
jej wzrost. W lewej czesci sa podane nastepujace wartosci: 2 lata, 6, 10, 14, 18, 19 lat. W prawej czesci sg
wartosci od 90 do 180 cm. Wartosci z lewej strony sg potaczone strzatka z odpowiednia wartoscig z prawe;j
strony grafu. Na przyktad 2 lata - 100 cm, 6 lat - 120 cm, 10 lat - 150 cm, 14 lat - 160 cm, 18 i 19 lat - 180 cm.
S
Przyktad 3.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Elementy krajobrazu to:
1) uksztattowanie powierzchni
2) podtoze
3) roslinnosc¢ i zwierzeta
4) dziatalnos$¢ ludzi.
Tekst alternatywny: Na pierwszym planie zielona trawa na tace, potem grupy zielonych krzewow i drzew.
Na horyzoncie pasmo gor. W gorze btekitne niebo z biatymi chmurami.
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

R R R R TR R = S

36

SO e e e e e e e e ey

Sy



Instrukcja

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e g

Przyktad 4.

Jedzenie za duzej ilosci pokarmow powoduje
otytosc.

Otytos¢ moze prowadzié do wielu chordb.
Zwracaj uwage na to, czy zdrowo jesz.

Na opakowaniach jedzenia mozesz zobaczy¢
ile jest substancji odzywczych.

Mozesz przeczytac jakie to substancje.

Tekst alternatywny: Etykieta wartosci odzywczych produktu w 100 mililitrach produktu,

w porcji 250 mililitrow produktu i udziat procentowy w porcji 250 mililitréw produktu.

100 ml daje wartos¢ energetyczng 249 kilodzuli czyli 60 kilokalorii. Zawiera 3,2 grama ttuszczu
w tym kwasy ttuszczowe nasycone, 4,7 grama weglowodandw w tym cukrow,

3 gramy biatka i 0,10 grama soli. Pozostate wielkosci - proporcjonalnie.
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10. Przygotowanie wersji elektronicznej do zamieszczenia
na platformie internetowej

Materiaty edukacyjne i cwiczeniowe przed opublikowaniem ich na Zintegrowane;j
Platformie Edukacyjnej powinny mieé gotowg czesc¢ tekstowa (tresc), skonsultowana
przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz czesc graficzna (ilustracje).

Materiaty w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia nalezy przenies¢ do Kreatora i umiescic
w zaktadce oznaczonej logo tekstu tatwego na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej.

Kreator umozliwia samodzielne tworzenie materiatow i udostepnianie ich.

Szczegbtowa instrukcja dla uzytkownikdw jak tworzyé i umieszczaé materiaty na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej znajduje sie w linku: https://zpe.gov.pl/filmy-i-instrukcje
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