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Co robi¢ po skonczeniu szkoty

Wstep

Doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja prawo
do aktywnego i niezaleznego zycia. Tak jak kazda osoba.

® Maja prawo wiedzie¢ co moga robic¢ po skonczeniu szkoty.
e Majg prawo wybrac co chca robic.
e Majg prawo do wsparcia w dorostym zyciu, jesli tego potrzebuja.

Po skonczeniu szkoty cze$¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
podejmuje prace na chronionym lub otwartym rynku pracy.
Wiecej na temat pracy przeczytasz w ksigzkach:

e Moje mozliwosci na rynku pracy
* Moja droga do zatrudnienia wspomaganego.
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Niektdrzy zanim pojda do pracy moga skorzystac ze wsparcia

w placowkach dla dorostych os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Pracuja w nich specjalisci, ktorzy pomoga Ci by¢ bardziej samodzielnym.
Pomoga Ci lepigj zy¢ wsrod ludzi.

Specjalisci przygotuja Cie tez do pracy zawodowe;.

Sa to na przyktad psycholog, rehabilitant, terapeuta zajeciowy.

Kto w placowkach wspiera osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna

9 Psycholog nauczy Cie:
e radzic sobie z emocjami, czyli z tym co czujesz.
— Na przykfad co robi¢ gdy czujesz strach lub ztos¢.
// \k e prawidtowo okazywac emocje
P

e rozmawiac z innymi ludzmi
e wspotpracowac czyli robi¢ cos razem z innymi osobami.
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Terapeuta zajeciowy:
¢ nauczy Cie nowych umiejetnosci.
Na przykfad jak obstugiwac zmywarke do naczyn lub pralke.
Nowe umiejetnosci bedziesz najczesciej cwiczyt w grupie
z innymi uczestnikami zajec.
e pomoze Ci ¢wiczy¢ umiejetnosci, ktore juz potrafisz.
Na przyktad jak dbac¢ o higiene osobista i porzadek.

Rehabilitant pomoze Ci zwiekszy¢ Twoja sprawnosc fizyczna.
To znaczy ze coraz tatwiej bedziesz robic rozne ¢wiczenia.
Rehabilitant pomoze Ci poprawi¢ sprawnosc catego ciata

lub jakiejs czesci ciata. Na przyktad reki.

W czasie zajec z rehabilitantem mozesz ¢wiczy¢ przy pomocy
urzadzen. Na przyktad na rowerze stacjonarnym.
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£ Logopeda pomoze Ci lepiej méwic.

ﬂ ' Dzieki ¢wiczeniom z logopeda tatwiej porozumiesz sie z innymi ludzmi.
¥ Beda Cie lepigj rozumiec.
’ Opiekun pomoze Ci w czynnosciach, z ktorymi masz trudnosc.
Na przyktad z samodzielnym jedzeniem lub z higieng osobista.
=
DCA Rodzaje placowek

SDS 25 plus

Po skonczeniu szkoty mozesz chodzi¢ na zajecia w:

pum g -~ e warsztacie terapii zajeciowej, w skrocie WTZ ,

e sSrodowiskowym domu samopomocy, w skrocie SDS
e placowkach ktdre majg program Rehabilitacja 25 plus
e dziennym centrum aktywnosci, w skrocie DCA
o swietlicy terapeutyczne;.
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Najpierw musisz wybrac w jakiej placowce chcesz byc.
Spegjalisci w tej placowce ocenia czy ich zajecia s odpowiednie
dla Twoich potrzeb i mozliwosci.

W niektorych placéwkach trzeba zapisac sie na liste

| poczekac na wolne miejsce.

Placowki dla dorostych osob z niepetnosprawnoscia intelektualna
prowadzg najczesciej stowarzyszenia, fundacje lub samorzady.
Samorzad to na przyktad wtadze Twojego miasta lub powiatu.
Zajecia w placowkach odbywajg sie od poniedziatku do pigtku.
Zazwyczaj trwajg 7 godzin dziennie.

Czesto uczestnicy przyjezdzajq do placéwki busem.

Plan tygednia
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W placowkach dla dorostych os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
uczestnicy nie ptacg za udziat w zajeciach.

Pienigdze na dziatania placéwek daje Panstwowy Fundusz Rehabilitagji
Osob Niepetnosprawnych lub samorzad.

Na przyktad Urzad Miasta lub starostwo powiatowe.

Zajecia w placowkach nazywamy terapia lub rehabilitacja
spoteczna i zawodowa.

Dzieki zajeciom nauczysz sie nowych umiejetnosci.
Bedziesz ¢wiczy¢ czynnosci potrzebne w codziennym zyciu.
Bedziesz bardziej samodzielny.

Sam bedziesz podejmowat coraz wiecej decyzji.
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Terapia w placowkach dla dorostych moze polegac na:

e zajeciach kulinarnych. To przygotowanie positkdw i nauka obstugi
sprzetu kuchennego. Na przyktad kuchenki, miksera, zmywarki.

e arteterapii. To terapia przez sztuke. Na przyktad tworzenie z gliny
talerzy lub wazonéw w pracowni ceramicznej.

o terapii psychologicznej. Czyli zajecia z psychologiem.
e terapii ruchowej. Na przyktad gimnastyka lub ¢wiczenia w sitowni.

Warsztat Terapii Zajeciowej
W Warsztacie Terapii Zajeciowej osoby z niepetnosprawnoscia

sprzatajacej biura. Albo w kuchni restauracji.

T U
aw | II\I
ucza sie umiejetnosci potrzebnych w dorostym zyciu.
Na przyktad jak dobrze sprzatac, gotowac positki, zmywac naczynia.
Takie umiejetnosci sg potrzebne kazdemu cztowiekowi w domu. l
Mozna tez wykorzystac je w pracy zawodowej. Na przyktad w firmie I
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Orzeczenie

Zeby zosta¢ uczestnikiem WTZ musisz mie¢ orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Z zaje¢ w Warsztacie moga korzystac osoby

z umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

W orzeczeniu musi byc tez zapis, ze potrzebujesz terapii zajeciowe;.
Potem musisz sprawdzi¢ czy w Twojej okolicy jest wiecej Warsztatow
i wybrac jeden z nich. W tym WTZ musisz zgtosic¢ che¢ udziatu

w zajeciach.

W WTZ uczestnicy zdobywaja umiejetnosci w roznych pracowniach.

Na przyktad w pracowni gospodarstwa domowego nauczysz sie

dbac o dom. Sprzatac, prac, robic zakupy, pracy w ogrodzie.

W pracowni stolarskiej robi sie rozne przedmioty z drewna.

Nauczysz sie tam obstugiwac narzedzia stolarskie. Na przyktad pity,
szlifierki. W pracowni aktywizacji zawodowej bedziesz poznawac swoje
umiejetnosci. Dowiesz sie jakie sq zawody i w jaki sposdb znalez¢ prace.
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W kazdej pracowni pracuje instruktor terapii zajeciowe;.
Instruktor dba zeby uczestnicy prawidtowo wykonywali zadania.
Kazdy cztowiek ma troche inne zdolnosci i umiejetnosci.
Instruktor uczy i wspiera wszystkich uczestnikow.

W taki sposob jakiego kazdy uczestnik potrzebuje.

W niektdrych Warsztatach uczestnicy chodza na praktyki zawodowe.
Praktyki zawodowe to nauka czynnosci na stanowisku pracy w firmie. |/
Podczas praktyk zawodowych uczestnika wspiera instruktor

lub trener pracy. Trener pracy uczy czynnosci zawodowych.

Uczy tez jak zachowywac sie w firmie.

Pomaga nawiazac dobre relacje z innymi osobami w miejscu praktyki.




Biblioteka self-adwokata

IPR
Moje cele

—
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Diagnoza

Co umiem robic
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Dla kazdego uczestnika WTZ przygotowuje osobny dokument. Ten
dokument to Indywidualny Program Rehabilitacji. W skrocie IPR.
IPR przygotowuja instruktorzy i kierownik WTZ razem z uczestnikiem.
Na instruktoréw i kierownika mowi sie kadra WTZ.

Zeby przygotowac IPR potrzebna jest diagnoza.

W czasie diagnozy instruktorzy i kierownik WTZ sprawdzaja:
e co uczestnik potrafi robi¢ samodzielnie
e jakie ma trudnosci
e czego chce sie nauczyc
e jakiego wsparcia potrzebuje.
Rozmawiajg tez o tym z rodzicami uczestnika lub opiekunami.
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W IPR instruktorzy zapisuja cele dla uczestnika.

Na przyktad czego uczestnik chce sie nauczyc. Wpisuja tez do IPR
kto bedzie go w tym wspierat.

Po jakims czasie kadra WTZ i uczestnik sprawdzajg czy udato sie
zrealizowac cele. Wtedy mozna zmienic zapisy.

Na przyktad dodac nowy cel.

W zajeciach WTZ mozesz brac udziat przez kilka lat. Zajecia powinny

przygotowac Cie do podjecia pracy. Co 3 lata lub czeSciej kadra WTZ
ocenia Twoje umiegjetnosci. Okresla:

e czy mozesz podjac prace i jakiego wsparcia bedziesz potrzebowac
® Czy musisz jeszcze nauczyc sie czegos w WTZ
e czy zakonczy¢ Twoj udziat w WTZ i zaleci¢ udziat w innej placowce.
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Klub WTZ

Kiedy podejmiesz prace, przestajesz byc uczestnikiem WTZ.
Mozesz wtedy brac udziat w zajeciach klubowych.

Dzieki temu bedziesz miat kontakt z kolegami i kadrg WTZ.
Na spotkaniach klubu mozesz opowiedzie¢ o swojej pracy.
Zajecia klubowe odbywajg sie zazwyczaj 1 raz w tygodniu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

W Srodowiskowym Domu Samopomocy osoby z niepetnosprawnoscia
majq codziennie 6 godzin zajec.

Niektdre placowki organizujg dowoz uczestnikow busami.

Uczestnicy SDS nie ptaca za udziat w zajeciach.

Maja terapie indywidualng i grupowa. Na przyktad w pracowni
kulinarnej, rekodzieta lub muzyczne.
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Z zaje¢ w SDS moga korzysta¢ osoby z orzeczeniem:
® 0 niepetnosprawnosci intelektualnej
e 0 spektrum autyzmu
e 0 problemach zdrowia psychicznego.

Kazda z tych grup jest w osobnej placéwce.

Uczestnicy moga miec niepetnosprawnosci sprzezone. To znaczy ze
osoba ma kilka niepetnosprawnosci. Na przyktad niepetnosprawnos¢
intelektualng i ruchowa.

Zeby zostaé uczestnikiem zaje¢ w SDS musisz ztozy¢ wniosek

o skierowanie do SDS. Wniosek sktadasz w o$rodku pomocy
spotecznej w Twojej miejscowosci. Do wniosku trzeba dofaczyc
zaswiadczenie od lekarza oraz orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci. Pracownik osrodka powie Ci
jakie inne dokumenty nalezy przyniesc.

Orzeczenie

Osrodek Pomocy Spotecznej
H |
—

—

—
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[ | W niektérych SDS oprocz zajeé¢ dziennych sa miejsca calodobowe.
y To znaczy uczestnik moze tam mieszkac przez kilka miesiecy.

Jest tak gdy osoba wymaga opieki przez caty dzien a zabraknie jej

, w domu rodzinnym. Na przyktad kiedy mama choruje i musi byc

dtugo w szpitalu.

Program Rehabilitacja 25 plus

To program Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
2 + oo . Niepetnosprawnych, w skrocie PFRON.
5 REhabllltaCjB Dzieki niemu osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
po skonczeniu szkoty moga przygotowywac sie do dorostego zycia
w swoim najblizszym otoczeniu. Moga tez przygotowac sie do pracy.

16
D
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Program Rehabilitacja 25 plus moze by¢ w:
e Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym. W skrocie ORW

e Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaczym.
W skrocie OREW.

e Szkole Przysposabiajacej do Pracy. W skrocie SPAP.
To sg placowki edukacyjne. Sg tam zajecia szkolne.

Moga byc tez zajecia terapeutyczne i wychowawcze dla absolwentow.
Absolwent to osoba ktdra juz skonczyta nauke w szkole.

Z programu Rehabililitacja 25 plus mozesz korzystac jesli:

® masz orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub gtebokim

e ukonczytes nauke w osrodku i masz 25 lat

e ukonczytes szkote przysposabiajaca do pracy i masz 24 lata
e nie pracujesz

e nie korzystasz z innej placéwki, takiej jak WTZ lub SDS.




W programie Rehabililitagja 25 plus mozesz korzystac miedzy innymi:
e 7 zajeC terapeutycznych
e ze wsparcia psychologa
e z rehabilitagji ruchowej
e z ustug opiekunczych i pielegnacyjnych.
W czasie ustug opiekunczych i pielegnacyjnych osoba wspierajaca
pomoze Ci na przyktad zjes¢ positek. Poda leki.

W programie Rehabilitacja 25 plus:
e rozwiniesz umiejetnosci potrzebne w dorostym zyciu

e skorzystasz z aktywizacji zawodowe).
Aktywizacja zawodowa to pomoc w znalezieniu pracy.
Na przyktad przez spotkania z doradca zawodowym i praktyki.
Zajecia w programie odbywaja sie od poniedziatku do piatku.
Trwajaq od wrzesnia do czerwca.
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Dzienne Centrum Aktywnosci

W Dziennym Centrum Aktywnosci mozesz korzystac

z roznego rodzaju terapii i rehabilitacji.

Zajecia odbywaja sie najczesciej od poniedziatku do piatku.
Czasami sg po potudniu.

Kazda osoba w DCA ma Indywidualany Program Dziatania.

W programie sg informagje:
e jakiego wsparcia potrzebuje uczestnik
e z jakich zaje¢ powinien korzystac.
Na przyktad z terapii zajeciowej, spotkan z psychologiem
czy rehabilitacji ruchowe;.
e co uczestnik moze osiagnac i w jakim czasie.

Dzienne Centrum Aktywnosci

e

Indywidualny
Program

Dziatania R
<
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Swietlica
pl=fe=l=l=t=l=|=

Swietlica terapeutyczna

W niektdérych miastach dziatajg Swietlice terapeutyczne.
Najczesciej w zajeciach swietlicy uczestnicza osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
I znacznym. Niektore swietlice sq dla dorostych osob

Z niepetnosprawnoscig intelektulang w stopniu gtebokim.
Uczestnicy korzystajg w Swietlicy z roznych rodzajow terapii.

Nie wiesz co zrobic¢ po skonczeniu szkoty?

Sprawdz czy w Twojej okolicy sa placowki opisane w ksigzce.
Rodzaj placowki powinien by¢ dostosowany do Twoich potrzeb.
Dowiedz sie:

— jakie zajecia proponuja placowki

— co musisz zrobi¢ zeby z nich korzystac.
W wyborze placowki pomoga Ci rodzice, asystent osobisty
lub pracownik osrodka pomocy spoteczne.
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
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%%3» PRIED NS jest organizagjg pozytku publicznego
MISJA PSONI jest: PSONI prowadzi:
a plbanie 0 godr)oéc' | szczescie osép z niepe’mospr?WﬂOéCia O placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej i asystendji,
| spoteczenstwie, O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikow wiasnych spraw,

O wspieranie rodzin osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

(M

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

QO organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

Q indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania Q' wspieranie i pomoc rodzinom,

szans 0sb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia O dziatalnos¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, .Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu

spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

oraz wspieranie ich rodzin. O w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

STATYSTYKA: . . o
O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
O 117 Kot terenowych, sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wiaczanie osob
0 10 tysiecy cztonkéw z niepetnosprawnoscia intelektualng,
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, QO w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
przyjaciele), i doswiadczen innych krajéw,
O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad O w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
33 tysiecy dzieci i dorostych. O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.

Polskie Stowarzyszenie.na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: Zg@psoni.org.pl

www.psoni.org.pl
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