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Kto to jest przyjaciel

Ludzie czesto maja przyjaciela.
Przyjaciel to ktos wiecej niz kolega

czy kolezanka.

Przyjaciel jest dla ciebie wyjatkowy.
Wyjatkowy to znaczy wazny.

Przyjaciela lubisz bardziej niz kolege.
Mozesz na niego liczy¢ w kazdej sytuacji.

Dobrze jest tez mie¢ kolegdw.
Z kolegami mito spedzasz czas.
Na przyktad:
— gracie w pitke
— jezdzicie na rowerze
- chodzicie razem na dyskoteki.
Jednak tylko przyjacielowi méwisz swoje sekrety.

Przyjacielem moze byc tez ktos z rodziny.
Brat, siostra, mama, babcia.

Na rodzine mozesz liczy¢.

Nawet, jesli czasami macie inne zdanie.
taczy was rodzina, dziecinstwo, wspolne
wspomnienia.




Przyjaciel dobrze cie zna.

Wie kiedy jeste$ smutny i masz problem.
Potrafi cie rozémieszyc.

Gdy jestes z przyjacielem, jestes wesoty.
Czesto sie z nim spotykasz.

Macie wspdlne przygody i wspomnienia.

Z przyjacielem spedzasz duzo czasu.
Mozecie na przyktad:
- pomagac sobie w trudnych chwilach
- omawiac rozwigzanie problemu
- mieé wspolne zainteresowania
- graé w gry na komputerze.

Z przyjaciotka lubisz:
- $miac sie z tych samych zartéw
- jezdzié na wycieczki
~ chodzic¢ do kina
- wspdlnie gotowad
- chodzic na zakupy.




Tylko z przyjacielem rozmawiasz o:
- tajemnicach i sekretach
- radosciach i ktopotach
—tym co cie boli i martwi
- ulubionej ksigzce
- planach na przysztosc.

Przyjaciel zawsze ci pomoze.
Przyjaciel wie kiedy trzeba ci poméc.
Na przyktad:
— porozmawia z kolega, ktory cie obrazit
- pomoze ci zrobi¢ zakupy, kiedy
nie bedziesz mogt is¢ do sklepu.

Przyjaciel jest ztoba w dobrych i ztych
chwilach. Na przyktad:
— gdy jestes$ szczesliwy, bo udato ci sie
pobié rekord w bieganiu
- gdy jestes smutny, bo zaginat ci pies.
Razem tatwiej rozwigzuje sie problemy.
Przyjaciel wesprze cie i doradzi co robic.




Przyjaciel cieszy sie z twoich sukcesow.
Na przyktad:
- gratuluje ci gdy strzelisz gola
- cieszy sie z toba gdy wygrywasz
- Swietuje z toba gdy dostaniesz dobrg ocene.

Przyjaciel martwi sie twoimi problemami.
Na przyktad jest z toba, kiedy:
- popsut ci sie rower
- boli cie brzuch
- czekasz na wizyte u lekarza.
Przyjaciel jest z toba, kiedy masz zmartwienia.

Cechy przyjazni

Cechy przyjazni to:
- zrozumienie
- szacunek
- akceptacja
- zaufanie
- umiejetnos¢ poprawiania nastroju.




Zrozumienie jest wtedy, kiedy przyjaciel
rozumie twoja sytuacje i problemy.
Na przyktad:

- rozmawiacie o swoich problemach

- rozumiecie nawzajem swoje btedy

- wspieracie sie w trudnych chwilach.

Przyjaciela traktuje sie z szacunkiem.
Szacunek jest wtedy, kiedy stuchasz
co przyjaciel méwi. Pytasz go o zdanie.
Doceniasz to, co robi.
Na przyktad:

- liczysz sie z jego zdaniem

- chwalisz przyjaciela bez okazji

- przepraszasz za swoje btedy.

Szacunek pomaga akceptowac to,
czego nie mozemy zmienic.
Akceptowac to znaczy zgadzacé sie.
Przyjaciel moze mie¢ inne zdanie i poglady.
Na przyktad na temat:

- wygladu

- samochodow

- druzyny pitkarskie;j.




Akceptujesz przyjaciela takim, jaki on jest.
Nie oceniasz go.

Przyjacielowi mozesz zaufaé.
Zaufanie jest wtedy, kiedy
rozmawiacie o sekretach.

Przyjaciel nigdy nie zdradzi sekretu.

Przyjaciel umie poprawic twoj nastrd;.
Nastroj pokazuje jak sie czujesz.

Z przyjacielem czujesz sie szczesliwy.
Przyjaciel wystucha i pocieszy cie.
Roz$mieszy cie, kiedy jeste$ smutny.




O przyjazn warto dbac

Przyjaciele spedzaja duzo czasu razem.
Rozmawiaja o tym, co ich spotkato.
Rozmawiaja o swoich planach.

Czesto rozmawiajg przez telefon.

Przyjaciele pomagajg sobie nawzajem.

Na przyktad w nauce.

Przyjaciel przynosi lekcje, kiedy jestes chory.
Jestes z przyjacielem, kiedy ktos z jego rodziny
zachorowat lub zmart.

Wspdlne przezycia wzmacniaja przyjazn.

Badz szczery i otwarty dla przyjaciela.
To znaczy zawsze mow prawde.
Na przyktad:
- méw przyjacielowi, kiedy Zle cos$ robi
- mow szczerze, jezeli lubisz cos$ innego -
niz twoj przyjaciel. ~
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Pokaz, ze przyjaciel jest dla ciebie wazny.
Pomdz mu nawet, kiedy mdwi ze nie chce.
Zrob niespodzianke przyjacielowi.
Na przyktad:

- daj prezent

- odwiedz

- zadzwon.

Z przyjacielem mozesz sie poktocic.

Mozesz mied inne zdanie na jakis temat.
Przyktad:

Tomek ma ochote na film przygodowy

a Robert chce obejrzeé co$ $miesznego.

Miedzy chtopcami dochodzi do konfliktu.
Konflikt to sytuacja, kiedy kazdy ma inne zdanie.
Porozmawiaj z przyjacielem i wspolnie

znajdzcie rozwigzanie.

Przyjaciele majg takie same wartosci.
Wartosci to:

~ sposéb postepowania

- sposOb zachowywania sie.
Dla przyjaciot wazne sg te same sytuacje.
Przyjaciele majg podobne poczucie humoru.
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