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Ćwiczenie 1

Zaznacz chmurki, które opisują cechę prawdziwego przyjaciela.
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Ćwiczenie 2

Jak przyjaciele spędzają razem wolny czas?  
Wytnij i wklej na każdy palec ulubione czynności.

jeżdżą na wycieczki spacerują grają na komputerze

biją się rozmawiają przyszywają guziki

robią pranie kłócą się chodzą do kina
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Ćwiczenie 3

Rozwiąż krzyżówkę.

	   1. Co łączy przyjaciół?

	   2. Możesz się tym podzielić z przyjacielem. Nie zdradzi go.

	   3. Cecha przyjaźni, liczenie się ze zdaniem przyjaciela.

	   4. Zapominać o złych rzeczach to…

	   5. Pokazuje jak się czujesz.

	   6. Godzić się z czymś, czego nie możesz zmienić.

	   7. Mówisz, to co myślisz.

	   8. Kiedy każdy ma inne zdanie.

	   9. Kiedy przyjaciel nie zdradza twoich sekretów.

	 10. Mniej niż przyjaciel.



6

Ćwiczenie 4

Omów wybrane zdjęcie. Możesz je opisać.
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Ćwiczenie 5

Podejdź do kolegi i zacznij rozmowę.  
Spróbuj porozmawiać na przykład o modzie, pogodzie czy samochodach.

Co czułeś po tej rozmowie?

– strach

– radość

– miłość

– wstyd

– dumę.
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Ćwiczenie 6

Połącz strzałką, co może czuć osoba, która ma przyjaciela.

Osoba, która ma przyjaciela może…

czuć złość czuć radość

być wesoła

być zazdrosna być smutna
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Ćwiczenie 7

Podpisz obrazki odpowiednimi wyrazami: 

konflikt, sekret, radość, pomoc.
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Ćwiczenie 8

Zamknij na chwilę oczy i pomyśl o swoim przyjacielu lub przyjaciółce.  
Pomyśl, jaki on lub ona jest.  
Skup się na tych cechach i zachowaniu, które lubisz najbardziej. 

Podkreśl te cechy:

– często się obraża

– ma ciekawe zainteresowania

– jest wesoły, wesoła

– potrafi się podzielić

– pomaga w trudnych sytuacjach

– można na nim polegać, można na niej polegać

– potrafi dochować tajemnicy

– dotrzymuje słowa

– umie pocieszyć smutnego kolegę, smutną koleżankę

– uważa, że jest najmądrzejszy, najmądrzejsza na świecie

– kłamie

– wyśmiewa się z innych

– jest dobry, dobra

– jest małomówny, małomówna

– ma ciekawe pomysły

– jest prawdomówny, prwdomówna

– jest szczery i otwarty, szczera i otwarta

– myśli tylko o sobie

– jest koleżeński, koleżeńska

– jest ponury, ponura

– jest miły, miła

– jest zazdrosny, zazdrosna.
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Ćwiczenie 9

Ułóż i połącz sylaby w wyrazy.  
Napisz je lub wytnij w okienku poniżej.  
Przyklej w odpowiedniej kolejności.

nie zu zro mie

cu sza nek

cja cep ta ak

fa zau nie

Ćwiczenie 10

Napisz krótko w punktach, jaki jest twój przyjaciel. 
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Ćwiczenie 11

Dokończ zdanie.

Warto mieć przyjaciela, bo
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Ćwiczenie 12

Wybierz 1 z dwóch puzzli. Wytnij i ułóż obrazek.
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Ćwiczenie 13

Co tu się nie zgadza? Wytnij i ułóż prawidłowo obrazki.
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