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Cwiczenie 1

Zaznacz chmurki, ktére opisuja ceche prawdziwego przyjaciela.

jest pomocny

mam do niego zaufanie

daje radosc jest obrazony

jest opiekunczy



Cwiczenie 2

Jak przyjaciele spedzaja razem wolny czas?
Wytnij i wklej na kazdy palec ulubione czynnosci.

jezdza na wycieczki spaceruja graja na komputerze
bijg sie rozmawiaja przyszywaja guziki
robig pranie ktoca sie chodza do kina




Cwiczenie 3

Rozwigz krzyzdwke.
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. Co taczy przyjaciot?

. Mozesz sie tym podzielic¢ z przyjacielem. Nie zdradzi go.
. Cecha przyjazni, liczenie sie ze zdaniem przyjaciela.

. Zapominac o ztych rzeczach to...

. Pokazuje jak sie czujesz.

. Godzic sie z czyms, czego nie mozesz zmienic.

. Mowisz, to co myslisz.

. Kiedy kazdy ma inne zdanie.

0.

Kiedy przyjaciel nie zdradza twoich sekretow.

10. Mniej niz przyjaciel.



Cwiczenie 4

Omoéw wybrane zdjecie. Mozesz je opisac.







Cwiczenie 5

Podejdz do kolegi i zacznij rozmowe.
Sprébuj porozmawiac na przyktad o modzie, pogodzie czy samochodach.

Co czutes po tej rozmowie?
- strach
- radosé
— mitos¢
- wstyd
- dume.



¢wiczenie 6

Potacz strzatka, co moze czué osoba, ktéra ma przyjaciela.

Osoba, ktora ma przyjaciela moze...

czué ztosé czuc radosé

by¢ wesota

byc zazdrosna by¢ smutna




Cwiczenie 7

Podpisz obrazki odpowiednimi wyrazami:

konflikt, sekret, rados¢, pomoc.
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Cwiczenie 8

Zamknij na chwile oczy i pomysl o swoim przyjacielu lub przyjaciotce.
Pomysl, jaki on lub ona jest.
Skup sie na tych cechach i zachowaniu, ktére lubisz najbardzie;.

Podkresl te cechy:
- czesto sie obraza
- ma ciekawe zainteresowania
- jest wesoty, wesota
- potrafi sie podzieli¢
- pomaga w trudnych sytuacjach
- mozna na nim polega¢, mozna na niej polegac
- potrafi dochowac tajemnicy
- dotrzymuje stowa
- umie pocieszy¢ smutnego kolege, smutng kolezanke
- uwaza, ze jest najmadrzejszy, najmadrzejsza na Swiecie
- ktamie
- wysmiewa sie zinnych
- jest dobry, dobra
- jest matomowny, matomédwna
- ma ciekawe pomysty
— jest prawdomowny, prwdomdwna
- jest szczery i otwarty, szczera i otwarta
- mysli tylko o sobie
— jest kolezenski, kolezenska
- jest ponury, ponura
- jest mity, mita

- jest zazdrosny, zazdrosna.
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Cwiczenie 9

Utdz i potacz sylaby w wyrazy.
Napisz je lub wytnij w okienku ponizej.
Przyklej w odpowiedniej kolejnosci.

nie Zu Zro mie
cu sza nek
cja cep ta ak
fa zau nie

¢wiczenie 10

Napisz krotko w punktach, jaki jest twdj przyjaciel.



C¢wiczenie 11

Dokoncz zdanie.

Warto miec przyjaciela, bo
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C¢wiczenie 13

Co tu sie nie zgadza? Wytnij i utéz prawidtowo obrazki.

-
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https://pixabay.com/pl/photos/dzieci-powitalny-asia-zach%C3%B3d-s%C5%820%C5%84ca-1822688/

- 4.2 Autor: Sasin Tipchai
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Cwiczenie 12
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Cwiczenie 13
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