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Ćwiczenie 1

Co robią dzieci na obrazkach? 
Zaznacz obrazki, na których dzieci są aktywne fizycznie.  
Podaj 3 inne przykłady aktywności fizycznej.

1.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Ćwiczenie 2 

Podkreśl na czerwono nazwy niezdrowych produktów? 
Powiedz co się dzieje, gdy niezdrowo się odżywiasz? 

Można odczytać wyrazy dziecku

burak             czekolada              marchewka                  sok jabłkowy

 cola                  jabłko                         pomidor                       pizza

banan             mleko                chipsy               cukierki                  jajka

 kefir                   hamburger               papryka                      pietruszka

awokado               oranżada                   woda                   żelki            popcorn
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Ćwiczenie 3 

Rozwiąż krzyżówkę.  
Przeczytaj od góry do dołu litery z żółtych pól. To hasło.  
Wytłumacz hasło.

1. Robi się, gdy nie myjesz zębów
2. Wycierasz nim włosy po umyciu
3. Używasz jej do mycia ciała
4. Bierzesz ją, gdy jesteś brudny
5. Gdy jesteś aktywny fizycznie i jesz owoce i warzywa, dbasz o ...
6. Powinieneś codziennie ją zmieniać
7. Wizyta u lekarza, żeby sprawdził czy jesteś zdrowy.
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Ćwiczenie 4

Ułóż w kolejności instrukcję mycia włosów.   
Listę czynności możesz wyciąć i ułożyć albo ponumerować zdania.

Zamiast komunikatów mogą być adekwatne grafiki.

Wytrzyj włosy ręcznikiem.

Wysusz włosy suszarką.

Zmocz włosy wodą.

Nałóż odżywkę.

Nałóż szampon.

Spłucz szampon.

Rozczesz włosy.

Spłucz odżywkę.
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Ćwiczenie 5

Rozwiąż rebusy i połącz z obrazkami.  
Do czego potrzebujesz tych rzeczy?

1.       sz=dło

2.       + ta do

3.       a=o
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Ćwiczenie 6

A) Które produkty wybierzesz, żeby zjeść zdrowe śniadanie? 

Zaznacz je kółkiem.

czy

czy

czy

czy

B) Powiedz, co to jest zdrowe odżywianie?
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Ćwiczenie 7

Narysuj albo wklej obrazek z przykładem profilaktyki zdrowia.
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Ćwiczenie 8

Które zdania są prawdziwe, a które fałszywe?  
Zaznacz prawda V albo fałsz X

V   Prawda X   Fałsz

Odżywiasz się niezdrowo, jeśli jesz mniejsze posiłki 
kilka razy dziennie.

Gdy jesteś aktywny fizycznie, to częściej się 
przeziębiasz.

W zdrowych posiłkach jest dużo witamin  
i minerałów.

Powinieneś codziennie zasypiać  
o późnych godzinach.

Gdy nie dbasz o higienę, na Twoim ciele jest dużo 
bakterii.

Niezdrowe odżywianie powoduje,  
że masz słabe włosy, zęby i kości.
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Ćwiczenie 9

Twój kolega chce prowadzić zdrowy styl życia.  
Daj mu 4 rady, co powinien robić.

1.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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