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Cwiczenie 1

Co robia dzieci na obrazkach?
Zaznacz obrazki, na ktdrych dzieci sg aktywne fizycznie.
Podaj 3 inne przyktady aktywnosci fizyczne;j.




Cwiczenie 2

Podkresl na czerwono nazwy niezdrowych produktow?
Powiedz co sie dzieje, gdy niezdrowo sie odzywiasz?

Mozna odczytac wyrazy dziecku

burak czekolada
cola jabtko
banan mleko
kefir hamburger
awokado oranzada

marchewka sok jabtkowy
pomidor pizza
chipsy cukierki jajka
papryka pietruszka
woda zelki popcorn



Cwiczenie 3

Rozwigz krzyzdwke.
Przeczytaj od géry do dotu litery z zéttych pol. To hasto.
Wyttumacz hasto.
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1. Robi sie, gdy nie myjesz zebow
2. Wycierasz nim wtosy po umyciu
3. Uzywasz jej do mycia ciata

4. Bierzesz ja, gdy jestes brudny
5. Gdy jeste$ aktywny fizycznie i jesz owoce i warzywa, dbasz o ...
6. Powinienes codziennie jg zmieniac

7. Wizyta u lekarza, zeby sprawdzit czy jestes zdrowy.



Cwiczenie 4

Ut6z w kolejnosci instrukcje mycia wtosow.
Liste czynnosci mozesz wyciac i utozy¢ albo ponumerowac zdania.

Zamiast komunikatow mogq by¢ adekwatne grafiki.

Wytrzyj wtosy recznikiem.

Wysusz wtosy suszarka.

Zmocz wtosy woda.

Natdz odzywke.

Natdz szampon.

Sptucz szampon.

Rozczesz wtosy.

Sptucz odzywke.



Cwiczenie 5

Rozwiaz rebusy i potacz z obrazkami.
Do czego potrzebujesz tych rzeczy?

1. sz=dto
2. +tado
3. a=o




Cwiczenie 6

A) Ktdre produkty wybierzesz, zeby zje$¢ zdrowe sniadanie?

Zaznacz je kotkiem.
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B) Powiedz, co to jest zdrowe odzywianie?



Cwiczenie 7

Narysuj albo wklej obrazek z przyktadem profilaktyki zdrowia.




Cwiczenie 8

Ktdre zdania sa prawdziwe, a ktore fatszywe?
Zaznacz prawda V albo fatsz X

V' Prawda

X Fatsz

Odzywiasz sie niezdrowo, jesli jesz mniejsze positki
kilka razy dziennie.

Gdy jestes aktywny fizycznie, to czesciej sie
przeziebiasz.

W zdrowych positkach jest duzo witamin
i mineratow.

Powinienes$ codziennie zasypiac
o poéznych godzinach.

Gdy nie dbasz o higiene, na Twoim ciele jest duzo
bakterii.

Niezdrowe odzywianie powoduije,
7e masz stabe wtosy, zeby i kosci.
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Cwiczenie 9

Twoj kolega chce prowadzic¢ zdrowy styl zycia.
Daj mu 4 rady, co powinien robié.
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