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Pory roku

W Polsce są 4 pory roku.
To znaczy, że w ciągu 1 roku są:
− wiosna
− lato
− jesień
− zima.
Kiedy minie 1 rok, znowu będą 
takie same pory roku.

21 marca zaczyna się wiosna.
Dzień i noc trwają tyle samo godzin.
Mówimy, że jest zrównanie dnia z nocą.
Potem każdy dzień jest dłuższy.

Wiosną topnieje śnieg. Częściej świeci słońce. 
Temperatura powietrza jest wyższa. 
Oznacza to, że jest cieplej na dworze. 
Rosną pierwsze wiosenne kwiaty.
Przebiśniegi i pierwiosnki.
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Na drzewach pojawiają się pąki kwiatowe.
Kwitną:
− brzozy
− leszczyny
− wierzby.
Na kwiaty wierzby mówi się bazie 
lub kotki. 

Na wiosnę ptaki wracają do Polski 
z ciepłych krajów. 
Na niebie widać:
− skowronki
− bociany
− jaskółki. 
Słychać śpiew ptaków.

Na wiosnę niektóre zwierzęta budzą się 
z zimowego snu. W lesie można spotkać:
− niedźwiedzie
− jeże 
− borsuki.
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22 czerwca rozpoczyna się lato.
Jest to najdłuższy dzień w roku.
W lecie dni są długie i ciepłe.
Dzień trwa dłużej niż noc.

Latem często pada deszcz.
Czasami są burze.
Po deszczu na niebie widać kolorową 
tęczę.

Latem dojrzewają owoce.
Na polach rolnicy ścinają zboże.
Zwierzęta w lasach mają dużo jedzenia.

23 września zaczyna się jesień.
Dzień i noc mają tyle samo godzin.
Potem każdy dzień jest już krótszy.
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Jesienią liście na drzewach zmieniają 
kolor na żółty i czerwony.
Na dworze robi się chłodniej.

Jesienią wykopuje się z ziemi warzywa.
Na przykład:
− ziemniaki
− marchew 
− buraki.
Mówi się na to wykopki.

Jesienią zwierzęta zbierają zapasy 
na zimę.
Część ptaków odlatuje do ciepłych krajów.
Tam znajdą dla siebie jedzenie.
Wiosną znowu wrócą do Polski.

Jesienią w nocy jest zimno.
Czasami są przymrozki.
To znaczy, że temperatura
spada poniżej zera.
Pada deszcz ze śniegiem lub śnieg.
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22 grudnia zaczyna się zima.
Zima to najchłodniejsza pora roku.
Krótko świeci słońce.
Szybko robi się ciemno.

Temperatura spada poniżej zera.
Z nieba lecą płatki śniegu.
Czasami wszędzie leży śnieg.
W parkach, lasach i ogrodach 
robi się biało.

Dużo zwierząt zapada w sen zimowy.
To znaczy, że śpią całą zimę.
Obudzą się wiosną.
W ten sposób chcą przetrwać zimę.
Część zwierząt szuka sobie miejsca  
na sen zimowy. Na przykład w dziuplach  
lub w norach pod ziemią.
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• Sople
Z dachu zwisają sople. 
Sople to zamarznięte krople wody,
które spływały z dachu.

• Szron
Na gałęziach, szybach samochodów
i w innych miejscach są malutkie igiełki z lodu. 
To jest szron.

• Śnieg 
Biały, delikatny puch za oknem to śnieg. 
Wszystkie dzieci się cieszą, gdy napada go 
bardzo dużo.

• Lód
Zamarzła kałuża i zamarzło jezioro.
Zamiast wody jest lód.
Tylko na lodzie można jeździć na łyżwach.

Oznaki zimy

• Mróz
Temperatura na termometrze za oknem  
spada poniżej zera.
Jest bardzo zimno. Woda zamarza.
Dzieci mogą jeździć na łyżwach.
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Zimowe ubranie

Zima to najchłodniejsza pora roku.
Wtedy nosimy ciepłe ubrania i buty.

Kurtka i gruby sweter to ubrania najlepsze 
na zimę. Zimą wkładamy:
− ciepłą czapkę na głowę
− ciepły szal na szyję
− rękawiczki na dłonie
− grube skarpety i ciepłe buty na stopy.

W zimie pomagamy zwierzętom 

Zima to trudny czas dla niektórych zwierząt. 
Na przykład dla:
− lisów
− jeleni
− dzików.
Te zwierzęta nie śpią.
Potrzebują pomocy od ludzi.
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Temperatura często spada poniżej zera. 
Rzeki i jeziora są zamarznięte. 
Wszędzie leży śnieg.
Zwierzęta szukają jedzenia pod śniegiem.

Leśnicy wkładają do paśników siano, 
marchew i kapustę.
Paśnik wygląda jak domek zrobiony
z desek. Przykryty jest daszkiem.
W środku jest miejsce na włożenie 
jedzenia dla zwierząt.

Szefem leśników jest leśniczy.
Opiekuje się lasem. 
Zna w lesie każdą ścieżkę.
Pomaga ptakom i zwierzętom  
przetrwać zimę.
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Jedzenie dla ptaków

Mroźna i śnieżna zima to trudny czas 
dla ptaków. 
Niektóre ptaki zostają zimą w Polsce.
Bez pomocy ludzi jest im trudno znaleźć 
jedzenie.

W Polsce na zimę zostają na przykład:

• Sikorka
Ma żółty brzuszek i białe policzki.

• Wróbel
Jest cały szary i często chowa się w krzakach.

• Gil
Ma pomarańczowy brzuszek i szaro-czarne 
skrzydła.
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W Polsce na zimę zostają również:

• Gawron
Czarny ptak, który nie jest ani duży, ani malutki, 
tylko średni.

• Dzięcioł
Kolorowy ptaszek, który stuka dziobem  
w drzewo stuk, stuk, stuk.

Ptakom pomagamy tylko w czasie zimy.
Ptaki karmimy codziennie.
Na przykład dla niektórych ptaków
na gałązkach wieszamy słoninę.

Dla innych ptaków potrzebne są nasiona.
Wsypujemy nasiona do karmnika.
W ten sposób pomagamy ptakom
przetrwać zimę.
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Zimowe sporty i zabawy

Zimą uczniowie mają ferie zimowe.
Oznacza to, że mają przerwę od zajęć 
szkolnych.
Zima to czas odpoczynku i rozrywki.
To czas zabaw na śniegu.

Zabawy na śniegu to na przykład:
− zjeżdżanie z górki na sankach
− jazda na nartach
− jazda na łyżwach.

Zimą możesz wziąć udział w kuligu.
Kulig to kilka małych sanek 
przyczepionych do dużych sań.
Duże sanie ciągną konie.
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Pamiętaj o zasadach bezpiecznych zabaw 
zimowych:
• Ubieraj się ciepło.
• Na łyżwach jeźdź tylko na lodowisku.
•  Do zjazdów na sankach wybieraj  
miejsca bez ulic i rzek.

Jeziora i rzeki są niebezpieczne do zabawy.
Lód w każdej chwili może się załamać 
pod tobą.

Zimą robi się szybko ciemno.
Noś ubrania z odblaskami.
Będziesz widoczny dla kierowców.
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Zapamiętaj telefony alarmowe.
Mogą się przydać, gdy zdarzy się wypadek.

Numer alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Straż Pożarna 998

Policja 997
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–  16.1 Autor: a-mblomma. 
https://pixabay.com/pl/illustrations/znak-numer-alarmowy-za-pomoc%C4%85-2072243/

–  16.2 Autor: Peggy_Marco. 
https://pixabay.com/pl/illustrations/pogotowie-ratunkowe-pierwszej-pomocy-1874764/

–  16.3 Autor: Elsemargriet. 
https://pixabay.com/pl/photos/ogie%C5%84-w%C3%B3z-stra%C5%BCacki-pojazd-czerwony-5018507/

–  16.4 Autor: Renardo la vulpo. 
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?search=polski+samoch%C3%B3d+policyjny&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image
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https://pixabay.com/pl/photos/zima-karmnik-sikorka-karmienie-4751520/
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https://pixabay.com/pl/illustrations/znak-numer-alarmowy-za-pomoc%C4%85-2072243/
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https://pixabay.com/pl/photos/%C5%9Bnieg-drzewa-zimno-white-natura-1209991/
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