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Pory roku

W Polsce sg 4 pory roku.
To znaczy, ze w ciggu 1 roku s3:
- wiosna
- lato
- jesien
- zima.
Kiedy minie 1 rok, znowu beda
takie same pory roku.

21 marca zaczyna sie wiosna.

Dzien i noc trwaja tyle samo godzin.
Méwimy, Ze jest zrownanie dnia z noca.
Potem kazdy dzien jest dtuzszy.

Wiosna topnieje snieg. CzeSciej Swieci stonce.
Temperatura powietrza jest wyzsza.

Oznacza to, ze jest cieplej na dworze.

Rosng pierwsze wiosenne kwiaty.
Przebisniegi i pierwiosnki.




Na drzewach pojawiaja sie paki kwiatowe.
Kwitna:
- brzozy
- leszczyny
- wierzby.
Na kwiaty wierzby mowi sie bazie
lub kotki.

Na wiosne ptaki wracaja do Polski
z cieptych krajow.
Na niebie widac:
- skowronki
- bociany
— jaskotki.
Stychac Spiew ptakow.

Na wiosne niektdre zwierzeta budzg sie
z zimowego snu. W lesie mozna spotkad:
- niedzwiedzie
- jeze
- borsuki.




22 czerwca rozpoczyna sie lato.
Jest to najdtuzszy dzien w roku.
W lecie dni sg dtugie i ciepte.
Dzien trwa dtuzej niz noc.

Latem czesto pada deszcz.
Czasami sg burze.
Po deszczu na niebie widac kolorowa

tecze.

Latem dojrzewajg owoce.
Na polach rolnicy scinaja zboze.
Zwierzeta w lasach maja duzo jedzenia.

23 wrzesnia zaczyna sie jesien.
Dzien i noc maja tyle samo godzin.
Potem kazdy dzien jest juz krétszy.




Jesienig liscie na drzewach zmieniaja
kolor na z6tty i czerwony.
Na dworze robi sie chtodnie;j.

Jesienig wykopuje sie z ziemi warzywa.
Na przyktad:

- ziemniaki

- marchew

- buraki.
Mowi sie na to wykopki.

Jesienig zwierzeta zbierajg zapasy
nazime.

Czes$¢ ptakow odlatuje do cieptych krajow.
Tam znajda dla siebie jedzenie.

Wiosna znowu wrdcg do Polski.

Jesienig w nocy jest zimno.
Czasami sg przymrozkKi.

To znaczy, ze temperatura

spada ponizej zera.

Pada deszcz ze $niegiem lub $nieg.




22 grudnia zaczyna sie zima.
Zima to najchtodniejsza pora roku.
Krotko Swieci stonce.

Szybko robi sie ciemno.

Temperatura spada ponizej zera.
Z nieba leca ptatki Sniegu.
Czasami wszedzie lezy Snieg.

W parkach, lasach i ogrodach
robi sie biato.

Duzo zwierzat zapada w sen zimowy.

To znaczy, ze $pig cata zime.

Obudza sie wiosna.

W ten sposob chcg przetrwad zime.
Czesc zwierzat szuka sobie miejsca

na sen zimowy. Na przyktad w dziuplach
lub w norach pod ziemia.




Oznaki zimy

s Mréz
Temperatura na termometrze za oknem
spada ponizej zera.
Jest bardzo zimno. Woda zamarza.
Dzieci moga jezdzic na tyzwach.

» Sople
Z dachu zwisaja sople.
Sople to zamarzniete krople wody,
ktore sptywaty z dachu.

» Szron
Na gateziach, szybach samochoddéw
i winnych miejscach sg malutkie igietki z lodu.
To jest szron.

« Snieg
Biaty, delikatny puch za oknem to $nieg.
Wszystkie dzieci sie ciesza, gdy napada go
bardzo duzo.

e Lod
Zamarzta katuza i zamarzto jezioro. B PR T
. ) , vE (€ | [
Zamiast wody jest lod. ), '-’J L (e
Tylko na lodzie mozna jezdzi¢ na tyzwach. A e ~ i S



Zimowe ubranie

Zima to najchtodniejsza pora roku.
Wtedy nosimy ciepte ubrania i buty.

Kurtka i gruby sweter to ubrania najlepsze
na zime. Zimg wktadamy:

- ciepta czapke na gtowe

- ciepty szal na szyje

- rekawiczki na dtonie

- grube skarpety i ciepte buty na stopy.

W zimie pomagamy zwierzetom

Zima to trudny czas dla niektorych zwierzat.
Na przyktad dla:

— liséw

- jeleni

- dzikow.

Te zwierzeta nie $pia.

Potrzebuja pomocy od ludzi.
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Temperatura czesto spada ponizej zera.
Rzeki i jeziora sg zamarzniete.

Wszedzie lezy $nieg.

Zwierzeta szukaja jedzenia pod $niegiem.

Lesnicy wktadaja do pasnikow siano,
marchew i kapuste.

Pasnik wyglada jak domek zrobiony
z desek. Przykryty jest daszkiem.

W $rodku jest miejsce na wtozenie
jedzenia dla zwierzat.

Szefem le$nikdw jest lesniczy.
Opiekuje sie lasem.

Zna w lesie kazda Sciezke.
Pomaga ptakom i zwierzetom
przetrwad zime.
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Jedzenie dla ptakow

Mrozna i $niezna zima to trudny czas
dla ptakow.

Niektore ptaki zostajg zimg w Polsce.
Bez pomocy ludzi jest im trudno znalezé
jedzenie.

W Polsce na zime zostajg na przyktad:

« Sikorka
Ma zotty brzuszek i biate policzki.

« Wrébel
Jest caty szary i czesto chowa sie w krzakach.

« Gil
Ma pomaranczowy brzuszek i szaro-czarne
skrzydta.
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W Polsce na zime zostajg rowniez:

» Gawron
Czarny ptak, ktory nie jest ani duzy, ani malutki,
tylko Sredni.

« Dzieciot
Kolorowy ptaszek, ktory stuka dziobem
w drzewo stuk, stuk, stuk.

Ptakom pomagamy tylko w czasie zimy.
Ptaki karmimy codziennie.

Na przyktad dla niektorych ptakow

na gatazkach wieszamy stonine.

Dla innych ptakéw potrzebne sg nasiona.
Wsypujemy nasiona do karmnika.

W ten sposdb pomagamy ptakom
przetrwac zime.
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Zimowe sporty i zabawy

Zima uczniowie majq ferie zimowe.
Oznacza to, ze majg przerwe od zajec
szkolnych.

Zima to czas odpoczynku i rozrywki.
To czas zabaw na $niegu.

Zabawy na $niegu to na przyktad:
- zjezdzanie z gorki na sankach
—jazda nanartach
- jazda na tyzwach.

Zima mozesz wzig¢ udziat w kuligu.
Kulig to kilka matych sanek
przyczepionych do duzych san.
Duze sanie ciggna konie.
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Pamietaj o zasadach bezpiecznych zabaw
zimowych:
« Ubieraj sie ciepto.
« Na tyzwach jezdz tylko na lodowisku.
« Do zjazddw na sankach wybieraj
miejsca bez ulic i rzek.

Jeziora i rzeki sg niebezpieczne do zabawy.
Lod w kazdej chwili moze sie zatamad
pod toba.

Zima robi sie szybko ciemno.
Nos$ ubrania z odblaskami.
Bedziesz widoczny dla kierowcow.
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Zapamietaj telefony alarmowe.
Moga sie przydad, gdy zdarzy sie wypadek.

Numer alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997
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