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Cwiczenie 1

W wyrazie zdrowie zaznacz kotkiem samogtoski.
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Cwiczenia 2

Podziel wyraz zdrowie na sylaby.




Cwiczenie 3

Przeczytaj uwaznie podpisy pod zdjeciami.
Zaznacz zdjecia z zasadami dbania o zdrowie.

= Se e e
Spedzaj duzo czasu przed
telewizorem

Dbaj o swoja higiene. Jedz mato warzyw i owocdw.



Cwiczenie 4

Popatrz na piramide zdrowego zywienia.

1. Wskaz produkty, ktérych powinienes jes¢ najmnie;.

2. Wskaz produkty, ktorych powinienes jes¢ najwiecej.



Cwiczenie 5

Czego brakuje w piramidzie zdrowego zywienia? Dorysuj.
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Policz wszystkie pietra piramidy zdrowego zywienia.

Zapisz cyfre w ramce.




Cwiczenie 6

Zaznacz dobrg odpowiedz.

Produkty zbozowe to:

- mleko

- owoce

- maka razowa




Cwiczenie 7

Nazwij zasady zdrowego odzywiania.
Wytnij zdjecia.
Wklej odpowiednie zdjecie w ramke obok zasady zdrowego odzywiania.

Jedz duzo warzyw i owocow.




Jedzjaja.

Jedz orzechy.

Pij duzo wody.




Cwiczenie 8

Przeczytaj zagadki. Wskaz odpowiedzi. Zakresl odpowiednie zdjecia.

Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,

a brudne rece

w czyste zamieni.

chusteczki

Pieni sie ptyn z butelki.
Zamienia sie w babelki.
Nieraz gtowe ci zmywa.
Czy wiesz jak sie nazywa?

recznik szampon
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Przeczytaj zagadke. Wskaz odpowiedz. Zakresl odpowiednie zdjecie.

Jest biata, siedzi w tubie.

Zeby czyscic nig co dzien lubie.
Naktadam ja na szczoteczke swa,
szoruje i juz zeby I$nia.

pasta do zebow
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pilniczek




Cwiczenie 9

Nazwij przedmioty.
Podpisz wedtug wzoru.

12



¢wiczenie 10

Przeczytaj wiersz Elementarz sportowy.

Podkresl trudne stowa w wierszu.
Zapytaj dorostego co one znacza.

Elementarz sportowy.

Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz byc¢ zdrowy - ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
cze$¢ z nich nowa, a czesc stara.

Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspotczesnego Swiata.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.

Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkowka,

szachy, judo czy ptywanie,

taniec, skoki, zeglowanie,

biegi, sanki i tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?

Moze tenis lub karate?

Namdéw mame, siostre, tate.
Rowniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow Swiata:
refleks, sprawnosé, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sg wazne tu medale,

lecz jak ¢wiczysz - czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynikal!

Sport nauczy¢ moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele.
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