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Polska to kraj, panstwo i ojczyzna.

Polska to kraj, w ktorym mieszkasz.
Polska lezy w Europie.

Polske nazywamy krajem, kiedy mowimy
gdzie lezy na mapie.

Polska jest tez panstwem.

To znaczy, ze ma granice i wtadze panstwa.

Ma Sejm i Senat, Prezydenta, rzad, wojewodow.
Petna nazwa naszego panstwa

to Rzeczpospolita Polska.

Polska jest ojczyzng Polakow.
Kazdy cztowiek ma swojg ojczyzne.
Ojczyzna to miejsce, w ktorym:
— urodzites sie
- mieszkates jako dziecko
— urodzili sie w niej twoi przodkowie.
Przodkowie to na przyktad: dziadek,
babcia, ojciec, matka.




Mata ojczyzna méwi sie na miejsce,
w ktorym mieszkasz.
Na przyktad:

- twoje miasto

- twoja wies$

- twoja dzielnica

- twoje osiedle.

Panstwo Polskie

Kazde panstwo ma swoje symbole.
Symbole panstwowe Polski
sg zwigzane z historia.
Polskie symbole panstwowe to:
- godto
- flaga
- hymn.

Godto Polski to biaty orzet
na czerwonym tle.
Orzet na godle Polski ma:
- ztotag korone
- ztoty dziob
- ztote pazury
- duze biate skrzydta.
Godta uzywajg instytucje panstwowe.
Na przyktad szkoty i urzedy.




Flaga Polski ma 2 kolory.

Na gorze jest kolor biaty.

Na dole jest kolor czerwony.
Biaty kolor to symbol czystosci.
Czerwony to symbol odwagi.

Hymn Polski to Mazurek Dgbrowskiego.
Hymn $piewamy podczas waznych
uroczystosci panstwowych.
Autorem hymnu Polski jest Jozef Wybicki.
Hymn Polski rozpoczyna sie od stow:
Jeszcze Polska nie zgineta,
kiedy my zyjemy.

Wszyscy Polacy powinni szanowac

symbole panstwowe.

Na przyktad, kiedy styszymy Hymn Polski:
- powinnismy by¢ powazni i spokojni

- mezczyzni powinni zdja¢ czapki z gtow.
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Symbole narodowe mozemy zobaczy¢ podczas Swiat
panstwowych. Najwazniejsze Swieta panstwowe to:

« Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych
Obchodzimy go 1 marca. W to Swieto wspominamy
zotnierzy walczacych o niepodlegtosé Polski po Il wojnie
Swiatowej.

« Swieto Pracy
Obchodzimy je 1 maja. W tym dniu Swietujg wszyscy
pracujacy ludzie w wielu krajach na Swiecie.

« Swieto Narodowe Trzeciego Maja
Obchodzimy je w rocznice uchwalenia Konstytucji 3 maja.
Byta to pierwsza konstytucja w Polsce.
Uchwalono jg w 1791 roku.

« Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego
Obchodzimy go 1 sierpnia. Jest to rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego podczas Il Wojny Swiatowej.
W tym powstaniu walczyty nawet dzieci.

« Narodowe $Swieto Niepodlegtosci
Obchodzimy je 11 listopada. W rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku.
Wczesniej, przez ponad 100 lat nie byto Polski
na mapie Europy. Polakami rzadzity inne kraje.




Mitos¢ i szacunek do swojej ojczyzny to patriotyzm.
Patriota powinien:

— dbaé o symbole narodowe

— dbac o Srodowisko

— brac udziat w uroczystosciach panstwowych

— znac historie Polski

- przestrzegac prawa

— brac udziat w wyborach

— kibicowac polskim sportowcom.

Jednym z przyktadow patriotyzmu jest
patriotyzm gospodarczy.

Jestes$ patriotg gospodarczym, jesli kupujesz
polskie produkty i ustugi.

Dzieki temu polskie firmy rozwijaja sie.

Kiedy robisz zakupy, wybieraj polskie produkty!

Patriota powinien by¢ dobrym obywatelem.
Obywatel to cztonek panstwa.

Obywatele maja swoje prawa i obowiagzki
wobec panstwa.

Prawa i obowiazki sg zapisane w konstytucji.




Konstytucja jest najwazniejszym
dokumentem w Polsce.

Muszg jej przestrzegaé wszyscy Polacy.
W Konstytucji jest zapisane jak powinno
dziatac panstwo polskie.

Jakie sg prawa i obowigzki obywateli.

Prawa obywatela zapisane w Konstytucji
to prawa do:

- zycia

- nauki

- opieki zdrowotnej

- brania udziatu w wyborach

- wyboru miejsca pracy

- poruszania sie po catym kraju.

Obywatel Polski ma tez obowigzki.
Powinien:

— przestrzegac polskiego prawa

— bronié Ojczyzny

— ptaci¢ podatki

— dbac o Srodowisko.




Obywatelstwo polskie ma cztowiek, ktory:

— urodzit sie w Polsce

- jego matka lub ojciec sa Polakami.
O obywatelstwo moze starac sie tez cztowiek,
ktory mieszka dtugo w Polsce i ztozyt wniosek.
Obywatelstwo polskie nadaje Prezydent Polski.
Mozna byc¢ obywatelem wiecej niz jednego
panstwa.

Narod i mniejszosci narodowe

Narod to jest grupa ludzi, kt6rzy:
- mowig tym samym jezykiem
- majq te sama historie
- majq te sama kulture.

Kulture narodu tworzg ludzie i ich Srodowisko.
Kultura to na przyktad:

- tradycja

- religia

- literatura

- rodzaje przyrzadzanych potraw.
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W kazdym kraju mieszkaja ludzie roznych
narodowosci.
W Polsce najwiecej jest Polakow.

W Polsce mieszkaja tez mniejszosci narodowe.

Na przyktad:
- Biatorusini
- Czesi
- Litwini
- Niemcy
- Ormianie
- Rosjanie
- Stowacy
— Ukraincy
- Zydzi
- Romowie.

Mniejszos¢ narodowa to grupa ludzi
tej samej narodowosci.

Mniejszos¢ narodowa mowi tym samym
jezykiem. Dba o swoje tradycje i kulture.

Cztonkowie mniejszosci narodowych

w Polsce w szkole lub w pracy méwig

po polsku.

W swoich domach mogg moéwic w jezyku
ojczystym. Robig to, zeby nie zapomniec
swojego jezyka.
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Cztonkowie mniejszosci w Polsce musza
przestrzegac polskiego prawa.

Jesli majg obywatelstwo polskie, biorg udziat
w wyborach. Ptacg podatki w Polsce.

Polacy tez tworzg mniejszo$¢ narodowa w innych
krajach. Nazywamy ja Polonia.

Ludzie, ktdrzy mieszkajg w jednym panstwie
moga na przyktad:

- miec rézne kolory skory

- wyznawac rozne religie

- mieé rézne niepetnosprawnosci.
Wazne jest zeby wszyscy nawzajem
sie szanowali.
Szanowali rézne zdania innych ludzi.
Wzajemny szacunek to tolerancja.

Brak tolerancji prowadzi do konfliktow.
Ludzie staja sie dla siebie niemili.

Czasem stosuja przemoc.

Nietolerancyjni ludzie mogg zabieraé
innym ludziom prawo do wolnosci.

To znaczy, nie pozwalajg im spokojnie zy<.
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Imigranci w Polsce

Ludzie mogg zmieniad kraje, w ktérych zyja.
Taka zmiana to migracja.
Ludzie wyjezdzaja do innych krajéw
z roznych powoddw. Na przyktad:
- zeby zwiedzad
-do pracy
- zeby uciec przed wojna lub przemoca.

Do kazdego panstwa przyjezdzajg osoby
zinnych panstw.

Obywatele réznych panstw mieszkaja
rowniez w Polsce.

Takich ludzi nazywamy cudzoziemcami.

Niektdrzy cudzoziemcy chca zamieszkaé
w Polsce na state. Nazywamy ich imigrantami.
Niektorzy imigranci wyjezdzajg ze swojego
panstwa z wtasnej woli:

- zeby lepiej zarabiac

— zeby poznawac inne jezyki i kulture

- bo chca mieszkaé w innym panstwie.
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Imigrantami sa rowniez uchodzcy.

Jednak uchodzcy musieli opuscié swoj kraj.
Na przyktad z powodu wojny.

Musieli zostawié swoj dom i przyjaciot.
UchodZcy uciekaja ze swojego kraju,

bo boja sie o swoje zycie.

Osoby te starajg sie otrzymac w nowym
panstwie status uchodzcy.

Wtedy mogg zosta¢ w nowym panstwie

na state. Nawet jesli nie maja pracy

i nie maja gdzie mieszkac.

Status uchodzcy zapewnia:
- opieke zdrowotna
- pomoc w zatatwianiu codziennych spraw
- miejsce do zamieszkania.

Najpierw uchodzca musi ztozy¢ wniosek
w Urzedzie do Spraw Cudzoziemcdw.
We wniosku musi napisac:

- swoje dane osobowe

- informacje o swoim panistwie

- dlaczego wyjechat ze swojego panstwa.
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Niektdrzy ludzie czuja lek przed cudzoziemcami.
Zwtaszcza przed imigrantami i uchodzcami.
Taki lek to ksenofobia. Wtedy nie ufajg innym
ludziom.
Na przyktad z powodu:

- innego koloru skory

- innej religii.

Ksenofobia powoduje, ze ludzie:
- traktujg cudzoziemcdw jak wrogow
- piszg o cudzoziemcach obrazliwe
komentarze w internecie
- obrazajg cudzoziemcow
- wySmiewaja ich lub bija.
Takie zachowania to dyskryminacja.
Dyskryminacji zabrania polskie prawo.

Szanuj kazdego cztowieka!

Ludzie roznig sie miedzy soba.

Dzieki réznicom mozesz nauczyc sie
nowych rzeczy.

ROznice sprawiaja, ze Swiat jest ciekawy.
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