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Moje dalekie podrdze

Witajcie Podroznicy!

Dzieki podrézom mozemy poznac nowe miejsca.

Poznac nowych ludzi i dowiedziec sie jak zyja.

Podroze to Swietny sposob na odkrywanie swiata wokot nas.
Zeby zacza¢ podréz musisz ja dobrze zaplanowad.

Przede wszystkim musisz wiedzie¢ gdzie chcesz pojechac.
Kiedy juz wiesz, sprawdz jakim pojazdem tam sie dostaniesz.

Czy zastanawiates sie jak to jest podrozowac roznymi pojazdami?
Z tej ksigzki dowiesz sie jak podrozowac:

e samochodem

e autokarem

e samolotem

® pociggiem

e statkiem.

Podrézowanie réznymi srodkami transportu to super przygoda!
Gotowi? To zaczynamy!
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Plany przed podréza

Zanim wyruszysz w podroz, zawsze jq dobrze zaplanuj.

Znajdz jak najwiecej informacji o miejscu do ktérego chcesz jechac.
Sprawdz ile masz pieniedzy na caty wyjazd.

Zapisuj wszystkie ceny jakie znajdziesz w informacjach.

Wtedy dowiesz sie na co wystarczy Ci pieniedzy.

® Nocleg

Pamietaj o noclegu. Nocleg to migjsce w ktorym bedziesz spac.
Moze to byc na przyktad pokdj w hotelu. Lub domek na kempingu.
Trzeba je zarezerwowac kilka miesiecy przed wyjazdem.

Sprawdz jakim srodkiem transportu najlepiej dojedziesz na miejsce.
To znaczy sprawdz:

— jak dtugo bedziesz jechat

— ile kosztuja bilety na kazdy rodzaj podrozy.




® Bilety

Bilety na samolot i statek trzeba kupic kilka miesiecy przed wyjazdem.
Bilety na pociag zazwyczaj mozna kupi¢ 1 miesigc wczesniej.

Najlepiej kupowac bilety przez internet. Wtedy widac czy sa jakies
promocje. Bilety w promocji moga kosztowac duzo mnie;j.

Bilety na pociag mozna kupic tez w kasie na dworcu kolejowym.

® Biuro podrozy

Czasem caty wyjazd mozna kupi¢ w biurze podrozy.

Do roznych miejsc wypoczynkowych w Polsce i za granica.

Biuro podrézy zatatwia hotel, jedzenie i catg podréz.

Na przyktad samolot i autokar z lotniska do hotelu.

Czesto tez pracownik biura podrozy jest caty czas na miejscu wypoczynku.
Organizuje wycieczki po okolicy. Za granicag ttumaczy rozmowy.

Ale za prace pracownikow biura podrozy trzeba zaptacic.

* Egipt

* Majorka
* Wenecja
* Jastarnia

Biuro Podrozy
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® Poznaj kulture

Przed wyjazdem przeczytaj o zwyczajach i kulturze miejsca do
ktorego jedziesz. Kultura to zabytki, muzyka, taniec, jedzenie.

To wszystko co jest wazne dla mieszkancéw tego kraju lub regionu.
O cztowieku ktéry szanuje kulture i odpowiednio sie zachowuje
mowimy ze jest kulturalny.

® Poznaj jezyk

Bonjour
Thank you Jesli jedziesz za granice, naucz sie kilku stow w obcym jezyku.
Na przyktad:
— Dzien dobry
— Dziekuje
— Do widzenia.
To sprawi ze mieszkancy beda sie do Ciebie usmiechac.
A Ty bedziesz czuc sie pewniej.

Arrivederci




® Szanuj miejsca ktore zwiedzasz

— Unikaj gtosnego zachowania. Zwtaszcza w takich miejscach
jak koscioty i muzea.

— Nie wchodz tam gdzie jest zakaz wstepu. B e vertoren: 1
— Nie réb zdjec jesli jest zakaz fotografowania. """"l"
— Swoje smieci wyrzucaj zawsze do koszy na smieci.

Jak ich nie ma blisko, zabierz Smieci ze soba. Wyrzucisz pdzniej.

Jakich dokumentow potrzebujesz

W czasie podrozy trzeba miec rozne dokumenty. Na przyktad:
— dowdd osobisty lub paszport
— wize do niektdrych krajow
— legitymacje osoby niepetnosprawnej.

Dokumenty maja termin waznosci.

Sprawdz do kiedy Twoje dokumenty sa wazne!
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BANK

® Dowod osobisty

W dowodzie jest Twoje imig, nazwisko, data urodzenia i zdjecie.
Dowdd osobisty pozwala udowodnic ze jestes soba.

Na przyktad w banku czy na poczcie. Kiedy chcesz wyptacic pienigdze
ze swojego konta, urzednik sprawdzi ze moze Ci je dac.

W czasie podrozy po Polsce i krajach Unii Europejskigj

zawsze musisz miec ze sobg dowdd osobisty.

® Paszport

Paszport wyglada jak ksigzeczka. Sa w nim Twoje dane i zdjecie.

W paszporcie jest tez nazwa Twojego kraju, czyli Polska.

Paszport pozwala podrozowac do innych krajow.

Paszport musi by¢ wazny. Nie moze tez by¢ zniszczony.

Przyktad: Zaplanowates wakacje w Egipcie. Lecisz tam samolotem.
Na lotnisku Twoj paszport sprawdzi polski zotnierz Strazy Granicznej.
Jak wyladujesz, sprawdzi go tez egipski zotnierz.
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® Wiza

Wiza to specjalny dokument lub pieczatka w paszporcie.

Wiza to pozwolenie na wjazd do niektorych krajow.

Wize trzeba dostac przed podrdza. Trzeba za nig zapfacic.
Najpierw musisz sprawdzi¢ do jakich krajow potrzebna jest wiza.

Potem trzeba ztozy¢ odpowiedni wniosek o wize. Wniosek sktada
sie w Polsce w ambasadzie lub konsulacie tego kraju.

Jesli wyjazd organizuje biuro podrozy, to czesto zatatwia tez wizy.

® Legitymacja osoby niepetnosprawnej

Legitymacja jest wazna we wszystkich panstwach Unii Europejskie;j.
Na legitymacji jest Twoje zdjecie, imie i nazwisko.

Legitymacja osoby niepetnosprawnej ma tytut w jezyku polskim,
francuskim i angielskim. Legitymacja moze miec termin waznosci.

Dzieki legitymadji mozesz miec tansze bilety na pociag, autobus, tramwaj.
Mozesz tez miec znizke na bilety wstepu do roznych ciekawych migjsc.
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® Ubezpieczenie
ﬂ Przed wyjazdem na wakacje za granica warto jest wykupic¢ ubezpieczenie.
‘ ' Mozna ubezpieczyc sie od réznych przypadkow:

— od nieszczesliwego wypadku, na przyktad ztamania nogi na nartach.
— kosztow leczenia choroby w szpitalu
— kiedy odwotaja lot twojego samolotu
— kiedy Twoj bagaz sie zniszczy albo zgubi
— od kradziezy.
Jesli Cie to spotka, dostaniesz pieniadze czyli odszkodowanie.

Jakimi pojazdami mozesz podrézowac

® Samochod

Po drogach mozesz podrézowac samochodem.

Najczesciej samochodem osobowym moze podrézowac 5 osob.

W samochodzie jest bagaznik. Potrzebny zwtaszcza na dtuzszy wyjazd.
Czasami zaktada sie tez dodatkowy bagaznik na dach samochodu.

Na przyktad kiedy jedziecie zima na narty. Albo latem zabieracie rowery.
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Po wejsciu do samochodu wszyscy zapinaja pasy bezpieczenstwa.
Pasy bezpieczenstwa chronig nas podczas wypadku.

Samochodem mozesz podrozowac do innych miejscowosci w Polsce.
W gory lub nad jeziora. Mozesz tez pojechac za granice.

Pamietaj! W czasie podrozy nie nalezy przeszkadzac kierowcy.
Wazne jest zeby uwaznie patrzyt na droge i na inne samochody.
Zeby nie spowodowat wypadku.

Jesli podréz samochodem trwa kilka godzin, trzeba robic przerwy.
Kierowca musi odpoczac. Wszyscy muszg cos zjesc, skorzystac z toalety.
Przy autostradach sg specjalne miejsca postojowe, parkingi.

Informuja o tym wczesniej niebieskie znaki drogowe z napisem MOP.
Jest to skrot od Miejsca Obstugi Podroznych. Sa tam najczesciej toalety,
stacje benzynowe, restauracje lub sklepy z jedzeniem i napojami.
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® Autokar

Autokar to pojazd ktory moze przewozi¢ duzo ludzi na wczasy

I wycieczki. Autokar rozni sie od autobusu komunikacji miejskie;j.

Ma tylko miejsca siedzace. Kazdy pasazer ma fotel ze swoim numerem.
Autokar ma tez z boku duze bagazniki na walizki i torby pasazerow.
Niektdore duze autokary majg toalete.

Jak kulturalnie zachowywac sie w autokarze
— Zajmij tylko swoje miejsce. Nie zajmuj miejsc innych pasazerdw.
— Rozmawiaj cicho. Rowniez przez telefon.
— Uzywaj stuchawek do stuchania muzyki i ogladania filmow.

— Nie przepychaj sie podczas wchodzenia i wychodzenia.
— Dbaj o czystosc. Nie zostawiaj po sobie smieci!
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® Pociag

Pociagiem dojedziesz do innego miasta lub kraju.

Pociag jezdzi po szynach. 2 szyny obok siebie to tory.
Miejsce w ktorym czekasz na pociag to dworzec kolejowy.
Pociagi zatrzymuja sie na peronach. Perony majg numery.

Czasem nie ma bezposredniego pociggu do miasta gdzie chcesz jechac.
Wtedy po drodze, w innym miescie trzeba sie przesias¢ na drugi pociag.

Pociagi s rézne. Maja przedziaty na 6 lub 8 osdb. Moze tez by¢

duzo foteli jeden za drugim. Podobnie jak w autokarze.

W wielu pociagach sa przedziaty dla oséb na wozkach.

Trzeba to zgtosi¢ wczesniej. Pracownicy dworca podstawig podnosnik,
zeby osoba na wdzku wsiadta do pociagu. W pociagach sa wagony
restauracyjne lub barowe. Mozna w nich kupi¢ obiad lub kanapki,

napic sie kawy i innych napojow.




Jak powinienes zachowywac sie w pociagu
— Rozmawiaj cicho. Rowniez przez telefon.
Najlepiej wyjdz z przedziatu na korytarz zeby porozmawiac.
— Uzywaj stuchawek jak chcesz stucha¢ muzyki.
— Delikatnie otwieraj i zamykaj drzwi. Nie trzaskaj!

— Pamietaj o legitymagji. Konduktor na pewno bedzie chciat ja
zobaczy¢. Konduktor sprawdza bilety wszystkim podréznym.

— Zajmuj tylko swoje miejsce. Sprawdz wczesniej numer na bilecie.

— Nie ktadz n6g na siedzeniu naprzeciw, nawet jak jest puste.

— Zachowaj czystosc¢ w toalecie.

— Nie zostawiaj Smieci. Dbaj o porzadek.

— Nie pal papierosow! We wszystkich pociggach jest zakaz palenia.
Mozna za to zaptaci¢ mandat.

— Badz mity dla innych pasazerow!
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® Samolot

Samolot to ogromna maszyna ktora lata wysoko w powietrzu.
Najwieksze samoloty mogg leciec kilka tysiecy kilometrow.

Na przykfad z Europy nad oceanem lecg do Ameryki.

Samolot prowadzi pilot. W samolocie jest tez drugi pilot i obstuga.
Na obstuge pasazerow samolotu mowi sie stewardessa i steward

(czytaj stiuardesa i stiuard). Tak samo nazywa sie obstuga na statku.

Samolot startuje z lotniska.

Na lotnisku obowiazuja zasady ktorych trzeba przestrzegac.
Musisz zapoznac sie z nimi przed podréza.

Do samolotu nie mozesz zabierac ostrych przedmiotow.

Na przyktad scyzoryka, igiet lub metalowego pilnika do paznokci.
Na lotnisku twoj bagaz sprawdzg pracownicy lotniska.

Po podrézy samolot wyladuje na innym lotnisku.

......
..........................
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Jak zachowywac sie w samolocie
— Przed podrdza wiacz w telefonie tryb samolotowy.
Jest to specjalne ustawienie na czas lotu samolotem.
— Uzywaj stuchawek przy stuchaniu muzyki i ogladaniu filmow.
— Nie przeszkadzaj innym pasazerom gtosnym zachowaniem.

— W czasie dtugiego lotu pasazerowie dostaja positek.
Jedz uwaznie i kulturalnie zeby czegos nie rozla¢, nie pobrudzic.

— W czasie startu i lagdowania mozesz czuc nieprzyjemne
zatykanie uszu. Moze Ci pomac ssanie twardych cukierkéw
lub zucie gumy.

— W czasie lotu moga zdarzyc sie turbulencje. Samolot wtedy
drzy lub trzesie sie. Trzeba zapiaC pasy bezpieczenstwal!

— Zapinaj pasy bezpieczenstwa zawsze kiedy obstuga o to prosi.

— Badz uprzejmy dla innych pasazerow i obstugi.

<
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® Statek

Podréz statkiem nazywa sie rejs.

Statki ptywaja po rzekach, jeziorach, morzach i oceanach.
Na rzekach i jeziorach sg mniejsze statki.

Mowi sie na nie Biata flota albo statki wycieczkowe. RESMSRASSN
Mozna nimi ptynac przez 1 godzine lub kilka godzin.
Ogladac przyrode na wodzie i miasta na brzegu.

Sa tez olbrzymie statki. Mozna nimi podrézowac do innych krajow.
Do innych krajow ptynie sie z Polski przez morza i oceany.

Takie statki majg kilka pieter. Wygladaja jak wielki blok mieszkalny.
Maja restauracje, sklepy a nawet baseny i kino.

Pobyt na takim wielkim statku moze trwac wiele dni.

Czesto taki statek ptynie w nocy a w dzien stoi w porcie.

Wtedy pasazerowie zwiedzajg na przyktad autokarem miasto i okolice.
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Przez Morze Battyckie mozesz poptynac do Danii lub Szwegji.

Te statki zabierajg nie tylko pasazerow ale tez ich samochody.

A nawet autokary wycieczkowe i ciezarowki. Takie statki to promy.
Prom z Gdanska do stolicy Szwecji ptynie 18 godzin.

Stolica Szwegji nazywa sie Sztokholm.

Na promie mozesz spac. Miejsce noclegowe w pokoju na promie
mozesz kupic¢ razem z biletem. Na taki pokdj mowi sie kabina
lub kajuta. Kabiny najczesciej s dla 2 osob. Majg 2 t6zka.

Na promie sa tez restauracje, bary, sklepy, sale gier i zabaw.
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Jak zachowywac sie na statku

— Podczas podrozy statkiem nie wolno wychyla¢ sie za barierki.
Mozna wtedy wpas¢ do bardzo gtebokiej i zimnej wody.

— Szanuj spokdj innych pasazerow.

— Nie przeszkadzaj w pracy zatogi. Zatoga to osoby ktore na

statku pracuja. Obstugg pasazerdéw zajmuja sie stewardzi
| stewardessy.

— Zadawaj pytania obstudze statku w sposob kulturalny.

— Przestrzegaj zasad ogtaszanych przez kapitana i zatoge.

— Dbaj o swoje bezpieczenstwo.

— Zachowaj porzadek na poktadzie statku i w swojej kabinie.
— Pamietaj o kremie ochronnym podczas podrozy statkiem.
— Nie zostawiaj Smieci.




Konsulat RP

Numery alarmowe i kontaktowe

Zanim ruszysz w podroz za granice, sprawdz numer alarmowy
w kraju do ktorego jedziesz.

W Polsce i we wszystkich krajach Unii Europejskiej to 112.

Na numer alarmowy dzwonisz w razie wypadku.

Zapisz go w swoim telefonie. Szybciej zadzwonisz po pomoc.

Dobrze jest znac tez inne wazne numery w miejscu pobytu za granica.
Na przyktad numer najblizszego szpitala czy apteki.

Znajdz tez numer do ambasady Polski lub konsulatu w kraju

do ktorego jedziesz.

Ambasada i konsulat to polskie urzedy za granica.

Tam zawsze porozmawiasz po polsku.

W razie ktopotow, urzednicy Ci pomoga.
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MISJA PSONI jest:

QO dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 117 Kot terenowych,

O ponad 10 tysiecy cztonkdw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:
a

Q

(M

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowe;j i asystencji,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdéw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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