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Swietokrzyski
Aniot Dobroci

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob

Z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto
w Kielcach zostato laureatem 18. edydji plebiscytu
Swietokrzyski Aniot Dobroci 2023 w kategorii grupo-
wej. WyrdzZnienie jest tym bardziej szczegolne, Ze zostato
przyznane w roku jubileuszu 30-lecia kieleckiego Kota.

Aniot Dobroci przyznawany jest w kategorii indywidu-
alnej lub grupowej. PSONI Koto w Kielcach otrzymato go
jako organizacja pozarzgdowa prowadzqca dziatalnos¢
w zakresie pomocy spotecznej, tworzgca i wdrazajgca
innowacyjne projekty.

Za wyréznienie dziekuje |
Iwona Godek, |
przewodniczgca Zarzqgdu
Kota PSONI w Kielcach

Plebiscyt ,, Swietokrzyski Aniot Dobroci” jest organizo-
wany przez Samorzqd Wojewddztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach. Wyrdznia w ten sposob pracownikow insty-
tucji pomocy i integracji spotecznej dziatajqcych na rzecz
rodzin i 0séb z trudnosciami, z niepetnosprawnosciq,
starszych, niezaradnych Zyciowo i bezdomnych. Statuet-
ka Swietokrzyskiego Aniota Dobroci jest symbolem mi-
tosci, troski i wytrwatosci. W 2023 roku wptyneto tgcznie
27 zgtoszen do plebiscytu w tym: 15 o przyznanie nagrody
w kategorii indywidualnej i 12 w kategorii zespotowey.

Odlewej:  Stawomir Gierada, radny Wojewddztwa Swietokrzyskiego;
Renata Janik, wicemarszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego;
Anna Krupka, poset na Sejm RP;
Iwona Godek, przewodniczgca Zarzqdu Kota PSONI;
Elzbieta Korus, dyrektor ROPS;
Joanna Btoriska, wiceprzewodniczgca Zarzqdu Kota PSONI;
Marzanna Wisniewska, wiceprzewodniczqca Zarzqdu Kota PSONI;
Arkadiusz Slipikowski, zastepca dyrektora ROPS.

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, o czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie fatwym

sg oznaczone takim symbolem:

Mozesz przeczytac o roznych
pomystach jak wspierac¢ osoby
z niepetnosprawnosciami.
Na przyktad:
® zapewni¢ pomoc asystenta
e pomdc w komunikowaniu sie
® zapewnic asyste prawna.

Wkroétce sq wybory w Polsce.
Najpierw do samorzadu. Potem
do Parlamentu Europejskiego.
Ty tez mozesz wybierac!
Przygotuj sie i idz na wybory!

Uczestnicy WTZ w Lublinie byli

w Maladze. Przeczytaj co tam robili.
Dowiesz sie gdzie jest Malaga.
Piszemy o aktorach z Teatru
Przebudzeni z Ostrody. Sprawdz
jakie mieli sukcesy w zesztym roku.

Przeczytaj co to jest dogoterapia.
Dzieci bardzo lubig te zajecia.

W pismie sg zagadki i krzyzéwka
o Wielkanocy. Rozwiaz je! Mozesz
wygrac¢ kubek ze swoim imieniem.

Przeczytaj tez o Wyspie
Wielkanocnej. Dowiesz sie gdzie
jest i co ma wspolnego z Wielkanoca.

Zyczymy Wam radosnych $wiat!
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Drodzy Czytelnicy,

W nowym roku wracamy do Was z kolejnym numerem ,Spole-
czenstwa dla Wszystkich”. Szczegolnie polecamy uwadze artykut
»Blizej niezaleznosci”, a w nim podsumowanie projektu ,,Aktyw-
ni Niepelnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielnosci 0s6b
niepetnosprawnych”. O tym, dlaczego wypracowane i przetesto-
wane w projekcie narzedzia dotyczqce np. asystencji osobistej,
asystencji prawnej czy alternatywnych metod komunikacji, sq
wazne méwiq same osoby z niepelnosprawnosciq. Uczestniczyty
one w pilotazu i dzielq sie swoim doSwiadczeniem.

Artykul ,0d nosa do ogona — pies przyjaciel” opowiada o zaje-
ciach dogoterapii w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wy-
chowawczym Kola PSONI w Kielcach jako istotnej metodzie
terapeutycznej dla 0séb z niepelnosprawnos$ciq. Dzieci tak je
lubiq, ze nie cheq z nich wychodzié. Pozytywne emocje widaé juz
na pierwszej okladce, a takze na zdjeciach prezentowanych na
koncu pisma. Z kolei o swoich wyjazdowych doswiadczeniach
do Malagi opowiadajq uczestnicy WIZ Kota PSONI w Lubli-
nie. Zdobyli nowe umiejetnosci i cheq wiecej. Polecamy artykut
»Szczescie sprzyja odwaznym!”.

W gorgcym okresie przedwyborczym tej wiosny polecamy arty-
kut w ETR ,2024 to rok wyboréw”. Zachecamy w nim wszyst-
kie osoby z niepetnosprawnosciq do uczestnictwa w wyborach,
a wczesniej do aktywnego udziatlu w spotkaniach przedwy-
borczych z kandydatami. Terapeutom, specjalistom i osobom
wspierajqgcym szczegolnie polecamy za$ artykut ,Czy sztuczna
inteligencja zastgpi osobe wspierajqcq?”. Odpowiedz znajdziecie
w tekscie.

Warto tez zwrécié uwage na artykul ,,Swiadczenie i waznosé
orzeczen — o czym warto pamietaé?”. Zawiera wiele istotnych
informacji, szczegolnie dla oséb starajqcych sie o Swiadczenie
wspierajqce 1 0sob, ktore je wspierajq. Z dziedziny kultury w tym
numerze dwa artykuly (nie liczqc felietonéw naszego stalego
korespondenta Tomasza Czuchrowskiego). Juz od 10 lat osoby
z niepelnosprawnosciq uczestniczq w konkursie recytatorskim
organizowanym przez WTZ Kota PSONI w Wolbromiu. O tym
w artykule ,Swieto zywego stowa”. Gratujemy wytrwalosci!
Na gratulacje zastuzyli takze twércy Teatru Przebudzeni z Kola
PSONI w Ostrédzie. Zeszly rok obfitowat dla nich w wiele sukce-
séw. Dzielq sie nimi w teksScie ,,Dobry teatr broni sie sam”.

Przed nami kolejne Swieta Wielkanocne. Tym razem wiec Za-
gadkowe Strony o Wielkanocy. Tradycyjnie, zachecamy do zdo-
bycia nagrody Redakcji! Zachecamy tez do przeczytania kilku
ciekawostek o Wyspie Wielkanocnej. Czy na pewno Wyspa Wiel-
kanocna ma cos wspélnego z obchodzeniem Wielkanocy?

Z okazji Swigt zyczymy Wam czasu na refleksje i odpoczynek.
Niech woko6l Was bedq Wasi najblizsi, a budzqca sie wiosna niech
przyniesie Wam wraz z Wielkanocq nowq energie i pomysty.

Zyczymy przyjemnej lektury!
Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub
ich fragmentdw prosimy o zamieszczenie informacii: ,zrddto: SPOEECZENSTWO
dla WSZYSTKICH, nr 1(87) MARZEC 2024".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Fot. Archiwum PSONI Koto w Kielcach
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Blizej niezaleznosci
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2024 to rok wyborow

Karolina Makowiecka

Od nosa do ogona - pies przyjaciel
llona Patka

Wyspa Wielkanocna

Zagadkowe strony
Piotr Sochalski

Tanczg nawet kwiaty

Tomasz Czuchrowski

Szczescie sprzyja odwaznym!
Jolanta Nieoczym

Czy sztuczna inteligencja
zastqgpi osobe wspierajgcqg?

Anna M. Kwiatkowska

Odznaczenia PSONI 2023

Swiadczenia i waznos¢ orzeczeri
-0 czym warto pamietac

Beata Dgzbtaz
Planetarium, spacery
historyczne i filmy
Tomasz Czuchrowski
Swieto zywego stowa

Karina Strozik

Dobry teatr broni sie sam
Dariusz Wychudzki
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Nadia Sutowska z OREW Kota PSONI w Kielcach
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Ewa Zajaczkowska
Specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Blizej niezaleznosci

W 2023 roku zakonczylismy realizacje projektu wazne-
go dla wszystkich os6b z niepetnosprawnosciami w Pol-
sce i ich otoczenia pn. , Aktywni Niepetnosprawni - narze-
dzia wsparcia samodzielnosci osob niepetnosprawnych”,
ktory trwat ponad 3 lata. O tym, ze byt wazny dla osob
z niepetnosprawnosciq, ustyszelismy wielokrotnie od
nich samych podczas przeprowadzonego pilotazu. Byt
wazny, bo daje im narzedzia, dzieki ktorym mogq zy¢
niezaleznie.

Efektem projektu jest przygotowanie propozycji instrumen-
tow, ktore umozliwia osobom z niepelnosprawnosciami niezalezne
zycie, bez wzgledu na to, jak intensywnego wsparcia potrzebuja.
A takze ustandaryzowanie i podniesienie jakoSci pracy warszta-
tow terapii zajeciowej (WTZ), jak rowniez wypracowanie, prze-
testowanie i upowszechnienie Standardu Asystencji Osobistej
Osoby z Niepelnosprawnos$cia (AOON). Przygotowane instrumen-
ty i standardy ustug skierowane sa do 0sob ze wszystkimi rodzajami
niepelnosprawnosci. Projekt realizowany byl w partnerstwie z Biu-
rem Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych jako
liderem projektu oraz z Fundacja im. Krélowej Polski $w. Jadwigi
i Pafistwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
W 2022 roku w 3 kolejnych numerach ,Spoleczenstwa dla Wszyst-
kich” (nr 1 (79) marzec, nr 2 (80) czerwiec i nr 3 (81) wrzesien) zo-
staly opisane wszystkie instrumenty wsparcia oraz standard AOON
i WTZ. To byt poczatek pilotazu instrumentéw, wypracowanych
przez zespoly ekspertow na podstawie analiz dotychczasowych
rozwigzan polskich i europejskich z zakresu wlaczenia spoleczne-
g0 0s0b z niepelnosprawnosciami. A takze na podstawie wynikow
konsultacji Srodowiskowych. Z przygotowanymi w ten sposob in-
strumentami rozpoczeliSmy pilotaz, ktory trwat do konca stycznia
2023 roku.

Po prostu zy¢

W pilotazu wzielo udzial 1286 uczestnikoéw. Byly to osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ich rodzice, osoby stale wspierajace oraz
pracownicy WTZ. Kazdy z instrumentéw wsparcia by} testowany
w sposob unikatowy ze wzgledu na specyfike poszczegolnych roz-
wigzan. Mimo krotkiego okresu testowania instrumentéw pilotaz
pokazal, ze wdrozenie opracowanych w ramach projektu rozwigzan
realnie moze zmieni¢ zycie osob z niepelnosprawnosciami. Naj-
lepiej $wiadcza o tym wypowiedzi samych uczestnikoéw pilotazu,
ktore uslyszelismy podczas ewaluacji.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Szczegoblnie duzo cieplych stow padlo od uzytkownikéw po
pilotazu Standardu Asystencji Osobistej Osoby z Niepelnospraw-
noscia (AOON) i instrumentu System wsparcia osob o zlozonych
potrzebach w komunikowaniu sie wymagajacych wspomagajacych
i alternatywnych metod komunikacji (AACi ETR). Moze dlatego, ze
pojawienie sie w zyciu osoby z niepelnosprawnoscia asystenta oso-
bistego i komunikacji alternatywnej powoduje jego szybka zmiane
na lepsze w roznych aspektach codziennosci. Wiele osob slyszato
wezesniej o asystencji osobistej, ale nigdy nie miato okazji z niej sko-
rzystac. A juz na pewno nie w takim zakresie czasowym, jaki zostal
zaproponowany w ramach Standardu AOON, czyli zgodnie z po-
trzebami osoby z niepelnosprawnoscia i jej aktywnoscia zyciowa.
Uzytkownicy AOON powiedzieli nam m.in.:

— Nie wyobrazam sobie dalszego funkcjonowania bez asystenta,
nie chee wracaé do tego, jak bylo.

— Do tej pory bytam uzalezniona od mamy, ktéra wszedzie mu-
siata mi towarzyszy¢. A teraz moge robi¢ wszystko niezaleznie
z asystentem. Moge co$ zaplanowac¢ i po prostu zy¢ tak, jak
inna mioda kobieta w spoleczenstwie.

— Nie prosze ciqgle o pomoc sgsiadéw lub czlonkéw rodziny,
teraz wiem, ze moge liczy¢ na asystenta, moj komfort zycia
zdecydowanie sie poprawil.

— Zona i ja moglismy w koricu byé tylko rodzicami. Nie musie-
lismy by¢ przez ten czas asystentami, terapeutami, psycholo-
gami, specjalistami, itd., tylko po prostu rodzicami (rodzice
uzytkownika AOON).

Wyjsc poza schemat

O komunikacji alternatywnej najczesciej moga uslyszeé rodzice
malych dzieci i to one w obecnym systemie glownie z niej korzy-
stajg. Niestety nie ma propozycji takiego wsparcia dla dorostych
0s0b z niepelnosprawnosciami. Specjalistkom od instrumentu
Systemu wsparcia 0sob o zlozonych potrzebach w komunikowaniu
sie wymagajacych wspomagajacych i alternatywnych metod komu-
nikacji (AAC i ETR) udalo sie dotrze¢ do osoby z niepelnospraw-
noscia, ktéra ponad 20 lat zyla zamknieta w czterech Scianach,
bez mozliwoséci komunikacji nawet z najblizszymi osobami. Byt to
mezezyzna, ktory jako dziewietnastoletni student informatyki mial
wypadek samochodowy. W wyniku obrazen glowy stracit umiejet-
no$¢ chodzenia i méwienia. Spedzal czas, przemieszczajac sie tylko
miedzy domem rodzicow a domem dziadkow, i przed telewizorem,
nie majac nawet mozliwosci wyboru programu. — Wigkszos¢ jego
problemowych zachowan wynikala z frustracji zwiqzanej z bra-
kiem mozliwosci komunikacji. Obecnie ma dostosowany system
komunikacji alternatywnej i partnera komunikacyjnego, przy-
jaciela z dziecinstwa, z ktérym moze ¢wiczy¢ poprzez swobodnq
rozmowe — mowi specjalistka AAC.

Czasami specjalistki AAC pracowaly pod bardzo duza presja.
Tak bylo w sytuacji pani Weroniki, ktorej tuz po przystapieniu do
projektu trzeba bylo udzieli¢ natychmiastowego wsparcia w komu-
nikacji, poniewaz zostala wezwana do prokuratury na przeshucha-
nie w sprawie swojego syna. Specjalistki AAC szybko przygotowaly
dla niej ,paszport komunikacyjny”, Zeby osoby w prokuraturze jak
najwiecej wiedzialy o jej sposobie porozumiewania sie. Instrument
AAC wielu osobom poprawil jako$¢ zycia i sprawil, ze poczuli sie
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Niezalezne zycie ||

Ministra Agnieszka Dziemianowicz-Bgk
podczas konferencji podsumowujqcej projekt.
pelnoprawnymi cztonkami spoleczenistwa. W wielu wypowiedziach
0sob z niepelnosprawnosciami i ich otoczenia, wida¢ jak duza prze-
zyli zmiane dzieki przygotowanemu dla nich indywidualnemu sys-
temowi komunikacji i wprowadzeniu go w Zycie.

Uzytkownik AAC: Jestem uSmiechniety, bo jestem rozumiany.
Rodzic osoby z niepelnosprawnos$cia: Teraz jest wieksza liczba
0s0b, z ktorymi corka rozmawia, czuje sie lepiej zrozumiana, pew-
na siebie, chetniej wchodzi w relacje z réwiesnikami. Jest bardziej
otwarta.
Rodzic osoby z niepelnosprawnoscia: Syn wiecej rozumie z tego, co
do niego mowimy, potrafi w wigkszosci przypadkéw zareagowaé
na nasze komunikaty, i mimo ze sam nie potrafi méwié, to odpo-
wiada nam wyuczonymi gestami.
Pracowniczka DPS: Pan jest w DPS odkqd pamietam, teraz sie
okazuje, ze my tylko myslatysmy, ze go rozumiemy, a on nie mogt
nam przekaza¢ wielu rzeczy.

Podczas pilotazu zdarzyla sie rowniez wzruszajaca historia,
w ktérej dzieki specjalistkom AAC, osoba pozostajaca dtugo bez
mozliwosci kontaktu z rodzing, w koficu mogla przekaza¢ im to,
co czuje. — Najlepsze rezultaty pojawily sie tam, gdzie udalo sie
wyjsé poza schemat. Na przyklad Swietej pamieci pani Krystyna,
ktorej w ostatnich miesigcach zycia umozliwilismy komunikowa-
nie sie. Jestem w stanie sobie wyobrazié, jakie to jest niesamowite
uczucie, moc skomunikowac sie z corkq, z mezem, w ostatnich
momentach zycia moc przekazaé im, co sie do nich czuje. To jest
ten moment, to jest ta sytuacja, ktéra wymagata wyjscia poza
wszystkie schematy do tej pory znane specjalistkom, bo to nie byla
praca w gabinecie. Trzeba byto p6jsé do szpitala, do domu — méwi
specjalistka AAC.

Wiem, jak moge sie usamodzielnic

Rodzice czesto myséla, ze ubezwlasnowolnienie to jedyne roz-
wigzanie, szczegélnie w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Mamy nadzieje, ze juz wkrotce wszyscy beda mogli
skorzystac z alternatywy jaka jest przygotowany w ramach tego
projektu instrument Asysta prawna jako element systemu wsparcia
korzystania ze zdolno$ci do czynno$ci prawnych. Zaproponowano
w nim wiele narzedzi, dzieki ktérym mozna unikna¢ ubezwlasno-
wolnienia osoby z niepelnosprawnoscia i umozliwi¢ jej niezalezne,
samodzielne zycie przy wsparciu asystenta prawnego. — Dzieki asy-
stenturze prawnej wiem, jak moge sie usamodzielni¢ i mieszka¢
sam. Zatatwié¢ sprawy bankowe. Mam pelne wsparcie — mowi
jeden z self-adwokatow.

W ramach pilotazu tego instrumentu odbyly sie warsztaty dla
rodzicow, ktore sprawily, ze wielu z nich zmienilo zdanie w kwestii
ubezwlasnowolnienia i zrezygnowalo z takiego zamiaru. Niektorzy

rodzice, przy wsparciu radcy prawnego, zdecydowali sie nawet
zlozyé wniosek o cofniecie ubezwlasnowolnienia, bo zdali sobie
sprawe, ze odebranie wolnosci i zdolnoéci do czynnoéci prawnych
osobie z niepelnosprawnos$cia nie jest rozwigzaniem, ktére zapo-
biegnie wszystkim problemom, a nawet moze sprawic, ze pojawi sie
ich wiecej w codziennym zyciu. Tak méwili nam rodzice:

— Szkolenie upewnilo mnie, ze ubezwlasnowolnienie wielu rze-
czy nie zalatwia. Wprost przeciwnie. Jest ze szkodq dla corki
i mnie stwarza wieksze problemy.

— Upewnilam sie, ze nie chce ubezwlasnowolniaé cérki, bo uwa-
zam, ze to catkowite pozbawienie autonomii drugiej osoby.
Moja cérka jest takq osobq, ktérej mozna wiele wytlumaczyé
i moze zachowac sie racjonalnie w wielu sytuacjach.

— Corka chce bra¢ udzial w wyborach i pan prawnik przyniost
nam wzor petnomocnictwa. Niektére pelnomocnictwa dat
z wyprzedzeniem, gdyby zaistniala sytuacja medyczna, bo
o to najbardziej sie obawiam. Albo jaka$ sytuacja zwiqzana
z majqgtkiem. Dzieki tym dzialaniom unikniemy ubezwlasno-
wolnienia corki.

Poza systemem

W trakcie pilotazu dotarliSmy réwniez do osob z niepelno-
sprawnoéciami, ktore nigdy nie korzystaly z jakiejkolwiek formy
wsparcia. Taki byt podstawowy cel instrumentu Mobilny Doradca
Wlaczenia Spolecznego (MDWS). Mobilni doradcy mieli mozli-
wos¢ dotarcia do miejsc wykluczonych komunikacyjnie i do osdb
z niepelosprawnosciami, ktorych zycie ograniczalo sie do przeby-
wania w czterech $cianach domu. Rodzina zyla na skraju wyczer-
pania psychicznego i fizycznego, czesto nie majgc wystarczajacych
srodkow do zycia.

— Starsza, samotna kobieta z niepetnosprawnosciq ruchowq
prawie nie wychodzila z domu, nie korzystala z zadnej formy
wsparcia, nie miata wiedzy, jakie wsparcie moze uzyskaé. Dzie-
ki wsparciu mobilnego doradcy udalo sie zakwalifikowaé jg do
instrumentu asystencji osobistej, rozpoczqé rehabilitacje 1 prace
nad dostosowaniem jej mieszkania. Przy wsparciu asystenta 0so-
bistego odzyla, zwiekszyla swojq aktywno$é spolecznq, zaczela
sie uSmiechaé, mie¢ nowe plany 1 cele do realizacji — opowiada
mobilny doradca.

Po zakonczeniu testowania, na podstawie do§wiadczen z pilota-
zu i raportow ewaluacyjnych, zespoly ekspertow ponownie rozpo-
czely prace nad modyfikacja instrumentéw. Tym razem w wielu ze-
spotach eksperckich znalazly sie réwniez osoby, ktore bezposrednio
braly udzial w pilotazu. Dyskusje byly dtugie i gorace, starano sie
przeanalizowaé kazdy szczego! poszczegolnych narzedzi wsparcia,
doj$¢ do kompromisu i najwlasciwszych wnioskéw. Do niektorych
zespotow eksperckich dolgczyli rowniez legislatorzy, bo do czterech
instrumentéw powstaly projekty ustaw wraz z ocenami skutkéw
regulacji. Byly to: Fundusze Wsparcia, Mobilny Doradca Wlaczenia
Spolecznego, System wsparcia 0sob o zlozonych potrzebach w ko-
munikowaniu sie wymagajacych wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji AAC oraz Asysta prawna jako element systemu
wsparcia korzystania ze zdolnosci do czynno$ci prawnych.

Zmodyfikowane instrumenty wraz z projektami ustaw zostaly
poddane ponownie konsultacjom $rodowiskowym. PSONI prze-
prowadzito 79 badanh — warsztatow konsultacyjnych, dyskusji gru-
powych (FGI) oraz wywiadéw indywidualnych (IDI), w ktérych
wzielo udzial 657 respondentéw. Uczestnikami konsultacji mogli
by¢ wszyscy zainteresowani wyrazeniem swojej opinii na temat
przygotowanych rozwigzan. pp
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I Viczaleine zycie

M Po zakonczeniu konsultacji zespoly ekspertow spotkaly sie
ponownie, juz po raz ostatni, zeby przeanalizowa¢ rekomendacje
z konsultacji. Po raz kolejny zmodyfikowano instrumenty. Wszyscy
pracowali pod duza presja i z ogromng uwagg, majac $wiadomosc,
Ze powstaje ostateczna wersja konkretnego narzedzia wsparcia
i bedzie to efekt trzyletniego, intensywnego procesu i wytezonej
pracy. Z efektami tej pracy mozna sie zapozna¢ na stronie www.
psoni.org.pl Iub na stronie projektu www.wlaczeniespoleczne.pl,
gdzie zamieSciliSmy wszystkie instrumenty i standardy, rowniez
w wersji ETR.

Aktywne, niezalezne zycie

14 grudnia 2023 roku w auli Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN w Warszawie odbyta sie konferencja podsumowujaca pro-
jekt ,Aktywni niepelnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielno-
$ci 0sob niepelnosprawnych”.
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Konferencje prowadzila prezeska PSONI dr Monika Zima-
-Parjaszewska i self-adwokat z Kola PSONI w Wyszkowie Piotr
Biernacki (na zdjeciu powyzej). Wzieto w niej udzial 200 uczest-
nikéw i panelistow oraz goScie honorowi: Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej Agnieszka Dziemianowicz-Bak, Ministra do
spraw Rownoéci Katarzyna Kotula, postanka Jagna Marczulaj-
tis-Walczak i byly Pelnomocnik Rzadu do Spraw Osob Niepeho-
sprawnych Pawel Wd6wik. Ministra Agnieszka Dziemianowicz-Bak
na poczatku konferencji pogratulowata PSONI i wszystkim partne-
rom projektu wspanialych efektow wytezonej pracy podczas jego
realizacji. Podkreglila znaczenie projektu i zapewnila o kontynuacji
dzialan majacych na celu wdrozenie wypracowanych rozwiazan.
— Jest to projekt niezwykle wazny, majqcy obiecujqce rozwiqza-
nia. Aktywni, a wiec niezalezni, podmiotowi, samodzielnie funk-
¢jonujgey w miare swoich mozliwosci i wedle swojego potencjatu,
ale ze wsparciem umozliwiajgcym jego realizacje — powiedziala.
— Projekt zaowocowat bardzo konkretnymi rozwiqzaniami i bar-
dzo sie ciesze, ze jako nowa ministra bede miata okazje korzystaé
z Panstwa dorobku, z tego co udalo sie wypracowaé — dodata.
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Pawet Wdowik, Jagna Marczutajtis-Walczak,
Agnieszka Dziemianowicz-Bgk

0d lewej:
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Podczas jednodniowej konferencji odbyly sie panele dyskusyj-
ne na temat wszystkich instrumentow i standardow. Wzieli w nich
udzial eksperci oraz osoby z niepelnosprawnosciami, ktore uczest-
niczyly w pilotazu. Dyskutowano przede wszystkim o tym, jakie
zmiany w zyciu osob z niepelnosprawnos$ciami przyniosly testowa-
ne rozwigzania i co warunkuje ich wdrozenie w przysztoSci. Przed-
stawiono roéwniez najwazniejsze zalozenia kazdego z instrumentow
wsparcia i starano sie wyjaéni¢, dlaczego potrzebna jest zmiana
w sposobie realizacji dotychczasowych form wsparcia i wdrozenie
nowych rozwigzan.

Gdy nie mozesz wyrazic mysli i potrzeb

Jednak w kazdym panelu najwazniejsze byly historie os6b
z niepelnosprawnosciami, ktore przyjechaly z calej Polski, zeby
opowiedzieé, czym dla nich bylo wsparcie, jakie otrzymali podczas
pilotazu. To dzieki ich do$wiadczeniom uczestniczy konferencji
mogli poczuc i zrozumie¢, jak moze zmieni¢ sie rzeczywistoéé os6b
z niepelnosprawno$ciami dzieki wpracowanym w tym projekcie
rozwigzaniom. Najbardziej wzruszajace bylo wystapienie pani
Magdaleny Raczkowskiej, uczestniczki instrumentu dotyczacego
komunikacji metodami alternatywnymi. Pani Magda ma cztero-
konczynowe porazenie mozgowe oraz niepelnosprawnos¢ wzroku,
nie komunikuje sie werbalnie. Przed pilotazem komunikowala sie
za pomocg kartki papieru oraz napisanego na niej alfabetu. Bylo to
ucigzliwe zaréwno dla niej, jak i dla osoby, do ktorej kierowala ko-
munikat. Dzieki udzialowi w pilotazu teraz komunikuje sie za po-
mocg nowego sprzetu dostosowanego do jej potrzeb komunikacyj-
nych. Jest to tablet z oprogramowaniem, ktory posiada specjalnie
przygotowana tablice z alfabetem oraz czyta jej wypowiedzZ. Dzieki
temu systemowi rowniez uczestnicy konferencji mogli postuchaé
pani Magdy, ktéra mowila o tym, jak wyglada zycie w zamknieciu,
bez mozliwosci wyrazenia swoich mysli i potrzeb.

— Nie wiecie co to jest dusi¢ sie we wlasnym ciele, gdy jest sie
ze swymi demonami, problemami kompletnie sama, bez $rodka
wyrazu, bez odpowiedniego systemu komunikacyjnego dopaso-
wanego do ciebie. Doswiadczylam tego na wlasnej skérze, dopie-
ro to urzqdzenie wydobylo mnie z apatii, z ciemnosci, depresji.
Uaktywnilo wszystko, co miatam w sercu. (...) Zawsze pragnetam
dziataé¢, dawaé siebie innym, zmienia¢ Swiat. Mam nadzieje, ze
razem damy rade!? Ja uczynie wszystko, by zmieni¢ ten mylny
wizerunek czlowieka niepelnosprawnego mowiqcego niewerbal-
nie. To mdj cel zycia. Dziekuje za mozliwosé podzielenia czqsteczki
maojego doswiadczenia zyciowego, ale przede wszystkim pani Ka-
tarzynie Swieczkowskiej, ktéra mnie uratowala nie znajqc mnie!

My jestesmy nie tylko zbiorem wybrakowanych, wadliwych
cial, ale naszych ukrytych dobrych cech, talentéw, umiejetnosci.
Pragnienie takie mamy w sercach, abyscie najpierw to zauwazali
w nas, a pézniej nasze ograniczenia i niepetnosprawnosé. Moze-
my daé wiele spoleczenstwu, ale wy musicie da¢ nam na to szanse!

Slowa pani Magdy sg najlepszym podsumowaniem projektu
i tego, co mozna osiggna¢, jak wzbogaci¢ nasze zycie spoleczne,
dajac osobom z niepelnosprawnosciami odpowiednie, zindywidu-
alizowane wsparcie.

Marzenia o asystencie osobistym

Pani Magda, tak jak wiekszo$¢ osob z niepelnosprawnosciami,
zeby moc niezaleznie zy¢ potrzebuje rowniez asystencji osobistej.
Konferencji podsumowujacej projekt towarzyszyla premiera og6l-
nopolskiej kampanii spolecznej , TAK dla niezaleznego zycia”. Jej
celem bylo naglo$nienie idei asystencji osobistej jako rozwigzania,
ktore zapewnia osobom z niepetlnosprawnosciami mozliwo$¢ pro-
wadzenia niezaleznego Zycia oraz upowszechnienie Standardu
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Fot. Bartosz Jézefowicz/PSONI

Niezalezne zycie ||

Ministra Katarzyna Kotula i Magdalena Raczkowska

Asystencji Osobistej Osoby z Niepelnosprawnoscia. Uczestnicy
konferencji mieli okazje zobaczy¢ po raz pierwszy trzy spoty telewi-
zyjne, ktore nastepnego dnia zostaly wyemitowane w wielu progra-
mach telewizji publicznej i komercyjne;.

Kampania upowszechniajgca asystencje osobistg trwata do kon-
ca grudnia 2023 i byla realizowana réwniez w radiu, mediach spo-
tecznoéciowych i w internecie. Wsrdd zaproszonych do kampanii
bohaterdw znalazly sie trzy osoby z roznymi niepelnosprawnoscia-
mi. Byly to zaréwno osoby, ktore korzystaja lub korzystaly ze wspar-
cia asystenta osobistego oraz takie, ktore do tej pory funkcjonowaly
bez takiego wsparcia i jest to ich marzeniem. Na planie zdjeciowym
bohaterkom i bohaterowi towarzyszyli aktorzy i aktorki wcielajacy
sie w role asystentow. W jednej z odston spotéw, w ktérym waz-
nym motywem byl udzial bohaterki z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w koncercie ulubionej gwiazdy, widzowie mogli zobaczy¢
wizerunek i uslysze¢ glos znanego artysty — Ralpha Kaminskiego.
Artysta na potrzeby kampanii udostepnil swoje zdjecie oraz utwor
,Kosmiczne energie”.

AUDIOWPROWADZENIE

[

TAK dla niezaleznego Zycia / spot kampanii Stowarzyszenia PSONI 30" z audiodeskrypcja /
Rekrutacja

o Tvimcon QN SR dise,

Ministra Katarzyna Kotula byla pod duzym wrazeniem przy-
gotowanych przez PSONI spotéw wideo i w swojej wypowiedzi
zapewnila, ze zadba o to, by wypracowany w ramach projektu
Standard Asystencji Osobistej Osoby z Niepetnosprawnoscia zostat
wprowadzony w zycie.

L=

Nowe formy wsparcia

PSONI opracowato projekt
nowych form wsparcia dla osob
Z niepetnosprawnosciami.

Na przyktad:

® Asystencja osobista

Polega na wsparciu osoby
Z niepetnosprawnoscig w sprawach,
ktorych nie moze zatatwi¢ sama.

® Wspierane podejmowanie decyz;ji
Osoby z niepetnosprawnosciami wspiera
asystent prawny. Asystent pomaga:
— zdobyc i zapamietac informacje
— podjac decyzje
— przekazac decyzje, jesli osoba
nie mowi.
® Budzet osobisty
Osoba z niepetnosprawnoscig dostaje
pieniagdze od panstwa na swoje potrzeby.
Moze dostac pienigdze na swoje konto.
Albo poprosi¢ o pomoc organizacje, ktora
ja wspiera.
® Mobilny Doradca Witaczenia
Spotecznego
Doradca znajdzie osobe, ktora potrzebuje
wsparcia. Przygotuje dla niej plan dziatan.
® Alternatywne metody komunikacji

Alternatywne to znaczy inne niz
mowienie. Osoby, ktore nie méwiag moga
porozumiec sie na przyktad przez tablet.

W ramach kampanii zostala uruchomiona podstrona psoni.
org.pl/aoon, ktéra stanowila glowny kanat informacyjny na temat
kampanii. Mozna na niej zobaczy¢ wszystkie spoty telewizyjne,
trzyminutowa animacje na temat Standardu AOON, zapoznat sie
z najwazniejszymi informacjami o asystencji osobistej oraz pobrac
materialy edukacyjne.

Teraz pozostaje nam trzymac kciuki, zeby powstala ustawa
0 asystencji osobistej zgodna z zasadami zawartymi w Standardzie,
i zeby jak najwiecej przygotowanych przez nas rozwiazan zostalo
wdrozonych i moglo przyczyni¢ sie do niezaleznego zycia oséb
z niepelnosprawno$ciami. B
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I Prava obywatelskie E-»-!@
2024 to rok wyborow

Wybory samorzadowe

7 kwietnia 2024 roku beda w Polsce wybory
samorzadowe.

Samorzad to grupa ludzi ktorzy decyduja

o sprawach waznych dla mieszkancow wsi, miast,
powiatow | wojewodztw.

LOKAL WYBORCZY W tym dniu mieszkancy Polski wybiora:

.l e wdjta, burmistrza lub prezydenta swojego miasta.

e radnych miast, gmin i powiatow
e radnych sejmikéw wojewddzkich.

Wybory europejskie

9 czerwca 2024 roku bedziemy wybierac
cztonkow Parlamentu Europejskiego.

Czyli europostanki i europostow z Polski.

W innych panstwach Unii Europejskiej mieszkancy
wybiora swoich europostéw i europostanki.

Europostowie i europostanki podejmuja decyzje
dotyczace na przyktfad:
® prawa obowigzujgcego w panstwach
Unii Europejskiej.
® pieniedzy na dziatalnosC i na projekty
w panstwach Unii Europejskiej.
Na przyktad na mieszkania i prace dla osob
Z niepetnosprawnosciami.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 1 (87) MARZEC 2024
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Co Ty mozesz zrobic przed wyborami?

Zeby wybra¢ odpowiedniego kandydata:

e przeczytaj program wyborczy kandydata.
W programie sg informacje co kandydat
chce zrobic jak wygra wybory. Jesli czegos
nie zrozumiesz, popros o pomoc osobe
wspierajaca. Przeczytajcie program razem!

e chodz na spotkania z kandydatami.
Mozesz tam powiedzieC jakie sprawy sq wazne
dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Mozesz tez poprosi¢ kandydatow zeby
przygotowali swoje programy wyborcze
w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia.

Opracowata: Karolina Makowiecka

p
Coraz wiecej

tatwych
informacji

© Eropenkie Logo Exny to- Read: Inchsion Ewope.
Wigte] bsfrmangi: 110 e e mal i L Tl
Kormultaci: Katarsyra bositeka, Macks) Gnisrdoenkd
Co warto wiedzied o Wipomaganych Spolecznodeiach
Mieszkanlowych
Caymsa
Wipomagane Spoleconode Mieszkani owe

to domy dia osdb 2 niepefnosprawnascami.
W skrdicie méwd sie na nie WM,

potrzeb

beby mieszkat | fy€ niezalednie.

W WS5M maode byd od 2 do 12 mieszkad

w 1lub 2

osoby T niepeincsprawnodcy = 1
Cayll w WSM mae miestiad od 2 do 24 osdb WH m
:

niepeincsprawnadciami.

W kbl mieszkaniu w WM bedrie:
= pokd| drienmy
* kuchnia

* duta bagienka,
W kaddy bl | odp
Qx::mm;«immw:mm-\.
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Od jesieni 2023 roku PSONI

przygotowuje dla Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON)
rozne informacje w tekscie
tatwym do czytania i zrozumienia.
Informacje mozesz przeczytac

—
gformacje
p?

na stronie internetowej i Facebooku
PFRON oraz na Facebooku ZG PSONL

Dowiesz sie co robi PFRON

dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Pierwsze 2 informacje dotyczyty: % Pafistwowy Fundusz

® turnusow rehabilitacyjnych
® wspomaganych spotecznosci

Rehabilitacji Osab
Niepetnosprawnych

mieszkaniowych.
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Fot. Archiwum PSONI Koto w Kielcach

Ilona Palka
Oligofrenopedagog w OREW Koto PSONI w Kielcach

Od nosa do ogona - pies przyjaciel

Karmen, Zelda, Alba i Chatwa to psie terapeutki do-
brze znane dzieciom i mtodziezy z OREW-u Kota PSONI
w Kielcach. Na zajecia z nimi sie czeka i nie chce sie ich
konczyc. Zadania, ktore trzeba z nimi wykonac nie sq
obowigzkiem, a przyjemnosciq. Przeciez pies przyjaciel
i terapeuta zawsze pomoze! W dodatku ma mieciutkg,
puszystq siersc, do ktorej mozna sie przytulic.

Cztery psie terapeutki pracujg w Os$rodku Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczym im. Marii Majewskiej Kota PSONI
w Kielcach. Dogoterapia jest czeScia animaloterapii opartej na
bezposrednim kontakcie ze zwierzetami. To sprawdzony sposob
na wspieranie leczenia choréb ciata i umystu ludzi za pomoca za-
je¢ z udziatem pséw. I wcale nie jest to sposob nowy. Do udziatu
psa w terapii przyczynila sie historia jego przyjazni z czlowiekiem.
Udokumentowane proby wykorzystania zwierzat w leczeniu siegaja
XVIII wieku. Niewatpliwa zaleta psa jest plastyczno$¢ jego psychi-
ki, bardzo szybko uczy sie powierzonej mu roli i dostosowuje sie do
oczekiwan 0sob, z ktorymi pracuje. Posiada niebywala zdolnosé ko-
munikowania sie z ludZmi, silnie odczuwa réwniez emocje innych
o0sob. Dogoterapia jest metoda wzmacniajaca efektywnosé dzialan
edukacyjno-rehabilitacyjnych podejmowanych przez zespdt spe-
cjalistow na co dzien pracujacych z wychowankami ze sprzezong
niepelnosprawnoscia. Staramy sie zapewnié im warunki sprzyja-
jace wszechstronnemu rozwojowi, dlatego tez weigz poszukujemy
nowych form i sposobow pracy skierowanych do osdb o szczegol-
nych potrzebach edukacyjnych. Wérdd wielu metod stosowanych
w naszej placowce na szczego6lna uwage zashuguja wladnie zajecia
z dogoterapii (kynoterapii).

Dzieci uwielbiaja gtaskac psy

Dogoterapia skierowana jest do dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscia sprzezona, w tym z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim. Wyznaczony
jest koordynator, ktory opracowuje harmonogram zaje¢ tak, aby
kazdy z wychowankéw mdgt w nich w pelni uczestniczy¢. Zajecia
trwaja 30 minut i maja charakter indywidualnych spotkan z psem

~Amelia i Zelda

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

pod okiem wykwalifikowanego dogoterapeuty, pana Bartlomieja
Wolczyka z firmy ,Kudlaty Aniot”. — Zajecia w Osrodku odby-
wajq sie z udzialem czterech psow rasy golden retriever, sq to:
Karmen, Zelda, Alba i Chahwa. Predyspozycje zawodowe 1 zami-
fowanie do tej pracy przejawiajq niewqtpliwie wszystkie cztery
psie terapeutki, co potwierdzajq na kazdych zajeciach. Niemniej
kazda z nich ma wqskq specjalizacje. Jedna swietnie odnajduje sie
w pracy z grupq, inna preferuje zajecia indywidualne. Tu nie ma
miejsca na pomyiki. Jeden blgd mégtby przekresli¢ dotychczaso-
wy psi dorobek zawodowy. Jesli pies w takiej pracy sie nie odnaj-
dzie, reaguje lekiem, wycofaniem, zawarczy, zaszczeka - zostaje
odsuniety od pracy. Mozna by rzec - traci prawo wykonywania
zawodu. Bardzo wazna w tej profesji jest higiena pracy. Pies, tak
Jjak cztowiek potrzebuje odpoczynku. Po pracy $pi okolo dwie go-
dziny. Wieczorny spacer rekompensuje mu pracowity dzien. Wie-
czor to takze czas przygotowan do nastepnego dnia pracy. Istotne
Jjest, aby pies byt czysty, wyczesany 1 miat miekkq siersé, ponie-
waz dzieci uwielbiajq glaskaé psy i przytula¢ sie do nich. Wazna
Jjest odpowiednia, dobrze suplementowana dieta psa. Obowiqzki
wzgledem pséw pelni sie caly dzien. O urlopie mozna zapomnieé
— méwi pan Bartlomiej.

Cotygodniowe spotkania maja stala strukture, a ich przebieg
dostosowany jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psy-
chofizycznych dziecka. Zazwyczaj rozpoczynaja sie od przywitania
i nawiazania pozytywnej relacji miedzy uczestnikiem a psem pod
okiem prowadzacego. Nastepnie wykonywane sg réznorodne zada-
nia edukacyjno-terapeutyczne. Wazna jest spontaniczna aktywno$¢
podejmowana przez dziecko. Nauka z psem kojarzy sie naszym
wychowankom z zabawa, a nie z kolejnym zadaniem, ktore musza
wykona¢. Czas plynie szybko, a nasi wychowankowie nie mieliby
nic przeciwko, aby zajecia trwaly dhuzej. Z niecierpliwoscia oczeku-
ja kolejnych spotkan z Karmen, Zelda, Alba i Chalwa.

Formy dogoterapii

Zajecia z dogoterapii moga odbywaé sie w roznej formie, po-
niewaz kazda z nich dotyczy innych wykonywanych w tym czasie
czynnosci:

® spotkanie z psem
® edukacja z psem
® terapia z psem.

Celem spotkania jest wejScie wychowanka w interakcje ze
zwierzeciem poprzez glaskanie czy tez wydawanie réznych ko-
mend. Edukacja z psem pozwala na usprawnianie zdolnosci
poznawczych. Prowadzacy musi dostosowaé material i tresci po-
ruszane w trakcie zaje¢, a tym samym musi wykazac sie ztozona
wiedza 1 umiejetnosciami pracy z osobami o réznym stopniu nie-
pelosprawnosci intelektualnej. Terapia z psem za$ dotyczy ze-
stawu éwiczen dostosowanych do konkretnego celu, wyznaczonego
przez terapeute.

Towarzystwo psa uspokaja osoby nadpobudliwe, agresywne
badz autoagresywne, a jednoczes$nie pobudza do aktywnosci wy-
chowankow apatycznych, biernych i wycofanych. W trakcie zaje¢
dzieci moga wejs$¢ w role nauczyciela i pomocnika przez co wzmac-
nia sie ich poczucie sprawstwa, a takze znaczaco poprawia sie ich
motywacja do podejmowania nowych aktywno$ci. Na zajeciach
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Dogoterapia |G

z dogoterapii nasi wychowankowie ucza sie opiekunczej postawy
i odpowiedzialnodci za psa oraz za siebie. Zwierze pozwala im ode-
rwac sie od szarej rzeczywisto$ci. Pies przelamuje rutyne i wnosi
radoé¢ w ich zycie. Nasi nauczyciele zauwazyli korzyéci w wielu
aspektach, przede wszystkim w aspekcie emocjonalnym, poznaw-
czym, spolecznym, sensorycznym i zdrowotnym. Podkreélaja, ze
wychowankowie z wielkim zaangazowaniem uczestnicza w tej
formie zajec, a wracajac z nich sa uSmiechnieci i zrelaksowani.
— Dogoterapia jest bardzo potrzebna, poniewaz stanowt uzupet-
nienie zaje¢ edukacyjnych wynikajqcych z planu — moéwi Edyta
Cislo, nauczycielka. — Dzieci chetnie uczestniczq w tej formie tera-
pii. Obserwuje pozytywne zmiany zachodzqce w ich nastroju, sq
us$miechniete i zrelaksowane — dodaje.

To dziecko decyduje

Pedagodzy niejednokrotnie wykorzystuja spotkania z psem
jako wstep do zaje¢ edukacyjnych. Zaobserwowali bowiem, ze
wychowankowie wykazuja lepszy poziom wykonywania zadan
wymagajacych precyzji, lekkosci ruchu zamierzonego, pltynnosci
i elastycznosci, zwlaszeza mie$ni dloni, paleow i nadgarstka. Nieraz
miatam okazje obserwowac zajecia prowadzone przez pana Bartlo-
mieja i zauwazytam, jak dzieci zapominaja o dogoterapeucie, a jego
obecno$¢ w zaden sposob nie hamuje ich aktywnosci. Owszem,
podpowiada on wychowankowi co ma zrobi¢, inicjuje zabawy i ¢wi-
czenia, uczy roznorodnych umiejetnosci, dba rowniez o atmosfere
oraz przestrzeganie zasad, ale o tym, na ile pies moze sie zblizyé,
decyduje samo dziecko. Po zakonczonych zajeciach widze zawsze
usmiechniete buzie, a pozegnania nie maja konca.

Pan Bartlomiej urozmaica zajecia, wykorzystujac réznorodne
pomoce tj. przeszkody, tunele, pilki, balony, maty edukacyjne,
obrecze, liny, jak rowniez wszelkie akcesoria zwierzece (karma, za-
bawki, smycze, miski, szczotki, grzebienie, gabki). Ponizej zamiesz-
czam przykladowe ¢wiczenia, ktorych celem jest usprawnianie
roznych funkeji.

® Zajecia usprawniajace funkcje poznawcze to np. ¢wicze-
nia typu ,.co zginelo?”, wskazywanie czeci ciala psa, ulubione
zabawki psa (segregowanie, kategoryzowanie), dzien z zycia
psa (ukladanie historyjek obrazkowych, opracowywanie sche-
matu dnia), ja szczekam ty liczysz, ¢wiczenia typu ,ile?”.

® Trening koncentracji uwagi oraz orientacji prze-
strzennej np. gdzie znajduje sie pies?, gdzie znajduje sie jego
zabawka?, gdzie jest smakolyk? — pod, nad, z tylu z boku, tu,
tam, wskazywanie czesci ciala.

® Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i jezyko-
wych np. stworzenie ksigzek tematycznych o psie (np. o bu-
dowie i higienie psa), nasladowanie dzwiekow psa, nazywanie
przedmiotow znajdujacych sie w poblizu zwierzecia.

® Usprawnianie w zakresie motoryki malej np. éwiczenie
palcow, dotykanie jednym palcem, kolejnymi palcami, wypusz-
czanie z dloni smaczka, glaskanie, wycieranie recznikiem psa.

o Cwiczenia w zakresie motoryki duzej np. turlanie, pod-
noszenie psu zabawek, nasladowanie sposobu poruszania sie
psa, wspélne siadanie, wstawanie, prowadzenie zwierzecia na
smyczy.

® Doskonalenie czynno$ci samoobslugowych, np. nabie-
ranie tyzka suchej karmy, przenoszenie jej do miski, nalewanie
psu wody do miski, ¢wiczenie do kogo nalezy ten przedmiot

»Sprzatanie balaganu”, zawigzywanie kokardy.

Powyzsze ¢wiczenia stanowia jedynie niewielki wycinek éwi-
czen wykorzystywanych w trakcie dogoterapii. Celem zajec z psem
jest realizacja podstawowych potrzeb dziecka, przede wszystkim:

S

Pies przyjaciel

W Kole PSONI w Kielcach jest
dogoterapia. Dogoterapia to terapia
Z psem.
Dzieci bardzo lubig dogoterapie.
Chca zeby zajecia trwaty dtugo.
Na zajeciach z psami dzieci na przykfad:
- bawig sie
- daja psu jesc¢
- gtaskaja i przytulaja psy.
Dzieci po zajeciach z psami sa zadowolone
i uSmiechniete.

W Kielcach sg 4 psy. Maja na imie:
- Karmen
- Zelda
- Alba
- Chatwa.

Kazdy pies ma swoj charakter.
Jeden lubi zabawy w grupie.
Inny pies woli bawic sie z jednym
dzieckiem.

potrzeby bezpieczenistwa, ruchu, zabawy, dzialania i ekspresji.
Wszystko to odbywa sie z bezwzglednym przestrzeganiem norm
bezpieczenstwa w pracy z psem. Reguly te dzieci poznaja na pierw-
szych zajeciach i sg one wielokrotnie powtarzane przez prowadza-
cego tak, aby weszly w nawyk.

Psia natura

Dogoterapia jest bardzo atrakcyjna formg zaje¢ dla wychowan-
koéw. Mam nadzieje, ze na stale rozszerzy ona oferte edukacyjng
naszej placowki. Psy nie maja zadnych super mocy... Psia natura
jest ich super mocg, ktéra tak bardzo potrzebna jest naszym wy-
chowankom, aby kazdego dnia mogli przetamywa¢ swoje bariery. —
Pies nie oczekuje — pies daje. Daje pyszczek do poglaskania, calego
siebie do przytulania. Pies nie zabrania - pies pozwala. Pozwala
zajrze¢ sobie do ucha, odbiera¢ zabawki. Nie prosi o spokoj, nie
okazuje zniecierpliwienia. Pies nie stawia warunkéw. Od pyska
do ogona pokazuje calym sobq, ze chce by¢ z nami.! Tego wla$nie
doswiadczaja nasi wychowankowie podczas spotkah z czterema
psimi bohaterkami.

Zajecia z dogoterapii realizowane sa w ramach projektu ,Row-
ne szanse — godne Zycie — wyrownywanie szans poprzez rehabili-
tacje i wspomaganie rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng” dofinansowanego ze $rod-
kow PFRON. B

1 Witaj, piesku! Dogoteria we wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, Beata Kulisiewicz, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, wyd. IV, 2014, s. 15-16.
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Fot. Pixabay.com
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Wyspa Wielkanocna

Wyspa Wielkanocna jest otoczona z kazdej
strony wodami Pacyfiku.

Pacyfik to wielki ocean. Z Polski do Wyspy
Wielkanocnej jest bardzo daleko. Trzeba tam
lecie¢ samolotem kilka dni. Wyspa nalezy do
panstwa Chile (czytaj czile).

Dawno temu na wyspe przyptynat statkiem
podroznik z Europy. Byto to w Niedziele
Wielkanocna. Dlatego nazwat ja Wyspa
Wielkanocna. Mieszkancy wyspy uprawiaja
warzywa i owoce. Najlepsze sg tu ananasy

| bataty. Bataty to stodkie ziemniaki.

Mozna kupic je w Polsce. Ale na wyspe musza
przyptywac tez statki z inng zywnoscia.

Na wyspie sg stynne stare wielkie posagi.
Posagi to rzezby z kamienia. Sa ciezkie

i wysokie. Posagi nazywajq sie moai.

Sa tajemnicze. Nikt nie wie jak powstaty.
Kiedys byto ich prawie 900. Nagle mieszkancy
wyspy przestali robi¢ posagi. 400 posagow
jest niedokonczonych. Nie wiadomo dlaczego.

Naukowcy mowig ze mieszkancy wyspy
wierzyli w rézne bostwa. Na czes¢ tych
bdstw robili posagi. Modlili sie do nich.
Byty dla nich swiete.

Teraz w czasie Wielkanocy na wyspe
przyjezdza duzo turystow z catego Swiata.
Ale Swieta na wyspie sg inne niz w Polsce.
Nie ma pisanek i koszyczka ze swieconka.
Nie ma takich nabozenstw jak w Polsce.
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a Tekst tatwy do czytania [N
4= Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1 Z
2. | w c
E
3. | ) 3
g
a. | ) §
5. | K :
6. | K 3
7 K
8.
9.
10.| F J
11. | P
12. P
13. | P
1. Jezus dla chrzescijan.
2. Swieto Zmartwychwstania.
3. Umart na krzyzu, a potem 8. Okragty optatek.
zmartwychwstat. 9. Razem z dyngusem.
4. Z niego pisanka. 10. Tradycyjna potrawa wielkanocna.
5. Ksigdz nim swieci. 11. Ozdobne jajko.
6. W nim baranek, chleb, jajko, ciasto. 12. Do zjedzenia w ttusty czwartek.
7. Zbtte ptaszki zdobiace $wieconke. 13. Okres poprzedzajacy Wielkanoc.
Konkurs 1. Rozwiaz krzyzowke.

2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wtéz do koperty i wyslij na adres:

== O Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtownego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0s6b, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B Tekst fatwy do czytania

2. Odpowiedz na pytania.

Co jest na zdjeciu?

W jakim miescie jest
Bazylika Grobu Panskiego?

Fot. Jorge Ldscar from Australia /commons.wikimedia.org

Co jest na zdjeciu?
Co wktadasz do swieconki?

Co to jest pisanka?

Fot. SSilar /commons.wikimedia.org

Co widac¢ na zdjeciu?

Jak nazywa sie zwyczaj
polewania wodg?

W jakie stroje ubrani sg ludzie?

e
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Co jest na zdjeciu?
Jak sie nazywaja ozdobione jajka?

Czy Ty zrobites kiedys pisanke?

———
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Fot. Celstrzel/commons.wikimedia.org
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E Tekst tatwy do czytania
3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Nadeszta Wielka Sobota. Marysia postanowita samodzielnie przygotowac swieconke.
Wyjeta z szafy wiklinowy koszyk. Przyozdobita go zielonym bukszpanem

i malutkimi, zottymi kurczaczkami. Do koszyka wtozyta cukrowego baranka,

jajko, chleb, chrzan, kietbase, ciasto i pisanke. Pisanka byta niebieska w czerwone
kwiatuszki. Catos¢ zakryta serwetka. Dziadek Teodor wyjasnit Marysi, ze baranek

w koszyku oznacza zmartwychwstatego Jezusa. A jajko to znak nowego zycia.
Marysia bardzo chciata szybko poswieci¢ swieconke. Bo nie mogta doczekac sie
gosci. Chciata ich koniecznie obla¢ woda. Taki zwyczaj nazywa sie Smigus-dyngus.

Pytania:
1. Co postanowita przygotowac Marysia?
2. W ktory dzien swieci sie swieconke?
3. Co to jest swieconka?
4. Czym Marysia ozdobita koszyk?
5. Co Marysia wtozyta do koszyka?
6. Jak wygladata pisanka?
7. Jak miat na imie dziadek Marysi?
8. Co w Swieconce oznacza baranek?
9. Co w Swieconce oznacza jajko?
10. Do czego $pieszyto sie Marysi?
11. Na kogo czekata Marysia?
12. Co Marysia chciata zrobi¢ gosciom?
13. Jak sie nazywa zwyczaj oblewania wodg?

4. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

barszcz smigus-dyngus kosciot pisanka
éwieconka\‘ potrawa Swieto symbol Jezusa
ksigdz elegancja zdrowia, szczescia msza

lany poniedziatek ~ mazurek jajko apostotowie
przyjecie koszyk baranek paczki

pusty grob ozdoba ciernie zyczenia

20tty kurczaczek kropidto Piotr i Jan korona

ciasto Zmartwychwstanie  ttusty czwartek zdrajca
krawat, broszka goscie Judasz Wielkanoc

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH 1 3



B Tekst fatwy do czytania s

5. Policz i zapisz liczbe.

Ile jajek jest w koszyku?

Fot. Polimerek /commons.wikimedia.org

Fot. Liz DeCoster /commons.wikimedia.org
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Nagrody w konkursie z numeru 1 i numeru 3 z 2023 roku,
kubki ze swoim imieniem, otrzymuja Julia Smurawa z Mosiny

/ Ez oraz Wiktoria Jakubowska i Emilia Bydtowska z Osrodka
ﬂEs I—_—:J Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego PSONI Koto w Bytomiu,
?’; ‘| atakze Aleksandra Wasil z Warsztatu Terapii Zajeciowej PSONI Koto
—— = w Lublinie.
T

Gratulujemy!

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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» Tomasz Czuchrowski
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Tancza nawet kwiaty

Chciatem opowiedzie¢ Wam drodzy
przyjaciele o tym jak spedzitem Sylwester
minionego roku. Otz z Grazyna i Emilem
poszlismy do kina na filmowa wersje
transmisji z Paryskiej Opery Narodowe;.
To byto przedstawienie baletowe Dziadek
do orzechow.

Jest to balet z muzyka Piotra
Czajkowskiego w rezyserii Nurajewa.
Opowiem Wam o jakiej historii opowiada
ten balet.

A wiec w wieczor Bozego Narodzenia

w domu Klary gromadzg sie goscie.
Wreczane sg prezenty. Klara otrzymuje
dziadka do orzechow i zasypia ze swoim
prezentem na fotelu. We $nie widzi
babcie, dziadka i innych. Nagle pojawiaja
sie myszy z ktorymi walczg otowiane
zotnierzyki.

To jest jak senna bajka. We snie Klara
spotyka ksiecia, ktory jej broni. Jest bardzo
duzo réznych tancédw. Tancza nawet
kwiaty. Klara budzi sie i cieszy ze dziadek
do orzechow jest przy niej.

Gtownymi solistami byli Klara i ksigze.
Byli wspaniali. Zwtaszcza ksigze prawie
fruwat. Przedstawienie bardzo mi

sie podobato. Skonczyto sie o 23.30.
Poszlismy na taras kawiarni przed
domem kultury. Na placu odbywat

sie koncert, pokaz laserowych Swiatet
I sztucznych ogni.

Mielismy ze sobg szampana. WypilisSmy
o godzinie 24.00 za Nowy Rok 2024.
Potem wrocilismy do domu i zjedlismy
bigos. Tak sie zaczat dla nas nowy rok.

Pozdrawiam w Nowym Roku i zycze
duzo zdrowia, szczescia i pomysInosci. ™

Fot. Wikipedia
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Jolanta Nieoczym
Logopeda, oligofrenopedagog, terapeuta w WTZ PSONI Koto w Lublinie

Szczescie sprzyja odwaznym!

Nowe smaki, nowe emocje i przezycia, a niekiedy prze-
kroczenie swoich barier. Tego doswiadczyli uczestnicy
WTZ PSONI Kota w Lublinie, ktorzy wraz z trenerami
w ramach projektu ERASMUS+ odwiedzili w zesztym
roku Malage. To jedno z najstarszych miast Europy po-
tozone w Andaluzji na hiszpanskim wybrzezu Costa
del Sol. Mogli nie tylko zobaczy¢ jak wyglgda edukacja
i praca osob z niepetnosprawnosciami, ale tez i zwie-
dzi¢ miasto urodzenia Pabla Picassa.

— Nigdy nie myslatem, ze pierwszy raz polece samolotem i to
tak daleko! — moéwi pan Rafal Jozefek, jeden z uczestnikow WTZ.
— Na poczqtku troche sie batem i stresowatem. Ale potem poczu-
tem odwage i nawet spojrzatem na chmury przez okno. Wyglada-
y jak $nieg. A potem jak wracalisSmy w nocy bylo duzo Swiatel,
tadnie to wyglgdalo, bajecznie — wspomina rado$nie.

Byc w obcym kraju

Czworo uczestnikow WTZ z trzema trenerami odwiedzito Mala-
ge w dniach 21-28 pazdziernika 2023 roku, aby w ramach projektu
ERASMUS+ zobaczyé, jak w tym kraju wyglada szkolnictwo spe-
cjalne oraz edukacja dorostych osob z niepelnosprawnoscia. Sporo
rzeczy ich zaskoczylo i zaciekawilo, chetnie o tym opowiadajg sami.

— Podobalo mi sig, ze moglam by¢ w obcym kraju,
oglgdaé rozne budowle i morze. I ze byly takie dziwne
potrawy. To bylo dla mnie nowe — moéwi pani Bozena
Warecka, uczestniczka lubelskiego WTZ.

Zapytalam, czy uczestnicy pamietaja, jakie to byly po-
trawy. Sama wielu z nich prébowatam po raz pierwszy!
— O$miorniczki, krewetki, smazona cukinia, kalmary!
— wymienia pani Magdalena Batorska, uczestniczka
WTZi z uémiechem dodaje: — Moje ulubione!

Ajeszcze paella! To hiszpanska potrawa pochodzaca z Walencji,
oparta przede wszystkim na ryzu z dodatkami, podsmazanym i go-
towanym na metalowej patelni z dwoma uchwytami i tapas, rodzaj
niewielkich przekasek.

— I poznalismy nowe smaki lodéw! — méwi pani Magdalena.
- Ja prébowalam ,smerfowego”, a byl jeszcze z chili i kaktusa.
Jadlam tez pieczone kasztany! Wszedzie rosnq palmy i pomaran-
cze, nawet w miescie, to byto dla mnie nowe! — dodaje. Wida¢, ze
wrazenia zostana na dhugo.

— Mnie zaskoczylo to, ze nie mozna bylo sie porozu-
mie¢ i caly czas musielismy uzywaé thumacza na tele-
fonie lub stuchaé, co méwi nasz przewodnik — mowi
: pani Malgorzata Warecka, inna uczestniczka WTZ.
— Ijak jechalismy busem, to z jednej strony byto morze, a z drugiej
gory. W miescie byly thumy ludzi! Nawet do pézna w nocy w ka-
wiarniach i sklepach — dodaje.

— Fajnie bylo tez poptywaé w morzu, posiedzie¢ na
plazy, zobaczyé zachdd storica, pospacerowaé sobie
nocq 1 oglgdaé kolorowe Swiatla — dodaje pan Rafal
Jozefek. — A pamietacie, ze ciggle styszeliSmy wrzesz-
czenie ptakow i okazalo sie, ze to papugi! — $mieje sie pani Magda.
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— A oprocz papug pamietacie jakie$ inne zwierzeta? — pyta
Dorota Roszko, koordynatorka projektu ERASMUS+. — Tak! — wy-
krzykuje pani Magda z radoécig. — WidzieliSmy delfiny, jak plyne-
lismy katamaranem. I rézne ryby w oceanarium.

Nauka i rozwijanie zdolnosci

Glownym celem byly nie tylko doznania kulinarne i emocjo-
nalne, ale zapoznanie sie z funkcjonowaniem réznych placoéwek
o$wiatowych i tamtejszego zakladu aktywnos$ci zawodowej. Po wy-
branych placéwkach oprowadzala nas pani Magda, ktora pochodzi
z Gdanska, ale pracuje w Hiszpanii dla programu ERASMUS.

Obowigzek szkolny w Hiszpanii jest do 16. roku zycia. Odpo-
wiednikiem polskiej szkoly podstawowe] jest Primaria, do kt6-
rej uczeszcezaja dzieci w wieku 6-12 lat. W Hiszpanii duzy nacisk
kladzie sie na nauke ojczystego jezyka oraz dialektow. W szkole
podstawowej odbywa sie nauczanie tzw. ,wlaczajace”. Oznacza to,
ze do kazdej klasy uczeszcza kilku uczniéw z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnoéci. W klasach jest okolo 21 dzieci i dwoch nauczy-
cieli — jeden prowadzacy, drugi wspomagajacy. Uczniowie maja
duzo swobody, gdyz w szkole jest nie tylko nauka, ale takze czas
na rozwijanie wlasnych zdolnoéci, np. muzycznych, plastycznych,
fizycznych itd. Nauka zaczyna sie o godzinie 9, a koniezy o 14. W tym
czasie jest okolo godzinna przerwa na lunch i zabawe na patio.

— Podobalo mi sie to, ze uczniowie sq tacy rados$ni i zyczliwi
dla siebie — méwi pani Malgorzata Warecka. — Nie wstydzili sie
zatanczyé dla nas.

— Zdziwilo mnie, ze w klasach sq uczniowie z réznych krajow
1 méwiq w réznych jezykach — komentuje pani Magdalena Batorska.

— Klasy sq duze, a obok szkoly byt zielnik, o ktéry dbali sami
uczniowie. To mi sie bardzo podobalo. Rosly tam przyprawy
1 kwiaty - dodaje pan Rafat Jozefek.

Secundaria to hiszpanski odpowiednik gimnazjum. Uczeszczaja
tu uczniowie w wieku 12-16 lat, dzieci i mlodziez ucza sie tu wspot-
pracy, jezykow obcych oraz innych przedmiotéw, zwracajac uwage
na indywidualny rozwdj. Rok szkolny rozpoczyna sie w polowie
wrzesnia, a konczy w polowie czerwca.
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Praca w warsztatach

Kolejnego dnia odwiedzilismy Stowarzyszenie osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. ByliSmy bardzo milo przyjeci
i moglismy doéwiadczy¢ pracy w prowadzonych tam warsztatach:
recyklingowym, artystycznym, metalurgicznym, stolarskim i wio-
kienniczym.

- Jarobitam takie breloczki i Swieczki, 1 takie ozdoby na Hallo-
ween. Przelewalam takq mase i zatapiatam w niej rézne kolorowe
papierki i drobne elementy — méwi pani Bozena Warecka.

Trzeba przyznaé, ze ozdoby wykonane z zywicy epoksydowej sa
niezwykle efektowne i niepowtarzalne. Dlugo nie mogltam nacie-
szy¢ sie ich widokiem. Tace, podstawki, broszki — to tylko wybrane
uzyteczne wyroby, ktore w swoim pieknie mialy ,,zatopiona spraw-
czo$¢” osoby z niepelnosprawnoscia.

— Pracowatem w stolarni, tzn. tam, gdzie robili tozka i stolecz-
ki, aja te deski czyScitem takq heblarkq elektryczng. Bardzo mi sie
podobalo, bo juz wezesniej robitem takie rzeczy w szkole przyspo-
sabiajqcej do pracy — moéwi pan Rafal.

Panie Malgorzata i Magdalena sprawdzaly swoje umiejetnosci
w pracowni, ktéra miala zlecone zadania od firmy zewnetrznej —
skladanie kalendarzykow i pakowanie w woreczki jednorazowych
sztuécow, ktore potem sg wyposazeniem np. w samolotach.

— Bardzo fajne to byto. Moglabym pracowac¢ przy pakowaniu
takich rzeczy. Nawet niezle mi wychodzito — komentuje pani Mag-
dalena.

— Na poczqtku nie umiatam sktadaé tych kalendarzy, ale pan
prowadzqgcy mi pokazat i juz kolejny zrobilam sama, ale oni robili
to szybciej — dodaje pani Malgorzata.

Poznali$émy takze prace przy prawdziwych krosnach w pracow-
ni tkackiej oraz szycie na przemyslowych maszynach dziewiarskich.

— Uczestnicy robili takie chodniki, ktore kupuje sie w sklepach
w Polsce i reczniki, i Sciereczki tadne — zauwaza pani Malgorzata.
— Nawet jeden pan, ktéry stabo widzial, tez tkat chodnik! — pod-
kreéla z kolei pani Magdalena.

Przy warsztatach dziala tez $wietlica, czyli miejsce dla osob,
ktore nie uczestnicza w zajeciach warsztatowych, ale bardzo atrak-
cyjnie i aktywnie spedzaja czas, rozwijajac swoje umiejetnosci badz
ucza sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.

Down-Malaga

Osrodkiem, ktory wywarl na nas najwieksze wrazenie bylo
Centrum os6b z zespolem Downa w Maladze. To stosunkowo od
niedawna dzialajaca placowka.

Down-Malaga jest nowocze$nie wyposazony i wypeliony po
brzegi zajeciami dla najmlodszych i dorostych oséb z niepelno-
sprawnos$cig. Wszystko w jednym miejscu! Kawiarenka prowa-
dzona przez osoby z zespolem Downa, mieszkania treningowe dla
0s6b przygotowujacych sie do samodzielnego zycia, terapia logope-
dyczna, spoleczna, ruchowa dla mlodszych uczestnikow. W recepcji
pracuja osoby z zespolem Downa i $wietnie sobie radzg z wieloma
zadaniami.

Piekna Malaga
Uczestnicy WTZ w Lublinie pojechali
do Malagi. To miasto w Hiszpanii. Spotkali
tam osoby z niepetnosprawnosciami
z Hiszpanii. Razem pracowali.
Na przyktad:

- robili breloczki

- pracowali w stolarni

- sktadali kalendarze.

Bardzo im sie podobata kawiarnia

w ktorej pracuja osoby z zespotem
Downa. Zwiedzili tez Malage. Chcieliby
jeszcze gdzies polecie¢ samolotem.

— Bardzo mi sie podobalo, jak osoby z zespotem Downa poda-
waly nam kawe, soki, kanapki. Mieli tez specjalng karte menu ze
znakami i symbolami. Nawet jak kto$ nie rozumial mégt pokazac,
co chce zaméwié — opowiada pani Magdalena.

— Majq bardzo dobrze, ze mogq mieszka¢ samodzielnie, by¢
tam 1 robi¢ co cheq, uczy¢ sie samodzielno$ci — komentuje pani
Bozena. — Kazdy ma swoje zadania — dodaje pan Rafal.

W podziekowaniu za sympatyczng wizyte wreczyliSmy pozna-
nym kolegom recznie robione przez nas upominki i foldery naszego
Stowarzyszenia z opisem w jezyku angielskim i hiszpanskim.

— Na pamiqtke my tez dostaliSmy prezenty, ktére wykona-
li uczestnicy ZAZ-u. Byly to recznie robione notesy, mydetka,
zawieszki, $ciereczki w zdobionych, drewnianych skrzynkach
— mowi pani Malgorzata.

Troche relaksu

Na zakoniczenie naszej wyprawy nie moglo zabrakna¢ relaksu.
ZaliczyliSmy wiec podr6z busem do El Palo, gdzie zwiedziliSmy nie-
samowitg jaskinie i zachwyciliSmy sie krajobrazami. Po drodze byt
krotki przystanek w mieScie Nerja i sesja zdjeciowa na plazy. Od-
wiedziliémy Muzeum Piccasa. Na zywo ogladaliSmy prace wybitne-
go malarza, co bylo dla nas duzym przezyciem. I nikt nie marudzil,
ze... staliémy w kolejce 2,5 godziny! Bylo tez zwiedzanie oceana-
rium, spacery brzegiem morza przy porcie w Maladze i podréz ka-
tamaranem. Miejski autobus zawi6zt nas do ruin zamku Gibralfaro
i pieknej Katedry Wcielenia w Maladze.

— Jako koordynator projektow ERASMUS+ uwazam, ze
edukacja ustawiczna oséb z niepelnosprawnosciami ma sens,
podrézowanie to niesamowita przygoda, inspiracja do nowych
wyzwan! Obserwowanie uczestnikow podczas ich eksploracji
w obcym kraju, podczas spotkan z kolegami, prébach nawigzania
kontaktéow, przebywanie w kawiarniach, muzeach, jest pewnego
rodzaju lekcjq dla terapeutow. Jest tez lekcjq dorostosci dla sa-
mych uczestnikéw, ktérzy uczq sie, jak funkcjonowaé w zupetnie
nowych sytuacjach. Po powrocie pierwszym pytaniem do mnie
byto: , To gdzie nastepny lot, pani Dorotko?”. I to niech bedzie od-
powiedz na pytanie: czy warto — podsumowuje Dorota Roszko.

Odwagi i dobrej kawusi zyczymy! Bo w Hiszpanii ta dobra, to
—bombon! ®
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Czy sztuczna inteligencja
zastgpi osobe wspierajgcq?

O sztucznej inteligencji styszat obecnie prawie kazdy.
Co to jest? To sq zaawansowane algorytmy, ktore
powodujq, ze maszyny - komputery, tablety, roboty,
samochody, lodowki — wykazujq umiejetnosci podob-
ne do umiejetnosci ludzi, np. uczenie sie, rozumowa-
nie, kreatywnos¢. Czy znajdujq one zastosowanie we
wspieraniu osob z niepetnosprawnosciq intelektualng?
Sprawdzmy!

Swiadomie najczeéciej spotkamy sie ze sztuczng inteligencja
w internecie. Korzystanie z czatu GPT (Generative Pretrained
Transformer — transformator generatywny wstepnie przeszkolony)
staje sie coraz bardziej powszechne. Umiejetnoéc skorzystania z cza-
tu pozwala na uproszczenie wielu czynnoéci. Z czatem uzytkownik
porozumiewa sie w jezyku naturalnym wydajac mu polecenia — nie
tylko pisemnie, ale tez glosowo. Polecenia dotyczg tego, co chcemy,
zeby czat nam wygenerowal — odpowiedzial na pytanie, napisal esej
lub wiersz na zadany temat czy post do mediéw spolecznosciowych.
Te cechy czata GPT mozna wykorzysta¢ do wygenerowania tekstu
w formie bliskiej tekstowi latwemu do czytania i zrozumie-
nia. OczywiScie, wygenerowany tekst powinien zosta¢ sprawdzony
i poprawiony przez specjaliste. Warto jednak pamietaé, ze czaty,
jako typowe systemy sztucznej inteligencji moga sie ,uczy¢”. Jesli
wiec polecenie przeksztalcenia tekstu w tekst latwy poprzedzimy
wyjaénieniami, jakie reguly nalezy zastosowac, to otrzymany tekst
bedzie duzo lepszy niz ten wygenerowany bez instrukcji.

Czaty GPT wjezyku polskim mozna znaleZ¢ pod réznym adresami, np.:
https://chat.openai.com/

https://www.microsoft.com/pl-pl/edge

(przy wlaczonym ,copilocie” w prawym gornym rogu)
https://talkai.info/pl

Czym jest ChatGPT?

Sztuczna inteligencja moze by¢ pomocna w wielu innych dzie-
dzinach. Ciekawy projekt o nazwie Euphonia prowadzi Google.
Jest tworzony system rozpoznawania niewyraznej mowy.
W tej chwili system jest na etapie uczenia sie, czyli zbierane sa
probki niewyraznej mowy, a na ich podstawie algorytmy ucza sie
rozpoznawania takiej mowy. Probki mowy moga poprawi¢ sposob,
wjaki aplikacje Google beda rozumialy osoby moéwigce niestandar-
dowo. Bedzie to bardzo pomocne np. przy obstudze dyktowania
tekstu zapisywanego w dokumentach Google.
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Innym bardzo ciekawym zastosowaniem sztucznej inteligencji
jest rozpoznawanie i interpretacja obrazow. Ta cecha jest stoso-
wana m.in. w systemach rozpoznawania emocji na twarzach
rozmoweow. Dzieki temu osoby z autyzmem moga otrzymywac
wskazowki dla lepszej interakeji w otoczeniu spotecznym. Do takiej
wspolpracy wykorzystuje sie mala kamerke zakladang nad oko.

Analityczne cechy systemow opartych na sztucznej inteligencji
sa wykorzystywane nie tylko w dziedzinie emocji. Bardziej zlozo-
nym pomystem, w tej chwili takze na etapie badan, jest pomyst
robota — asystenta stanowiska pracy. Trenerzy pracy zro-
zumieja przydatno$¢ takiego robota, ktory bez zmeczenia i emocji
obserwuje dzialania pracownika, wspiera go, dajac rady lub kory-
gujac bledy. W takich systemach znow zastosowane jest uczenie sie,
poniewaz systemy te dostosowuja sie do mozliwosci pracownika.
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Podobnie dzialaja adaptacyjne systemy uczenia. Sa to
sztuczni inteligentni asystenci, ktorzy polecaja tresci na podstawie
weze$niejszych do$wiadczen ucznia i interakeji z materialem do
nauki. Przy takich asystentach praca rownolegla jeden na jeden
moze bedzie mozliwa. Cho¢, bez obaw, czlowiek czuwajacy nad
procesem, bedzie zawsze potrzebny.

Na koniec warto wspomnieé, ze sztuczna inteligencja niesie
ogromne mozliwosci w obszarze wspieranego podejmowania
decyzji. Mozliwe jest nauczenie czatu GPT takiego poprowadzenia
rozmowy z osoba podejmujaca decyzje, zeby zostaly przedstawione
jej rozwigzania do wyboru czy na podstawie wywiadu wskazane
i uporzadkowane jej potrzeby i preferencje, wedtug ktérych z regu-
ly podejmuje sie decyzje. Ale na razie s to tylko pomysly na zasto-
sowanie sztucznej inteligencji w obszarze podejmowania decyzji.

Dziedzina jest nowa, a juz w tej chwili wida¢, ze zastosowania
niosg wiele dobrego dla samych osob z niepelnosprawnoscia jak
i dla otoczenia. Wiele pomystow jest jeszcze na etapie badan lub
idei. Ale otwiera sie przed nami wszystkimi ciekawa, kreatywna
przyszlo§¢. Nie ma obawy, Ze sztuczna inteligencja zastapi cztowie-
ka. To sa po prostu algorytmy. A my, osoby dziatajace na rzecz osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna, powinniémy ja poznawac,
aby$my pierwsi wiedzieli, jak z niej najskuteczniej skorzysta¢. ®
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Nasze Stowarzyszenie

Odznaczenia PSONI 2023

Dyplomem Honorowym wraz z Kulg Doskonatosci odznaczeni zostali:

1. Na wniosek PSONI Koto w Pabianicach: P _ 5 3. Na wniosek PSONI Koto w Bytomiu

¢ Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach ¢ Powiatowy Urzad Pracy w Bytomiu

2. Na wniosek PSONI Koto w Sedziszowie

) 4. Na wniosek PSONI Koto w Gdarisku
Matopolskim:

¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

¢ Urzad Miejski w Sedziszowie Matopolskim Pomorskiego
¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie o Urzad Miasta Gdanska
w Ropczycach
4 BYTOM ) Medalem 4 PABIANICE )
, Jolant.j %lir’\ska . Fideliter et Constanter Jo:n.:a ga;toszek
uzanna Jedrzejcza . . nita Dobrosz
Witold Kostowski odznaczeni zostali: Elzbieta Goralczyk
Aldona Mstowska _— Krzysztof Mondzielewski
Beata Oczynska — Grazyna Panfilak
\_ Bozena Pabich ) \_ Ewelina Piwinska Y,
e . B
Ireneusz Bieleninik R leladCheI:cp; "
Mariola Cyranowska E)f?r J; ube
Robert Cyranowski ; el e
Magdalena Gasik Zd"?;ala(acljora
Stawomir Gruca Zistaw Fup .
Ewa Polaczek - ~ \_ Robert Stefanowski Y,
\_ Beata Sobolewska Yy, KIELCE e ¢WIDNICA N\
Joanna Btonska
4 GDANSK I _ Jarostaw Stanek ) Jolanta Dziekanska-Denes
Sviwia Kobiatka-? Marta Kubisztal
c V;I_Ia. oL‘la”aI; - 4 KOLO ™\ Szymon Majcherczyk
M'uklzf .|1;-)|ns ; ) Jadwiga Roniewska-Ciupiak
\_ ikotaj Trzaska Y, E.tanls_tawj-iraf;ykt Katarzyna Walczak
ugeniusz Junkier tukasz Zalas
4 JAROStAW N \_ Urszula Szurgot ) - /
Elzbieta Biaty 4 WOLBROM )
I B 4 KOSZALIN A Iwona Musiatowska
Krzysztof Buryto Przemystaw Krzyzanowski Zbystaw Owczarski
Barbara Bytnar Wiestawa Przewtoka-Datkun \_ Sebastian Sierka Y,
Barbara Kot Tomasz Sobieraj - — ~
Aneta Litwiak \_ Henryk Zabrocki ) ZAMOSC
Jarostaw Litwiak Halina Pasieczna
Zofia Morzywatek (" +6D7 ) Jadwiga Stromkie
Mariola Szwed
. . Elzbieta Gawtowska - APARALATTEE S J
Witold Wesotowski Jadwiga Grzyb-Piotrowska e N\
- et L / \_ Aneta Kacprzak-Bernacinska Y, ZGIERZ
Ve JELENIA G()RA ™\ Arkadiusz Augustyniak
. : 4 RABKA-ZDROJ ) Alicja Filipowicz
Maria Brylewicz Haling Sk ) Matgorzata Juszczak
ki alina Skware ] ;
\_ Tomasz Rusiecki VAN U Zofia Stanistawska J
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Redakcja ,,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

Swiadczenia i waznosc orzeczen
— 0 czym warto pamietac

Od 1 stycznia 2024 r. doroste osoby z niepetnospraw-
nosciqg w duzym stopniu zalezne od wsparcia innych,
mogq wnioskowac o Swiadczenie wspierajqce. To nowy
rodzaj Swiadczenia skierowanego bezposrednio do oso-
by z niepetnosprawnoscig. Ma ono czesciowo pokry¢
wydatki, ktore wynikajq z jej szczegélnych potrzeb.

W zaleznoéci od iloéci potrzebnego wsparcia, zrdznicowana jest
kwota $wiadczenia powigzana z kwota renty socjalnej. Jednak nie
zastepuje ono renty socjalnej, ale jest wyplacane uprawnionym
rownolegle z nia. Starajac sie o $wiadczenie wspierajace, warto pa-
mietaé o kilku istotnych sprawach.

Whiosek o wydanie decyzji mozna ztozy¢ w powiecie

Zasadniczo wniosek o wydanie decyzji o poziomie potrzeby
wsparcia mozna sklada¢ w wojewodzkim zespole ds. orzekania
o niepelnosprawnoéci (WZON) wlasciwym ze wzgledu na miejsce
stalego pobytu lub elektronicznie. Jednak w wersji papierowe;j taki
wniosek mozna tez zlozy¢ za posrednictwem powiatowego zespotu
ds. orzekania o niepelnosprawnosci (PZON). Ma on siedem dni
na przekazanie wniosku do WZON. Powiatowy zespdl, zgodnie
z prawem, nie moze odmowic przyjecia wniosku. Natomiast nie
ma obowigzku pomaga¢ w jego wypekianiu. Aby starac sie o wy-
danie decyzji, nalezy mie¢ orzeczenie o niepelnosprawnosci lub
by¢ w trakcie jego procedowania. Wniosek o wydanie decyzji usta-
lajacej poziom potrzeby wsparcia mozna zlozy¢ wraz z wnioskiem
o wydanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

Trzeba tez pamietac, ze najpierw nalezy zlozy¢ wniosek o wy-
danie decyzji o poziomie potrzeby wsparcia, a dopiero potem,
po otrzymaniu z WZON takiej decyzji, mozna sklada¢ wniosek
o $wiadczenie wspierajace w oddziale ZUS.

Jedno orzeczenie

Skladajac wniosek o wydanie decyzji ustalajacej poziom potrze-
by wsparcia, nalezy dolgczyé kopie orzeczenia o niepelnospraw-
nosci. Zdarza sie, ze wnioskujacy ma dwa orzeczenia, na przyktad
z ZUS-u i drugie wydane w powiatowym czy miejskim zespole ds.
orzekania o niepelnosprawnosci. Nie trzeba obu tych orzeczen do-
acza¢ do wniosku o wydanie decyzji. Sam wnioskujacy decyduje,
ktore orzeczenie dolaczy. Warto wzigc pod uwage to, ktore bedzie
w tej sytuacji korzystniejsze dla sktadajacego wniosek. Orzeczenia
ZUS oceniaja zdolnoé¢ do pracy i sa podstawa do wyplaty $wiad-
czen z ubezpieczenia spolecznego, czyli renty. Daja takie same
uprawnienia do korzystania z réznych ulg jak orzeczenia powiato-
wych zespolow. Maja one obowigzek stosowac tzw. przekladke:

® orzeczenie ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolno-
$ci do samodzielnej egzystencji lub orzeczenie tylko o niezdol-
nosci do samodzielnej egzystencji jest rownowazne z orzecze-
niem z powiatu o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

® orzeczenie ZUS o catkowitej niezdolnoéci do pracy jest rowno-
wazne z orzeczeniem z powiatu o stopniu umiarkowanym nie-
pelnosprawnosci,

20

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

® orzeczenie ZUS o czeSciowej niezdolnosci do pracy jest row-
nowazne z orzeczeniem z powiatu o lekkim stopniu niepelno-
sprawnosci.

We wzorze wniosku o wydanie decyzji jest adnotacja o tym, Ze nale-
zy dolgczy¢ kopie jednego, wybranego przez siebie orzeczenia.
Natomiast w przypadku:
® orzeczen wydanych przed 1998 r. o zaliczeniu do jednej z grup
inwalidow przez ZUS, KRUS, MON lub MSWiA oraz
® orzeczen o catkowitej niezdolnosci do pracy, o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji, o czeSciowej niezdolnosci do pracy
wydanych przed 2011 r. przez ZUS oraz

® orzeczen wydanych przed 2007 r. przez zespoly do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci oraz inne organy

— nalezy zalaczyc¢ kopie danego orzeczenia.

Kwestionariusz samooceny

Do wniosku o wydanie decyzji dotacza sie takze kwestionariusz
samooceny. Bardzo wazne jest, aby go odpowiednio wypehic.
W sytuacji, gdy kto$ nie moze sam wypelni¢ kwestionariusza, po-
winien na samym poczatku wskaza¢, z jakiego powodu kto$ inny
wypelnia dokument. Nalezy opisa¢ swoja sytuacje i wprost napi-
saé, dlaczego wnioskujacy nie wypelia dokumentu sam. Urzad nie
moze odmowic¢ przyjecia takiego dokumentu. Trzeba pamietac, ze
kwestionariusz samooceny jest kluczowym dokumentem dla skla-
du oceniajacego nasza sytuacje zdrowotna i codzienne funkcjono-
wanie. Dlatego wazne jest, aby dokladnie w kwestionariuszu to opi-
sa¢. Warto postugiwaé sie przykladami z codziennosci i opisaé, jak
sobie radzimy w danych sytuacjach. Wniosek papierowy pobrany
w urzedzie czy wydrukowany ze strony stawia pewne ograniczenia,
moze w nim by¢ za malo miejsca. Warto wypelnia¢ wiec dokument
elektronicznie, gdzie miejsce na odpowiedzi bedzie sie poszerzalo
podczas wypelniania kwestionariusza. Chodzi przeciez o to, aby
sklad ustalajacy dobrze zrozumial specyfike codziennego funkcjo-
nowania danej osoby. Im lepiej bedzie ona opisana, tym bardziej
bedzie to mozliwe.
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Ubezpieczenie zdrowotne dla opiekuna

Opiekun osoby z niepelnosprawnoécia, ktéra pobiera $wiadcze-
nie wspierajace, i ktéry nie moze podjaé zatrudnienia ze wzgledu
na potrzebe wspierania jej, ma prawo do ubezpieczenia zdrowot-
nego, emerytalnego czy rentowego oplacanego przez ZUS. Osoba
wspierajgca musi mieszkaé i gospodarowaé z osobg z niepelno-
sprawnodcig przez okres sprawowania opieki. Opiekun nie moze
takze podejmowac zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej. Prawo
do objecia ubezpieczeniem spotecznym, czyli emerytalnym i rento-
wymi oraz ubezpieczeniem zdrowotnym przystuguje tylko jednej
osobie wspierajacej osobe z niepelnosprawnoscia.

Podstawg wymiaru skladki zdrowotnej oraz skladek na ubez-
pieczenie emerytalne i rentowe dla 0so6b wspierajacych jest kwota
pobieranego $wiadczenia wspierajacego przez osobe wspierana.

Swiadczenie pielegnacyjne i wspierajace

0d poczatku tego roku w systemie funkcjonuja dwa rodzaje
$wiadczenia pielegnacyjnego — na nowych i starych zasadach.
Stare zasady to te obowigzujace dotad, gdzie opiekun pobierajacy
$wiadczenie pielegnacyjne nie moze pracowac, aby go nie utracic.
Wtedy osoba wspierana nie bedzie tez pobierac $wiadczenia wspie-
rajacego. Natomiast nowe zasady pozwalaja dorabiac bez limitu do
Swiadczenia pielegnacyjnego, ale jest ono tylko do ukonczenia 18
lat przez osobe wspierang. Potem przechodzi ona na $wiadczenie
wspierajace, a pielegnacyjne dla opiekuna wygasa. Trzeba jednak
pamietac, ze $wiadczenie pielegnacyjne na starych zasadach moze
by¢ niekiedy uznane za nienaleznie pobrane.

Zasadniczo $wiadczenie pielegnacyjne jest wyplacane do mie-
sigca, w ktorym zlozono wniosek o $wiadczenie wspierajace do
ZUS. Zlozenie wniosku wstrzymuje wyplate Swiadczenia pielegna-
cyjnego. Jesli ZUS przyzna prawo do $wiadczenia wspierajacego,
bedzie ono moglo byé pobierane od miesiaca, w ktérym wplynal
wniosek o ustalenie prawa do niego. Tu nie bedzie problemu
z przejSciem z pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego przez opie-
kuna na $wiadczenie wspierajace dla osoby z niepelnosprawnoscia.

Trzeba jednak pamieta¢, ze mozliwa jest sytuacja, ze Swiadcze-
nie wspierajgce zostanie przyznane nawet z data weczeSniejsza niz
miesiac zlozenia o nie wniosku w ZUS. - Jezeli bowiem w okresie
3 miesiecy, liczac od dnia wydania decyzji ustalajacej poziom po-
trzeby wsparcia przez wojewo6dzki zespol, zostanie zlozony wniosek
o ustalenie prawa do $wiadczenia wspierajacego do ZUS, zostanie
ono ustalone od miesigca, w ktérym zlozono wniosek o wydanie de-
cyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia do WZON (art. 26 ust. 2
ustawy o $wiadczeniu wspierajgcym) — wyjasnia dla serwisu Prawo.
pl Mateusz Krawczyk, radca prawny z Kancelarii Adwokacko-Rad-
cowskiej Witecka, Krawczyk & Wspoélnicy sp. k. Zatem, gdy pokry-
ja sie okresy pobierania $wiadczenia pielegnacyjnego i ustalenia
prawa do $wiadczenia wspierajacego, $wiadczenie pielegnacyjne
moze zosta¢ uznane za nienaleznie pobrane. Trzeba wtedy liczy¢
sie z obowigzkiem zwrotu $wiadczenia pielegnacyjnego, pobranego
za okres, w ktorym zostalo ustalone prawo do §wiadczenia wspiera-
jacego, jako §wiadczenia nienaleznego. Swiadczenie pielegnacyjne
bedzie musialo by¢ wtedy zwrdcone z odsetkami.

Kiedy wyptata swiadczenia pielegnacyjnego
zostanie wstrzymana

Trzeba pamietaé, ze samo zlozenie do WZON przez dorosla
osobe z niepelnosprawnoécia wniosku o wydanie decyzji ustalaja-
cej poziom potrzeby wsparcia ani nawet jej otrzymanie nie zmie-
nia niczego w wyplacie dla opiekuna $wiadczenia pielegnacyjnego
na starych zasadach. Wyplata zostanie wstrzymana dopiero po
zlozeniu wniosku do ZUS o $wiadczenie wspierajace przez osobe

z niepelnosprawnoscia. Opiekun w okresie przejéciowym zachowa
jednak ubezpieczenie. Dopiero, jesli postepowanie w ZUS zakoniczy
sie przyznaniem $wiadczenia wspierajacego, wtedy opiekun bez-
powrotnie utraci prawo do $wiadczen opiekunczych ($wiadczenie
pielegnacyjne, zasiltek dla opiekuna, specjalny zasilek opiekunczy).

Po raz kolejny przedtuzona waznosc orzeczen

30 grudnia 2023 roku weszlta w zycie ustawa o szczegoélnych
rozwigzaniach w celu zachowania waznoéci niektorych orzeczen
o niepelnosprawnosci oraz orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci.
W praktyce oznacza to, ze orzeczenia o niepelnosprawnosci, kt6-
rych wazno$¢ uplywala po 5 sierpnia 2023 roku, a takze wszystkie
orzeczenia, ktérych wazno$¢ przedtuzono podczas epidemii i stanu
zagrozenia epidemicznego, s3 wazne do 30 wrze$nia 2024 roku.
Jednak nie dluzej niz do dnia, w ktorym nowe orzeczenie o niepel-
nosprawnosci albo jej stopniu, stanie sie ostateczne.

Obecnie w Polsce trzeba czeka¢ nawet kilka miesiecy na wydanie
orzeczenia o niepetlnosprawnosci. Wnioskow o wydanie orzeczenia
przybylo takze z powodu wiekszej liczby osob, ktore dotad go nie
mialy, a od nowego roku cheg starac sie o $wiadczenie wspierajace.

Do 30 wrze$nia 2024 roku zostala przedtuzona takze waznoéé
kart parkingowych, nie dtuzej jednak niz do wydania nowego, pra-
WOmocnego orzeczenia.

Czas pobierania $wiadczen z pomocy spolecznej w zwiazku
z niepelnosprawnoscig i zaleznych od terminu wazno$ci orzeczenia,
takze zostanie automatycznie wydtuzony. Jest to decyzja z urzedu.
Nie musi by¢ ponownie przeprowadzany wywiad Srodowiskowy.

Na czas waznoSci orzeczenia o niepelnosprawno$ci automatycz-
nie wydluzy sie takze prawo do $wiadczen rodzinnych, §wiadczen
z funduszu alimentacyjnego, zasitkow dla opiekunoéw, albo §wiad-
czen lub dodatkéw na pokrycie kosztow utrzymania dziecka lub
osoby pelnoletniej w rodzinnej pieczy zastepczej. Prawo do $wiad-
czenia zostanie przedluzone na okres waznosci orzeczenia o nie-
pelosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci, czyli do 30
wrzesnia 2024 r., nie dtuzej niz do wydania nowego orzeczenia. B
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Planetarium, spacery historyczne i filmy

W moim miescie Grodzisku
Mazowieckim duzo sie dzieje.

Na poczatku lutego byto oficjalne
otwarcie Planetarium w hali sportowo-
-widowiskowej. Oczywiscie poszlismy tam.
WybraliSmy sie tam nie tylko my ale
chyba cate miasto. Ludzi byto bardzo
duzo, dorostych i dzieci. Wszyscy chciel

zobaczyc te atrakcje. A byto na co patrzec.

My ustawilismy sie w kolejce do namiotu
planetarnego Mars. W srodku w rudym
namiocie w ksztatcie kuli pan opowiadat
o tej planecie. A wiec jest skalista, jest
duzo piasku, ma duzo zelaza.

Dlatego jest czerwona, ma dwa ksiezyce
ktore kreca sie z zachodu na wschéd.
Pokazat nam takze kawatek meteorytu.
Tyle zapamietatem.

Potem ogladalismy zegar astronomiczny
z 1410 roku. A przez okulary wizyjne
ogladatem stacje miedzyplanetarna.

Z tej perspektywy widziatem Ziemig,
gdy pochylitem gtowe w dot.
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Ogladatem mikroskopy, lunety i hetm

z okularami. Nie dotarlismy do wiezy na
gore bo kolejka byta ze hej. Musimy sie
tam wybra¢, kiedy nie bedzie tak gesto.

W ogole miasto Grodzisk jest wspaniate.
Ledwie skonczyta sie ta impreza a tu juz
zaczynajg si¢ Sploty 2024 czyli
wspotczesne historie - 10 Grodziskie
Spotkania Wielokulturowe.

Sa wyswietlane filmy o réznych kulturach
I ludziach. Spacery historyczne prowadzi
pan tukasz. My z Grazyng wybieramy sie
na spektakl Romska poezja splatana
tancem. Niedtugo w tej hali sportowo-
widowiskowej bedzie koncert Zespotu
Slask. Oczywiscie nie przegapie takiego
wydarzenia. Jak chcecie to Wam go opisze
nastepnym razem.

Operetki czar

ByliSmy tez z Grazyng na wspaniatym
koncercie w kinie w Domu Kultury
Wiedenskiej operetki czar.
Wystepowali Agnieszka Gabrysiak

i Sylwia Nowicka - soprany oraz Dawid
Kwiecinski i Wojtek Strzelecki - tenorzy.

Byty arie z oper Manon Lescaut

(czytaj lesko), Rigoletto, Traviata,

piesni neapolitanskie, arie z operetek
Wesota wddéwka, Ksiezniczka czardasza
I popularne piosenki jak na przyktad
Brunetki, blondynki.

Wystepowali artysci sceny muzycznej

z todzi. Byli swietni. Publicznos¢ klaskata
na stojgco. Po koncercie rozmawiatem
nawet z Sylwig Nowicka. Ten koncert to
byta prawdziwa przyjemnos¢. B
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Karina Stroézik

Instruktor terapii zajeciowej WTZ w Lgocie Wolbromskiej PSONI Koto w Wolbromiu

Swieto Zywego stowa

W zesztym roku mineto 10 lat od kiedy osoby z nie-
petnosprawnosciami mogq uczestniczy¢ w konkursie
recytatorskim organizowanym przez WTZ Kota PSONI
w Wolbromiu. Co roku to duza dawka emocji i wzruszen
zwiqgzanych z wystepem na scenie. Nie zabrakto ich tym
bardziej podczas obchodow zesztorocznego jubileuszu
10-lecia Matopolskich Impresji Poetyckich Osob z Nie-
petnosprawnosciami Wolbrom 2023.

— Chcialem stworzy¢ miejsce dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, gdzie bedq mogly odkrywac siebie, pokonywacé swoje bariery
i ukazywaé swiat liryki widziany, odczuwany ich zmystami, ich
oczami — mowi Sebastian Sierka, kierownik WIZ w Lgocie Wol-
bromskiej, pomystodawca konkursu, a takze poeta. Konkurs re-
cytatorski powstal, aby umozliwi¢ osobom z niepelnosprawnoscia
udzial w kulturze, dzieki ktorej moga wyraza¢ swoje emocje i osobi-
ste przezycia. — Recytacja wierszy daje bowiem mozliwosé pogte-
biania i odkrywania swojej wrazliwosci, dowolnej interpretacji
emocji zawartych w poezji. Dzieki temu mozna uczy¢ sie wraz-
liwosci i ekspresji — dodaje Sebastian Sierka. Jak méwi, zawsze
wazna jest takze integracja samych uczestnikow konkursu. - Za-
lezy nam réwniez na promowaniu i rozwijaniu potrzeby czytania
poezji, ktora jest wartosciq ponadczasowq — zaznacza.

Jubileuszowe spotkanie, ktore odbylo sie jesienia zeszlego roku
w wolbromskim Domu Kultury, bylo wyjatkowe, bo wspomina-
to uczestnikow konkursu z poprzednich lat, ale takze osoby ich
wspierajace - bliskich, treneréw, nauczycieli i instruktoréw. — Jak
zawsze to bylo Swieto zywego stowa, a wyjqtkowo podczas jubi-
leuszu wspominalismy dotychczasowe dziewiec lat spotkan z po-
ezjq — mowi Sebastian Sierka.

Na jubileuszowe spotkanie zaproszono wielu gosci, wsrod
ktorych znalezli sie przede wszystkim uczestnicy, instruktorzy,
nauczyciele oraz dyrektorzy i kierownicy placowek z terenu Ma-
lopolski, bioracych corocznie udzial w konkursie recytatorskim.
Tego dnia byli z nami przedstawiciele: WTZ w Miechowie, WTZ
w Radwanowicach, WTZ w Skale, DPS w Ojcowie, WIZ w Mysle-
nicach, OREW Wolbrom, SOSW w Zagorzycach, DPS w Plazie,
SDS w Oswigcimiu, WTZ oraz ZRT w Lgocie Wolbromskiej, SDS
w Bochni, WIZ w Podlesicach, WIZ w Olkuszu, SDS Fundacji
Hamlet w Krakowie, SDS w Olkuszu, WTZ w Kluczach, SDS w Woli
Kalinowskiej, DPS Bobrek, SDS w Babicach, SDS w Konarach, DCA
i CWITONIR w Kluczach.

IOSéb Niepet
Wolbr

Po oficjalnej czesci spotkania, przyszedt czas na chwile wspo-
mnien. W prezentacji multimedialnej zaprezentowaliémy krotki
przeglad historii impresji poetyckich, ktore wywotaly wiele wzru-
szen. Emocje i refleksje wzbudzili tez laureaci pierwszych miejsc,
ktorzy ponownie staneli na wolbromskiej scenie, przypominajac
wiersze wielkich poetéw: pan Jan Gorkiewicz, pan Szymon Warze-
cha, pani Katarzyna Lewandowska, pan Robert Taras, pan Marcin
Czlowiek, pan Arkadiusz Jastrzebski, pani Krystyna Szatan, pan
Grzegorz Perek. Nie zabraklo tez liryki w wykonaniu pana Przemy-
stawa Kani i pana Grzegorza Ludwiczaka. GoScie mieli przyjemno$¢
oglada¢ wystep Moniki Korpusik, wieloletniej solistki i tancerki Ze-
spohu Piesni i Tarica ,Slask”, ktéra swoim pieknym wokalem prze-
niosta nas do $wiata muzyki. Dla podkreSlenia tego wyjatkowego
dnia i uczczenia 10-lecia Matopolskich Impresji Poetyckich nasi go-
Scie otrzymali pamiatkowe, jubileuszowe tabliczki. — Bardzo gorg-
co dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierali nas przez te wszystkie
lata i kibicowali konkursowi — powiedzial Sebastian Sierka.

W jubileuszowych Impresjach uczestniczylo wielu gosci ze
wspierajgcych nas instytucji. Wydarzenie zostalo zorganizowane
we wspolpracy z Domem Kultury w Wolbromiu i sfinansowane ze
srodkow PFRON. &

Konkurs recytatorski

WTZ w Lgocie Wolbromskiej co roku
organizuje konkurs recytatorski.

Na konkursie uczestnicy recytuja
wiersze.

Recytuja to znaczy ze mowig wiersze
na scenie. W konkursie wygrywa osoba
ktora najtadniej powiedziata wiersz.

Ty takze mozesz wzig€ udziat w tym
konkursie. Zapytaj trenera jak sie
zgtosic.
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Fot. Archiwum WTZ w Lgocie Wolbromskiej



Tworczosé

Dariusz Wychudzki

Instruktor i wspétrezyser Teatru Przebudzeni Koto PSONI w Ostrodzie

Dobry teatr broni sie sam

W zesztym roku Teatr Przebudzeni z Kota PSONI
w Ostrodzie swietowat 20 lat istnienia. W 2003 roku
ostrodzka publicznos¢ po raz pierwszy zetkneta sie
z tworczosciq Teatru, a Przebudzeni zaczeli , przebu-
dzac¢” - do refleksji, wrazliwosci i wyrazania emogji.
Przez 20 lat zmienito sie wiele, przede wszystkim to, ze
nasze sztuki moze oglgdac duzo szersza publicznos¢.
Rok jubileuszowy, 2023, byt dla nas wyjqtkowy, takze
dlatego, ze przyniést nam kilka nagrod.

Aktorzy Teatru Przebudzeni to uczestnicy m.in. WTZiZAZ Kola
PSONI w Ostrodzie. Wciaz sie rozwijaja, eksperymentuja i poka-
zZujg, 7e teatr osob z niepelnosprawnoscig jest taki sam, jak teatr
z pelnosprawnymi aktorami, ze dobry teatr broni sie sam!

Zesztoroczny sezon jesienny przyniost Przebudzonym szereg
sukcesow. Podczas wojewddzkiej inauguracji roku kulturalnego
Teatr za wieloletnig dziatalnos¢ oraz promowanie tworczosci osob
z niepelnosprawnoscig oraz wojewodztwa otrzymat Nagrode Mar-
szalka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w dziedzinie kultu-
ry. Utwierdza nas to w przekonaniu, ze warto ,by¢ i tworzy¢ dla
innych”. WystapiliSmy takze podczas torunskiego Przegladu Te-
atrow Osob Niepelosprawnych ,Innym okiem” ze spektaklem ,Na
pohybel!”. Scena sprzyjala artystom, a ,.kropka nad i” byta dyskusja
ze studentami Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu. Wie-
my, ze te spotkania z mlodymi widzami oraz rozmowy o metodach
teatralnej pracy przyniosa wspaniate owoce w przyszlosci.

Jistny Cyrk’

W listopadzie pojechaliSmy do naszych teatralnych przyjaciot
z Trojmiasta. Na scenie kameralnej Teatru Wybrzeze w Sopocie,
podczas znakomitego Miedzynarodowego Festiwalu Teatralne-
go MASSKA, wystawiliémy spektakl ,Istny Cyrk”. JesteSmy pod
wrazeniem tego spotkania i organizacji! Przyjacielskie rozmowy,
roznorodne spektakle i nadmorska atmosfera sprawiaja, ze wra-
camy tam co roku. MieliSmy takze specjalne zaproszenie z okazji
Swiatowego Dnia Pracownika Socjalnego do Mlodziezowego Domu
Kultury w Dzielnicy Ochota w Warszawie. Dwukrotnie wystapili-
$my ze spektaklem ,Szatnia”, inspirowanym tworczoscia Tadeusza
Kantora. Wystep na tej uroczystosci byt dla nas zaszczytem!

Rok jubileuszowy przyni6st nam takze nagrody w konkursach.
Z Przegladu Teatrow Amatorskich im. Kasi Kowal w Mragowie
wrociliémy z wyr6znieniem za spektakl ,,Istny Cyrk” oraz nagroda
za rezyserie dla Moniki Kazimierczyk i Dariusza Wychudzkiego
— instruktorow i wspolrezyseréw Teatru Przebudzeni.

Przebudzeni wzieli takze udzial w Kurtynie — Przegladzie Te-
atrow Amatorskich im. Marka Hermanna w Gdyni. Festiwal trwal
caly tydzien, codziennie od poniedziatku do piatku odbywaly sie
prezentacje spektakli teatrow z roznych stron Polski, a byto ich
lacznie 16. Nasi aktorzy zaprezentowali spektakl , Istny Cyrk”, ktory
wywarl, zar6wno na publicznoéci, jak i na jurorach festiwalu nie-
male wrazenie. Przebudzeni wygrali festiwal, zdobywajac Glowna
Nagrode — Zlotg Kurtyne. Wraz z instruktorka Monika Kazimier-
czyk, totalnie nie spodziewali$my sie tej nagrody, poniewaz poziom
spektakli byt bardzo wysoki, a Przebudzeni juz rok temu za swoja
stynna ,Szatnie” otrzymali Ztota Kurtyne. To chyba cud, ze sytuacja
sie powtorzyla, i to w roku jubileuszowym.
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,ozatnia”

Ostatni w zeszlym roku wystep wyjazdowy odbyt sie podczas 36.
edycji Lodzkiego Przegladu Teatrow Amatorskich - EOPTA 2023.
Do udzialu w Przegladzie zakwalifikowato sie 25 grup z calej Pol-
ski. Przebudzeni na scenie kameralnej im. Stefana Jaracza w Lodzi
wystawili ,,Szatnie” — spektakl z muzyka na zywo, zaprezentowa-
ny tego dnia juz 84. raz. Jury przyznalo Przebudzonym pierwsze
miejsce za: ,porywajqcq obecnos¢ scenicznq zespotu aktorskiego
oraz odczytanie estetyki teatru Tadeusza Kantora na wlasnych
warunkach”. Najbardziej cieszymy sie z tego, ze przestanie spek-
taklu idzie dalej w $wiat i zmienia ludzi. A sztuka, ktéra tworza
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, zespolem Downa czy
autyzmem niesie w sobie gigantyczny ladunek emocjonalny, praw-
de, wysokie walory artystyczne i glebokie przeslanie, obok ktorego
widz nie moze przejsc obojetnie.

Aktorzy oraz instruktorzy Teatru Przebudzeni serdecznie dzie-
kuja instytucjom, ktore finansuja dzialania Teatru, a jest to przede
wszystkim Powiat Ostrodzki i PFRON oraz darczyncy — ludzie do-
brej woli, ktorzy nieustannie nas wspieraja. Nasze uklony kieruje-
my takze do Muzeum w Ostrddzie (Zamek) oraz Centrum Kultury
w Ostrodzie (Amfiteatr), gdyz tam spotykamy sie cyklicznie na
zajeciach warsztatowych, doskonalimy kunszt aktorski i udosko-
nalamy nasze spektakle. Dziekujemy i zapraszamy na wydarzenia
artystyczne Teatru Przebudzeni w przyszlosci, a takze do odwiedza-
nia naszego profilu w mediach spolecznosciowych.

9=

Teatr Przebudzeni jest w Kole PSONI
w Ostrodzie. Ma juz 20 lat.

Graja w nim aktorzy z WTZ i ZAZ.
Teatr wystepuje w roznych miejscach
w catej Polsce.

Teatr Przebudzeni

W 2023 roku teatr dostat duzo nagrod.
Na przyktad nagrode Ztota Kurtyna

w Gdyni. Aktorzy nie spodziewali sie
tej nagrody. Bo w zesztym roku tez jg
dostali.

Sztuki ktore przedstawia teatr nazywaja
sie na przyktad:

- Istny cyrk

- Szatnia.
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Mikotaj i Zelda

B wiktoria i Karmen

Tomasz i Zeida

Fot. Archiwum PSONI Koto w Kielcach



