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Wstep

Pracownicy projektu Aktywni niepetnosprawni
przygotowali wazny dokument.

Nazywa sie Mobilny doradca

wiagczenia spotecznego, w skrocie MDWS.

W dokumencie sg informacje

0 nowym pracowniku, ktory bedzie wspierat
osoby z niepetnosprawnosciami

zeby byty bardziej niezalezne.

MDWS jest to skrét nazwy nowego zawodu.

MDWS jest pracownikiem, ktory wykonuje ustugi
dla osoby z niepetnosprawnoscig.

W jego pracy bardzo wazna jest mobilnosé.

To znaczy, ze musi jezdzi¢ do miejsc

gdzie sg osoby z niepetnosprawnoscig

i tam rozmawiac z nimi. Na przyktad

do domu osoby z niepetnosprawnoscia,

do warsztatu terapii zajeciowej, do szpitala.

MDWS musi znac rézne miejsca,

zeby osoby z niepetnosprawnoscig miaty pomoc.

Zna najlepsze sposoby wspierania,
rehabilitacji i edukacji dla kazdej
osoby z niepetnosprawnoscig.




Kto moze zosta¢c MDWSem

MDWSem moze by¢ osoba,

ktéra ma odpowiednie umiejetnosci,
zdolnosci i zachowanie.

Umie zaplanowac¢ swojg prace,

jest samodzielna, podejmuje decyzje
i umie pracowac z ludzmi.

Dokumenty

MDWSem moze by¢:

e asystent osoby niepetnosprawne;j
e asystentka rodziny

e pielegniarka

e menadzer rehabilitaciji

e terapeuta zajeciowy

o fizjoterapeuta

e pracownik socjalny.

Osoba, ktéra chce by¢ MDWSem
musi nauczyc¢ sie:
e 0 prawach i niezaleznym

zyciu 0s6b z niepetnosprawnosciami
e 0 rehabilitacji

e 0 dokumentach medycznych
i roznych chorobach.

Dokumenty

Potem musi zda¢ egzamin.



Komu pomoze MDWS, czyli mobilny doradca

MDWS bedzie pomagat osobom,

ktére miaty wypadek albo ciezkg chorobe.
Wczesniej byty samodzielne,

chodzity do szkoty albo pracowaty.

Po wypadku ich zycie zmienito sie

| potrzebujg wsparcia.

MDWS bedzie pomagat:

e o0sobom z niepetnosprawnoscia,

ktére majg orzeczenie o niepetnosprawnosci
e starszym i osobom, ktére bardzo dtugo chorujg
e rodzinom, w ktorych urodzito sie

albo urodzi sie dziecko z niepetnosprawnoscia.

MDWS musi dobrze poznaé

sytuacje osoby z niepetnosprawnoscia,

ktdrg ma wspierac, zeby wybrac dla nigj

najlepszy sposob wspierania.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze by¢ wspierana
przez 9 miesiecy albo dtuzej,

to znaczy przez 1 rok.
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Jak MDWS bedzie wspierat osoby
z réznymi potrzebami

Kazda osoba potrzebuje pomocy

| wsparcia w jakiejs sprawie albo sytuacji.
MDWS bedzie doradza osobie,

ktdra nagle przestata by¢ samodzielna,

z jakiego wsparcia moze korzystac,

zeby znowu by¢ samodzielna.

W doradzaniu najwazniejsze sg potrzeby
| zdanie osoby z niepetnosprawnosciag.

MDWS zrobi diagnoze, to znaczy sprawdzi:
e jakie potrzeby

ma osoba z niepetnosprawnoscig
e jakie ma dokumenty.

Potem napisze Indywidualny Plan Dziatania.
Napisze, co trzeba zrobié, skad wzig¢ pieniadze,
zeby poprawi¢ zycie tej osoby.

Pracownicy projektu przygotowali

3 r6zne sposoby wspierania. Nazwajg sie one:

e Sciezka pourazowa

e 3$ciezka inkluzyjna

e 3Sciezka rodzinna.

MDWS moze zmieni¢ sciezke wsparcia,
kiedy zmieni sie sytuacja wspieranej osoby.

Plan
dziatania




Dla kogo sa 3 sposoby wspierania

Sciezka pourazowa jest dla osob,

ktére byly aktywne, to znaczy pracowaty
chodzity do kina, na imprezy, na zakupy.

Po wypadku albo chorobie nie radzg sobie

z codziennymi sprawami. Potrzebujg wsparcia,
zeby znowu zy¢ samodzielne.

Sciezka inkluzywna jest dla oséb,

ktore urodzity sie zdrowe,

a potem staty sie niepetnosprawne.
Potrzebujg pomocy w sprawach codziennych.
Potrzebujg wsparcia w podejmowaniu decyzji.

Sciezka rodzinna jest dla rodzin,

w ktorych jest dziecko z niepetnosprawnoscig
oraz dla rodzin, w ktorych dopiero

urodzi sie dziecko z niepetnosprawnoscig.




Co robi MDWS dla os6b
ze sciezki pourazowej

MDWS sprawdza i pisze:

e Cczy osoba jest mobilna,
to znaczy czy porusza sie sama
e czy umie jezdzi¢ komunikacjg

e Czy umie jezdzi¢ samochodem albo rowerem.

MDWS sprawdza czy w domu

sg bariery architektoniczne, na przyktad
wysokie schody, mata toaleta.

Pisze, co trzeba poprawic¢, zeby tej osobie
zyto sie lepie;.

Dokumenty

W indywidualnym Planie Dziatania
mobilny doradca pisze jak wspierac
osobe z niepetnosprawnoscig, zeby
pracowata, spotykata sie ze znajomymi,
zeby miata swoje towarzystwo.




Co musi wiedzie¢ MDWS,
zeby wspieraé osobe ze sciezki pourazowej

MDWS musi znac potrzeby

0soby z niepetnosprawnoscia,

ktdrg ma wspiera¢. Musi dowiedziec€ sie
od niej czego potrzebuje.

MDWS powinien znac:

e prawa 0sOb z niepetnosprawnosciami
e miejsca gdzie sg bezptatne porady prawne
e rozne rodzaje mieszkalnictwa,
na przyktad mieszkania wspierane i chronione.

MDWS powinien znag:

e rozne sposoby aktywizacji zawodowe]

e 3Swiadczenia i zasitki

e miec¢ adresy do réznych organizacji dziatajgcych
na rzecz osob z niepetnosprawnosciami
oraz os6b z zaburzeniami psychicznymi.




Co robi MDWS dla oséb ze sciezki inkluzywnej

MDWS sprawdza jakie potrzeby

ma osoba z niepetnosprawnoscia,

jej rodzina lub opiekunowie.

Sprawdza czy diagnoza, czyli dokument

o potrzebach i mozliwosciach osoby jest aktualny.
To znaczy, kiedy byt przygotowany dokument,

Co jest w nim napisane o tej osobie.

W diagnozie sg informacje o tym:

e jak osoba zachowuje sie w roznych sytuacjach
e czy jest samodzielna
¢ jakie relecje sg w rodzinie tej osoby.

Potem MDWS razem z osobg

I jej bliskimi musi napisa¢
Indywidualny Plan Dziatania.

W Planie Dziatania sg napisane

rozne zadania i dziatania do zrobienia
razem z 0sobg z niepetnosprawnoscia.

dziatania




Na przyktad moze by¢ zadanie
utworzenie kregdéw wsparcia

dla osoby z niepetnosprawnoscia.
Kragi wsparcia sg to ludzie

i instytucje, ktdre wspierajg osobe.
Na przyktad to mogg byc¢ sasiedzi,
pracownicy placowki, znajomi.

W Planie Dziatania moze by¢ tez napisane:
e co trzeba zrobic¢, zeby przygotowac osobe
do samodzielnego zycia
e jakim czasie trzeba wykonac¢ zadania. Plan

dziatania
Po tym czasie MDWS musi spotkac sie
z 0osobg z niepetnosprawnoscig

i porozmawiac o tym, co osoba zrobita.

Co musi wiedzie¢ MDWS,
zeby wspieraé osobe ze sciezki inkluzywnej

MDWS musi znac¢ rozne miejsca,
gdzie wspierajg osoby z niepetnosprawnoscia.
MDWS powinien wiedziec:

e gdzie sg bezptatne porady prawne

e jakie sg mieszkania dla os6b potrzebujgcych,
na przyktad mieszkania wspierane i chronione

e znac sie na swiadczeniach i zasitkach,
zeby pomd¢ osobie z niepetnosprawnoscig
zatatwic jej sprawy finansowe.
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MDWS powinien znag:

e rozne sposoby aktywizacji zawodowej,

e mieC adresy do réznych organizacji dziatajgcych
na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
oraz 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Sposodb wsparcia musi by¢ dopasowany do potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscia.

Co robi MDWS dla oséb ze sciezki rodzinnej

MDWS wspiera rodziny, w ktorych sg mate
dzieci z niepetnosprawnosciami,
ktére nie mogg same decydowacd o sobie.

Dla rodzin sg 2 sposoby wsparcia:

e wsparcie formalne, to znaczy, ze rodzice
muszg mie¢ odpowiednie dokumenty.
Rodzine bedg wspierac pracownicy
| wolontariuszy z réznych instytuciji.

e wsparcie nieformalne, oznacza, ze rodzine
bedg wspierali, przyjaciele, sgsiedzi i znajomi.
Bedg ich wspierac, kiedy rodzina bedzie
potrzebowata ich pomocy. Wtedy rodzina
nie potrzebuje zadnych dokumentow.

MDWS pomaga rodzinie, zeby miata:

- dobre dokumenty i wsparcie formalne,
czyli od pracownikow réznych instytuciji

- wsparcie nieformalne, czyli od innych ludzi.
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Co MDWS musi wiedzie¢ zeby wspierac
rodziny z dzieémi z niepetnosprawnosciami

MDWS powinien znac:

e sposoby wspierania dziecka

e przepisy prawa o nauce i edukacji

e przepisy prawa o terapii i rehabilitacji

e przepisy prawa o pomocy spotecznej,
na przyktad o asystencie osobistym.

Co moze robi¢ MDWS
zeby lepiej wspierac¢ rodziny

MDWS moze wspierac rodzine, dopiero

gdy urodzi sie dziecko z niepetnosprawnoscia.

MDWS moze pomagac rodzinie zatatwic:

e orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
dla ich dziecka

e pienigdze dla dziecka z orzeczeniem

e potrzebny sprzet i turnus rehabilitacyjny

e przygotowac dokumenty, zeby dziecko
dostato orzeczenie do szkoty specjalnej

e zaprosic rodzine na spotkania rodzin,
ktore tez majg dzieci z niepetnosprawnosciami.
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Jak skontaktowaé sie z MDWSem

Osoby z niepetnosprawnosciami, ktore
potrzebujg wsparcia MDWSa

bedg mogty zgtosi¢ sie o pomoc

przez strone internetowa.

Przy zgtaszaniu sie trzeba napisac
swoje dane osobowe czyli prywatne,
wazne informacje o sobie.

Te informacje sg chronione przepisami prawa.

Przeczytasz o nich w rozdziale pod tytutem
O ochronie danych osobowych.

Pracownicy zaplanowali specjalng infolinie,
na ktérg bedzie mozna zadzwonic
| poprosi¢ o wsparcie MDWSa.

O ochronie danych osobowych

W Polsce obowigzujg przepisy,
ktdre chronig dane osobowe obywateli.
Najwazniejsze dane to:

e imie i nazwisko
e numer pesel

e adres
e data urodzenia.
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Kazdy musi chroni¢ swoje dane osobowe.
To znaczy, ze musisz sam ustaliC

z MDWSem, ze zgadzasz sie,

zeby szukat dla ciebie wsparcia

| podawat twoje dane osobowe.

Ustal z MDWSem

czy moze podawac twoje dane osobowe.
Jezeli nie chcesz podac danych powiedz,
zeby doradca dat ci adresy miejsc,

w ktérych pomoga ci rozwigzac problem.

Z kim powinien wspoétpracowaé MDWS

MDWS powinien wspotpracowaé z pracownikami
z wielu urzedow i miejsc, w ktorych osoby

Z niepetnosprawnosciami mogg dosta¢ wsparcie.
Na przykfad z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
e Osrodkiem Pomocy Spotecznej

e asystentem rodzinnym

e ze stowarzyszeniami i fundacjami

e Z pracodawcami.
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MDWS musi wybra¢ miejsca wspotpracy
dobrane do kazdej osoby wspieranej,
zeby mogta ona poprawi¢ swoje zycie.

Instytucje i firmy muszg poznaé sposoby
pracy MDWSa.

Najbardziej pomoze w tym przygotowanie
kampanii spotecznej w catej Polsce.
Kampania spoteczna jest to duzo
informacji o jakims wydarzeniu.

Na przykfad w telewizji, radiu, na plakatach.
W Kampanii sg tez spotkania i wywiady

z osobami, ktére zmienity swoje zycie.
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