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Dlaczego warto przeczytac te ksigzke?

W tej ksigzce przeczytasz:
® jakie zagrozenia sg w domu lub w mieszkaniu
e kiedy wezwac Straz Pozarng
® co zrobi¢ zeby$ byt bezpieczny w swoim domu
® co to jest ewakuacja.

Straz Pozarna

Straz Pozarna pomaga ludziom. Dba o0 nasze bezpieczenstwo.

Na przyktad kiedy w Twoim domu jest pozar. Lub w czasie powodzi.
Pomaga w czasie wypadku komunikacyjnego.

Straz Pozarna uczy tez ludzi jak zachowywac sie bezpiecznie.




Biblioteka self-adwokata

| NN Przeczytaj ksigzke Moja wiedza na temat Strazy Pozarnej.
I Przypomnisz sobie:

o s Suaty Potarne % e co to jest Straz Pozarna

L ® kto moze zosta¢ strazakiem

AN w_ . ® kiedy musisz wezwac Straz Pozarng
- ® jakie prawa ma strazak na stuzbie.

Zagrozenia w domu lub mieszkaniu

Kazdy z nas chce by¢ bezpieczny w swoim domu.

Bedziesz bezpieczny jesli zapamietasz wazne zasady.
Stosuj sie do zasad bezpieczenstwal




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Zagrozenie to niebezpieczenstwo.
Moze wystapi¢ w domu kiedy na przykiad:
® gotujesz obiad
® Zle postugujesz sie ogniem
® masz stare urzadzenia elektryczne.
Na przyktad stary czajnik.

Kiedy wychodzisz z domu, to zawsze sprawdzaj:
e czy wylgczyte$ wszystkie urzgdzenia elektryczne.
Na przyktad piekarnik lub zelazko.
® czy wylgczytes kuchenke gazowa
® czy zgasite$ ogienn w kominku lub w piecu
® czy zgasite$ Swieczki.
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Uwaga na ogien!

Musisz bardzo uwazac kiedy postugujesz sie ogniem.
Ogiehn moze by¢ bardzo niebezpieczny.

Mozesz wywotac¢ pozar w swoim domu lub w mieszkaniu.
Pozar jest kiedy zapalg sie rzeczy w domu.

Na przyktad firanki lub meble.

Pozar moze tez spowodowaé Swieczka.

Ustawiaj Swieczke na podstawce metalowej lub szklane;.
Ustawiaj Swieczke daleko od rzeczy tatwopalnych.

t atwopalne to takie ktére szybko sie zapalaja.

Na przyktad gazety, ksigzki, firanki, zastony.




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Jesli w domu palisz papierosy dobrze zgas kazdy niedopatek.
Papieros moze spowodowac pozar.

Popidt z papierosa jest goracy.

Kiedy spadnie na dywan lub t6zko, to moze je zapalié.
Najlepiej nie pal w domu papieroséw!

To niezdrowe i niebezpieczne!

Gotowanie

Jesli masz kuchenke gazowa to gotujesz na ogniu.
Garnek lub patelnia moze sie przypali€.

Witedy pojawi sie dym.

Zacznie brzydko pachnie¢ spalenizna.

Wytacz szybko kuchenke.
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Zatdz rekawice jesli chcesz zdjaé goracy garnek z kuchenki.
Jesli dotkniesz garnka gotg reka to sie poparzysz.
Uwazaj na gorgce garnki i patelnie!

Jesli zapali sie patelnia z olejem, to pamietaj:
— Nie gas zapalonego oleju wodg!

Olej gasimy specjalng gasnica. Na takiej gasnicy jest litera F.
Kup taka gasnice do swojej kuchni!




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Bardzo uwazaj kiedy uzywasz Scierek z materiatu przy gotowaniu.
Odktadaj scierke daleko od ognia.

Tak samo réb z recznikiem papierowym.

Lub drewnianymi tyzkami do mieszania jedzenia.

To sg rzeczy tatwopalne.

Pamieta;!
Jesli w Twoim domu jest pozar to:
® powiedz o tym wszystkim osobom w domu
e wyjdZ na klatke schodowg i krzycz!
Wtedy powiadomisz sgsiadow.
e zadzwon na numer alarmowy 998 lub 112
e wyjdz na dwor i czekaj na strazakdw.




Jesli zadzwonisz na numer alarmowy to:
® przedstaw sie. Powiedz swoje imi¢ i nazwisko.
® powiedz co sie stato. Na przyktad, ze jest pozar.
® powiedz co sie pali
® podaj nazwe ulicy i numer budynku
® powiedz czy w domu sg inni ludzie.

Zwarcie elektryczne

Zwarcie elektryczne moze powstac kiedy uzywasz starych
urzgdzen. Na przyktad telewizora, czajnika lub mikrofalowki.
Zwarcie robi sie w przewodach lub gniazdkach elektrycznych.
Moze doprowadzi¢ do pozaru.




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Zwarcie elektryczne moze tez powstaé kiedy kabel

elektryczny jest mokry.

Jesli przypadkowo polejesz wodg wigczone urzadzenie kuchenne.
Lub jesli polejesz wodg wtyczke od kabla elektrycznego.

Musisz bardzo uwazac¢ kiedy korzystasz z urzadzen elektrycznych.
Muszg staé w suchym miejscu.

Nie uzywaj wody obok wtgczonych urzgdzen elektrycznych.

Nie zmywaj naczyn, nie myj wodg blatu. Jest to niebezpieczne.
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GASNICA
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Ochrona domu lub mieszkania

Mozesz chroni¢ swéj dom przed niebezpiecznymi zdarzeniami.
Na przyktad dobrze mie¢ w domu gasnice.

Dzieki niej ugasisz maty pozar.

Pamietaj! Jesli pozar jest duzy, to zawiadom Straz Pozarng!

Zeby chronié swoje mieszkanie, kup czujnik dymu.
Czujnik dymu powiadomi Cie jesli w domu zacznie sie pozar.
Wtedy czujnik bedzie gtosno piszczat.




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

P

Czujnik dymu zawie$ wysoko na $cianie lub suficie. @
Taki czujnik powinien by¢:
e W pokoju w ktdrym jest piec

e w kuchni

e w korytarzu . =
® W garazu 5 s
® na poddaszu, na ostatnim pietrze w domu. e 5

Mozesz kupi€ tez czujnik czadu.
Czad to gaz. Jest niewidoczny i nie pachnie. K . >
=]

Czad jest bardzo niebezpieczny. Mozesz sie nim zatruc.
Od zatrucia czadem mozesz by¢ bardzo chory.
Mozesz nawet umrzec.

L ——]
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L | Kiedy w domu pojawi sie za duzo czadu,
_ H== || czujnik czadu zacznie gto$no piszczet.
-@TJ Wtedy otworz szeroko okna.
Zawotaj wszystkich w domu i wyjdzcie szybko na dwor.

/ _ Zadzwon po Straz Pozarng!

0

Najwiecej czadu powstaje zima.

Kiedy ogrzewasz dom lub mieszkanie.

Jesli uzywasz kominka lub pieca, to musi je sprawdza¢ kominiarz.
Kominiarz musi tez sprawdzaé czy komin nie jest zatkany.




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Czujnik czadu zawie$ wysoko na Scianie:
® tazienki
® kuchni
® garazu
® piwnicy lub kottowni. Tam gdzie jest piec.

Kiedy w domu jest czad mozesz czu¢ sie Zle.
Mozesz miec:
e bdl gtowy
® wymioty
e zawroty gtowy. Czujesz wtedy, ze kreci Ci sie w gtowie.
e dreszcze. Czujesz wtedy, ze Twoje ciato sie trzesie.
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W kazdym domu lub mieszkaniu sg kratki wentylacyjne.
Najczesciej sg one wysoko na $cianie. W kuchni i tazience.
Taka kratka zapewnia bezpieczenstwo.

Pamietaj!
Nie wolno zakleja¢ kratki wentylacyjnej.

Kratki wentylacyjne sg bardzo potrzebne w kazdym domu.
Dzieki kratkom wentylacyjnym w domu rusza sie powietrze.
Przez kratki wentylacyjne dym i gazy wylatujg z domu na dwor.




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

Kratki wentylacyjne muszg by¢ czyste.
Trzeba czesto czyscic kratki. Najlepiej wodg z ptynem do mycia.
Jesli kratki sg czyste, to w domu jest bezpiecznie;.

Ewakuacja

Ewakuacja to ucieczka w bezpieczne miejsce.

Jesli w Twoim domu jest pozar, to wychodzisz na dwor.
Jesli w sklepie sie pali, to wszyscy klienci wychodzg

w bezpieczne miejsce. To jest ewakuacja.

*---—.u
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W budynkach publicznych sg drogi ewakuacyjne.
Budynki publiczne sg dla wszystkich mieszkancow.
To na przyktad urzedy, banki, poczta, szkofa.

W budynkach publicznych na $cianach sg zielone znaki
ze strzatkami. Strzatki pokazujg gdzie trzeba iS¢,

jesli jest niebezpiecznie. Pokazujg droge ewakuacyjna.

Droga ewakuacyjna to droga ucieczki, kiedy jest niebezpiecznie.
Na przyktad kiedy jest pozar.

Droga jest wyznaczona na gtéwnych korytarzach i na schodach.
Nie zastawiaj korytarzy sprzetem!

Na przyktad meblami lub kwiatami w doniczkach.




Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym

W budynkach publicznych sg drzwi ewakuacyjne.
To dodatkowe drzwi do wyjscia z budynku.

Jesli jest niebezpiecznie, to muszg by¢ otwarte.
Korzystasz z nich kiedy jest pozar.

W czasie pozaru nie mozna uzywacé windy.

W budynkach publicznych sg przyciski alarmowe. puaamows |
Sa na scianach w czerwonych skrzynkach. E
Jesli zobaczysz pozar, to nacisnij najblizszy przycisk alarmowy!
Wtedy wigcza sie alarm. Alarm to bardzo gtosny dzwiek.

Ostrzega innych ze w budynku sie pali.

19
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W czasie pozaru w budynku najwiecej dymu jest wysoko
przy suficie.

Podczas ewakuacji pochyl gtowe. Zeby byta blizej podtogi.
Przy podtodze jest mniej dymu i tatwiej mozna oddychad.
Zaston nos i usta. Na przyktad mokrg Scierka.

W budynku publicznym jest osoba odpowiedzialna za ewakuacje.
To zawsze jeden z pracownikow.
Taki pracownik jest specjalnie przeszkolony.

Stuchaj doktadnie jego polecen!
Wykonuj te polecenia!




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:

Moje zachowanie -

Moja wiedza
na temat zagrozen
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godno&c¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnosécig
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwiaszcza w ich gotowoéci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania
szans 0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
B 117 Két terenowych,

B ponad 10 tysiecy cztonkéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikéw wtasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoly artystyczne, sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
~opoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspoétpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualna,

w popularyzowaniu wynikow badan naukowych

i dodwiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umacnianiu organizacji pozarzgdowych.






