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Dlaczego warto przeczytac te ksigzke?

Ta ksigzka jest dla kazdego kto chce wiedziec:
® Co to jest susza. Jakie sg zagrozenia w czasie suszy.
® Co robic jesli jest pozar lasow i tgk

® o to jest powddz. Jakie sg zgrozenia w czasie powodzi.

® co zrobi¢ zeby zimg byto bezpiecznie.

Straz Pozarna

Straz Pozarna pomaga ludziom w czasie zagrozen.
Zagrozenie to na przyktad susza lub wichura.

Wichura to bardzo silny wiatr.

Straz Pozarna pomaga tez jak jest pozar lub powddz.
Ludzie sg wtedy w niebezpieczenstwie. Grozi im Smierc.

Moja wiedza na temat zagrozen
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Straz Pozarna pomaga jesli ludzie sg zagrozeni

Przeczytaj ksigzke Moja wiedza na temat Strazy Pozarnej.
Przypomnisz sobie:

® kto moze zostaé strazakiem

® kiedy musisz wezwac¢ Straz Pozarng

® co to jest alarmowanie

® jakie prawa ma strazak na stuzbie.

Przeczytaj ksigzke Moje bezpieczenstwo w zyciu codziennym.
Przypomnisz sobie:

® jak bezpiecznie postugiwaé sie ogniem w domu

® jak bezpiecznie gotowac

® co to jest zwarcie elektryczne

® jak chroni¢ swoj dom przed pozarem

® co to jest ewakuacja.




Moja wiedza na temat zagrozen

Susza

Susza jest wtedy gdy dtugo nie ma deszczu.

W lasach, ogrodach i na tgkach jest bardzo sucho.

W czasie suszy moze pojawic¢ sie pozar.

Pozar powoduje duze straty. Ogien pali drzewa, zboze i domy.

Jesli jest susza to:
® 0szczedzaj wode
® nie podlewaj roslin w ogrodzie
® nie ko$ trawy. Jesli trawa jest bardzo krétka to ziemia wysycha.
® nie wypalaj trawy na polu lub tgce.

To zabronione! Mozesz wywota¢ pozar!
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Pozary lasow i tgk

W czasie suszy las i tgka moga sie fatwo zapalic.

Drzewa w lesie rosng blisko siebie.

Wiatr szybko przenosi ogien na inne drzewa.

W czasie pozaru moze sie spali¢ bardzo duzo drzew i innych roslin.
Pozar lasu gasi wielu strazakdéw. To trudne zadanie.

Jesli jestes w lesie lub na face to:
® nie rob ogniska
® nie wyrzucaj Smieci. Moga sie zapalic.
® nie wyrzucaj niedopatkdéw papieroséw
e chodz tylko oznaczonymi drogami.




W lasach zyje duzo zwierzat. Las to ich dom.
Zwierzeta ging w czasie pozaru lasow i fgk.
Drzewa w lesie produkujg duzo tlenu.

Ludzie potrzebujg tlenu zeby oddychac.
Lasy sg bardzo wazne dla ludzi i zwierzat.

W czasie suszy moze by¢ zakaz wstepu do lasu.
Znaki zakazu wstepu zobaczysz przy wejsciu do lasu.
Tam gdzie sg oznaczone drogi spacerowe.

Nie spaceruj po lesie jesli jest zakaz wstepul!
Jesli las sie zapali to bedziesz w niebezpieczenstwie.
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Powddz powstaje kiedy dtugo pada deszcz.
Wtedy w rzekach i zbiornikach wodnych jest za duzo wody.

Woda wylewa sie na pola, na ulice miast i wsi.

N E2 =
S Powddsz
1NN e Powodz jest bardzo niebezpieczna.

Zbiorniki wodne to:

® jeziora

e stawy

® sadzawki.
W czasie powodzi nie zblizaj sie do zbiornikéw wodnych!
To niebezpieczne!




Moja wiedza na temat zagrozen

W czasie powodzi woda niszczy rdézne rzeczy. ‘ }l!' l'l“ll

Na przyktad: 7 \Wl“
e domy |

® samochody
® drogi i chodniki
® gospodarstwa na wsi.

Bezpieczenstwo w czasie powodzi

Jesli jest powodz to:

e wytagcz w domu prad i gaz

e zakreC gtébwne kurki wody

e nataduj telefon komérkowy

® schowaj w bezpieczne miejsce swoje dokumenty.
Na przyktad dowod osobisty.

® spakuj do torby potrzebne rzeczy.
Na przyktad ubranie na zmiang i leki. 9
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Pamietaj!
® musisz mie¢ przy sobie telefon komorkowy.
Zadzwon na numer alarmowy 112 i popro$ pomoc.
® idz na wyzsze pietro w domu i czekaj na pomoc,
® jesli masz zwierzeta to zajmij sie nimi. Psu zatdéz kaganiec
i smycz. Mate zwierzagtka w6z do koszyka transportowego.

Straz Pozarna i Wojsko pomagajg ludziom dostac sie
do miejsca ewakuaciji. Takie miejsce jest bezpieczne.
Miejsce ewakuacji moze byC na przyktad w szkole.
Strazacy pomagajg ludziom chroni¢ domy przed woda.
Uktadajg worki z piaskiem.

Dzieki temu woda nie wleje sie do domu.

Pomagajg tez wypompowaé wode z doméw.



Moja wiedza na temat zagrozen

Burza

Najpierw na niebie pojawiajg sie chmury burzowe.
Chmury robig sie coraz wieksze i ciemniejsze.

Burza jest bardzo niebezpieczna.

Jest zagrozeniem dla zycia i zdrowia ludzi i zwierzat.

W czasie burzy:
® wieje silny wiatr
® pada deszcz lub grad
® powstajg pioruny
e na dworze robi sie zimno.
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Silny wiatr w czasie burzy jest bardzo niebezpieczny.
Wiatr moze ftamac gatezie na drzewach lub cate drzewa.
Wiatr moze zerwac dach z domu lub z innych budynkow.

Silny deszcz i grad powodujg duze straty.

Moga zniszczy¢ zboze na polu, warzywa i owoce w ogrodzie.
Grad moze wybi¢ szyby w domu lub w samochodach.

Grad moze zrobi¢ krzywde ludziom i zwierzetom.



Moja wiedza na temat zagrozen

W czasie burzy powstajg pioruny.

Wtedy na niebie widzisz ostre btyski Swiatta. Styszysz tez grzmot.
Wtedy piorun uderza w ziemie.

To jest niebezpieczne. Zagraza ludziom i zwierzetom.

Uderzenie pioruna moze zabi¢!

Piorun moze uderzy¢ w budynek. Na przyktad w dom,
garaz lub szope. Budynek moze sie zapalic.

Zadzwon wtedy po Straz Pozarna.

Strazacy przyjada ugasic¢ pozar.

Piorun moze uderzy¢ w drzewo. Wtedy drzewo sie ztamie.
Moze spasé na ulice. Strazacy pomoga usuna¢ drzewo.
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Bezpieczenstwo w czasie burzy

Jesli w czasie burzy jeste$ w domu to:
® wytgcz urzadzenia elektryczne. Na przyktad telewizor i komputer.
® zamknij okna i drzwi
® mozesz zapali¢ $wieczki zamiast lampy
® korzystaj z telefonu komérkowego tylko kiedy wzywasz pomocy.

Jesli w czasie burzy:
® kapiesz sie w jeziorze lub rzece — wyjdz szybko z wody!
e ptywasz kajakiem lub t6dkg — doptyn szybko do brzegu!
Odejdz od jeziora lub rzeki.
Pamietaj! Woda przycigga pioruny.
W czasie burzy nad wod3a jest bardzo niebezpiecznie!



Moja wiedza na temat zagrozen

Burza moze zaczac sie kiedy jedziesz samochodem.

Powiedz wtedy kierowcy zeby zwolnit albo zatrzymat samochdd.
Zwtaszcza jesli jest silny deszcz.

Nie zatrzymuijcie sie pod drzewem. Ani pod liniami wysokiego napiecia.
Poczekajcie na parkingu na lepsza pogode.

Mroéz

Zimg temperatura na dworze moze by¢ bardzo niska.
Moze by¢ bardzo zimno. Jesli zimg jestes dtugo na dworze
to mozesz zachorowac. Mozesz sie przezigbic.

Zawsze ubieraj sie tak zeby byto Ci ciepto.
Pamietaj o kurtce, szalu, rekawiczkach i czapce.




Kiedy jest mréz to:
® nie wychodz sam na dtugie spacery
® powiedz bliskiej osobie jak dtugo Cie nie bedzie
® zjedz positek przed spacerem
® nie pij alkoholu. W czasie mrozu to niebezpieczne
bo mozesz nie czu¢ zimna.
® twarz i rece posmaruj kremem ochronnym.

Jesli jest mroz to najbardziej muszg uwazac:
® dzieci
® 0soby starsze.

Te osoby moga szybko zrobi¢ sie stabe.

Czyli moga poczuc sie Zle.

Jesli dziecko lub osoba starsza Zle sie poczuja,
to zadzwon po pogotowie ratunkowe.



Jak jest silny mr6z to zamarzajg jeziora i stawy.

To znaczy ze na wierzchu robi sie 16d.

Ludzie czasami chodzg po tym lodzie lub jezdzg na tyzwach.
Léd moze pekaé. Wiedy cztowiek wpadnie do wody.

Nie wchodz na zamarzniete jeziora i stawy!

Nie wiesz jaki gruby jest 16d. Tego nie widad.

Snieg

Zima pada $nieg. Snieg jest $liski.

Po sniegu mozna jezdzi¢ na sankach i nartach.

Na Sniegu mozna sie przewrocic.

Mozna zrobi¢ sobie krzywde. Ztamaé noge lub reke.
Pamietaj chodz ostroznie po $niegu!
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Snieg moze lezeé na dachu budynku.

Na przyktad na dachu Twojego domu.

Mokry $nieg to duze zagrozenie. Jest bardzo ciezki.

Dach moze sie zawaliC.

Jesli widzisz takie zagrozenie to zadzwon po Straz Pozarna.

Uwazaj jesli widzisz sople lodu na dachu.

Sopel lodu to zamarznigta woda.

Jesli spadnie na czlowieka to moze zrobi¢ mu krzywde.
Jesli widzisz takie zagrozenie to zadzwon po Straz Pozarna.



Informowanie o0 zagrozeniu

Jesli widzisz zagrozenie to zadzwon po stuzby:
® Policje — numer 997
® Straz Pozarng — numer 998
® Pogotowie ratunkowe — numer 999.

Lub zadzwon pod numer 112.
To numer alarmowy wszystkich stuzb.

Jesli zadzwonisz po stuzby to:
® przedstaw sie. Powiedz swoje imie i nazwisko.
® powiedz co sie stato
® powiedz gdzie jestes. Podaj nazwe ulicy i numer budynku.
® nie roztgczaj sie. Poczekaj na polecenia dyspozytora.
Dyspozytor to osoba ktéra odbierze telefon.
® wykonuj polecenia dyspozytora.
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Zadzwon po Straz Pozarng jesli:
® widzisz pozar
e woda zalewa Twdj dom lub domy w okolicy
® widzisz ciezki snieg na dachu
® widzisz ze duze sople zwisajg z dachu
® wiatr ztamat drzewo lub zerwat linie wysokiego napiecia.

Pamietaj! Jesli widzisz zagrozenie to zadzwon po stuzby!

Strazak w Twojej szkole lub placéwce

Strazacy uczg co musisz robi¢ zeby byto bezpiecznie.

Moga przyjs¢ do Twojej placowki lub szkoty.

Zeby strazak przyszedt to musi go zaprosié kierownik placowki.
Strazak opowie 0 swojej pracy.

Powie na co musisz uwazac zebys byt bezpieczny.
Porozmawiaj z kierownikiem placéwki. ZaproScie strazakdw!
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N Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osoéb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

B dbanie o godno$c¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscig

intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnoscig

intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,

a zwiaszcza w ich gotowoéci niesienia pomocy innym.

jest dziatanie na rzecz wyréwnywania
szans 0sOb z niepetnosprawno$cia intelektualng, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin.

B 117 Kot terenowych,

B ponad 10 tysiecy cztonkéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla blisko
33 tysiecy dzieci i dorostych.

g B &
%é» ®$’ jest organizacjg pozytku publicznego
% przep

placowki i projekty z zakresu rehabilitacii, terapii, edukaciji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekurcze,
wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoty artystyczne, sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
»opoteczenstwo dla Wszystkich”.

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i dodwiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umacnianiu organizacji pozarzadowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: zg@psoni.org.pl
www.psoni.org.pl





