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Czytelniku,

choroby nowotworowe rozpoznaje sie coraz czesciej.

Lekarze znajq coraz lepsze metody leczenia nowotwordw.
Jednak bardzo mato mezczyzn chodzi 1 raz w roku na badania.
Ludzie czesto boja sie rozpoznania nowotworu i leczenia.
Pamietaj! Jesli nowotwor wykryje sie szybko, mozesz
catkowicie wyzdrowieC. Mozesz uratowac swoje zycie.

Przeczytaj te ksigzke. Dowiesz sie:
e co to jest choroba nowotworowa
e jakie sg najczestsze nowotwory u mezczyzn
e co robic¢ kiedy masz chorobe nowotworowg
e kto moze Ci pomoc w czasie choroby nowotworowe).
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Co to jest choroba nowotworowa

Organizm cztowieka sktada sie z czastek nazywanych

komorkami. Kazdy narzad sktada sie z komorek.

Mozg, watroba, skora, krew.

Komorki sg bardzo mate. Nie mozesz ich zobaczy¢ bez mikroskopu.
Jesli masz zdrowe ciato, wszystkie komorki pracuja razem.

Dzielg si¢ i pomagajq sobie nawzajem.

Nowotwor zaczyna sie od choroby 1 komorki.

Chora komorka nazywa sie komadrka nowotworowa.
Chora komorka przeszkadza w pracy zdrowych komorek.
Kazdego dnia chorych komorek jest coraz wiece;.
Komérki nowotworowe zastepujg zdrowe komorki.
Organizm przestaje dobrze dziatac. Wtedy mowi sie

ze chorujesz na nowotwor. Czesto tez mowi sie rak.




U 0séb chorych na nowotwor moga pojawic sie guzy.
Guzy przypominajg grudki.

Maja w srodku bardzo duzo komdrek nowotworowych
Guzy mozna zobaczy¢ podczas badania.

Na przyktad rentgena lub USG.

Komorki nowotworowe moga powodowac przerzuty.
Przerzut powstaje gdy kilka komorek nowotworowych
oderwie sie od guza i pojawi w innym miejscu.

Na przyktad z raka jader moga by¢ przerzuty do kosci.
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Jakie sa rodzaje nowotworow

Lekarz moze rozpoznac u Ciebie nowotwor:

® tagodny
Komérki nowotworu tagodnego rosng powoli.
Nie niszcza Twoich narzadow. Na przyktad watroby, ptuc.
Komorki nowotworowe otocza specjalna torebka. Przypomina
woreczek foliowy. Oddziela chore komorki od zdrowych.

Nowotwory tagodne nie przenosza sie w inne miejsca
Twojego organizmu.

Leczenie nowotwordw tagodnych jest dosc szybkie.
Lekarz najczesciej proponuje operacje.

Operacja polega na wycieciu komérek nowotworowych.
Nowotwor fagodny po operagji nie odrasta.
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® nowotwor miejscowo ztosliwy
Moze bardzo szybko rosnac i mie¢ duze rozmiary.
Po operacji moze odrastac. Ale te komorki nowotworowe
nie przenosza sie do innych czesci ciata.
Lekarz zaproponuje Ci operacje a potem wizyty kontrolne.
Bedzie sprawdzac czy nadal jestes zdrowy.

® nowotwor ztosliwy
Rosnie bardzo szybko i moze mie¢ duze rozmiary.
Komorek nowotworowych nie otacza torebka.
Nowotwdr moze dawac przerzuty do wszystkich czesci ciata.
Najczesciej do ptuc, kosci, watroby.
Nowotwory ztosliwe niszcza tez narzady ktore sq obok.

TITHS




Leczenie nowotwordw ztosliwych jest trudne i czesto dtugie.
Lekarz moze zalecic Ci:
— radioterapie
— chemioterapie
— immunoterapie.
Wiecej o tych metodach leczenia przeczytasz w broszurze
Moje sposoby na unikanie choréb nowotworowych - kobiety.

Najczestsze nowotwory u mezczyzn

Nowotwor prostaty

Mezczyzni posiadajg maty narzad nazywany prostata.
Na prostate czesto mowi sie gruczot krokowy

bo znajduje sie w kroku. Pod pecherzem moczowym.
Zdrowa prostata jest wielkosci orzecha wioskiego.
Czasami jednak moze zaczacC sie powiekszac.
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Powiekszanie sie prostaty powoduje rozne objawy.
Na przyktad mozesz:

— czesto oddawac mocz, takze w nocy

— mieC uczucie pieczenia podczas oddawania moczu

— nie trzymac¢ moczu. Wtedy mocz sam wycieka.
Te same objawy mozesz miec przy nowotworze prostaty.
Jesli zauwazysz takie objawy idz do lekarza. Nie czekaj!
Nowotwor prostaty przez wiele lat nie daje zadnych oznak.

Nowotwor jader

Nowotwor jader mozna dosc¢ tatwo wyleczyc.

Nowotwory jader réznig sie miedzy soba. Moze by¢ nowotwor:
1. tylko w jadrach
2. w jadrach i w brzuchu

3. w jadrach i w odlegtych migjscach. Na przyktad w ptucach,
kosciach.

Najwazniejsze jest wczesne wykrycie zmian w Twoim ciele.




Nowotwor ptuc
Nowotwor ptuc wymaga dtugiego leczenia.
Moze by¢ przez wiele lat w Twoim ciele i nie dawac objawdw.
Zgtos sie do lekarza kiedy masz:
— dtugo kaszel, na przyktad od kilku tygodni
— trudnosci z oddychaniem
— krew w $linie
— czeste zapalenia ptuc.

Jak mezczyzni powinni badac swoje ciato

Uwaznie obserwuj swoje ciato. Rob badania 1 raz w roku.
Popros lekarza o skierowanie na badania:

— krwi

— moczu

— USG brzucha i jader

— rentgena ptuc.
Pamietaj o rentgenie ptuc! Zwtaszcza jesli palisz papierosy.




Najlepszym sposobem na pokonanie nowotworu

jest jego wczesne wykrycie.

Co 2 lub 3 lata Twoje jadra i prostate powinien zbadac urolog.
Urolog jest lekarzem specjalista. Bada intymne czesci ciata
mezczyzn. Bada tez uktad moczowy u mezczyzn i kobiet.

W domu sam badaj swoje jadra.

Nazywa sie to samobadaniem.

Pierwsze samobadanie mozesz zrobi¢ u swojego lekarza.
Lekarz sprawdzi czy robisz to dobrze.




Badaj swoje jadra 1 raz w miesigcu.

Na przyktad zawsze pierwszego dnia miesiaca.
Najlepiej badac jadra jak bierzesz ciepty prysznic.
Albo zaraz potem.

Badanie zajmie Ci 5 minut.

Samobadanie

1. Stan przed lustrem. Obejrzyj doktadnie swoje jadra.
Przytrzymaj jedno jadro uzywajac obu dtoni.

Sprawdz czy widzisz cos czego dotad nie byto na jadrze.
Zwroc¢ uwage na kolor, ksztatt i wielkosc.

To znaczy, czy jadro jest wieksze niz miesigc temu.
Sprawdz czy czujesz bol podczas dotyku.
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2. Obracaj jagdro miedzy kciukiem i pozostatymi palcami.
Obroc jadro w prawa strone. Nastepnie w lewa strone.
Sprawdz czy czujesz bol.

Sprawdz czy czujesz zgrubienia miedzy palcami. ()
Zbadaj tak samo drugie jadro. D

Umow sie do lekarza kiedy:
— zobaczysz ze zmienita sie wielkos¢ jader
— czujesz bol przy lekkim dotyku
— wyczujesz w jadrach guzek lub zgrubienie
— Twoje jadro jest mocno czerwone.

Pamietaj! Jesli cos Cie niepokoi, idz do lekarza. Nie czekaj!
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Karta DILO

Lekarz moze dac Ci karte diagnostyki i leczenia onkologicznego,
w skrocie DILO. Jest w nigj duzo informacji o Twoich badaniach.
Karte moze wypisac lekarz w szpitalu lub przychodni, kiedy masz:
— podejrzenie nowotworu
— diagnoze ze masz nowotwor ztosliwy
— rozpoczete leczenie i potrzebujesz szybko uméwic sie na badania.

Kiedy masz karte DiLO:
— mozesz szybko umowic sie do roznych lekarzy i na badania
— w ciagu 2 tygodni lekarze pokaza Ci plan Twojego leczenia
— mozesz otrzymac pomoc asystenta pacjenta.
Asystent pomoze Ci w sprawach zwigzanych z leczeniem.
Na przyktad uméwi Cie na badania, przygotuje potrzebne dokumenty.
Otrzymasz do asystenta bezposredni numer telefonu.
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Nie zawsze w Twojej miejscowosci mozna zrobi¢ wszystkie
potrzebne Ci badania. Czasem musisz pojechac do innego miasta.
Badania moga trwac dtuzej niz 1 dzien.

Jesli masz karte DiLO, mozesz bezptatnie skorzystac z noclegu

w hostelu.

Co jes¢ gdy masz chorobe nowotworowa

Jesli masz chorobe nowotworowg bardzo wazne jest to co jesz.
Jedzenie moze utatwi¢ powrdt do zdrowia.
Na przyktad po operacji lub w trakcie chemioterapii.
Jesli nie jesz, moze to:
— wydtuzy¢ Twdj pobyt w szpitalu
— przerwac leczenie
— spowodowac powiktania. Powiktanie jest gdy pojawia sie
nowa choroba. 1 5
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Kiedy masz chorobe nowotworowa:
‘ Y @ ¢ Wybieraj produkty biatkowe. Na przyktad jaja, sery, mleko.
i < Produkty biatkowe:
N— — pomoga odbudowac Twoje miesnie
Qsﬂ\ — przyspiesza gojenie ran
m — zwieksza odpornos¢ Twojego organizmu.
B Sl

e Zrezygnuj z potraw smazonych i produktow wedzonych.
Wybieraj dania gotowane. Najlepiej na parze.
Migso i ryby mozesz upiec w piekarniku.
Unikaj ostrych przypraw i stonych produktow.
Kiedy nie wiesz jakie produkty wybierac, porozmawiaj
z dietetykiem. Dietetyk ustali jakie produkty mozesz jes¢
| jak duzo.
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¢ Kazdego dnia pij 2 litry wody.
Zrezygnuj z mocnych kaw i herbat.
Wybieraj napoje bez cukru.
Pij soki z owocow i warzyw.

I | oio
Soki mozesz kupi¢ w sklepie lub robi¢ w domu.
Wybieraj produkty ktore lubisz. " r

e Jesli nie masz apetytu lub masz trudnosci z potykaniem ’ ? ?
pij zywienie medyczne. Kupisz je w aptece. il 3 ]
Zywienie medyczne przypomina jogurt i jest gotowe do picia. 9 % 2
Produkty zywienia medycznego majg bardzo duzo potrzebnych 5 g g
sktadnikow. Pomoga Ci nabrac sity w trakcie leczenia. S 5 5
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Infolinia
psychoonkologiczna

Jakie wsparcie mozesz dostac w czasie choroby
nowotworowej

® Pomoc psychoonkologa
Trudno jest samemu radzi¢ sobie z chorobg nowotworowa.
Rozmowa z innymi pomoze Ci przejs¢ przez kolejne etapy leczenia.
Mozesz skorzystac ze wsparcia psychologa lub psychoonkologa.
Psychoonkolog wspiera osobe chorg na raka i jej rodzine.
Do psychoonkologa mozesz zapisac sie bezptatnie w swoim szpitalu.

® Infolinia psychoonkologiczna

Mozesz tez zadzwonic na infolinie psychoonkologiczna.
Porozmawiasz:

— 0 swoim leczeniu
— jak opiekowac sie osoba chora na nowotwor
— 0 tym co zrobic zeby nie zachorowac.
Telefon jest bezptatny. Dziata codziennie w godzinach 18.00-20.00.
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® Grupy wsparcia

W trakcie leczenia i po zakonczeniu mozesz zapisac sie
do grupy wsparcia. W grupie wsparcia sg osoby chore
i te ktore juz wyzdrowiaty. Mozecie:

— porozmawiac o swoich doswiadczeniach z choroby

— wspierac sie hawzajem

— wspolnie spedzac czas.
Jest bardzo duzo roznych grup wsparcia dla chorych na raka.

Jesli nie wiesz jaka wybrac, wejdz na strone www.onkologia.org.pl.

® Pomoc finansowa
Kiedy chorujesz na chorobe nowotworowg mozesz nie miec sity
zeby pracowac. A koszty leczenia i opieki moga byc¢ duze.
Osobom chorym na nowotwory pomocy finansowej udziela
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, w skrocie ZUS.
Jesli nie wiesz jaka pomoc mozesz dostac, skontaktuj sie ZUS
W SWOjej miejscCoWOsCi.



http://www.onkologia.org.pl
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forum
raka prostaty

® Fora onkologiczne
W internecie mozesz znalez¢ rézne strony o nowotworach.
Sa na przyktad fora onkologiczne. Na forum mozesz kontaktowac sie
ze specjalistami i z innymi chorymi. Moga Ci pomoc w chorobie.
W internecie mozesz znalez¢ tez duzo nieprawdziwych informagji.
Na przyktad o metodach leczenia i lekarstwach.
Pamietaj!
Nie stosuj nieznanych lekdéw i metod bez rozmowy ze swoim lekarzem.

® Hospicjum domowe
Zdarza sie ze leczenia nie mozna dalej prowadzic.
Na przyktad kiedy jestes zbyt staby zeby brac¢ chemioterapie.
Wtedy mozesz skorzystac z pomocy hospicjum domowego.
Hospicjum domowe jest opiekg prowadzong w Twoim domu.
Do pacjentow hospicjum domowego przyjezdza lekarz, pielegniarka,
fizjoterapeuta. Specjalisci z hospicjum domowego pomagaja
zmniejszy¢ bdl, daja sprzet utatwiajacy oddychanie.
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnosc i szczescie 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich réwnoprawne miejsce w rodzinie
i W spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 117 Kot terenowych,

O ponad 10 tysiecy cztonkdw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla ponad
33 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:
a

Q

(M

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q

Q
Q

P enie na petnos ktualna
ul. Glogo arszawa, 60, 22 646 zg@psoni.

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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