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Lodotamacz
dla PSONI
Koto w Szczecinie

PSONI Koto w Szczecinie juz drugi rok z rzedu zostato
nagrodzone statuetkqg LODOEAMACZA. W tym roku zaje-
to Il miejsce w Ogodlnopolskim Konkursie LODOtAMACZE
2023 w kategorii ,Rehabilitacja Spoteczno-Zawodowa”.
Podczas uroczystej Gali XVIIl Edycji Konkursu, ktéra od-
byta sie 12 pazdziernika 2023 roku w Zamku Krolewskim
w Warszawie, nagrode odebrata Pani Maria Kurek, dy-
rektor Miedzygminnego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
Kota PSONI w Szczecinie.

Lodotamacze to konkurs nagradzajqcy za szczegolng
wrazliwos¢ spoteczng i promowanie aktywnosci 0sob
Z niepetnosprawnosciami w réznych dziedzinach Zycia.
Organizowany jest przez Polskqg Organizacje Pracodaw-
céw 0sdb Niepetnosprawnych (POPON).

Krzyz Zastugi
dla wiceprezesa
Mariusza Mitusia

Pan Mariusz Mitus,
wiceprezes Zarzqdu Gtow-
nego PSONI, Przewodni-
czqcy Zarzgdu Kota w Jaro-
stawiu zostat po raz drugi
odznaczony Ztotym Krzy-
zem Zastugi. Odznaczenie
wreczyta | Wicewojewoda
Podkarpacki Pani Jolan-
ta Sawicka, ktora kieruje =
realizacjg zadan Wojewody w zakresie m.in. pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, rehabilitacji spotecznej
i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych oraz rynku pracy.
Uroczystos¢ ta odbyta sie 8 wrzesnia 2023 r. podczas
Ogdlnopolskiego Kongresu ,,Gtos self-adwokatow jest
wazny” w Jarostawiu (o Kongresie czytaj na str. 8).
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To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sq oznaczone takim symbolem:

Mozesz przeczyta¢ o waznym
wydarzeniu. Byto to sympozjum
PSONI. Sympozjum to spotkanie
naukowcow. Na sympozjum

z naukowcami rozmawiali
self-adwokaci. Dowiedz sie co
mowili. Co jest dla nich wazne.

Mozesz przeczytac

o self-adwokatach na konferencji
za granica. Self-adwokaci byli tez
w Warszawie na kongresie osdb
Z niepetnosprawnosciami.

Piszemy o warsztatach artystycznych
w tazach. Moze tam bytes

i znajdziesz siebie na zdjeciach?
Zobacz tez kto wygrat konkurs
fotograficzny w Wolbromiu.

Wybierz ktére zdjecie Tobie podoba
sie najbardziej.

W srodku pisma sg zagadki

i krzyzowka o Swietach. Rozwiaz je!
Mozesz wygrac¢ kubek ze swoim
imieniem. Przeczytaj tez co kraby

majaq wspolnego z Bozym
Narodzeniem.

Zyczymy Wam $wiat petnych radosci!
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Drodzy Czytelnicy,

w ostatnim w tym roku numerze ,Spoteczenstwa dla Wszystkich” m Patrzec¢ na CZ{OWieka,

szczegolnie polecamy podsumowanie Sympozjum Naukowego a nie na niepe{nosprawnoéc'
w roku obchodéw 60-lecia Stowarzyszenia. W artykule ,,Patrzeé¢ Beata Dgzbtaz

na czlowieka, a nie na niepetnosprawnos$é” relacjonujemy o czym

dyskutowali naukowcy i self-adwokaci. W artykule ,Zebyscie

nastepne 60 lat mieli co najmniej takie jak my” piszemy o Gali Gala 60-lecia PSONI
60-lecia PSONI i przyznanych odznaczeniach ,Pro Dignitate

Hominum”. Szczegélnie polecamy wstuchanie sie w stowa Pre-

zes Honorowej PSONI Krystyny Mrugalskiej, ktora byta obecna

na Sympozjum i Gali. Powiedziala takze kilka stow specjalnie do PANDa:

Coytelnikéw pisma. g o
yremtot pma Przysztos¢ zaczyna sie dzis
Monika Zagérska

Beata Dgzbtaz

W tym numerze bardzo mocno zachecamy do ustyszenia glosow
self-adwokatow. Liczba artykulow o ich dzialaniach Swiadczy,
ze ich aktywno$é rosnie, stajq sie coraz odwazniejsi, Swiadomi
swoich potrzeb 1 zdeterminowani by je realizowaé. We wrzes$niu Konares: Kazdv mdat zabrac atos
w Jarostawiu odbyt sie ogélnopolski kongres self-adwokatow. m gres: y g g
Piszemy o nim w artykule tatwym do czytania ,Kongres: Kazdy

mogtzabraé glos”. W artykule ,,Self-adwokaci w Tallinnie: Ustysz m C zego jeszcze nie wiesz

nasze glosy” opisujemy z kolei wizyte self-adwokatow w stolicy ; :
Estonii na europejskiej konferencji self-adwokatow. Zobaczcie, 0 BOZj/ m Narodzeniu

z jakimi pomystami wrdcili. Tradycyjnie nie moze zabraknq¢ re-
lacji z Kongresu Osob z Niepelnosprawnosciami, w ktérym takze Zaagadkowe stron
self-adwokaci brali czynny udzial. Piszemy o tym w artykule E g y

»Sita ruchéw spotecznych we wspolnym glosie™. Piotr Sochalski

Rodzice oraz specjalisci wezesnego wspomagania rozwoju dziec-

ka i rodziny znajdq w numerze relacje z konferencji zorganizo- ﬂ Mam prawo i moge decydOWGC'
wanej w Gdansku przez Polskq Akademie Niepelnosprawnosci Elsbieta Siwiriska i Joanna Lisota
Dzieciecej we wspéipracy z PSONI. Przeczytacie o niej w arty-

kule ,PANDa: Przyszto$é zaczyna sie dzi$”. Zapraszamy takze do

Wolbromia, gdzie odbyt? sie finat konkursu fotograficznego dla ﬂ To wtasnie Chcemy pOWiedZief,

0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng ,,Moje zycie, mdj czas”, SfUChaj nas
wpisanego do kalendarza wydarzen jubileuszowych roku 2023.

Zobaczcie, kto zwyciezyl. Natomiast w artykule ,,Eazy: Poczuli-

smy sie u Was jak w domu” wspominamy organizowane przez

Koto PSONI w Koszalinie juz po raz dwudziesty pierwszy Inte- Ly it s
gracyjne Warsztaty Artystyczne. m W swiecie f otog raﬁ I

llona Krol

. . . . . Sebastian Sierka
Natomiast wszystkich, ktérzy chcq skutecznie komunikowaé sie

w pracy, w szkole i z bliskimi w domu zachecamy do przeczyta-

nia artykutu ,,Prosto, tatwo, efektywnie”. m Sita ruchow spotecznych
Przed nami $wieta, przeczytajcie kilka ciekawostek o Bozym Na- we Wspélnym gtosie
rodzeniu. Tym razem nawet ,,Zagadkowe Strony” sq o Swietach. Beata Dgzbtaz

Rozwiqzujcie zadania 1 przysylajcie do redakcji kartki z odpo-

wiedziami, czeka na Was nagroda! .

Na Boze Narodzenie zyczymy Wam refleksji 1 zatrzymania sie Pros to, {atWO' ef ek ty whie

w biegu. Niech to bedzie radosny czas w gronie najblizszych Barbara Ewa Abramowska

0sob, docenmy go. Na nowy 2024 rok zyczymy Wam nadziei,
nowych pomystow i energii do ich realizacji!

I3 tazy: Poczulismy sie u Was
jak w domu

Zyczymy przyjemnej lektury!
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
MNiepelnasprawnych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Dorota Dzikowska

Na oktadce:

Gala 60-Lecia PSONI:

Prezeska Zarzqdu Gtownego

dr Monika Zima-Parjaszewska wrecza medal
»Pro Dignitate Hominum” (0 Godnosc¢ (ztowieka)
z Numerem 1 Prezes Honorowej PSONI
Krystynie Mrugalskiej.

Fot. Marta Kusmierz / PSONI
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Beata Dazblaz
Redakcja ,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

2023

Patrzec na cztowieka, ..
d nie na niepetnosprawnosc

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnospraw-
nosciq Intelektualnq juz 60 lat jest w drodze do skutecz-
nego wspierania w niezaleznym Zyciu. Pierwsze sympo-
zjum naukowe z 1975 roku, zorganizowane przez Polski
Zespot do Badar Naukowych nad Niepetnosprawnosciq
Intelektualng, byto odpowiedziq na potrzeby rodzicow
zrzeszonych w Komitecie Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski — poprzednika PSONI, miato tytut ,Mtodociani
i dorosli uposledzeni umyslowo w spoteczenstwie”. Te-
mat tegorocznego sympozjum to ,W drodze do skutecz-
nego wspierania w niezaleznym zyczu dorostos¢ osob
z niepetnosprawnosciq intelektualng”. Wyrazony innym
jezykiem, ale dotyczqcy tego samego zakresu dyskuto-
wanych problemow, temat pierwszego i 44. sympozjum,
symbolicznie spina klamrq droge, ktorq Stowarzyszenie
idzie przez 60 lat. Cel wciqz jest ten sam - dobre zycie
osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w polskim
spoteczenstwie.

Doswiadczenia rodzicéw byly inspiracjq do badan
naukowych i dla profesjonalistow — podkreslita prof.
| Anna Firkowska-Mankiewicz, psycholog, socjolog,
wieloletnia pracownik naukowa PAN a nastepnie Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej (APS) w Warszawie, 40 lat
przewodzila Polskiemu Zespolowi do Badan Naukowych
nad Niepelosprawno$cia Intelektualng. W rozmowie
z Prezes Honorowa PSONI Krystyna Mrugalska, emi-
towanej online po otwarciu sympozjum, przyznala, ze
prace badawcze nad niepelnosprawnoscia intelektualna
nadaly sens jej dzialalno$ci naukowej i zyciu.

Self-adwokaci mowig o swoim zyciu

Podobnie jak doswiadczenia samych rodzicéw z ruchu nadaly
sens ich zaangazowanym dzialaniom, a réwnoczesnie shuzyly na-
ukowcom do lepszego poznawania i badania potrzeb ich dzieci.
— Przygotowania do tego sympozjum rozpoczely sie dokladnie 13
stycznia 1963 roku. To wilasnie wtedy rodzice, ktorzy postanowi-
i wzigé sprawy w swoje rece, ktorzy postanowili zorganizowaé
zycie dla swoich dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualnq, roz-
poczeli przygotowania do tego, zeby dzi$ na sympozjum wsréd
naukowcow i naukowczyn wystepowali self-adwokaci i self-ad-
wokatki. Dzis osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng bedq
mowily o swoim zyciu, dlatego to sympozjum jest wyjqtkowe
— zapowiedziala na poczatku dwudniowego sympozjum naukowego
8 listopada dr Monika Zima-Parjaszewska, pre-
zeska PSONL. 44. Sympozjum Naukowe
formalnie otworzyla dr hab. Barbara
Marcinkowska, prof. APS, nowa Prze-
wodniczaca Polskiego Komitetu do Badan
nad Niepelnosprawnoscig Intelektualna.

Prof. Michael Wehmeyer z Uniwersytetu
Kansas w USA w wykladzie transmitowanym online
LNiepelnosprawnoé¢ intelektualna — nowe trendy
i wyzwania” podkre§lit zmiane paradygmatu wspar-
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SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

cia osob z niepelnosprawnoscia intelektualna. — Teraz opieramy
sie na mocnych stronach osoby, przyglagdamy sie jej otoczeniu
1 umozliwiamy dzialanie — powiedzial. Zachecil rownoczes$nie, by
mie¢ wysokie wymagania wobec tych 0sob, pozwalaé mierzy¢ sie im
z problemami i uczy¢ ich, jak znajdowac rozwiazania.

Moje zycie. Nic bez nas

0 swojej nielatwej drodze do samorzecznictwa i o jego znacze-
niu w ich zyciu self-adwokaci dyskutowali w panelu ,Moje zZycie.
Nic bez nas”. Czesto w zmianie ich podejscia do zycia wazna role
odegraly warsztaty terapii zajeciowej Kot PSONI. - Warszta-
ty zmienily moje zycie, to jest moj drugi dom. Jestem otwarty,
przyjacielski i pomagam innym — moéwil pan Andrzej Stolarek
z Tczewa. Podzielil sie trudnym do$wiadczeniem braku akeeptacji
w swoim Srodowisku. — Dopiero w o$rodku mnie zaakceptowano
— powiedzial. — Zaskoczyto mnie, ze nie ma sztywnego podziatu
miedzy uczestnikami a terapeutami, sq przyjacielskie relacje — do-
dat pan Karol Antosik ze Zgierza. Pani Aleksandra Lubszczyk z Zor
takze przyznala, ze warsztaty zmienily jej zycie. Dla self-adwokatow
ogromne znaczenie ma mozliwo$¢ pomocy innym. — Kreci mnie
pomoc innym osobom — méwila pani Natalia Cencora z Jarosta-
wia. Ma silne wsparcie swojej rodziny, ktora daje jej przestrzen do
podejmowania samodzielnych decyzji.

Pani Milena Andrzejczyk z Biskupca zauwazyla, ze koledzy i kole-
zanki moéwili jej czasami wiecej niz instruktorom. — Ufali mi — pod-
kreslila. Dlatego postanowila wykorzystac to do pomocy innym. Te-
raz mieszka samodzielnie i czasami takze korzysta ze wsparcia, ale
cieszy ja, ze moze pomoc tez innym. — Przyjaciele sq bardzo wazni
— méwi. Pan Karol podkredlil, ze czuje sie czeScia spoleczenstwa,
cho¢ weze$niej pamieta, jak byl wytykany na ulicy. — Ciesze sie, ze
osoby z niepelnosprawnosciq nie sq juz traktowane jak dziwolg-
gi. ,Sredniowieczem” okreglil sytuacje, w ktorych znajduja sie jego
przyjaciele w domach pomocy spolecznej. — Mogq sie wykgpaé
tylko raz w tygodniu. Nie ma tez podziaki w czynnosciach higie-
nicznych np. mezczyzna przewija kobiete. Pani Natalia zachecila,
by patrzeé na czlowieka, a nie na jego niepelnosprawnosé. — To jest
dla nas wazne, ze dzialamy w tym spoleczenstwie! Panel modero-
wala Dorota Tomaszewska, specjalistka ds. self-adwokatury z Biu-
ra Zarzadu Glownego PSONL.
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Jestem partnerem/partnerka

— W swietle polskiego prawa osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng mogq zawrzeé slub cywilny tylko za zgodq urzed-
nika urzedu stanu cywilnego, a jesli ten sie nie zgodzi, to sqdu —
podkreslita Monika Zima-Parjaszewska. — To jest dyskryminacja
bezposrednia — dodala. Jak wskazali dyskutanci w panelu ,Jestem
partnerem/partnerka”, otoczenie stawia osobom z niepelnospraw-
noscig intelektualng wiele barier w zawieraniu glebszych relacji
i zwiazkow. Z jednej strony osoby te nie maja wielu mozliwosci, by
kogo$ pozna¢. Z drugiej strony regulaminy oSrodkow czesto zaka-
zuja takich sytuacji. — Znane jest zjawisko tzw. par na godziny,
czyli para istnieje w godzinach otwarcia placéwki. Sq tez zwiqzki
stale np. trwajqce 20 lat; nie mieszkajq ze sobq, bo nie majq takiej
mozliwosci, ale sq sobie najblizszymi osobami — méwila prof. Do-
rota Krzeminska z Uniwersytetu Gdanskiego. Prowadzila badania
nad relacjami kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Przyznala, ze dla niej samej byly one duzym przezyciem,
czasami bardzo trudnym, np. gdy zwiazek sie rozpadal po kilku
latach. Towarzyszyly temu nierzadko ogromne emocje. — Emocje
uniewazniajq niepetnosprawno$é¢ — zaznaczyta. W jej opinii bra-
kuje wsparcia dla par, ktére moglyby zy¢ niezaleznie. — Te zwiqzki
nie majq dalszego ciqgu, bo nie majq jak.

— Czesto w o$rodku zakazane jest calowantie, i ja tez przekazuje
na warsztatach takie zasady, ale z drugiej strony... gdzie te osoby
majq to robi¢? — zastanawiala sie dr Marta Jurczyk z Uniwersytetu
Gdanskiego. Zachecala, by edukowa¢ osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. — To nie wymaga doktoratu z seksuologii, tylko
otwartej glowy. Uczestnik panelu pan Pawel Rydelek, self-adwo-
kat z Elblaga, podzielil sie swoim do$wiadczeniem udanego zwigz-
ku, ktory trwa 5 lat. — Wspieramy sie nawzajem — powiedzial. Mi-
chalina Dulny, osoba wspierajgca self-adwokatow i kierownik WTZ
w Elblagu przyznala, ze terapeuci czesto sg pierwszymi osobami,
do ktérych przychodzg uczestnicy i opowiadaja o tym, ze sie zako-
chaly. — Staramy sie uczy¢ ich, jak sobie z tym radzié. Takze np.
w sytuacjach, gdy kto$ zakochal sie w kims, kto juz jest w zwiqzku
z inng osobq. Terapeuci tez towarzyszq w rozstaniach — moéwila.
Panel prowadzila prof. Agnieszka Zyta z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.

Jestem ojcem/matka

Pani Anita Brzozowska, self-adwokatka ze Zgierza podzielila sie
swoim do$wiadczeniem macierzynstwa podczas panelu ,Jestem
ojcem/matka”. Ma dwdch synéw w wieku 9 i 6 lat. W ich wychowa-
niu pomaga jej mama i partner. Obecnie szukaja mozliwosci, aby
zamieszka¢ razem. Przyznala, ze gdy dowiedziala sie o pierwszej
ciazy, miata obawy, czy sobie poradzi jako matka.

— Macierzynistwo jest dla mnie bardzo wazne — podkredlila.
Z badan prof. Katarzyny Cwirynkalo z Uniwersytetu Warmirsko-
-Mazurskiego w Olsztynie nad ojcostwem mezczyzn z niepelno-
sprawnoscia intelektualng wynika, ze jest ono dla nich kluczowe. —
W pierwszym zdaniu padalo ,jestem ojcem”. To wazny element ich
tozsamosci — podkredlita. Podobnie bylo u matek, co z kolei wynika
z badan prof. Agnieszki Wolowicz z Uniwersytetu Warszawskiego
nad macierzynstwem matek z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Maja Dabrowska, specjalistka ds. pracy indywidualnej z rodzica-
mi z niepelnosprawnoscia intelektualng w warszawskim OSrodku
Pomocy Spolecznej dzielnicy Wola opowiedziata o innowacyjnych
dzialaniach, np. bezterminowe] grupie warsztatowej umiejetnosci
rodzicielskich dla rodzicow z niepelnosprawnoscia intelektualna.
— Sama niepetnosprawno$é rodzica nie jest przyczynqg zabrania
dziecka, natomiast niewydolnos¢ wychowawcza juz tak — powie-
dziala. Dlatego tak wazne jest wsparcie dla tych rodzicow. Panel
prowadzila prof. Diana Aksamit z APS.

Jestem pracownikiem/pracowniczka

Dzi$ juz nikt chyba nie ma watpliwosci, ze jako$¢ zycia osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest zwigzana z aktywnos$cia
zawodowa. — Najwyzsza jest u 0séb pracujqcych na otwartym ryn-
ku pracy w systemie zatrudnienia wspomaganego — powiedziala
podczas panelu ,Jestem pracownikiem/pracowniczka” dr Monika
Zakrzewska, specjalistka ds. ICF w PSONI, prezeska Polskiej Fe-
deracji Zatrudnienia Wspomaganego. Zaprezentowata wyniki swo-
ich badan o wplywie §rodowiska zawodowego na jakos¢ zycia osdb
z niepelnosprawnoscig intelektualna. Czesto bariera w podjeciu
pracy jest postawa rodzicow. Wielu z nich nie dostrzega potencjatu
swoich dzieci — co z kolei wynika z badan prof. Beaty Cytowskiej
z Uniwersytetu Wroclawskiego. — Dlatego tak wazna jest syste-
mowa praca z rodzicami 1 wypracowywanie u nich myslenia,
ze wychowujq dziecko do dorostosci, nie na tu i teraz, a to jest
ogromna praca — zaznaczyla.

Z zatrudnienia wspomaganego korzysta pan Lukasz Bobola,
self-adwokat z Centrum DZWONI w Bytomiu. W pierwszej pra-
cy byl pomocnikiem w kawiarni. — To pokazalo mi, ze podjqlem
dobrq decyzje i poszedlem dalej — mowil. Potem pracowal w biurze
iw piekarni na myjce. — Wszystkie te doswiadczenia pokazaly mi, ze
warto sie odwazyé i to podbudowalo mnie, by pracowaé i miesz-
ka¢ samodzielnie, cho¢ spotkalem sie z nieprzychylnosciq rodzi-
ny — moéowil. Jedenascie lat mieszka sam. Rozwija tez swoja pasje
— zainteresowanie zyciem i tworczo$cia Violetty Villas. Panel po-
prowadzila Marzena Battowska-Jucha z Biura Zarzadu Gléwnego,
koordynatorka Centrum DZWONI. »p

Prezes Honorowa PSONI Krystyna Mrugalska dla Czytelnikéw ,,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

Pierwsza rzecz, na ktdrg chciatabym zwrdci¢ uwage to tytut. Pamietam, jak pod koniec lat dziewiecdziesigtych rozmawiatySmy z pania
profesor Firkowska-Mankiewicz, ze przydatoby nam sie pismo. Ale jaki ma mie¢ tytut? Naszym celem jest to, zeby kazda osoba, réwniez
z niepetnosprawnoscia, mogta uczestniczyc¢ w zyciu wtasnym, zeby mogta pokazywac, co potrafi. Ale takze by mogta uczestniczy¢ w zyciu
innych oséb, zeby tworzyty sie wiezi spoteczne.

Po tych wielu latach, kiedy Stowarzyszenie wydaje ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”, musze powiedzie¢, ze miatysmy wtedy dobry po-
myst, tytut jest nadal aktualny i podkre$la to, co zostato zrobione, ale tez wskazuje co jeszcze trzeba zrobic. Zatem — spoteczenstwo dla
wszystkich — w kazdej dziedzinie zycia, nie w jakichs wybranych specjalnych formach rehabilitacyjnych, i dla kazdego. Kazdy ma jakies
sprawy, ktore tacza go ze spoteczenstwem.

A jak powstawato nasze logo? Zaraz na poczatku dziatalnosci Komitetu Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski zastanawialismy sie z pan-
stwem Garlickimi, jak to logo powinno wygladac, co chcemy w nim przekazac. PostanowiliSmy wystapi¢ do dwdch artystow. Napisalismy
gtéwne mysli, ktére nam przewodzity i wystaliSmy pisma do stynnego plakacisty i grafika prof. Konstantego Sopocki i do artysty grafi-
ka z Lublina Henryka Zwolakiewicza. Obydwaj panowie przystali swoje propozycje. Ta prof. Sopocki wygladata jakby mate dziecko byto
czyms owiniete (moze pieluchg), ograniczone tym owinieciem, skrepowane, zamkniete. A pan Zwolakiewicz zaproponowat to obecne logo
—otwarte dla dziecka drzwi do Swiata. Odbyta sie gorgca dyskusja miedzy nami, kazdy sie upierat przy swoim, ja upieratam sie przy projekcie
Zwolakiewicza. W konicu wybralismy go. Zapraszam wszystkich, zeby spojrze¢ w taki sam sposob, jak ja 60 lat temu - w tym logo wyrazilismy
graficznie kierunek, w ktorym chcemy, zeby szedt ruch rodzicow. Logo Stowarzyszenia i kierunek dziatan nadal sg aktualne.
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Fot. Marta Kusmierz / PSONI

Jestem obywatelem/obywatelka

W opinii pana Piotra Biernackiego, self-adwokata z Wyszkowa
najwazniejszym prawem obywatelskim jest prawo do pracy, ale
takze prawo do decydowania o sobie, korzystania z dobr kultury
i prawo wyborcze. Jak podkreslita prof. Beata Jachimeczak z Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, miejscem stawania
sie obywatelem powinna by¢ edukacja. Prowadzaca panel Monika
Wiszynska-Rakowska, Pelnomocniczka RPO ds. wdrazania posta-
nowien Konwencji o prawach osob z niepelnosprawnosciami pod-
kreslila, Ze zmiana zalezy od naszych postaw. — Jesli my nie mamy
obywatelskiej postawy, to niewiele jest szans na zmiane — moéwita.
Z kolei prof. Amadeusz Krause z Uniwersytetu Gdanskiego zauwa-
zyl, ze przygotowanie do doroslosci i bycia obywatelem czesto jest
ograniczane przez formy wsparcia, np. brak systemowego wsparcia
w samodzielnym mieszkaniu. — To niejest prawda, ze mamy zagwa-
rantowane prawa obywatelskie, bo sq bariery spoteczne, np. DPS
oddalony 30 km od najblizszej miejscowosci. Nie ma tez wspar-
cia w uczestnictwie kulturowym — panstwo powinno to utatwié
iumozliwié. W jego opinii, prawa te czesto ogranicza takze rodzina,
dlatego tak wazny jest system wspieranego mieszkalnictwa.

Zagubiony cztowiek (?)

Ostatni panel sympozjum ,Zagubiony czlowiek (?)” dotyczyt
szczegdlnej grupy — osob z gleboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualna. — To grupa, ktéra nigdy nie zwroci sie do self-adwokatow,
ktora nie upomni sie o siebie, jest nieliczna, ale to nie znaczy, ze
przez to moze by¢ traktowana inaczej niz reszta spoleczeristwa
— powiedziala prof. Barbara Marcinkowska, rektor warszaw-
skiej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
przewodniczaca Polskiego Zespolu do Badan Naukowych nad
Niepelnosprawnoécia Intelektualng. Jak zwrdcila uwage Joanna
Cwojdzinska, matka syna z gleboka niepelnosprawnoscia, wicepre-
zeska PSONI, Konwencja ONZ nie ma gwiazdki z przypisem, ze nie
dotyczy 0s6b z gleboka niepelnosprawnoscig — dotyczy wszystkich.
— Wiecie jak przyjemnie jest i5¢ na kawe do swojego syna z niepet-
nosprawnosciq, ktory mieszka w mieszkaniu wspomaganym i jak
przyjemnie jest wyciggnqc z jego wilasnej lodéwki mleko? — pytata.
Wskazala w ten sposob na wage niezaleznego zycia tych oséb. Dla-
tego tak wazna jest ustuga asystencji osobistej, ktora w Polsce wcigz
dziala w niewielkim zakresie. W opinii prof. Marcinkowskiej kazdy
czlowiek przychodzi na $wiat z gotowoscia do komunikacji, na roz-
nym poziomie. — Nie ma ,czlowieka warzywa’, jest czlowiek. Jesli
nie potrafimy sie z nim porozumieé, to nasz problem. Podkreslila,
ze komunikacja jest mozliwa z kazdym, rzecz w tym, by probowaé
rozpoznac sygnaly, ktore ptyna od osoby z gleboka niepelnospraw-
noscig. Czesto to jest prostsze niz my§limy.
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Sympozjum naukowcow
i self-adwokatow

Sympozjum to spotkanie naukowcow.
Naukowcy badaja wszystkie

wazne sprawy. Proponuja nowe
rozwigzania. Badajq tez zycie osob

z niepetnosprawnoscia. Naukowcy
pomagaja zrozumiec te osoby.

Na sympozjum z naukowcami rozmawiali
self-adwokaci. Self-adwokaci wystepuja
w imieniu wtasnym i innych osob. Mowia
jak zyje sie z niepetnosprawnoscia.

Na sympozjum wszyscy mowili
o dorostosci 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Moéwili o prawach:

® do bycia partnerem i partnerka
ojcem i matka
pracownikiem i pracowniczka

°
°
® obywatelem i obywatelka.

— W osrodku, w ktérym pracowatam byt chlopiec, ktéry miat
problem z potrzebami fizjologicznymi. Wyjqtkiem byly sytuacje
gdy byt w osrodku ze mnq. Okazalo sie, ze rozwiqzaniem byly
spodnie na gumke, a nie na guziczek. Pamietajcie Paristwo o gum-
ce w spodniach!

Prof. Danuta Kope¢ z Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Po-
znaniu, podkredlila, jak wazne jest by sojusznik osoby z niepel-
nosprawno$cig reprezentowat jej interesy, a nie wlasne. — Mysle,
ze w drodze do skutecznego wspierania osoby z glebokq niepel-
nosprawnosciq nalezy mysle¢ o tym, zeby jej nie upoSledzac, zeby to
byto godne wspieranie na miare potrzeb i mozliwosci, ciggle
elastyczne, z burzeniem stereotypow — powiedziala z kolei dr Beata
Gumienny z Uniwersytetu Rzeszowskiego, dyrektor OREW Kola
PSONI w Przemyslu. Prof. Diana Aksamit z APS podkreslila, jak
wazne jest zrozumienie rodzicow. — Starzejqcy sie rodzice bardzo
czesto juz sami wymagajq opieki, a sprawujq opieke nad doroslq
0sobq z glebokq niepetosprawnosciq.

Sympozjum Naukowe odbylo sie 8-9 listopada w Teatrze Ka-
mienica w Warszawie. Bylo szczegdlne takze dlatego, ze odbylo sie
w 60-lecie istnienia PSONI, ruchu rodzicoéw oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualng, a goSciem honorowym byla jego pierwsza pre-
zes Krystyna Mrugalska, obecnie Prezes Honorowa. Patronat nad
Sympozjum objat Teatr Kamienica oraz Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Patronem honorowym by} Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych, Rzecznik
Praw Obywatelskich i Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego. B
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. Gala 60-lecia PSONI:
»Zebyscie nastepne 60 lat 5

1963
2023

mieli co najmniej takie jak my” B

— PSONI jest awangardq, PSONI jest liderem w my-
sleniu o osobach z niepelnosprawnosciq intelektualng
1 organizowaniu roznych form wsparcia dla nich — po-
wiedziala, rozpoczynajac Gale z okazji 60-lecia PSONI,
prezeska Stowarzyszenia dr Monika Zima-Parjaszewska.

— 33 tysiqce wspieranych oséb, prawie 400 placéwek, bardzo
roznych ustug od wezesnej interwencji, asystencji osobistej, asy-
sty prawnej, kregéw wsparcia, po wsparcie w seksualno$ci, w zy-
ciu rodzinnym, mieszkalnictwo, zaklady aktywnosci zawodowej,
wsparcie Centréw DZWONI i treneréw pracy w zatrudnieniu
wspomaganym — te wszystkie dziatania byly prowadzone przez
wiele lat wylqcznie przez PSONI. PSONI tez zmienilo sie w ostat-
nich latach, dostrzeglo, ze to nie placowka, nie projekt Swiadczy
o0 potedze organizacji, ale to liczba oséb, ktére mogq dzieki na-
szym dziataniom wies$¢ niezalezne zycie. I za to Panstwu dzi$ go-
rqco dziekujemy — mowila.

Wraz ze wspolprowa-
dzacym Gale Mariuszem
Bojarowskim, sekretarzem
Zarzadu Glownego, preze-
ska wspomniala osoby,
ktore byly zaangazowane
w ruch rodzicow, tworzac
go od podstaw, inicjujac
wiele kluczowych dziatan,
a ktorzy juz odeszli.

Po raz pierwszy na Gali wreczono nowo ustanowione medale
,Pro Dignitate Hominum” (,0 godno$¢ czlowieka”). Odebrato
je 11 zashuzonych czlonkéw i czlonkin PSONI, zaangazowanych
od poczatku ruchu rodzicow w jego powstanie i rozwéj. To oni
tworzyli lokalne systemy wsparcia oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng i dzialali na poziomie krajowym. Medale otrzymali:
Prezes Honorowa PSONT Krystyna Mrugalska, prof. Anna Firkow-
ska-Mankiewicz, Zofia Pakula, Halina Szymanska (medal odebra-
la przewodniczaca ZK w Gdansku Joanna Cwojdziniska), Andrzej
Sekuradzki (medal odebrala przewodniczaca ZK w Zakopanem
Agnieszka Basiorka), Marian Jagielka, Kazimierz Nowicki, Joanna
Janocha, Andrzej Janocha, Mariusz Mitu$, Mieczystaw Kowalczyk.

Fot. Marta Kusmierz / PSONI

PSONI ustanowilo takze tytul ,Ambasadora Niezaleznego
Zycia”. Jego celem jest uhonorowanie 0séb szczegélnie zaanga-
zowanych w promowanie idei niezaleznego zycia osob z niepelno-
sprawnoscia intelektualng zgodnie z Konwencja ONZ o prawach
0s6b z niepelnosprawno$ciami oraz we wspieranie PSONI w tych
dzialaniach. W pierwszym roku przyznania wyr6znienia laureatami
zostali: Adam Bodnar, senator RP, byly Rzecznik Praw Obywatel-
skich, Stawomir Piechota, posel na Sejm RP pieciu kadencji, Jan
Filip Libicki, senator RP, Pawel Jordan, prezes Stowarzyszenia
BORIS, Krzysztof Kurowski, przewodniczacy Polskiego Forum
Osob z Niepelnosprawno$ciami, Aleksander Waszkielewicz, prezes
Fundacji na Rzecz Oso6b z Niepelnosprawno$ciami, Barbara Abra-
mowska, dyrektor Biura Zarzadu Gléwnego PSONI.

Prezes Honorowa PSONI Krystyna Mrugalska po odebraniu
medalu ,Pro Dignitate Hominum” odniosta sie do zmiany spole-
czenstwa jaka nastgpila w ciggu jej zycia. — Mamy inne spoleczer-
stwo, a to inne spoleczeristwo bardziej woli zqdaé niz dawadé.
Stowarzyszenie istnieje i rozwija sie opierajqc sie na wolontaria-
cie rodzicow. Wezesniej czy pozniej sprawa spada na ramiona
rodzicow 1 powinni$my zastanowié sie, co zrobi¢, by chcieli sie
zaangazowaé 1 przygotowali swoje otoczenie na przysztosé ich
dziecka. Nikt za nas tego nie zrobi. Chcialabym, zeby wszyscy ro-
dzice, dajqc z siebie co$, brali cos, co jest im potrzebne, bo tylko
wtedy znajdq w Stowarzyszeniu miejsce dla siebie. By¢ moze to
co méwie, wyglgda na rzecz nie do zrealizowania, ale moje 60 lat
dziatalnosci naprawde mi to udowadnia. Poczqtki byty znacznie
zywsze 1 bardziej oparte na gotowosci rodzicow, dlatego ze wtedy
rodzice dostawali duzo i dawali duzo. (...) Na zakonczenie chetnie
bym powiedziala: Ludzie! Zakaszcie rekawy i robcie cos dla swo-
ich dzieci! Dlatego ze malo jest takich okazji w zyciu, zeby ktos za
nas cos zrobil.

Zegnajac sie na zakoficzenie Gali, dodala: — Wszystkim rodzi-
com, ktorzy swaj czas 1 swojq energie poswiecali Stowarzyszeniu,
wszystkim pracownikom, ktérzy wykorzystujq na rzecz Stowa-
rzyszenia swojq wiedze 1 wszystkim przyjaciolom Stowarzysze-
nia, tak jak tu stoimy, jak tu wszyscy Panstwo jestescie z panem
rzecznikiem praw obywatelskich wiqcznie, chce podziekowaé
i zyczyé, zebyscie nastepne 60 lat mieli co najmniej takie jak my.
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' q.' -. Monika Zagorska
Koordynator projektow aktywizujqcych spotecznie i zawodowo osoby z niepetnosprawnoscig,

| oy u Doradca zawodowy PSONI Koto w Gdarisku, cztonkini Komitetu Organizacyjnego Konferencji

PANDa: Przysztosc zaczyna sie dzis

Nowe spojrzenie na wczesnq interwencje i wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka i rodziny zaktada przej-
Scie od modelu medycznego do biopsychospotecznego.
Wtasciwe podejscie decyduje bowiem o przysztosci
dziecka. Wtasnie temu tematowi poswiecono IV Konfe-
rencje Polskiej Akademii Niepetnosprawnosci Dzieciecej
(PANDa).

Konferencja ,Przyszlo$¢ zaczyna sie dzi§” (20-22 pazdziernika
2023 1.) wspolorganizowana byla przez PSONI. Na otwarcie kon-
ferencji wyklad wyglosila dr Monika Zima-Parjaszewska, prezeska
Zarzadu Glownego PSONI. Jej wystapienie ,Wizja zycia dziecka
z niepelnosprawnoscig 1963-2023” dotyczyto przemian w postrze-
ganiu dziecka z niepelnosprawnoécig na przestrzeni lat oraz rozwo-
ju wezesnej interwencji przez 60 lat dzialalnoéci PSONT.

Multidyscyplinarne i miedzynarodowe spotkanie w Gdansku
rozpoczeli przewodniczaca Komitetu Naukowego Katarzy-
na Swieczkowska, wiceprzewodniczaca PSONI Kolo w Gdansku
oraz przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego prof.
Marek Jozwiak, prezes PANDy. Wérod gosci powitano m.in. za-
stepczynie prezydenta Gdanska ds. rozwoju spolecznego i rownego
traktowania Monike Chabior.

Nie tylko rozpoznanie medyczne

Proponowany model biopsychospoteczny znaczaco rozni sie od
praktykowanego dotad modelu biomedycznego, w ktérym najwaz-
niejsze jest rozpoznanie medyczne. Natomiast w modelu biopsy-
chospolecznym jest ono tylko jednym z elementoéw diagnozy funk-
cjonalnej. Sktada sie na nig piec obszardéw, ktore zgodnie z zapisami
ICF* decyduja o dobrostanie i zdrowiu cztowieka:

® funkgje i struktury ciala
aktywnos$¢
uczestniczenie
czynniki Srodowiskowe
czynniki osobowe.

Te obszary staly sie podstawa do zbudowania programu kon-
ferencji. Trzeba tez pamietac, ze w modelu biopsychospolecznym
dalsze postepowanie wobec dziecka nie zalezy tylko od rozpoznania
medycznego, ale takze od wynikow oceny funkcjonalnej oraz oceny
zasobOw 1 potrzeb dziecka i rodziny. Podejmowane dzialania nie

1 International Classification of Functioning, Disability and Health — Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, przyjeta przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia (WHO) w 2001 r.
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maja tylko charakteru terapeutycznego i leczniczego, angazuja wiec
nie tylko specjalistow, ale tez samo dziecko i jego rodzine. I co istot-
ne, model biopsychospoleczny wspiera rozwoj dziecka niezaleznie
od jego deficytow.

Interdyscyplinarne wsparcie w edukacji

Podczas konferencji réznice pomiedzy tymi modelami wyja-
$nial prof. Peter Rosenbaum z Wydzialu Pediatrii i cztonek stowa-
rzyszenia dzialajacego na Wydziale Epidemiologii Klinicznej i Bio-
statystyki kanadyjskiego Uniwersytetu McMaster. Opowiedzial
o koncepcji pracy z dzieckiem i rodzing — F-words for Child De-
velopment. Mimo, ze profesor laczyt sie z odleglej Kanady poprzez
ZOOM, mozna bylo zrozumie¢ i poczu¢ idee ICF i F-Words. Opiera
sie ona na szeSciu najwazniejszych obszarach w zyciu kazdego dziec-
ka. PieC z nich pokrywa sie z wymienionymi wyzej obszarami ICF,
a szosty to przyszlos¢. Dotyczyla jej sesja ,Dam rade. Czyiw jakim
stopniu interdyscyplinarny i zaplanowany model terapii wplywa na
uczestnictwo i efektywno$¢ tranzycji dziecka z niepelnosprawno-
$cia”. Sesja moderowana przez dr. hab. Radostawa Rutkowskiego
i Pawla Wiktora zapraszala do dyskusji na temat wplywu terapii na
proces uczestnictwa i tranzycji z wezesnej interwencji/wspomaga-
nia rozwoju do placowki edukacyjnej. Szereg wystapien wzbudzilo
zywe dyskusje i pytania, ktore dotyczyly m.in. interdyscyplinarnego
wsparcia w projektowaniu $ciezki edukacyjnej dziecka (prof. Beata
Jachimczak z Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu), roli
szkoly i zadan szkoly (Monika Gotubiew, psycholog kliniczny i pe-
dagog specjalny), mozliwo$ci wsparcia dziecka z trudno$ciami czy
wykorzystania nowych technologii do niezaleznego zycia. Na ko-
niec fenomenalne wystapienie miata Weronika Lasek, aktywistka
spoteczna i mama 9-letniej Wiktorii. Opowiadala o roli aktywnosci
sportowej w zyciu rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia. Nikt
tego dnia nie wywolat takich braw, tylu lez wzruszenia i obietnic
ruszenia sie z przystowiowej kanapy.

Uczyc sie od najlepszych

Dr Beata Batorowicz, ktora przyleciala z Kanady, gdzie pracuje
od lat, opowiedziata o aktywnosci i uczestnictwie jako podstawie
oddzialywan terapeutycznych. Poniewaz jest terapeutka zajeciowa
(Occupational Therapist), ktéra intensywnie pracowata klinicz-
nie i jako badacz w dziedzinie niepelnosprawnosci u dzieci chet-
nie opowiadata o rozwiazaniach z Kanady i aktywnie wlaczala sie
w dyskusje o polskich realiach wezesnej interwencji. Wielokrotnie
tego dnia mieliémy wrazenie uczenia sie od najlepszych.
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Niemniejsze zainteresowanie wzbudzila sesja online Europej-
skiej Akademii Niepelnosprawnoéci Dzieciecej (EACD - European
Academy of Childhood Disability) moderowana przez profesora
Elegasta Monbaliu, dr hab. Magdalene Chro$cinska-Krawczyk
i prof. Marka Jozwiaka.

Pierwszego dnia odbyla sie takze sesja ,Roéniemy razem.
Wspieranie rozwoju strukturalnego i funkcjonalnego dzieci w celu
optymalizacji aktywnoSci i uczestnictwa”. W trakcie wystapien,
ktore podobnie jak pozostale, skrupulatnie dobieral Komitet Na-
ukowy Konferencji, mogli$my uslysze¢ zaré6wno o roéznych formach
hipertonii w mézgowym porazeniu dzieciecym, elektrostymulacji
w fizjoterapii pediatrycznej, udarze dzieciecym, jak i o niestabilno-
$ci stawow biodrowych u dzieci z rdzeniowym zanikiem mie$ni.

Wspieranie w codziennosci

Kolejnego dnia konferencji odbyta sie m.in. sesja ,Ja sam! Ucze-
nie sie dziecka przez do$wiadczenie. Rozwijanie nowych umiejet-
nosci i kompetencji kluczowych”. Moderowana przez dr Weronike
Pyrzanowska i dr. Radostawa Piotrowicza, powiecona byta ocenie
i analizie funkcjonalnej oraz wspomaganiu kluczowych aktywnosci
dzieciecych w ujeciu transdyscyplinarnym. UslyszeliSmy wysta-
pienie o wspieraniu komunikacji matego dziecka z pomoca AAC,
o karmieniu w ujeciu neurologopedycznym oraz m.in. o wspieraniu
rozwoju uczestnictwa w codziennych rutynach. Sporo dyskutowano
0 wspieraniu w codzienno$ci i zagrozeniach tzw. nadmiaru terapii.
Z kolei rozne perspektywy wplywu $rodowiska na jakosé zycia
dziecka i rodziny przedstawiono w sesji ,Srodowisko i jego wplyw
na jako$¢ zycia dziecka i jego rodziny”. Sesje moderowaly dr Do-
minika Zawadzka i Anna Janukanis. Méwiono m.in. o potrzebach
pacjentéw, pomocy i ograniczeniach wynikajacych ze $rodowiska,
ale tez o modelu skoncentrowanym na rodzinie czy postawach
personelu medycznego wobec pacjentow o zlozonych potrzebach
w komunikowaniu sie. Prowadzace sesje ,Najwazniejsze jest niewi-
doczne dla oczu — czynniki osobowe w kontekscie dziecka objetego
WWR”, prof. Agnieszka Zyta i Anna Jagkiewicz-Waloszczyk zwro-
cily uwage na to, zeby analizujac funkcjonowanie dziecka objetego
wezesnym wspomaganiem rozwoju, nie koncentrowac sie tylko na
czynnikach osobowych dziecka, ale tez jego najblizszych.

Podczas konferencji odbyly sie takze dwa wyjatkowo poruszaja-
ce wystapienia. Pierwsze to ,Dorosto$¢ osoby z spektrum z punktu
widzenia jej rodziny”. Mama doroslego mezczyzny z niepelno-
sprawnoscia opowiedziala o drodze, ktora przeszla, zeby jej syn
mial szanse na $wiadome, samodzielne zZycie i mieszkanie. Dru-
gie to wystapienie Agnieszki Paczkowskiej, wiceprezeski zarzadu
gdanskiej Fundacji Hospicyjnej — ,,Do$wiadczenie $mierci dziecka
— strata zashugujaca na zalobe”. Opowiedziala o etapach zaloby, jej
przechodzeniu oraz tym, co moze pomdc w towarzyszeniu osobie
w zalobie.

Warsztaty dla profesjonalistow
W programie konferencji zaplanowano takze cztery rownolegle
bloki warsztatow, ktore odbyly sie w siedzibie PSONI Koto w Gdan-
sku. Skierowane byly do réznych grup profesjonalistow i prowa-
dzone przez wybitnych specjalistow z calej Polski. Ponizej, tylko
kilka z tematow poruszonych na warsztatach:
® 7ycie z rodzehistwem z niepelnosprawnoécia — pytania
idylematy
@ Stymulacja bazalna od podstaw
® Kluczowe umiejetnosci w rozwoju dziecka — skrining rozwoju
malego dziecka SRMD 0,6-3,0
® Robotyka w rehabilitacji
® Widzenie i ruch — jak wspieraé rozw6j dzieci ze sprzezona
niepelnosprawnoscia
® Elektrostymulacja w praktyce fizjoterapeuty pediatrycznego
® Osteomia detorsyjna koSci udowych w leczeniu zaburzen
chodu u dziecka z MPD.

IV Ogolnopolska Konferencje PANDa oraz PSONI , Przyszto$é
zaczyna sie dzi§” mozna uznaé za sukces naukowy i organizacyjny.
Przygotowania trwaly prawie rok. Kiedy w czerwcu zostal ostatecz-
nie ustalony program wszyscy wiedzieliSmy, ze bedzie to wyjatkowe
wydarzenie dla nas - tworcow i organizatorow, ale tez solidna daw-
ka wiedzy i inspiracji dla uczestnikow.

Przestrzen do wymiany mysli

Bylo z nami prawie 250 profesjonalistéw i specjalistow z Polski
i calego $wiata. Do dzi$ splywaja do organizatoréw i prelegentow
podziekowania za wartoéciowy czas pelen inspiracji i wymiany
do$wiadczen. Udalo sie wykreowaé przestrzen do tworczych, me-
rytorycznych rozmoéw specjalistow, ktore z pewno$cig wygeneruja
z czasem nowe pomysly i rozwiazania sluzace kompleksowemu
i multidyscyplinarnemu wsparciu dzieci z niepelnosprawno$ciami
iich rodzin oraz otoczenia. Potwierdzaja to uczestnicy konferencji.
— To byt bardzo intensywny weekend, grupa naszych fizjotera-
peutéw miata okazje wziqé¢ udzial w konferencji ,Przysztosé za-
czyna sie dzis”. Przez trzy dni uczestniczyliSmy w kilkudziesieciu
wykladach i warsztatach. Mozliwos¢ czerpania wiedzy i dyskusja
z najlepszymi lekarzami i terapeutami w dziedzinie leczenia 0séb
z zaburzeniami ukladu nerwowo-miesniowego z Polski i Europy,
na pewno przetozy sie na jako$¢ terapii jakq Wam oferujemy.
Obiecujemy, ze postaramy sie z Wami podzieli¢ calq zdobytq wie-
dzq na konferencji — to tylko jeden przyklad deklaracji w mediach
spoteczno$ciowych ekspertéw z Centrum Hipoterapii i Rehabilita-
¢ji ,Zabajka” w Stawnicy. B
Fot. Archiwum Kota PSONI w Gdarisku
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I SELF-ADWOKACI @
Kongres: Kazdy mogt zabrac gtos

W Jarostawiu byt kongres self-adwokatow
z catej Polski. Kongres miat tytut

Glos self-adwokatow jest wazny.
Self-adwokaci przyjechali z 13 organizacji.
Self-adwokaci byli w Jarostawiu 2 dni.
Pierwszego dnia przedstawiali sie.

Chcieli sie poznac.

Rozmawiali na przyktad o:
® pracy
® niezaleznym zyciu
e co lubig robi¢ w czasie wolnym.

Wieczorem byta dyskoteka i karaoke.
Kto chciat mogt zaspiewac piosenke.

Na drugi dzien byty warsztaty.
Self-adwokaci podzielili sie na grupy.
Kazda grupa rozmawiata na inny temat.
Na przyktad:

e dlaczego jestem self-adwokatem

e co self-adwokaci moga zrobi¢ razem

e jak wyglada dobre wsparcie

self-adwokatow.

, " .l, . Byty jeszcze tematy:
- e co self-adwokaci moga zrobi¢ razem

jt-" \ zeby ich gtos byt ustyszany
e gdzie i z kim self-adwokaci dzielg sie
swojq wiedza i pogladami
® Co jest potrzebne do organizowania
grup self-adwokatow
e 7 jakich dziatan self-adwokata jestem
najbardziej zadowolony.
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SELF-ADWOKACI -

U=

Self-adwokaci pisali swoje pomysty na
duzych kartkach. W kazdej grupie byt
ambasador. Ambasador szedt z kartka do
nastepnej grupy. Opowiadat co jego grupa
wymyslita. Potem kolejna grupa dopisywata
swoje pomysty.

Self-adwokaci w kazdej grupie

wybierali 5 najwazniejszych rzeczy.
Ambasadorzy opowiadali o nich wszystkim
uczestnikom. Kazdy self-adwokat mogt
zabrac gtos na kongresie.

Kilku self-adwokatow zabrato gtos.
Moéwili ze bardzo sie cieszg z kongresu.
Ze zostali mito przyjeci w Jarostawiu.
Dziekowali organizatorom.

Pan Jézef niewidomy self-adwokat z Krosna
zaspiewat piosenke. Utozyt ja na kongresie.
Jest organista. Gra na organach i Spiewa

w kosciele.

Self-adwokaci mieli ciekawe pomysty
co moga zrobi¢ po kongresie.

Na przyktad:

e przypilnowac zeby politycy spetniali
obietnice wyborcze

e wystepowac w telewizji i radiu

e zrobi¢ banknot o self-adwokatach

e uczestniczy¢ w sesjach rady miasta

e chodzi¢ do Sejmu.

1 o R
Fot. Archiwum Kota PSONI w Jarostawiu
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I TRADYCJE SWIATECZNE

Czego jeszcze nie wiesz
o Bozym Narodzeniu

Pod koniec grudnia sa Swieta Bozego
Narodzenia. Dzier przed Swietami to Wigilia.
W Polsce jemy w Wigilie uroczysta kolacje.
Czesto jemy wtedy karpia. Na ciele karpia

sq tuski. Niektdérzy wktadaja do portfela
tuske wigilijnego karpia. Wierza ze tuska
zapewni im dobrobyt. To znaczy ze niczego
im nie zabraknie.
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Na Boze Narodzenie ubieramy choinke.

To znaczy wieszamy na nigj rozne ozdoby.

Ale nie zawsze tak byto. Zwyczaj ubierania
choinki przyszedt do nas z Niemiec.

Niemcy to kraj ktéry sasiaduje z Polska.
Woczesniej w Polsce ludzie ubierali podtazniczki.
Podtazniczka to byt wianek ze stomy lub

z gatazek. Na przyktad swierku lub jodty.
Podtazniczke wieszato sie pod sufitem nad
Swigtecznym stotem.

W Australii na oceanie jest wyspa Bozego
Narodzenia. To bardzo daleko od Polski.
Zeglarze z Europy doptyneli do niej po raz
pierwszy w Wigilie. Dlatego nazwali ja wyspa
Bozego Narodzenia. Na wyspie nigdy nie

ma $niegu. Nie ma choinek. Sg palmy i jest
goraco. Na wyspie Bozego Narodzenia jest
bardzo duzo czerwonych krabow.

ot. Unsplash.com

Kraby to mate zwierzatka ze skorupg na ciele.
Sa podobne do rakéw ale zyja w morzu.

Tak jak raki tez majg szczypce.

Co roku przed Bozym Narodzeniem przez
wyspe przechodzi bardzo duzo krabow.
Kraby mozna spotkac na przyktad na
chodnikach i ulicach.

Kraby wychodza zeby potaczyc sie w pary.
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TEKST tATWY DO CZYTANIA [
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1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

Zagadkowe strony
czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

Fot. GAlexandrova/commons.org

1.
2.
B 3.
p .
£ 3
______ s
6.
"?\I\“‘”/\* ‘1%5 7.
/ 8.
&
T 10. 28
11.

e

12.

13.

1. Uczucie, ktére ogarnia nas y
w czasie Swiat. s A
2. To Kacper, Melchior i Baltazar. Z\j’)
3. Ktadzie sie je pod obrus.

4. Spiewane przy wigilijnym stole.

5. Potrawa wigilijna z pszenicy,

maku i bakalii.

‘— 6. Czekaja pod choinka.

KONKURS 1. Rozwiaz krzyzowke.

7. Imie mamy Jezusa.

8. Jest 24 grudnia.

9. Ozdabiajg choinke.
10. Swieta, ktére przypominaja

0 narodzeniu Jezusa.

11. Dzieli sie nim rodzina przy wigilijnym stole.
12. Ryba czesto jedzona w czasie Swiat.
13. Miasto, w ktorym urodzit sie Jezus.

2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wtéz do koperty i wyslij na adres:

— ]

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtownego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0s6b, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH
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2. Odpowiedz na pytania.

Co znajduje sie na zdjeciu?
Jakie wydarzenie przypomina zdjecie?

Jak nazywaja sie osoby ze zdjecia?

photos /commons.wikimedia.org

Fot. Sheba_Also 43.000

Co widac¢ na zdjeciu?
Czego nie jada sie w Wigilie?

Jakie dania znajduja sie na Twoim
Swigtecznym stole?

Kto znajduje sie na zdjeciu?
Kto naprawde przynosi prezenty?

Jak nazywa sie Swiecaca ozdoba
w ksztatcie Mikotaja?

szopki?

Fot. Kgbo /commons.wikimedia.org

Co przedstawia zdjecie?
Do czego podobna jest szopka?

W ktérym miescie buduje sie takie

——

‘waldnag ‘gL ‘diey "z| “ya1erdQ "L | ‘aluazpoleN azog ‘0L
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Fot. A. -K. D. /commons.wikimedia.org

Fot. Silar /commons.wikimedia.org



3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Nareszcie nadeszty Swieta Bozego Narodzenia. Swieta radosne i rodzinne. Rodzina
Dobrzynskich przygotowywata sie do wigilijnej wieczerzy. Kasia i Antek ustawiali
talerze na stole. Mama przynosita potrawy, czyli karpia w galarecie, zupe grzybowa

i kutie. Tata konczyt ubieranie choinki. Wszyscy byli elegancko ubrani. Gdy pierwsza
gwiazda zabtysta na niebie, tata i mama wyszli niespodziewanie z mieszkania.

Wracili po chwili z panig sasiadka. To byta mita, starsza pani. Miata na imie Aniela.
Mieszkata samotnie. Rodzice zaprosili jg na Wigilie. Pani Aniela powiedziata, ze jest
szczesliwa. Bedzie spedzac Swieta w rodzinie, a nie samotnie. To co zrobili mama i tata,
to sie nazywa dobry uczynek. Dobrze jest robi¢ dobre uczynki.

Pytania:
1. O jakich Swietach jest mowa w przeczytanym tekscie?
2. Jak na nazwisko miata rodzina Kaski i Antka?
3. Do czego przygotowywali sie Dobrzynscy?
4. Czym zajmowali sie Kasia i Antek?
5. Jakie potrawy przygotowata mama?
6. Czym zajmowat sie tata?
7. Jak ubrali sie Dobrzynscy na Swieta?
8. Dlaczego rodzice Dobrzynscy wyszli na moment z domu?
9. Jak miata na imie pani sasiadka?
10. Dlaczego rodzice zaprosili panig Aniele do domu?
11. Co powiedziata pani Aniela w domu Dobrzynskich?
12. Jak mozna nazwac to, co zrobili Dobrzynscy?
13. ATy, co ostatnio zrobites dobrego dla innych oséb?

4. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

zabawny\bigos swieca obrus
smaczny zart choinka koleda
dobry prezent sianko ptomien
gtosny Smiech Jezus prezent
trafiony uczynek zupa bombki
elegancki snieg Cicha Noc Maria
radosny Spiew niebo waza
biaty gosc Jozef dzieciagtko
wazny ubior Swiety Mikotaj gwiazda
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5. Policz i zapisz liczbe.

Ile bombek wida¢?

Fot. Pixabay.com

Fot. Kashmira3091 /commons.wikimedia.org

Fot. Pixabay.com

6. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktéry nie pasuje do pozostatych.

a) konwalia —SOSha- zonkil réza

b) radosc szczescie ztos¢ mitos¢

) garsonka suknia dres garnitur
d) siostrzeniec babcia wujek listonosz
e) drozdzowe pierogi sernik makowiec
f) Kacper Melchior Wojciech Baltazar

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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O projekcie Decider
pisalismy juz kilka razy
w Spoteczenstwie dla
Wszystkich. Ostatnio
w czerwcu tego roku.

Tak jak kazdy projekt,

kiedys musiat sie skonczyc.
W pazdzierniku w Warszawie
byta ostatnia konferencja.

W spotkaniu wzieli udziat
goscie z catej Polski.
Chcielismy opowiedziec

o tym, co opracowalismy

w projekcie Decider.

Pokazalismy strone
internetowa projektu

ecider-proi ‘
Uczylismy sie jak mozna
z niej korzystac.

Kilka dni po tym jak sie
pozegnalismy, przyszta
wiadomos¢ od pani Eli
Siwinskiej z Aleksandrowa
t6dzkiego, uczestniczki
projektu. Drukujemy jg obok.

Joanna Lisota

'\ Elzbieta Siwinska

Mam prawo
i moge decydowac

Projekt Decider jest i byt najwazniejszym projektem
w jakim mogtam uczestniczyc. A byto ich duzo.

Uswiadomit mi ze mam prawo i moge decydowac.
Decydowac o tym co mnie dotyczy i co jest dla mnie
dobre i wazne w moim zyciu.

Projekt ten pokazat mi, ze moge by¢ samodzielna.
Moge by¢ odwazna w wyrazaniu siebie, pewna

| bardziej zdecydowana. Moge takze w miare swoich
mozliwosci, przy dobrym i madrym wsparciu by¢
samowystarczalna.

Przekonatam sie, ze madre i zyczliwe wsparcie ludzi,
ktorzy kochajg wspierac z usmiechem na ustach

I sercem na dtoni jest nieocenione. Tacy ludzie sg
sterem dla osdb takich jak ja, w zyciu codziennym,
w ktorym borykamy sie z wieloma ograniczeniami.
Przywracajg wiare w siebie, umacniajg przekonanie
ze mam prawo, moge i potrafie.

Projekt Decider dat mi satysfakcje i zadowolenie,
ze moge by¢ prawdziwie soba. Ze moge wierzy¢
a takze odwaznie walczy¢ o swoje bezpieczne
przyszte zycie. B

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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http://www.decider-project.eu

Fot. Archiwum Kota PSONI w Jarostawiu

Ilona Kroél
Osoba wspierajgca self-adwokatow Koto PSONI Jarostaw

To wtasnie chcemy powiedziec. Stuchaj nas

Na Europejskq Konferencje Self-Adwokatow ,Ustysz nasze
glosy” pojechato do Tallinna osmioro self-adwokatow
z Kota PSONI w Jarostawiu oraz Polskiego Zwiqzku Or-
ganizatorow ZAZ i WTZ w Rzeszowie. Mieli okazje roz-
mawiac i dzieli¢ sie doswiadczeniem z self-adwokatami
z 19 krajow Europy. Wrécili petni entuzjazmu i checi do
podejmowania nowych wyzwan, np. wolontariatu.

Na konferencje, ktora odbyla sie w stolicy Estonii 20-22 wrze-
$nia z Kola PSONI w Jarostawiu pojechali panowie: Sylwester
Nalepa, Krzysztof Pietluch, Karol Sos i Wojciech Golebiowski.
Towarzyszyly im dwie osoby wspierajace. Z Polskiego Zwigzku
Organizatoréw ZAZ i WTZ w Rzeszowie byli: pani Anna Kotowicz
oraz panowie: Piotr Wo$, Lukasz Solarz i Mariusz Nowak, takze
z dwoma osobami wspierajacymi. Na spotkanie zorganizowane
przez Inclusion Europe i Stowarzyszenie EVPIT (Estonian Men-
tally Disabled People Support) przyjechalo okolo 150 self-adwoka-
tow z Europy. Gospodarze przypomnieli, ze 20 lat temu odbyla sie
pierwsza konferencja Inclusion Europe wlasnie w Tallinnie.

— Potrzebujemy dobrego wsparcia. Od organizacji, rodzin
i innych self~adwokatéw. Musimy sie wiele nauczyé i ciezko pra-
cowaé nad sobq. Musimy sprawié, by nasz glos zostal ustyszany
— powiedzial na otwarcie konferencji Laszl6 Bercse z Europejskiej
Platformy Self-Adwokatéw. Potem mozna bylo wystucha¢ self-ad-
wokatéw, m.in. z Austrii, Wloch, Rumunii, Hiszpanii, Estonii i po-
znac ich drogi do bycia uslyszanymi. Wszystkich bardzo poruszyta
opowiesé¢ Janka, self-adwokata z Estonii, ktéry mial bardzo trudne
dziecinstwo w domu dziecka, mial problemy z chodzeniem i lezal
w tozku. Po kilku latach opuscil dom dziecka, by} rehabilitowany,
dzieki czemu zaczal poruszac sie samodzielnie. Obecnie jest aktyw-
nie dzialajacym self-adwokatem, specjalizuje sie w tekscie tatwym
do czytania, jest takze redaktorem publikacji poswieconej tematyce
0s0b z niepelosprawnosciami.

Self-adwokaci chcg hy¢ wolontariuszami

W kolejnych dniach self-adwokaci uczestniczyli w sesjach dys-
kusyjnych, gdzie byly poruszane tematy np. o znaczeniu rodziny
w zyciu self-adwokatéw czy nowych drogach do self-adwokatury.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Self-adwokaci z Czech opowiadali o swoim zaangazowaniu w wo-
lontariat podczas réznych wydarzen kulturalnych, miedzy innymi
festiwali demokracji i praw czlowieka. Ten temat szczegdlnie zain-
teresowat self-adwokatow z Rzeszowa. Zaraz po powrocie z Tallin-
na przystapili do dzialania. Juz wiadomo, Ze beda wolontariuszami
podczas festiwalu filmowego o prawach czlowieka. Spotkali sie
takze z osoba odpowiedzialna za wolontariat w rzeszowskim hospi-
cjum i cheg zaangazowac sie tam w prace wolontarystyczng. Takze
self-adwokaci z Jarostawia chcg zosta¢ wolontariuszami podczas
lokalnych wydarzen. W planie maja wolontariat podczas Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Wsparcie na miare potrzeb

Na sesji dotyczacej wsparcia rodziny dla self-adwokatéw glos
zabrat pan Sylwester Nalepa z Jaroslawia. Przyznal, ze self-adwo-
kaci potrzebuja wsparcia, ale gdy sa juz doroéli i sami podejmu-
ja wiekszoé¢ decyzji, potrzeba wsparcia jest mniejsza, gdyz wiele
spraw moga juz zalatwi¢ samodzielnie. Self-adwokaci z Polski byli
tez bardzo zainteresowani, jak wyglada self-adwokatura w innych
krajach, poniewaz niekiedy rdézni sie np. struktura. W Austrii ist-
nieja rady self-adwokatéw, ktore maja lidera. Jednocze$nie jest on
takze w zarzadzie stowarzyszenia. Pomyst ten podchwyeili polscy
self-adwokaci, ktorzy planujg utworzy¢ sie¢ self-adwokacka na
Podkarpaciu, takze z innych organizacji, aby mogli mie¢ miedzy
soba kontakt, wymienia¢ sie doswiadczeniami i dzialaniami. Beda
w niej takze liderzy.

Na koniec konferencji uczestnicy stworzyli manifest ,Make in
Real” (thum. Zr6b [to] w realu). ,Wierzymy, ze kazdy ma prawo cie-
szyt sie zyciem. Wierzymy, ze kazdy powinien szanowac swoje pra-
wa. To wlaénie chcemy powiedziec. Stuchaj nas.” — to tylko jeden
z jego postulatow. Byl tez czas na zwiedzanie pieknego Tallinna,
szczegoblnie Starego Miasta, ktore wpisane jest na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Wyjazd jarostawskich self-adwokatow odbyl sie w ramach pro-
jektu pn.: ,Glos self-adwokatow jest wazny”, ktory realizowany
jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy,
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach
Funduszy EOG. B
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Stuchaj nas

8 self-adwokatow z Jarostawia

| Rzeszowa pojechato na konferengje.
Konferencja byta w Tallinnie (czytaj

w talinie). Tallinn to stolica Estonii.

W Tallinnie jest gtéwny rynek miasta.

Jest bardzo stary. Rynek to wazny zabytek.

Na konferengji spotkali sie self-adwokaci
z roznych panstw Europy.

Self-adwokaci chcg zeby wszyscy ustyszeli
ich gtos. Zeby wystuchali co chcg im
powiedziec. Self-adwokaci wiedzg

Ze musza sie duzo uczyc¢. Chca sie uczyd.
Zeby pomdc sobie i innym.

Self-adwokaci moéwili jak zyje sie

w ich panstwach. Mowili jak zostali
self-adwokatami. Pan Jan z Estonii
mowit ze wychowat sie w domu dziecka.
Nie miat rodzicow. Nie mogt chodzic

i lezat w t6zku. Dopiero po rehabilitagji
zaczat chodzic¢. Stat sie samodzielny

| jest self-adwokatem.

Méwit tez pan Sylwester Nalepa

z Jarostawia. Powiedziat ze wazne jest
wsparcie rodziny. Ale potem moze by¢
mniejsze. Kiedy self-adwokat jest dorosty
| sam zatatwia swoje sprawy.
Self-adwokaci wrécili z nowymi pomystami.
Na przyktad chca by¢ wolontariuszami. :

Fot. Archiwum Kota PSONI w Jarostawiu

SPOLECZENSTWO dic WSZYSTKICH

17




Sebastian Sierka
Kierownik WTZ w Lgocie Wolbromskiej, Koto PSONI Wolbrom

W swiecie fotografii

- Zrobitem zdjecie o mitosci, bo mitosc jest najwazniej-
sza w moim zyciu - powiedziat pan Grzegorz Perek wy-
rézniony w konkursie fotograficznym , Moje zycie, méj
czas” organizowanym od 2017 roku przez Koto PSONI
w Wolbromiu. W tym roku konkurs byt szczegélny, bo
potqgczony z obchodami 60-lecia PSONI.

Dlatego tegoroczne rozdanie nagrod w konkursie bylo

;?E i bardziej uroczyste i polaczone z wreczeniem medali , Fide- GRZEGORZ PEREK, wyrdznienie
A liter et Constanter”, nadawanych przez PSONI w uznaniu - Dziekuje, ze moglem wzig¢ udziat i wykonaé¢ osobiscie zdjecie
'ﬁ szczegOlnych zastug w wieloletniej i wytrwalej dzialalnoéci  — powiedzial pan Rafal Jozefek, odbierajac wyr6znienie. Jury zwra-
: dla dobra os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. calo uwage zaréwno na technike wykonania zdjecia, jak i jego prze-
o ) kaz. — Kryteria oceny byly réznorodne, staraliSmy sie uwzglednié
WyraZIC emocje zaréwno technicznq jako$é fotografii, jak i jej oddzialywanie emo-

Do konkursu zglosilo sie 39 o§rodkow, nadsylajac 70 fotografii  cjonalne. SzukaliSmy prac, ktore pokazaly silne, osobiste historie,
o0 zréznicowanej tematyce zgodnej z tematem konkursu i regulami-  jak réwniez takich, ktére swoim przekazem wzbudzaly optymizm
nem. Celem konkursu bylo wprowadzenie osob z niepelnosprawno- i uniwersalizm — powiedziala fotografka Anna Kurczek, przewod-
$ciami do $wiata fotografii, aby przez te forme sztuki mogli wyrazi¢  niczaca jury. Zasiadlo w nim takze dwoch fotografow: Tadeusz Zu-
swoje emocje oraz rozbudzi¢ wyobraznie do tworczego kreowania  rek i Tomasz Witecki.
rzeczywistosci za pomocg zywego obrazu. Temat konkursu odno-
sit sie do pokazania osoby lub grupy osob w aspekcie spolecznym
i zawodowym w szerokim kontekécie mozliwosci, réznorodnosci
oraz kreatywnos$ci. Zdjecia mialy tez pokazywac szeroko pojete
trudnoéci, ktére moga sie stawaé codziennymi barierami dla osob
z niepelnosprawnos$ciami. Interpretacja tematu dopuszezata kazdy
punkt widzenia obrazu przedstawionego przez autora.

Urszula Marcinkowska, przewodniczaca Zarzadu Kola w Wol-
bromiu w wystgpieniu przed rozstrzygnieciem konkursu zwrocita
szczegblng uwage na charakter i historie Stowarzyszenia. Podkre-
Slita rowniez znaczenie dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na misji, jakg pelni ogdlnopolska organizacja poprzez lokalne Kola
PSONI, ktore ciagle poszerzaja swoja oferte ich wspierania.

Zwyciezcy konkursu

Zwyciezcami konkursu zostali:

1. Artur Pawlowski - $DS w Mielecinie

2. Elzbieta Pedrakowska — WTZ w Dobrym Miescie
3. Justyna Szczepanska - WTZw Hrubieszowie

Wyroznienia otrzymali:

Wiktoria Gregorczyk  — WIZ w Rykach

Michal Brychcy — WTZ w Grodzisku Wielkopolskim
Grzegorz Nowosad — DS w Policach

Jakub Plociennik — PSONI Kolo w Zgierzu

Wiktoria Skrzyniarz — Niepubliczna Szkota Przysposabiajaca
do Pracy PSONI Kolo w Kielcach

Grzegorz Perek — WTZ w Lgocie Wolbromskiej
Rafal Jozefek — WTZ w Lublinie
Sebastian Lason — Centrum Opiekuniczo-Mieszkalne

w Strzezowie, PSONI Kolo w Miechowie.

Wazna technika i przekaz zdjecia

Podczas uroczystej gali wreczenia nagrdd i dyploméw uczest-
nicy nie kryli zadowolenia. Z satysfakcja mowili o swoim zaanga- )
zowaniu w konkurs - od wykonania fotografii, po udzial w finale. ELZBIETA PEDRAKOWSKA, Il miejsce
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WIKTORIA SKRZYNIARZ, wyrdZnienie

Final konkursu nie byl jedynym wydarzeniem w tym dniu.
Uczestnicy wolbromskiego OREW-u, wraz z kadra, wprowadzili
widownie w bajkowy $wiat Jana Christiana Andersena przedsta-
wieniem ,Slowik”. Przepiekna scenografia, narracja, stroje oraz
gra aktorska wywarly wrazenie na publiczno$ci, ktéra nagrodzita
wystepujacych gromkimi brawami.

JFideliter et Constanter”

Wazng czeScia wydarzenia bylo uhonorowanie pamigtkowymi
medalami ,Fideliter et Constanter”. Wreczaly je Anna Dziasko,
cztonek Zarzadu Glownego PSONI oraz Urszula Marcinkowska,
przewodniczaca Kola w Wolbromiu. Medale otrzymali: Iwona Mu-
sialowska, glowna ksiegowa Kolta w Wolbromiu, Zbystaw Owczar-
ski, czlonek Zarzadu Glownego PSONI i czlonek Zarzadu Kola
w Wolbromiu oraz dyrektor Biura Obshugi Placowek Kola w Wol-
bromiu i Sebastian Sierka, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Lgocie Wolbromskiej Kolo w Wolbromiu.

Wazna jest kazda nadestana praca

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu.
Kazda nadestana praca zastuguje na pochwale i uznanie! Zyczymy
Wam, by kazdy dzien stawat sie inspiracjg i radoécia w odkrywaniu
nowych horyzontéw. Uroczyste spotkanie zakonczylo sie oglada-
niem wystawy prac konkursowych, wspdlnymi zdjeciami oraz po-
czestunkiem. Bardzo dziekujemy za mito spedzony czas, za wspdlne
przezycie waznego wydarzenia wpisanego w kalendarz Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepelosprawnoscia Intelektu-
alna. JesteSmy dumni, ze mogliSmy wzigé¢ udziat w przygotowaniu
czeSci wydarzen, ktore weszly w sklad ogolnopolskich obchodéw
60-lecia dzialalnosci Stowarzyszenia.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat wojewoda matopol-
ski poset Lukasz Kmita. Patronat medialny objeli: Wie$ci Wolbrom-
skie oraz Ogolnopolski Magazyn Osrodkéw Terapii Zajeciowej Wo-
TeZet. Zadanie zrealizowano przy wsparciu finansowym $rodkow
PFRON bedacych w dyspozycji wojewodztwa matopolskiego.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom konkursu. ®

2

Koto PSONI w Wolbromiu zorganizowato
konkurs fotograficzny. Konkurs miat tytut
Moje zycie, moj czas.

Emocje w zdjeciach

Uczestniczyty w nim osoby z réznych
osrodkéw. Na przyktad z warsztatéw
terapii zajeciowej i Srodowiskowych
domdw samopomocy.

Uczestnicy konkursu przystali 70 zdjec.
Zdjecia byty bardzo rozne. Na zdjeciach
byty osoby z niepetnosprawnoscia.
Byty w roznych miejscach na przyktad:
- nad morzem

- W metrze

- na przystanku autobusowym

- w ogrédku

- W miescie.

Uczestnicy konkursu wyrazali

w ten sposob swoje emocje.
Pokazywali bariery jakie spotykaja

na przyktad osoby na wozku.

Grzegorz Perek powiedziat
ze zrobit zdjecie o mitosci.
Bo mitosc jest najwazniejsza
W jego zyciu.
3 osoby wygraty w konkursie:
- Artur Pawtowski

z SDS w Mielecinie
- Elzbieta Pedrakowska

z WTZ w Dobrym Miescie

- Justyna Szczepanska
z WTZ w Hrubieszowie.

8 uczestnikow byto wyrdznionych.
Kazde zdjecie na konkursie byto wazne.
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a Beata Dgzblaz
S

Redakcja ,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

Sita ruchow spotecznych we wspolnym gtosie

We wspélnym dziataniu i méwieniu jednym gtosem or-
ganizadji dziatajgcych w interesie osob z niepetnospraw-
nosciami wystepujq niekiedy postawy egoistyczne ich
uczestnikow i fragmentaryzacja dziatan. Tymczasem,
aby dziatania organizacji byly skuteczne, konieczne jest
opracowanie katalogu minimum, ktory wszyscy zaak-
ceptujg. To zas nie bedzie mozliwe, jesli nie wzrosnie
zaangazowanie samych osob z niepetnosprawnosciami
w dziatania ruchéw, a takze liczba organizacji zarzq-
dzanych przez nie same - stwierdzili eksperci podczas
IX Kongresu Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Coroczny Kongres Osob z Niepelnosprawno$ciami zorganizo-
walo w tym roku Polskie Forum Os6b z Niepelnosprawno$ciami
(PFON) w 20-lecie swojej dziatalnosci. Kongres poéwiecony byt
ruchom skupionym wokol problematyki niepelnosprawnosci.
Ich sila tkwi w moéwieniu jednym glosem. Hastem Kongresu bylo
»Wspolny glos naszg sila!”. Widzi w tym swoj udzial takze Rzecz-
nik Praw Obywatelskich prof. Marcin Wiacek. — Naszq rolq jest
wzmacnianie glosu 0sob z niepetnosprawnosciq — powiedzial na
otwarcie spotkania. Zapowiedzial, ze bedzie sie staral, aby ten glos
byl styszany takze w parlamencie podczas procesow legislacyjnych.

Zaangazowanie 0sob z niepetnosprawnoscia

Diagnoza stanu ruchu 0sob z niepelnosprawnosciami w Polsce
i jego wplyw na polityke publiczna wskazuje na duze zréznicowa-
nie w samym $rodowisku. — Budowanie jego jednosci jest bardzo
trudne - podkreslita dr Monika Zima-Parjaszewska, prezeska
PSONI i wiceprezeska PFON, dziekujac przewodniczagcemu Fo-
rum dr. Krzysztofowi Kurowskiemu za to, ze podjat sie tego zada-
nia kilka lat temu. — Czesto to ego jest przeszkodq w budowaniu
jednosci ruchu oséb z niepelnosprawnosciami — zauwazyla dr
Anna Drabarz, prezeska Zarzadu Podlaskiego Sejmiku Oséb z Nie-
pelosprawnosciami, czlonkini Zarzadu PFON i Europejskiego
Forum Osdb z Niepelnosprawnosciami (EDF). Podobnego zdania
jest dr Lukasz Orylski, politolog i dzialacz spoleczny, aktywista
Europejskiej Sieci Niezaleznego Zycia (ENIL) oraz ruchu Protest
2119. — Zagrozeniem dla ruchéw jest okopywanie sie na swoich
pozycjach i bardzo waskie dziatanie na rzecz interesow o0sob z nie-
petnosprawnosciami. W opinii Krzysztofa Kotyniewicza, prezesa
Polskiego Zwiazku Gluchych, konieczne jest wieksze zaangazowa-
nie liderow ruchéw, ale przede wszystkim samych 0s6b z niepelno-
sprawnos$ciami. Tego samego zdania jest Lukasz Orylski. Jak dodat,
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konieczne jest zwiekszenie wplywu 0sob z niepelnosprawnosciami
na polityke publiczng, zgodnie z katalogiem minimum, z ktorym
zgodzg sie rozne ruchy, aby mogly dziata¢ skuteczniej. — Nie be-
dzie to mozliwe, jesli nie bedzie wiecej organizacji zarzqdzanych
przez same osoby z niepelnosprawnosciq. Anna Drabarz postawila
pytanie otwarte, co bardziej oplaca sie ruchom - czy bycie sojusz-
nikami, czy zwalczanie sie. — Sieciujmy sie, tqczmy, nie dzielmy —
podsumowata Malgorzata Szumowska, prezeska Fundacji Centrum
Edukacji Niewidzialna.

® Kazdy ma prawo by¢ slyszanym

Sesja ,Nic o nas bez nas” podzielona byta na dwie czesci — roz-
mowe z zaproszonymi go$¢mi: Katarzyna Lozinska i Piotrem Bier-
nackim, self-adwokatami z PSONI, Romanem Szackim, reprezen-
tantem os6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, Wojciechem
Staniosem, reprezentantem 0sob z mozgowym porazeniem dziecie-
cym i Marcinem Dabrowskim, przedstawicielem osob w spektrum
autyzmu z osoba wspierajaca — moderowala Dorota Tomaszewska
(PSONTI). Nastepnie uczestnicy podzielili sie na 3 grupy tematyczne:

— Co osoby z niepelnosprawnosciami chca przekazaé $wiatu

— Jak zbudowac reprezentacje osob z niepelnosprawnosciami

w zyciu publicznym

— Jak bycie self-adwokatka, self-adwokatem pomaga zmienia¢

zycie.

Wiegkszoéé wypracowanych postulatow dotyczyta potrzeby
wsparcia — ,Wsparcia tyle, ile potrzeba!” i zmian postaw wobec
o0sdb z niepelnosprawno$ciami oraz rozwoju edukacji ustawicznej.
W trakcie panelu zostal tez odczytany fragment Manifestu Zdrowia
Psychicznego Inicjatywy ,Nasz Rzecznik”.

® Poza systemem

Sesja ta dotyczyta osob z niepelnosprawnosciami szczegolnie
wykluczonych: dzieci i mlodziezy w pieczy zastepczej, 0sob w kry-
zysie bezdomnosci, migrantow i uchodzcéw, osob LGBTQ+, kobiet
i dziewczat. Te grupy osob sa co najmniej podwdjnie wykluczone —
ze wzgledu na niepelnosprawnosc i zyciowa sytuacje. — Podwajne
wykluczenie 0sob z niepetnosprawnosciq w kryzysie bezdomnosci
nie jest dostrzegane przez spoleczenistwo. Nie pomaga im pan-
stwo, ale organizacje. A w bezdomno$¢ sie wchodzi, mozna wiec
tez z niej wyj$¢ — powiedzial Pawet Tlecki, ktory doswiadezyt kryzy-
su bezdomnosci.

nr 4 (86) GRUDZIEN 2023



Fot. Marta Kusmierz / PFON

O dzieciach z niepelosprawnoscia wychowujacych sie poza
domem rodzinnym mowily Joanna Luberadzka-Gruca i Beata
Potocka z Koalicji na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej. Przede
wszystkim nadal jest to w Polsce grupa niepoliczona. Dzieci z nie-
petosprawno$ciami z instytucji opiekuniczych znikaja ze statystyk
po ukonczeniu 12 lat i przeniesieniu ich do doméw pomocy spotecz-
nej. Prowadzace podkreélaly tez trudna sytuacje rodzicow zastep-
czych wychowujacych dzieci z niepelnosprawnoscia, traktowanych
przez panstwo w sposob wrecz dyskryminujacy. Gléwna rekomen-
dacja jednoglosnie przyjeta przez uczestnikow sesji byto ,,0% dzieci
w instytucjach opiekunczych”.

® Prymat woli

To, ze likwidacja ubezwlasnowolnienia jest konieczna jak naj-
szybciej nie maja watpliwosci osoby z organizacji dzialajacych m.in.
w interesie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng czy trudno-
$ciami w komunikowaniu sie. — Prymat woli osoby z niepetno-
sprawnos$ciq mozemy zapisaé w przepisach prawa. Aby to zrobic,
trzeba stworzyé system wsparcia w korzystaniu ze zdolnosci do
czynnosci prawnych. Musi byé¢ kompatybilny z innymi przepisa-
mi. Takim narzedziem moze by¢ wspierane podejmowanie decy-
zji. Dqzy do tego, by w jak najwiekszym stopniu uwzgledniaé wole
osoby z niepetnosprawnosciq — méwil dr Robert Trzaskowski,
adwokat z Kancelarii Business&Law. W przygotowanym projekcie
przepisow o zastgpieniu ubezwlasnowolnienia wspieranym po-
dejmowaniem decyzji bedzie to mozliwe w dwojaki sposob: przez
asyste prawna lub pelnomocnictwo wspierajace. Celem nowych
rozwigzan ma by¢ podkreSlenie prymatu woli nad najlepszym
interesem osoby z niepelnosprawnoscig. Prymat woli osoby jest
najwazniejszy w realizacji jej podmiotowosci, nawet gdy istnieje
ryzyko, e osoba ta poniesie konsekwencje swoich zachowan, ktére
nie sa dla niej korzystne. Mec. Trzaskowski zwrcil uwage na prawo
do godnosci bledu, ktére nalezy sie kazdej osobie.

— Prawo do wspieranego podejmowania decyzji jest prawem
cztowieka zagwarantowanym przez Konwencje ONZ i ono musi
by¢ realnie stosowane wobec kazdej osoby w Polsce — powiedziata
Monika Zima-Parjaszewska. Eksperci podkredlili, jak trudne bywa
poszukiwanie woli np. osoby, ktéra komunikuje sie AAC, metodami
wspierajacym osoby z trudno$cig w méwieniu. Mieczystaw Kowal-
czyk, przewodniczacy Kota PSONI w Ostrddzie i ojciec doroslego
syna z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna przyznal, ze
syn weiaz spotyka sie z barierami w komunikacji np. w ochronie
zdrowia. — Osobom z glebokq niepetnosprawnosciq intelektualng
nalezy da¢ duzq swobode w ekspresji, poprzez ruch, gesty, mimike
twarzy. W ten sposéb mozna je odczytaé — zaznaczyl. Aldona My-
sakowska-Adamczyk, specjalistka AAC i prezes polskiego oddziatu
ISAAC (Miedzynarodowego Towarzystwa Komunikacji Wspoma-
gajacej i Alternatywnej) zwrocila uwage na tatwosé z jaka wyklucza
sie w spoleczenstwie osoby majace trudnosci w porozumiewaniu

G

Dziatac razem

Co roku odbywa sie Kongres

Osbb z Niepetnosprawnosciami.
Jest to spotkanie gdzie rozmawia sie
o tematach waznych w ich zyciu.

W tym roku kongres miat tytut:
Wspolny gtos nasza sita!

Uczestnicy kongresu mowili ze bardzo
wazne jest wspolne dziatanie.

Na kongresie byli tez self-adwokaci.
Mowili ze bycie self-adwokatem zmienia
zycie na lepsze. Bo wtedy self-adwokaci
moga sami decydowad.

Uczestnicy kongresu moéwili o osobach
ktore nie majg wsparcia. To znaczy ze sg
wykluczone. Na przyktad osoby

z niepetnosprawnoscia ktdre nie maja
domu. Potrzebujg one wiekszej pomocy.

Dla 0sOb z niepetnosprawnosciami
wazne jest zeby je zrozumiec. Nawet jak
ktos nie moze méwic. Te osoby tez chca
o sobie decydowac. Moga im w tym
pomaoc programy komputerowe i osoby
wspierajace.

sie werbalnym. — Trafiajq do nas dzieci w wieku 4, 5 lat, ktére nie
wiedzq czego cheq, np. czy cheq sie napié, bo nikt nigdy ich o to
nie pytal. Jak bardzo respektowane jest prawo do wykluczenia
— podkreslita. Dlatego tak wazna jest, jak zauwazyli panelisci, eduka-
cja wlaczajaca, bo bez niej trudno bedzie zmienia¢ $wiadomos¢ spo-
feczna. Propozycja nowych przepisoéw dotyczacych likwidacji ubez-
wlasnowolnienia w drugiej polowie grudnia zostanie umieszczona na
stronie internetowej wlaczeniespolecze.pl.

Ambasadorzy Konwencji i zastuzeni dla PFON

Podczas Kongresu, ktory odby! sie 29 listopada w Warszawie,
przyznano tytut Ambasadora i Ambasadorki Konwencji o prawach
0s6b z niepelnosprawnosciami pieciu osobom. Uhonorowano takze
osoby zashuzone dla PFON m.in. Krystyne Mrugalska, inicjatorke
powstania PFON i Prezes Honorowa PSONI oraz Barbare Abra-
mowskg, dyrektor Biura Zarzadu Gléwnego PSONI, ktora prowa-
dzita biuro PFON w okresie formowania sie organizacji.

Obrady Kongresu mozna obejrze¢ na: profil PFON na Facebooku.

LSpoleczenstwo dla Wszystkich” objeto IX Kongres Osob z Niepel-
nosprawnosciami patronatem medialnym. ®
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http://wlaczeniespolecze.pl
https://www.facebook.com/PFOzN

Barbara Ewa Abramowska
Dyrektor Biura Zarzqdu Gtownego, redaktorka publikacji PSONI

Prosto, tatwo, efektywnie

Siedze w pierwszym rzedzie, z uwagq stucham pani
profesor, ktora osobiscie nie mogta przyjs¢ na kon-
gres i mowi do stuchaczy z nagrania wyswietlanego na
olbrzymim ekranie. Nie méwi rzeczy tatwych, bo do-
tyczg wykorzystania sztucznej inteligencji do tworze-
nia i przetwarzania informacji, pisania komunikatéw,
tekstow. Jestem skupiona i nagle stysze: Przez czesc
mojej wypowiedzi méwi do paristwa moj awatar. Ktérg
czes¢, zgadnijcie... Moje skupienie wchodzi na maksy-
malny juz poziom, usituje znalez¢ réznice w wyglqdzie
pani profesor, mimice twarzy, ptynnosci wypowiedzi,
brzmieniu gtosu. Nic. Nie ma réznicy.

Jest 26 pazdziernika 2023, jestem na Kon-
gresie Efektywnej Komunikacji, a autorka wy-
powiedzi, o ktorej napisalam jest prof. dr hab.
P st Aleksandra Przegalinska, prorektorka ds. wspol-

'2\% pracy z zagranica oraz ESR' w Akademii Leona
' Kozminskiego, ktorej naukowe zainteresowania
to m.in. rozwdj sztucznej inteligencji, przetwarzanie jezyka natu-
ralnego i roboty spoleczne. Debata, ktdra tak efektownie rozpoczela
nosi tytul ,Prosty jezyk — przyszlos¢. Komunikacja w czasach in-
formatyzacji i botyzacji*”. Refleksje mam rdzne: niepokoi, ze nie
jestem w stanie odroznié cztowieka ,,stworzonego” przy uzyciu naj-
nowocze$niejszych technologii od osoby realnej, ale tez — w kon-
tekscie tego, czym sie zajmuje, czyli tworzenia informacji pisanej,
w tym zwlaszcza tekstu latwego do czytania i zrozumienia — przy-
nosi ogromng nadzieje, ze technologia tak przyspieszy procesy
przetwarzania informacji, ze by¢ moze kiedy$ bedzie to mogto od-
bywac sie niemal jednoczesnie. Osoba z problemami w rozumieniu
bedzie mogta np. otworzy¢ latwa aplikacje w smartfonie, wstawic
tam tekst umowy o zalozenie konta w banku czy zawarciu ubez-
pieczenia i otrzyma ten dokument w tekscie tatwym. Piekna wizja
niezaleznego zycia, prawda?

Kongres Efektywnej Komunikacji odby} sie po raz pierwszy. Byl
pomyslem Fundacji Jezyka Polskiego, ktora powstata dzieki pra-
cownikom Instytutu Jezyka Polskiego na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Fundacja zajmuje sie, m.in. propagowaniem jezyka prostego,
prowadzi kursy, szkolenia i warsztaty.

Kongres zaplanowano jako ogodlnopolskie, miedzysektorowe
wydarzenie dla tych, ktorzy interesuja sie i zajmuja prostym jezy-
kiem, efektywnos$cig komunikacji oraz dostepnos$cig informacyjno-
-komunikacyjna. Mial skupi¢ w jednym miejscu potencjat i dobre
praktyki trzech sektoréw: publicznego, prywatnego i pozarzadowe-
g0, oraz stworzy¢ okazje do wymiany doéwiadczen.

Wszystko na tym Kongresie sie udalo. Ogromne zainteresowa-
nie tematem sprawilo, ze do$¢ wezeénie wykupiono wszystkie bilety
na wydarzenie. Nieco futurystyczne miejsce pierwszego dnia Kon-
gresu — sala konferencyjna w Bibliotece Uniwersytetu Warszaw-
skiego — sprzyjalo rozmowom o przysztosci komunikacji.

Reprezentacja $wiata nauki byla imponujaca, a udzial tak wielu
partneréw z instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych,

EOMNGRES
EFEKTYWHMEJ

1 ang. Ethics and Social Responsibility - etyka i odpowiedzialnos¢ spoteczna

2 bot (od robot) — program wykonujgcy pewne czynnosci w zastepstwie cztowieka.
Czasem jego funkcjq jest zautomatyzowane nasladowanie ludzkiego zachowania. Boty sq
wykorzystywane np. w grach komputerowych, ale tez jako asystenci obstugujgcy klientow
on-line do komunikacji z konsumentami i uzytkownikami ustug.
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a zwlaszcza ze $wiata biznesu (glownie przedstawicieli bankow
i firm ubezpieczeniowych), napawal wiara w szybkie zmiany w ob-
szarze komunikowania sie z obywatelem, klientem. W to, ze znikng
wielostronicowe umowy z dopiskami ,drobnym druczkiem”, nie-
zrozumiale i niedostepne nie tylko dla 0sob ze szczeg6lnymi potrze-
bami komunikacyjnymi, ale dla wszystkich.

W pierwszym dniu odbylo sie osiem debat, w tym jedna zwia-
zana z dostepnoscig informacji dla osob z r6znymi niepelnospraw-
nosciami. Nosila ona tytut ,,Sukeesy i wyzwania dostepnoéci infor-
macyjno-komunikacyjnej w Polsce” i zebrala ekspertow do spraw
dostepnosci 1 komunikacji osob niewidomych, gluchych i z niepel-
nosprawnoscig intelektualna: dr Sylwie Lozifiska, dr Monike Szczy-
gielska, Przemystawa Hermana i wyzej podpisang. Panel prowadzi-
ta Magdalena Dydyszko z firmy ,,Kompetencje na Plus+”.
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Drugi dzien Kongresu miat charakter szkoleniowy. Uczestnicy
mogli wybra¢ dwa tematy z przygotowanego zestawu. Juz tytuly
szkoleni brzmig intrygujaco, a ich przebieg byt wysoko oceniony
przez uczestnikow:

® Dekalog prostego jezyka: pigutka wiedzy dla tych, ktorzy
zaczynaja przygode z prostojezycznoscia

® Jak NVC (komunikacja oparta na empatii) moze poméc
porozumiec sie w pracy

® Jak skutecznie wprowadzi¢ prosty jezyk do organizacji

® UX writing w praktyce — czyli jak pisac teksty proste i przyja-
zne uzytkownikom

® Maszynowe przetwarzanie jezyka dla efektywnej komunikacji

® Jak uproscic tekst prawny

® Piszemy tekst ETR — latwy do czytania i zrozumienia (ktore
prowadzila specjalistka z PSONI Karolina Makowiecka).

Zapraszajac na Kongres, organizatorzy postugiwali sie haszta-
giem: #Wiecej niz prosty jezyk, tak wyjasniajac jego znaczenie:
Potrzebujemy zadbaé o co$ wiecej niz prosty jezyk: o efek-
tywna, dostepna komunikacje. Taka, ktéra robi z rozmow-
cow partnerow, ktorzy podchodza do siebie z otwartoscia
i zaufaniem. Ktéra pozwala obu stronom dazy¢ do swoich
celow w atmosferze szacunku i jasno wyrazaé swoje potrze-
by. Ktora nikogo nie wyklucza i jest dostepna dla wszystkich.

Kongres Efektywnej Komunikacji — Wiecej niz prosty jezyk

Jednym z patrondéw Kongresu Efektywnej Komunikacji bylo
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia In-
telektualng. m
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Dorota Dzikowska
Instruktor terapii zajeciowej WTZ nr 2 Koto PSONI w Koszalinie

tazy: Poczulismy sie u Was jak w domu

.Zielen mam w sercu i kwiaty w nim kwitng...” - tegorocz-
ne hasto 21. Integracyjnych Warsztatow Artystycznych
w tazach w stu procentach trafito w emocje i odczucia
uczestnikow. - Podobato mi sie malowane kreatywne,
bo sprawito mi to duzo przyjemnosci. Oprécz warszta-
tow moglismy sie cieszy¢ przepieknq przyrodq, smacz-
nym grillem i jedzeniem - to opinia pana Daniela z WTZ
JArteria” z Katowic. - Podobato mi sie robienie mydta,
bo okazato sie, ze lubie to robi¢ - mowi z kolei pani
Justyna z tego samego warsztatu.

W tym roku do nadmorskich Eaz przyjechalo 450 osbb, w tym
ok. 300 0s6b z niepelnosprawnos$ciami ze wszystkich wojewodztw.
LZielen mam w sercu i kwiaty w nim kwitna...” dlatego, ze zielen to
kolor nadziei, odnowy, odrodzenia. To kolor, ktory dzis rowniez ko-
jarzy sie z ekologia, a dzialan z uktlonem w strone natury w tym roku
w Lazach nie brakowalo. Lazy to co roku wielkie Swieto integracji
1 kreatywnosci. Kolo PSONI w Koszalinie od 13 do 15 wrzeSnia go-
Scilo uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Oérodkéw Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczych, Specjalnych Osrodkow
Szkolno-Wychowawezych z catej Polski.

Emocje i fascynacja

Nawigzaniu nowych znajomos$ci i wymianie do$wiadczen na
polu artystycznym sprzyjat udzial w r6znorodnych warsztatach. Juz
pierwszego dnia uczestnicy wzieli udzial w warsztatach artystycz-
nych, korzystajac z bardzo szerokiego wachlarza mozliwosci. Do
wyboru bylo az 21 tematow, np. warsztaty wizazu i fryzjerstwa, kre-
atywnego malowania, linorytu, makramowe breloki, malowanie na
tkaninie czy udzielanie pierwszej pomocy. Uczestnicy nie szczedza
pochlebnych opinii o warsztatach. — Bralam udziat w warsztatach,
ktore bardzo mi sie podobaty. Najbardziej fajne byly makramo-
we breloki, ktore byly plecione ze sznurka, na koncu tqczonym
z haczykiem. Breloczki byly przeznaczone do zawieszania kluczy.
Zajecia byly interesujgce — méwi pani Monika z WTZ Jutrzenka
z Legnicy.

Po raz pierwszy do Laz przyjechali uczestnicy WIZ z Czeszewa
pani Monika i pani Katarzyna oraz panowie Wiktor, Lukasz, Dawid,
Stawomir i Karol. Oprocz tego, ze uczestniczyli w réznych warszta-
tach, zaprezentowali przedstawienie teatralne ,O stokrotce, ktora
pytata...”. — Nie sposob przela¢ na papier emocji, ktore towarzy-
szyly nam podczas trzydniowego pobytu na warsztatach. Byta to
mieszanka najpiekniejszych uczué, w sktad ktorej wehodzity radosé,
szczescie, zachwycenie, przyjemno$é, spetnienie i uciecha, prze-
platane duzq dawkq zafascynowania. Wszystkie zaproponowane
atrakcje przerosty nasze oczekiwania. Z szerokiego wachlarza moz-
liwosci jakie otrzymalismy, najbardziej podobaty nam sie warszta-
ty fotograficzne, podczas ktorych poznalismy tajniki robienia zdje¢
oraz warsztaty taneczne, gdzie mogliSmy nauczycé sie nowych kro-
kow, ktore chetnie wykorzystalismy podczas dyskoteki integracyj-
nej. A takze warsztaty pt. ,,Wystrdj sie na lato”, gdzie samodzielnie
przygotowywalismy nakrycia glowy i zdobilismy ramki na zdjecia.
W naszych sercach na dtugo pozostanq tazowskie warsztaty — pisza
wraz z kadra w przestanym do organizatoréw liscie.

Zapamietany czas

Pobytem w Lazach zachwycona jest tez pani Iwona z WTZ Krzy-
we Kolo. — W Lazach bylo fajnie. Podobato mi sie spanie na pod-
daszu z kolezankami. MialySmy czas, zeby sobie porozmawiac.
Jedzenie bylo pyszne i grill tez. Byla wata cukrowa, ale jej nie ja-
dlam, bo byla za duza kolejka. Podobat mi sie spacer nad morzem,
ale nie bylo bursztynu ani muszelek. Fajne byly zajecia. Robitam
breloczki i tapacz snéw, malowalam suszarkg, robitam wianek
z kwiatow, ratowalam Andrzeja na warsztatach pierwszej pomo-
cy 1 on ozyt! Bylam na basenie. Chciatam plywacé, ale jak wesztam
do jacuzzi to spedzitam tam caly czas. Super byla zabawa.

Integracyjne Warsztaty &
Artystyczne w tazach @E
odbywajg sie juz wiele lat.

Spotkanie w tazach co roku organizuje
Koto PSONI w Koszalinie.

tazy to miejscowos¢ na morzem.

Blisko Koszalina.

We wrzesniu do taz przyjechali
uczestnicy placéwek z catej Polski.
Na przyktad z warsztatow terapii
zajeciowej. Brali udziat w zajeciach
artystycznych i wspolnych spotkaniach.
Uczestnikom bardzo podobaty sie rozne
warsztaty. Na przyktad:

® 7z udzielania pierwszej pomocy

® makramowe breloki

® z porcelany

® robienia mydta.

Goscie rozstawili namioty tematyczne.
Byt konkurs ktéry namiot jest najlepszy.
Wygrat namiot Lawendowy Zakatek

z WTZ 1 w Koszalinie.

Wszyscy cieszyli sie z grilla i dyskoteki.
Uczestnicy chetnie ogladali stoisko
wojska i stuzby wieziennej. Byli bardzo
zadowoleni z pobytu w tazach.
Niektorzy pierwszy raz widzieli morze.

Chca wroci¢ tam za rok.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

23



L2

Caly czas tanczylam z kolegq (tylko nie wiem jak mial na imie),
ale i tak bylo super. Szkoda, ze trzeba bylo odjezdzacé. Bede milo
wspomina¢ £azy i bardzo chciatabym tam wrécié.

Z kolei pan Dominik bral udzial w zajeciach ze skora, z pierwszej
pomocy i makramowych brelokach. — Najbardziej podobaly mi sie
z pierwszej pomocy. Dowiedziatem sie duzo przydatnych rzeczy.
Wieczorem byta dyskoteka. Byto super. Tanczylismy, $piewali-
smy, dobrze sie ze wszystkimi bawilismy. Poznalem wielu nowych
ludzi. Najbardziej zapamietatem kolege Pawla. Czas spedzony
w Lazach na zawsze pozostanie w mojej pamieci — wspomina.

Weiaz styszymy szum morza

Oprocz tradycyjnie odbywajacych sie warsztatow przygoto-
wanych przez organizatora, mozna bylo takze wzig¢ udzial w tzw.
namiotach tematycznych, czyli warsztatach, ktore przeprowadzily
zaproszone placowki. Podczas tegorocznej edycji az 20 placowek
w 20 namiotach tematycznych zaprezentowalo nowatorskie techni-
ki plastyczne oraz talenty rekodzielnicze. To tylko kilka przykladow
z nich: WTIZ Sep6lno Krajenskie ,,Kreatywne wykorzystanie sznur-
ka String Art”; WTZ Police ,, Tu Cie mam” - warsztat zdobienia bre-
lokow ze sklejki; WTZ Katowice ,, Wystroj sie na lato” — przygotowa-
nie nakry¢ glowy, robienie opasek, gumek; SDS Koszalin — ,Natura
w kolazu”; SDS w Shupinie — ,Pirografia” — obrazy wypalane na
drewnie i sklejce; WTZ 1 Koszalin — ,Lawendowy Zakatek” czyli fo-
tobudka, kacik relaksacyjny i warsztaty; WTZ Bialystok — ,TY tez to
potrafisz” — fredzle, fredzelki, warsztaty arterecyklingu; DPS Glinsk
— ,Kulkami malowane” - abstrakcje malowane szklanymi kulkami
i farbami plakatowymi.

- Mijajg dwa tygodnie jak wrocilismy z warsztatow w La-
zach, a czujemy, ze dalej tam jesteSmy 1 slyszymy szum morza.
Codziennie o Was myslimy i ciggle opowiadamy kolezankom
i kolegom z naszego o$rodka jak wspaniale spedzilismy z Wami
czas. JesteSmy wdzieczni za kazdq minute spedzong z Wami. Po-
czulismy sie u Was jak w domu. Nigdy nie zapomnimy tego, co
widzielisSmy 1 przezylismy w Eazach. Najbardziej podobaly nam
sie warsztaty pierwszej pomocy, rekodzielnicze, taneczne, pla-
styczne, fotograficzne. Moglismy sie duzo nauczyc. Przyjazna at-
mosfera jaka panowala podczas warsztatow, spotkan, positkow,
na zawsze pozostanie w naszej pamieci. Nie zapomnimy pieknych
widokow i wrazen znad morza. W sercach mamy nadzieje, ze spo-
tkamy sie z Wami za rok. Catujemy Was mocno, przesytamy moc
usciskow i serdecznosci — pisza do organizator6w uczestnicy wraz
zkadrg SDS w Kroénie.

Swoimi wrazeniami po pobycie w tazach dziel3 sie tez
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej Arteria z Katowic.

Pan Michat: Najbardziej podobaty mi

sie warsztaty kreatywnego malowana
poniewaz poznatem nowa technike.

Pani Grazyna: Podobaty mi sie warsztaty
z porcelany, bo nauczytam sie czegos
nowego.

Pan Filip: Mnie podobat sie plener
malarski poniewaz malowanie to moja
pasja. A praca na swiezym powietrzu byta
mitg odmiana.

Pan Maciek: Ja najmocniej cieszytem sie
z warsztatow pierwszej pomocy.
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Pan méwit o ratowaniu ludzkiego zycia.
Na koniec dostatem apteczke za duze
zaangazowanie.

Pani Justyna: Podobato mi sie robienie
mydta, bo okazato sie ze lubie to robic.

Pan Kamil: Wypalanie w drewnie byto
bardzo fajne, bo nauczytem sie czegos
nowego. Chociaz musiatem sig skupic.

Pani Magda: Podobaty mi sie warsztaty
z malowania na ramkach.

Pan Daniel: Podobato mi sie malowanie
kreatywne, bo sprawito mi to duzo
przyjemnosci. Oprocz warsztatow
moglismy sie cieszy¢ przepiekna
przyroda, smacznym grillem i jedzeniem.

Pan Maciej: Dla mnie bedzie to
wyjatkowe wspomnienie bo bytem nad
morzem. A moment gdy zamoczytem
nogi w wodzie pierwszy raz zapamigtam
na cate zycie. A ten piach!!!

— Organizatorzy byli dla nas mili i sympatyczni zawsze mogli-
$my liczy¢ na ich pomoc. Rowniez pokoje nam sie podobaty, bar-
dzo przytulne. Spotkalo nas bardzo duzo przygod, ktére zapamie-
tamy na zawsze i bedzie milo nam wspomina¢ — koncza uczestnicy
i zapowiadaja, ze za rok tez chca przyjechac.

Ciekawe zabawy integracyjne zaproponowala ekipa z firmy
»opondylus” z Koszalina. Oprocz zabaw zaoferowali uczestnikom
mozliwo$¢ konsultacji z podologiem, profesjonalne badanie sktadu
ciala oraz konsultacje z dietetykiem. Po dniu pelnym artystycznych
wrazen mogliSmy zrelaksowac sie podczas wieczornej projekeji
filmu z ubieglorocznej edycji Warsztatow. Podobnie jak w tamtym
roku, mieliémy przyjemnos¢ gosci¢ wojsko oraz stuzby wiezienne.
Goscie ci wzbudzali wielki entuzjazm uczestnikow Pleneru. Mozna
bylo doktadnie obejrzeé karetke wojskowa i pozna¢ specyfike pracy
stuzb medycznych 8. Koszalinskiego Putku Przeciwlotniczego. In-
tegracyjnemu charakterowi imprezy sprzyjalo zorganizowanie gril-
la dla wszystkich gosci. Atrakeja, na ktora wszyscy czekali z niecier-
pliwoscig byta wieczorna dyskoteka. W przygotowaniach do niej
stuzyly pomocna reka i fachowa porada profesjonalne wizazystki
i fryzjerki.

Podczas oficjalnego zakonczenia Warsztatow odbylo sie roz-
strzygniecie konkursow, wreczenie nagrod i pucharéow laureatom
oraz pozegnanie. W tym roku zwyciezyt namiot tematyczny ,La-
wendowy Zakatek” WTZ nr 1 w Koszalinie. Relacje zaproszonych
gosci pozwalaja nam ocenic tegoroczna edycje Warsztatow bardzo
wysoko. Nie pozostaje nam nic innego, jak zaprosi¢ Was za rok.
Czekamy na Was!

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Tomasz Sobieraj, wi-
cemarszalek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego; Piotr Jedlinski,
prezydent Miasta Koszalina; Maciej Berlicki, burmistrz Gminy i Mia-
sta Sianow. Plener sfinansowany zostal ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. ,Spoleczenistwo
dla Wszystkich” objelo patronat medialny nad wydarzeniem.
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