jest gwarancjq
niezaleznego zycia osoby
z niepetnosprawnosciq

Zgodnie z Konwencjq

o prawach oséb

z niepetnosprawnosciami
asystencja osobista
jest kluczowq ustugqg
wspierajgcq osobe

z niepetnosprawnosciq
w niezaleznym zyciu.




Standard Asystencji Osobistej

Osoby z Niepetnosprawnosciq (AOON) to zasady
Swiadczenia asystencji osobistej zgodne z Konwencjqg
o prawach osob z niepetnosprawnosciami.

Asystencja osobista powinna byc
finansowana z budzetu panstwa

w sposob ciggty, nie konkursowy.
Minister wtasciwy ds. zabezpieczenia
spotecznego powinien wyznaczy¢
jednostke centralng do

obstugi asystencji osobistej,

jej finansowania, rozliczania

i nadzorowania.

Minimalna liczba godzin wsparcia
to $rednio 20 godzin w miesigcu.
Standard nie przewiduje maksymalnej
liczby godzin, poniewaz osoba

Z niepetnosprawnosciq moze
potrzebowaé bardzo intensywnego
wspadrcia, wiecej niz jednego
asystenta osobistego jednoczesnie.
Liczba godzin asystencji osobistej

i zakres wsparcia jest okreslony

w Indywidualnym Planie Wsparcia.

Stawka za godzine pracy

asystenta osobistego powinna

by¢ ustalona na podstawie kwoty
bazowej powigzanej z minimalnym
wynagrodzeniem. W konkretnych
przypadkach stawka jest ustalana
na podstawie przestanek
wymienionych w Standardzie
wynikajqcych z kondycji uzytkownika
i jego sytuaciji zyciowe;j.

Asystencja osobista musi byc¢
dostosowana do indywidualnych
potrzeb osoby z niepetnosprawnosciq
- uzytkownika. Odpowiednio
przeszkolony dwuosobowy zespot,
po analizie potrzeb osoby

z niepetnosprawnosciq,
przygotowuje dla niej

Indywidualny Plan Wsparcia (IPW).

Uzytkownik ma prawo sam wskazac¢
swojego asystenta osobistego.
Asystent osobisty nie musi posiadac
doswiadczenia, ani zadnego
szczegolnego wyksztatcenia.
Asystentami osobistymi nie mogq
byé cztonkowie bliskiej rodziny
osoby z niepetnosprawnosciq oraz
osoby stale z nig zamieszkujgce.

KIERUNEK: _
NIEZALEZNOSE

Uzytkownik, asystent i realizator
ustugi podpisujqg kontrakt, ktory
zawiera zasady ogoélne, liczbe
godzin oraz zakres asystencji
osobistej. Na podstawie kontraktu
uzytkownik ma prawo decydowaé,
kiedy, gdzie i jak bedzie realizowana
jego asystencja osobista.

Katalog czynnosci asystenta
osobistego musi by¢ otwarty

i obejmowac szeroki zakres
czynnosci. Wsparcie moze dotyczy¢
m.in. czynnosci higienicznych,
fizjologicznych, spozywania
pokarmoéw, komunikowania sie

z otoczeniem, prowadzenia
gospodarstwa domowego,
przemieszczania sig itd.

Zgodnie ze Standardem asystencja
osobista powinna przystugiwaé
osobom od 7 do 65 roku zycia.
Jednak osoby, ktore otrzymaty
orzeczenie o niepetnosprawnosci
przed ukonczeniem 65 roku zycia

i korzystaty juz z asystencji osobistej
mogq korzystac z niej z niej nadal.

Przed rozpoczeciem wsparcia
asystent osobisty i uzytkownik
powinni odby¢ obowiqzkowe
szkolenia ogélne. Dodatkowo
asystent powinien odbyc¢
rowniez szkolenie indywidualne
przeprowadzone przez uzytkownika
lub osobe stale go wspierajgcaq,
szkolenie z pierwszej pomocy,

a takze szkolenia uzupetniajgce,
jesli wskazuje je Indywidualny
Plan Wsparcia.

Asystent osobisty, po
przeszkoleniu przez personel
medyczny i samego uzytkownika lub
osobe stale go wspierajgcqg, moze
wykonywaé réwniez czynnosci
medyczno-pielegnhacyjne, ktore
osoby z niepetnosprawnosciami
lub cztonkowie ich rodzin wykonujqg
na co dzien sami, m.in. podawanie
lekow, cewnikowanie, wymiana
worka stomijnego itd.




.Nie wyobrazam sobie dalszego funkcjonowania
bez asystenta, nie chce wracac do tego, jak byto".

uzytkownik AOON

.(...) do tej pory bytam uzalezniona od mamy, ktora
wszedzie musiata mi towarzyszy¢. A teraz moge
robi¢ wszystko niezaleznie z asystentem. Moge co$
zaplanowac i po prostu zy¢ tak jak mtoda inna kobieta
w spoteczenstwie”.

uzytkowniczka AOON

.Zona i ja moglismy w koicu by¢ tylko rodzicami.
Nie musieliSmy by¢ przez ten czas terapeutami,
psychologami, specjalistami itd. tylko po prostu
rodzicami”.

rodzice osoby z niepetnosprawnosciq

.Staje sie catkowicie niezalezna i wreszcie moge
sama decydowac o swoim zyciu”.

uzytkowniczka AOON

Kampania realizowana przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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