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PLACE ZABAW
DLA WSZYSTKICH

Trwajqca od ponad dwdch lat wspétpraca z Fundacjg
Drzewo i Jutro przynosi duzo satysfakcji i coraz wiecej
efektow - pieknych i bezpiecznych, integracyjnych pla-
cow zabaw przy placowkach Két PSONI, ze sprzetem nie
wykluczajgcym zadnego dziecka. W zesztym roku dzieki
Fundacji uruchomiono plac zabaw i sitownie plenerowg
w StrzeZzowie Drugim przy Centrum Wsparcia Kota w Mie-
chowie. Nastepnie —przy placowkach edukacyjnych Kota
w Nidzicy. W tym roku oddano do uzytku place zabaw
w Bazanowicach przy Zespole Placéwek Kota PSONI
w Cieszynie oraz przy Osrodkach Kota w Zorach.

FUNDACJA

DRIEWOD | JUTRO

Problemem sq niemal wszedzie przedtuzajgce sie
formalnosci zwigzane z kompletowaniem dokumen-
tow i pozwolen. Ale efekt — zobaczcie Panstwo sami.
(Fot. takze na ostatniej oktadce).
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Do konca pazdziernika 2023 roku planowane jest
zakonczenie prac budowlanych obok OREW Kota PSONI
w Bytomiu, a nastepnie przy OWI Zarzqdu Gtéwnego
PSONIw Warszawie. Juz nie mozemy doczekac sie efektow!

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, o czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

sq oznaczone takim symbolem:

Przeczytaj o Swiadczeniu
wspierajacym. Swiadczenie to
pieniadze od panstwa. Od poczatku
2024 roku mozesz dostawac takie
Swiadczenie.

Mozesz przeczytac o projekcie
Nic o nas bez nas. W drodze
do niezaleznosci. Dowiesz sie
co mysla o samodzielnosci osoby
Z niepetnosprawnoscia.

Tomasz Czuchrowski napisat

o wycieczce do Sandomierza.
Zwiedzit wiele miejsc znanych

z serialu Ojciec Mateusz. I nie tylko.
Mozesz przeczytac co robi sie

z kamienia krzemien pasiaty.

Przeczytaj o Programie N.

Dziata w wojewodztwie mazowieckim.
Przeczytaj o wejsciu za 1 ztotowke
do teatru lub muzedw na Mazowszu.

Poznaj artystow z Tczewa
Matgorzate Juste i Piotra Delazka.
Obejrzyj ich obrazy.

W srodku pisma sg zagadki

i krzyzéwka. Rozwiaz je!

Mozesz wygrac kubek ze swoim
imieniem.
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Drodzy Czytelnicy,
W tym numerze kwartalnika polecamy Panstwu szczegélnie DOBRA HISTORIA
solidng dawke historii. W artykule ,Dobra historia” (s. 2) przy- Barbara Ewa Abramowska

pominamy fragmenty wywiadéw z paniq Krystynqg Mrugalskq,
Prezes Honorowq PSONI. Pochodzq one z ksiqzek Barbary Ewy

Abramouwskiej pt. ,Taka dobra historia...” (2003) 1,,Taka dobra m WAZNE ZMIANY:
historia... Cigg dalszy” (2013). Obecnie autorka jest dyrektorkq SWIADCZENIA STARE | NOWE
Biura Zarzqdu Gléwnego PSONI i redaktor naczelng naszej re- Beata Dgzbtaz

dakcji. Warto przeczytaé, chociazby po to, aby przekonaé sie, jak
wiele zmienilo sie w polityce spolecznej wobec 0s6b z niepetno-
sprawnosciami na przestrzeni lat, ale tez — jak wiele mysli for-

) oz~ J¢ | NICO NAS BEZNAS.
mutowanych wtedy aktualnych jest takze dzis. W DRODZE DO NIEZALEZNO 5 (l

A o tym, jak wiele sie zmienilo Swiadczy np. projekt badawczy

zrealizowany w formule partycypacyjnej, czyli przez osoby z nie-

petnosprawnosciq intelektualng w roli badaczy i pelnosprawne

naukowczynie ,Nic o nas bez nas. W drodze do niezaleznosci”. DZIUPIONTKI | CHODOKI POBIEGLI,
Badacze chcieli dowiedzie¢ sie, co myslg o samodzielnosci 1 nie- ZE BY POMOC

zaleznym zyciu same osoby z niepetnosprawnosciq. O tym, jak Joanna Sokotowska, Ewa Walkowska
projekt realizowano 1 jakie uzyskano wyniki badan, piszemy

w artykule nas. 6.

A poniewaz numer ukazuje sie we wrzesniu, czyli na poczqtku m ZAGADKOWE STRONY
Piotr Sochalski

roku szkolnego, polecamy az trzy artykuly na tematy eduka-

cyjne. Mogq one postuzyé jako inspiracje do dziatan witasnych

nauczycieli i innych specjalistow w szkolach i placéwkach edu- B

kacyjnych. Sq to: ,Trudne zachowania i skuteczna komunikacja” m SLADAMI OJCA MATEUSZA

(s. 16); ,Smak 1 zapach. Dlaczego zmysly sq tak wazne” (s. 18) Tomasz Czuchrowski
oraz ,,.Drama to nie tylko twoérczosé” (s. 20).

Z kolei w artykule ,Wazne zmiany: Swiadczenia stare i nowe” (s. 5) TRUDNE ZACHOWANIA

przedstawiamy w pigutce wazne informacje dotyczqce otrzymy-

wania Swiadczenia pielegnacyjnego na nowych i starych zasa- | SKUTECZNA KOMUNIKACJA i
dach oraz $wiadczenia wspierajqcego, ktére wehodzi w zycie od Joanna Sliwka
1 stycznia 2024 roku. Poza tym piszemy o wsparciu, jakie otrzy-

mujq Kota PSONI, m.in. podczas biegu dla dzieci — o tym w ar-

tykule ,,Dziupiontki i Chodoki pobiegli, zeby poméc” (s. 10) oraz SMAK | ZAPACH. .
w tworzeniu integracyjnych placéw zabaw - o tym na drugiej DLACZEGO ZMYStY SA TAK WAZNE?
okladce, a zdjecia na ostatniej okladce. Jest takze o programie Urszula Mikielska

dajqcym szanse osobom z niepelnosprawnosciami na skorzysta-
nie z atrakgji kulturalnych na Mazowszu tylko za ztotowke (s. 22).

Ponadto, pan Tomasz Czuchrowski zabiera nas tym razem do DRAMA TO NIE TYLKO TWO,RCZOSC

Sandomierza — ,Sladami Ojca Mateusza” (s. 15). Tradycyjnie za- Krzysztof Gtodziak
praszamy na ,Zagadkowe strony” (s. 11) — mozna wygrac kubek
ze swoim imieniem. W artykule ,,Sztuka instynktowna” (s. 24) pi-

szemy o dwdjce artystow: Malgorzacie Juscie i Piotrze Delqzku ﬂ KULTURA TYLKO ZA ZfOTO WKE @

z Tezewa, a zaraz obok zamieszczamy zdjecia ich prac. Warto Karolina Makowiecka

dac¢ sie zaprosi¢ do ich swiata.

Zyczymy przyjemnej lektury! [ SZTUKA INSTYNKTOWNA @
Redakcja Aleksandra Mocny

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie Na oktadce:

zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub Z lewej od géry:

ich fragmentéw prosimy o zamieszczenie informacji: , zrodto: SPOEECZENSTWO prof. Ignacy Wald;

dla WSZYSTKICH, nr 3 (85) WRZESIEN 2023". Zofia Pakuta w czasie zajec rehabilitacyjnych;
Rodzina panstwa Dtuskich;

Krystyna Mrugalska z synem Grzesiem.

Z prawej od gory:

tucjan Oronowicz z Kota w Jarostawiu;
Konferencja ,Prawa cztowieka...”, Warszawa 1995;
Roman, Joanna i Ewa Garliccy.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
MNiepelnasprawnych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Fot. Archiwum ZG PSONI



Taka dobra

A

Barbara Ewa Abramowska
| Redakcja ,Spoteczeristwa dla Wszystkich”
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Dobra Historia

Dwadziescia lat temu, na poczatku roku 2003, dwczesna prezes
Zarzadu Gloéwnego Krystyna Mrugalska zaproponowala mi

napisanie ksigzki o czterdziestoletniej historii Stowarzyszenia,
a dokladniej — o historii ruchu rodzicoéw oséb z niepelnosprawno-
$cia intelektualna. Nasza wspolpraca trwala juz kilka lat (i ukladala
sie bardzo dobrze), poniewaz w latach 1996-1998 z merytorycznym
wsparciem pani Prezes i z udzialem wielu K6} tworzylam cykliczny
telewizyjny program edukacyjny pt. ,Dzieci takie jak nasze”, a na-
stepnie ,Ludzie tacy jak my”. Od 2002 roku zajmowalam sie takze
w Stowarzyszeniu redagowaniem kwartalnika ,Spoleczefistwo dla
Wszystkich” oraz innych publikacji, np. pierwszych broszur otrzy-
mywanych z Inclusion Europe w tekécie tatwym do czytania. Polska
byla w okresie przedakcesyjnym do Unii Europejskiej (cztonkiem
zostala 1 maja 2004 roku), ponadto 2003 zostal przez Unie oglo-
szony Europejskim Rokiem Osob Niepelnosprawnych, zatem dzia-
lo sie duzo, Srodowisko organizacji osob z niepelnosprawnosciami
korzystalo z wiekszych niz zwykle mozliwo$ci dofinansowania dzia-
tan. A do tego, w tym roku wiaénie, mijalo 40 lat od formalnego
powstania w strukturach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Komitetu
i K6t Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski.

Nie mialy$my od razu gotowego pomystu na ksiazke, rodzit sie
w czasie jej powstawania. Zaproponowalam serie wywiadow z zy-
jacymi tworcami i ludZzmi zasluzonymi dla Stowarzyszenia oraz
wybdr adekwatnych materiatow archiwalnych. Jezdzilam z dykta-
fonem do Poznania, Jarostawia, Gdaniska, Zgierza, z mieszkancami
Warszawy i z pozostalymi rozmowcami z innych miast spotykatam
sie podczas ich pobytéw w stolicy, dwie osoby postanowily samo-
dzielnie opisac swoja wspolprace ze Stowarzyszeniem.

Tytul ksigzki znalaztam w wywiadzie
z Zofia Pakulg, wieloletnia dyrektorka
pierwszego w Polsce OSrodka Wczesnej
Interwencji w Warszawie, ktéra w ostat-
nim akapicie rozmowy upomina sie o pa-
historin... | micc o, tych wszystkich, ktérzy przez lata
m pracowali, ,przecierali szlaki”, walczyli
0 swoje prawa 1 prawa swoich niepetno-
sprawnych dzieci. Wladzy wciqz trzeba
bylo przypominaé, upominaé sie, przeko-
nywad, wigczaé do walki autorytety. Cala
rzesza tych skromnych ludzi, swojq
codziennqg pracq budowala przez
lata i tworzyla takqg dobrq historie.”

Cale wakacje 2003 roku spedzitam w piwnicy Biura Zarzadu
Glownego (bedacej jednoczeSnie wedlug dokumentacji obrony
cywilnej m.st. Warszawy schronem dla mieszkancow kilku osiedli
dzielnicy Mokotow), w ktorej jedno z najmniejszych pomieszezen
bylo i jest archiwum spraw stowarzyszeniowych. Nie bylo dla mnie
problemem znalezienie odpowiednich dla ksigzki dokumentow;
problemem byly decyzje o tym, czego nie wzigc¢, bo przeciez wszyst-
ko sie nie zmieSci! Z calym przekonaniem uwazam, ze te pisane
odrecznie w latach sze$c¢dziesiatych protokoly z zebran zalozyciel-
skich albo pisma Kot lub pojedynczych oséb do Zarzadu Glowne-
go — w jakiejkolwiek sprawie — to fascynujaca lektura. W kazdym
z nich widaé¢ przede wszystkim ogromng determinacje w dazeniu
do poprawy losu swoich dzieci.
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Najbardziej obszerne i wielowatkowe byly rozmowy z Krystyna
Mrugalska, poruszaly wszystkie aspekty dzialalnoSci: organizacyj-
ne, z zakresu zarzadzania ogélnopolskim stowarzyszeniem, praw-
ne, w tym inicjatywy legislacyjne, pracy merytorycznej z osobami
z niepelosprawnoscig intelektualna, sprawy ludzkie i wiele innych
watkow. Pie¢ wywiaddw z pania Prezes ustrukturyzowalo ksigzke,
podzielilo na pie¢ czeci, w ktorej znalazly sie odpowiednio do tema-
tyki pozostale rozmowy, a po nich kopie dokumentéw z archiwum.

Pierwsza rozmowe musiato oczywiscie otwiera¢ pytanie o po-
czatki ruchu.

Krystyna Mrugalska: Zeby zrozumie¢ droge, jaka pokonali ro-

dzice 0sdb z niepetnosprawnoscia inte-

lektualna, trzeba sobie uswiadomi¢ w ja-
kich warunkach powstawat ruch rodzicow.

Trzeba ukazac¢ sposdb postrzegania nie-

petnosprawnosci - w ogole a zwtaszcza

intelektualnej - w rdznych okresach, czyli
cos, co bym teraz nazwata atmosferg
wokot tej sprawy i przewazajgcym podej-

- $ciem. (...)

W charakterystyce przewazajacego podejScia spoteczenstwa do

problemu widze taki podziat:

-do poczatku lat 70-tych - otwarcie na zachéd; w 1970 roku
Kongres Miedzynarodowy w Warszawie: przyjechato 1500 os6b
ze $wiata, pisato sie o tym i mowito (nie za duzo, ale troche), po-
ktosie Kongresu byto dostarczone decydentom. Wydaje mi sie,
Ze to byt przetom, zwtaszcza wsrdd profesjonalistow. Zrodzita
sie taka watpliwos¢, ze moze jednak mysleliSmy po staremu.

-lata 70-te i 80-te, do 1989 — stopniowy, powolny postep w ak-
ceptacji spotecznej. A wtasciwie w uznaniu, ze to jednak jest
problem do rozwigzania (czyli w czym$ poprzedzajgcym ak-
ceptacje spoteczng). Zaistniato przekonanie, ze jest co$ do zro-
bienia i zgoda na to. A to sprzega sie z rozwojem placéwek dla
niepetnosprawnych.

Zmiana postaw nie dzieje sie samoistnie. Jest zwigzana z wycho-

dzeniem o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie na zewnatrz

i pojawianiem sie problemu w mediach — co moim zdaniem jest

scisle zwigzane. Wtedy, kiedy dziato sie co$ konkretnego, na

przyktad powstawata placowka, to o tym sie méwito, o tym sie
pisato. Mozna powiedzie¢ wrecz, ze pisanie o tym byto dobrze
widziane.

Im bardziej analizuje podejscie medidw do problemu, to tym

bardziej jestem przekonana, ze zawsze byty media, ktore lubity

epatowac - wobec tego dramatyczne sceny z domdw pomocy
spotecznej, informacje o wykorzystywaniu seksualnym, o trzy-
maniu uposledzonych w komérkach — zawsze takie byty. Ale co-
raz czesciej w ten smutny obraz wpisywaty sie informacje pozy-
tywne, ktére braty sie wytacznie z dziatalnosci wyprowadzajacej
osoby niepetnosprawne na zewnatrz. Prasa pisata o placéwkach,
ktdre byty przez nas otwierane albo przy naszym nacisku —przez

Panstwo. Mysle, ze to zmieniato Swiadomos¢ spoteczna.

Ta metoda stosowana byta przez nas szczegdlnie w pierwszym

okresie, w latach 60-tych — metoda tworzenia pozytywnych

faktow. Czyli otwarcie pierwszej Szkoty zycia, pierwszy zespot
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terapeutyczny, pierwsze kolonie. Zwtaszcza pierwsze kolonie
specjalne. W prasie tego okresu funkcjonowaty takie zelazne te-
maty w ciggu roku, o ktdrych nalezato pisa¢ w stosunku do dzieci
zdrowych. Do nich nalezata akcja kolonijna. | nagle pojawiaty sie
te same formy, ale dla tych dzieci, ktdre do tej pory nigdy nie wy-
jezdzaty, nie bawity sie. Byto w dobrym tonie pisac: kolonie spe-
¢jalne zorganizowano w ..., dla dzieci specjalnej troski Koto zor-
ganizowato choinke. | to byty dobre sygnaty, ktore miaty bardzo
duzy wptyw na zmiane Swiadomosci.

- W latach 90-tych i dwutysiecznych - jako instrument zaczeto
traktowac prawa cztowieka. Mysle, ze najwyrazniej to zaistniato
—ito jest nasza najwieksza zastuga —w 1994 i 1995 roku. Zor-
ganizowaliSmy miedzynarodowg konferencje ,,Prawa cztowie-
ka a osoby z upo$ledzeniem umystowym w krajach Europy Cen-
tralnej i Wschodniej”. Ale w trakcie przygotowan odkrylismy,
ze do Polski nie dotarty ,Standardowe Zasady Wyréwnywania
Szans 0s6b Niepetnosprawnych”. To znaczy lezaty zapewne na
dnie biurka jakiego$ ministerialnego urzednika. Poszukiwa-
liSmy ich poniewaz Victor Wahlstrom z Miedzynarodowej Ligi
Stowarzyszen na Rzecz 0séb z UpoSledzeniem Umystowym!'
mowit nam: Jest taki dokument! A my odpowiadalismy, ze
u nas go nie ma. No to szukajcie. SzukaliSmy u Petnomocnika
ds. Osob Niepetnosprawnych, w Ministerstwie Pracy, Minister-
stwie Spraw Zagranicznych, Ministerstwie Sprawiedliwosci,
w Sejmie - nigdzie nie byto. ONZ uchwalito je w roku 1993 i mu-
siaty przyjs¢ do Polski drogg dyplomatyczng, ale jako nieistot-
ne, gdzies po drodze ,polegty”. Sami sprowadziliSmy je z ONZ:
dostalismy cata paczke - po angielsku, po rosyjsku, po francusku
—i chodziliémy za tym do Petnomocnika, zeby je przettumaczono.

Uwazam, ze upowszechnienie ,Standardowych Zasad...” w Pol-
sce to jest nasza wielka zastuga. Poza tym, one dotyczg wszyst-
kich niepetnosprawnych, a przez nas byty wykorzystane jako in-
strument do oceny sytuacji 0s6b z uposledzeniem umystowym.
To juz byt okres borykania sie z resortem o$wiaty o pienigdze na
Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze, niedtugo
potem zaczety sie kasy chorych. A w 1999 roku, wraz z reformg
administracji publicznej nagle zmienit sie sposdb finansowania
subwencji oswiatowej, poniewaz dysponowanie tymi pieniedzmi
przejety od kuratoridw wojewddzkich starostwa powiatowe. To
miato ogromny wptyw na pojmowanie prawa do edukacji dzieci
gteboko uposledzonych. Dopdki to nie byta taka jasna sprawa,
dopdki to nie byta kwestia pieniedzy, to w oSwiacie nie byto po-
wszechnej Swiadomosci, ze dzieci te majg prawo do edukacji.

W rozmowach z Krystyna Mrugalskg mozna przeczytat

takze o wszystkich aspektach bezposredniej merytorycznej
pracy z osobami z niepelnosprawnoscia. I nie dotyczyly one wylacz-
nie dzieci (cho¢ nazwa Komitetu i Kot zawierala termin ,dzieci spe-
cjalnej troski”); od poczatku rodzice dorostych osob mysleli o pra-
cy — widzieli w nich potencjal, ktérego nie dostrzegalo panstwo,
zwalniajac je z obowiazku szkolnego, nie proponujac nic w zamian.
Te zagadnienia znalazly sie w czwartej rozmowie z Krystyna Mru-
galska pt. ,PRZYDATNE, PIEKNE I POPRAWNE”.

Krystyna Mrugalska: Jak czytam stare materiaty, to ze zdu-
mieniem stwierdzam, ze od poczatku widzieliSmy caty program.
Chyba najbardziej klarownie przedstawiata sie kwestia edukacji
i pracy; wczesna interwencja dopiero sie ksztattowata; zaczy-
nato sie méwic¢ o mieszkaniach. W ,Materiatach Informacyjno-
-Dydaktycznych” z 1980 roku jest mowa o mieszkaniach wtedy,

1 Obecnie Inclusion International.

kiedy rodzicéw juz nie bedzie, a my nie chcemy domdéw pomocy
spotecznej — od poczatku tak moéwilismy. Czyli od poczatku byto
takie podejscie: edukacja, rehabilitacja, praca, kontakty z ro-
wiesnikami, zycie w otwartym Srodowisku — to byty gtowne filary
naszego programu. Ponadto — pomoc rodzicom, potem —wczesna
interwencja, potem — prawo do edukacji dla gteboko uposledzo-
nych i przez caty ten czas, od samego poczatku —rekreacja.

Prosze zauwazy¢, ze pierwszy zaktad pracy chronionej w Cze-
stochowie powstat prawie na samym poczatku (w czerwcu 1965
roku). To nie byto tylko mowienie o pracy, to byta juz pierwsza
placdwka. Jak powstata pierwsza placdwka, to stato sie oczywi-
ste, ze musimy i$¢ tg droga: tych naszych dorostych, powycia-
ganych prosto z doméw trzeba byto przygotowywac do pracy,
dlatego zaczety powstawac Zespoty Przygotowania do Pracy.
Rodzita sie metodyka pracy w tych zespotach. Dlatego, ze wiek-
szos¢ profesjonalistow sadzata uczestnikéw, dawata kredke do
reki i kartke papieru i —rysuj! To rysowanie to jest kleska, to jest
klatwa! Kazdemu przychodzi do gtowy tylko to! Cztowiek upo-
Sledzony okreslany jest i oceniany poprzez wymiar szkolny: po-
niewaz nie umie czyta¢, nie umie pisa¢, to bez wzgledu na to ile
ma lat — niech sie uczy. A prosze zauwazy¢, przeciez trzymanie
otowka, jakie$ precyzyjniejsze nim ruchy - to jest tak skompli-
kowana sprawnos¢, ze ona moze by¢ wprowadzana o wiele p6z-
niej. Doc. Olechnowicz apelowata o to i wprowadzata w naszych
placdwkach, malowanie rekami, na duzych papierach, ¢wiczenia
zryzem, wodg - od tego trzeba byto zaczynac a nie od kartki pa-
pieru. A wszyscy rysowali — domek i ptotek, i dymek z komina.
Gorsza sprawa, ze jak teraz bywam w réznych placéwkach, na-
wet - co jest straszne —w WTZ-ach, to tez to rysowanie pokutu-
je, to jest tak silny stereotyp. Na przyktad w szkotach, wtedy na
poczatku, najwiecej czasu poswiecano pisaniu liter — dziesigtki
zeszycikow, takich 16-kartkowych, strona po stronie, laseczka,
laseczka, laseczka....

Czy Zespoty Przygotowania do Pracy to byt pierwowzér
warsztatow terapii zajeciowej?

Tak, ale najpierw Zespoty zaczety by¢ praktyczne. Chociaz
duzo czasu uptyneto zanim techniki pracy tak sie wzbogacity,
jak w tej chwili. Wyraznie wida¢, ze warsztaty terapii zajeciowej
zaczynajg ogladac sie na rynek, czyli nie jest to robienie czego-
kolwiek — zeby spedzi¢ czas i moze czegos praktycznego przy
okazji nauczyc sie. Na wszystkich kursach méwie —, Trzy P"! Jak
was w srodku nocy obudza, to musicie wiedzie¢, co to znaczy
»1rzy P”: to, co robig niepetnosprawni ma by¢ przydatne, piekne
i poprawnie zrobione, czyli musi mie¢ jako$¢ w wykonaniu. Stale
nawotuje, zeby nie stosowac taryfy ulgowej. Biedny uposledzo-
ny cos zrobit, bierzemy to i chwalimy, i zachwycamy sie, a wiemy
doskonale, ze jak wyjdzie za drzwi, to wyrzucimy do kosza. Albo
bierzemy do rak —a to sie psuje. 0d poczatku miatam takie prze-
konanie i wpajatam je pracownikom we wszystkich Kotach, i pod-
czas wyktaddw, jak ksztatcitam studentéw i pracownikow na
réznych kursach, ze szacunek dla osoby niepetnosprawnej wy-
maga stworzenia jej mozliwosci nie robienia rzeczy niegodnych,
rzeczy, ktore sg ponizejich mozliwosci, rzeczy, ktdre sie ludziom
nie podobaja, ktére s byle jakie. Dlatego, ze oni w to wktadaja
wysitek i chcieliby, Zzeby to byto przydatne i dobre, i Zeby byto
prawdziwie chwalone. Im sie to nalezy. Jezeli wiec spod ich rak
wychodzi co$ przeciwnego — to nie jest to ich wing. To jest wing
tych instruktoréw i tych nauczycieli, ktérzy stwarzajg im takie
warunki.
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To co uderza mnie najbardziej po latach od powstania

i wydania tych tekstow — to jezyk. Choc¢ juz w podtytule
ksiazki, a takze i w tresci, dos¢ czesto méwimy o osobach ,,z niepel-
nosprawnoscig intelektualng”, jednak powszechne byly w obiegu
terminy ,upo$ledzenie”, ,[dzieci, osoby] uposledzone umystowo”.
Taka przeciez byta nazwa Stowarzyszenia, takie wyrazenia funkcjo-
nowaly w orzecznictwie i przepisach prawa. Jednak, zaledwie po
dwudziestu latach, mozna odczuwaé ogromna roznice — na korzy$¢
czasow obecnych, gdy terminologia niesie za soba upodmiotowie-
nie osoby, oddziela jej niepelnosprawnoéé od czlowieka, stajac sie
jedna z cech, a nie wszechogarniajacym znamieniem. Przywraca
czlowiekowi godnos¢, o ktora Stowarzyszenie upomina sie od po-
czatku swojej dziatalnoéci.

Takze w 2003 roku stworzylyémy z pania Prezes ulotke, glownie
dla dziennikarzy, o tym jak pokazywac ijak pisac o osobach z niepel-
nosprawnoscig intelektualng; miata cze$é pt. ,,Obrazy moéwig wiecej
niz slowa!” i cze$¢ ,Stowa sa rowniez wazne!”. I cho¢ wspolczesna
ekspansja internetu i przekazéw wizualnych jest nieporownanie
wieksza niz dwadzie$cia lat temu, troche na przekoér temu uwazam,
7e slowa sg bardzo wazne, a w obszarze informacji i komunikacji,
ktéra buduje swiadomo$¢ spoleczna — najwazniejsze. To jak okre-
Slimy czlowieka (grupe) moze od razu spowodowac ustawienie go
w pozycji przedmiotu naszych oddzialywan, a nie podmiotu. I to
bez wzgledu na to jakie zdjecia beda ilustrowac material.

Druga cze$¢ ,Takiej dobrej historii...” powstata dziesie¢

lat pdzniej, w roku Jubileuszu 50-lecia i jak napisalam
we wstepie do ksigzki, miata mowic o latach 2003-2013, jednak
prezentujac sylwetki kolejnych dziesieciu osob znaczacych dla
Stowarzyszenia i majacych wplyw na zycie
tysiecy rodzin osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng w Polsce, trzeba bylo poka-
za¢ kontekst lat wezeSniejszych, indywi-
dualne drogi dochodzenia do decyzji o za-
angazowaniu sie w dzialalno$¢, warunki
cas @i §  okolicznosci, w jakich je podejmowali.

5 Rozmowa z Prezes Honorowa Krysty-
ng Mrugalska, zamieszczona w tym tomie,
otrzymala tytul ,Przez 50 lat realizowali-
$my Konwencje™, bo tak — przez pryzmat
praw czlowieka - pani Prezes postrzega
dzialalno$¢ Stowarzyszenia.

historia...

Krystyna Mrugalska: Mysle, ze w przypadku niepetnospraw-
nosci intelektualnej, godnos¢ jest najtatwiej deptana a prawa
tych osdb naruszane. Jest oczywiste, ze rodzice s najbardziej
wrazliwi na krzywde swoich dzieci. Wydaje mi sie, ze my wtasnie
z powodu tego poczucia sprawiedliwosci od poczatku dazylismy
do tego, zeby ich godno$¢ byta szanowana, zeby mieli dostep do
wszystkiego tego, co inni, bo im sie to nalezy. Przede wszystkim
nalezy im sie wyréwnywanie szans.

Konwencja nie wprowadza zadnych nowych praw, ale wskazuje
sposoby, dzieki ktérym prawa dostepne innym stajg sie dostep-
ne réwniez dla osdb niepetnosprawnych. Przyznaje, ze klarow-
nosc¢ i rzeczowos$¢ Konwencji, a takze jej logika mnie zachwycity.
Wszystko, co robiliSmy do tej pory znalazto w niej potwierdzenie
i uzasadnienie.”

Na zakonczenie wywiadu, podsumowujac piecdziesiat lat dzia-
talnoéci PSONI, pani Prezes przedstawila najwazniejsze dokonania
i zmiany, ktorych autorem lub prekursorem bylo Stowarzyszenie.

2 Konwencja Narodow Zjednoczonych o prawach oséb z niepetnosprawnosciami (Dz.U.
2012 poz. 1169; sprostowanie btedow Dz.U. 2018 poz. 1217). Rozmowe przeprowadzit
Tomasz Przybysz-Przybyszewski.
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Krystyna Mrugalska: Przede wszystkim mam poczucie, ze
przyczyniliémy sie do uksztattowania nowego, szczesliwszego
cztowieka. Osoby aktywnej, ciekawej tego co wokat niej, majacej
swoje upodobania i pragnienia, rozwijajacej sie, zdolnej do cie-
szenia sie zyciem z ludzmi i wsréd ludzi. Wywotalismy tez wiek-
szg gotowos¢ do uznania tego, ze majg prawo by¢ tacy. Tworzac
zarys modelu systemu stuzb rehabilitacji i wsparcia daliSmy
szanse nie tylko catej kategorii 0sob niepetnosprawnych, ale
takze dziesigtkom tysiecy osob indywidualnych.

Uwazam, ze wzieliSmy na siebie z powodzeniem czes¢ obo-
wigzkow publicznych i, jako rodzice, dobrze wywigzalismy sie
z tych zadan. Szkoda, Ze jeszcze wiele 0s6b niepetnosprawnych
nie ma dostepu do odpowiednich stuzb i w zwigzku z tym jest
bardzo wiele do zrobienia.

Trzeba wiecej rodzicow i profesjonalistéw, tych tworcow i de-
miurgdw, aby rozbudowywac niezbedny system pomocy i wspar-
cia. Mysle, ze réwniez udziat Panstwa powinien by¢ wiekszy. Mu-
simy bra¢ pod uwage znaczny op6r materii zwtaszcza w stosunku
do nowatorskich projektow, rozwigzan. Ten opér, ktory tworzg
stereotypy, uprzedzenia, méwigc wprost — postawy spoteczne,
a takze bariery prawne, administracyjne i finansowe. Jestem tez
zdania, ze daliSmy szanse wielu rodzicom na zycie z nadzieja,
ze ich dziecko moze sie rozwija¢, ze moze zy¢ godnie a przede
wszystkim, ze sg struktury, od ktérych mogg otrzymac pomoc.

@
e Swiadczenie wspierajace

Swiadczenie to pieniadze od panfstwa.
W 2024 roku bedziesz mdgt starac sie
o Swiadczenie wspierajace. To nowe
swiadczenie. Dotad go nie byto.

Zeby dosta¢ $wiadczenie wspierajace

MuSsIsz:

- skonczy¢ 18 lat

- mie¢ dokument o potrzebnym Ci wsparciu

- Twéj opiekun nie moze dostawac
Swiadczenia pielegnacyjnego.

Zeby otrzyma¢ dokument o wsparciu,
musisz zgtosic sie do wojewddzkiego
zespotu do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci.

Swiadczenie wspierajace bedzie
rozne dla roznych ludzi. Osoby ktore
potrzebujg duzego wsparcia dostang
wigcej pienigdzy.

Osoby ktoére potrzebuja mniejszego
wsparcia beda dostawaty mnigjsze

pieniadze.
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Beata Dgzblaz
Redakcja ,,Spoteczeristwa dla Wszystkich”

Wazne zmiany: swiadczenia stare i nowe

0d 1 stycznia 2024 roku wejdzie w Zycie ustawa o swiad-
czeniu wspierajqgcym. Oznacza to zmiany w funkcjono-
waniu swiadczenia pielegnacyjnego. Osoby z niepet-
nosprawnosciq, ktore skoriczq 18 lat bedq zas mogty
starac sie o nowe swiadczenie wspierajqgce, ktore bedzie
przyznawane obok innych, dotychczasowych swiadczen
jak np. renta socjalna.

0d nowego roku beda w systemie prawnym funkcjonowaly dwa
rodzaje $wiadczenia pielegnacyjnego (SP) — na starych i nowych
zasadach. Opiekun teraz pobierajacy SP bedzie mogt zdecydowad,
ktore zasady wybierze. Natomiast osoba z niepelnosprawnoscia,
po ukonczeniu 18 1. z., bedzie mogta zdecydowa¢ sie na pobieranie
$wiadczenia wspierajacego (SW).

$Swiadczenie pielegnacyjne na starych zasadach

Ustawa o Swiadczeniu wspierajacym zachowuje tzw. prawa na-
byte. Dotychczasowe przepisy beda nadal obowiazywaly wzgledem
opiekundw, ktérzy nabyli lub nabeda prawo do $wiadczen opiekun-
czych (tzn. $wiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku dla
opiekuna [SZO] i zasilku dla opiekuna [ZDO]), zanim wejda w zy-
cie zmiany, czyli do 31 grudnia 2023 roku. Ta zasada dotyczy takze
tych, ktérzy beda ubiegaé sie np. o $wiadczenie pielegnacyjne, a byli
uprawnieni do niego do 31 grudnia 2023 roku, ale utracili prawo
do SP po wejéciu w zycie nowej ustawy w zwiazku z utrata waznosci
orzeczenia o niepelnosprawnosci lub jej stopniu. Wtedy prawo do
SP, ZDO i SZO bedzie rowniez przystugiwaé na starych zasadach.

Decyzja o tym, ze opiekun pobiera SP na starych zasa-
dach wiaze sie z tym, ze dalej nie bedzie on mégl podej-
mowac zadnej pracy i dorobi¢ do $wiadczenia. Wtedy osoba
z niepelnosprawnoscia, ktora sie opiekuje nie otrzyma takze
$wiadczenia wspierajacego. Dla rodziny, ktéra podejmie de-
cyzje, 7e pozostaje ze SP na starych zasadach, nic sie nie zmieni
w stosunku do obowiazujacych dzi$ przepisow. W kazdej chwili jed-
nak opiekun bedzie mégl zmieni¢ decyzje i przej$¢ na nowe zasady
otrzymywania SP.

Swiadczenie pielegnacyjne na nowych zasadach

Swiadczenie pielegnacyjne na nowych zasadach beda mogli po-
biera¢ uprawnieni opiekunowie 0sob z niepelnosprawnoscia, ktorzy
zZrezygnuja z jego pobierania na starych zasadach Iub wystapia o nie
od 1 stycznia 2024 roku. SP na nowych zasadach polega na tym, ze
bedzie mozna je pobiera¢ tylko do ukonczenia 18 r. z. dziecka, po-
tem $wiadczenie wygasnie. Co istotne, w okresie pobierania SP (do
18 . 7. dziecka) opiekun bedzie mog} pracowac bez zadnego limitu
idorabia¢ do $wiadczenia. Od 18 r. Z. osoba z niepelnosprawnoscia
bedzie za$ mogla staraé sie o $wiadczenie wspierajace (SW), ktore
bedzie przypisane bezposrednio do niej. SP od nowego roku bedzie
przystugiwato na kazde uprawnione dziecko w rodzinie, a nie jak
dotad tylko na jedno. Takze od 1 stycznia bedzie obowiazywat prze-
pis, ktéry mowi o tym, ze w razie $mierci osoby wspieranej opiekun
zachowuje prawdo do $wiadczenia pielegnacyjnego do ostatniego
dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym zmarla osoba
wspierana.

Swiadczenie wspierajace

0d nowego roku zacznie funkcjonowac $wiadczenie wspierajace
(SW), ktére bedzie bezposrednio pobieraé osoba z niepetnospraw-
noscia, ktéra ukonczy 18 lat, ale pod pewnymi warunkami. Wyso-
kos$é SW bedzie uzalezniona od oceny poziomu potrzeby wsparcia
danej osoby ocenianej w skali. Na razie nie wiadomo, jaka to bedzie
skala, ma by¢ ona okreslona przez ministra rodziny oddzielnym
rozporzadzeniem. Aby otrzymac $wiadczenie wspierajace, bedzie
trzeba posiada¢ decyzje ustalajacg poziom potrzeby wsparcia, kt6-
ra beda na wniosek wydawaly wojewddzkie zespoly ds. orzekania
maksymalnie na 7 lat. Potrzeba wsparcia bedzie okreslana w skali
od 70 do 100 punktow. Kwota SW jest powiazana z wysokoscig ren-
ty socjalnej (ale SW nie zastapi renty socjalnej, $wiadczenia beda
funkcjonowaly razem). SW wyniesie:

® 220 proc. renty socjalnej, jezeli potrzebe wsparcia okre$lono
na poziomie od 95 do 100 punktow.

180 proc. renty socjalnej - na poziomie od 90 do 94 punktow,
120 proc. renty socjalnej - na poziomie od 85 do 89 punktow,
80 proc. renty socjalnej - na poziomie od 80 do 84 punktéw,

60 proc. renty socjalnej - na poziomie od 75 do 79 punktow,

40 proc. renty socjalnej - na poziomie od 70 do 74 punktow.

SW nie bedzie przyshugiwato osobom mieszkajacym w domu
pomocy spolecznej, w rodzinnym domu pomocy, zakladzie
opiekunczo-leczniczym, zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym,
placowee zapewniajacej calodobowa opieke osobom z niepetno-
sprawnoscia, przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku,
zakladzie karnym, zaktadzie poprawczym, areszcie Sledczym albo
schronisku dla nieletnich.

Przy ustalaniu poziomu potrzeby wsparcia w formie punktéw
pod uwage bedzie brana m.in. zdolno$¢ danej osoby do samodziel-
nego wykonywania okreSlonych czynno$ci lub zadan zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem oraz jej wiek. Bedzie w tym pomoc-
ny kwestionariusz samooceny trudnoéci w zakresie wykonywania
okreslonych czynnosci przez osobe ubiegajaca sie o SW oraz wspo-
mniana skala oceny poziomu potrzeby wsparcia. Poziom potrzeby
wsparcia ustalany bedzie na podstawie obserwacji, wywiadu bezpo-
$redniego oraz oceny funkcjonowania osoby ubiegajacej sie o SW.

Kiedy przepisy wejda w zycie

Ustawa o $wiadczeniu wspierajagcym wchodzi w zycie 1 stycznia
2024 roku z pewnymi wyjatkami. Od tego dnia beda mogly sie o nie
stara¢ osoby z potrzeba najwyzszego wsparcia i z jak najwyzsza
liczba punktow w skali oceny poziomu potrzeby wsparcia. Osoby
za$, ktore uzyskaja 78-86 punktow w skali oceny potrzeby wspar-
cia beda mogly pobiera¢ SW od 1 stycznia 2025 r., a osoby z 70-77
punktami od 1 stycznia 2026 r. Chyba ze, dotyczy to obu ostatnich
grup, ich opiekun pobiera SP albo SZO i z niego zrezygnuje, wtedy
rowniez beda mogly pobiera¢ SW od 1 stycznia 2024 1. ®
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Nic o nas bez nas. W drodze do niezaleznosci

4 N

O projekcie

W projekcie Nic o nas bez nas. W drodze do niezaleznosci
robilismy badania naukowe. Przeprowadzilismy wywiady
z osobami z niepetnosprawnoscia.

Chcielismy dowiedzie( sie:
® co mysla o samodzielnosci i niezaleznym zyciu
® jak rozumieja samodzielnosc i niezaleznos¢
® jakie maja przeszkody w samodzielnosci i niezaleznosci
@ jakie maja zainteresowania i plany zyciowe
® jakiego wsparcia potrzebuja.

W tym artykule opisujemy czes¢ informacji zebranych
w wywiadach.

Kto pracowat w projekcie?

Projekt przygotowali badacze:

® 7 Lublina - Tomasz Chamera, Marta Kulesza,
Monika Parchomiuk, Matgorzata Warecka

® 7z Ostrody - Alicja Burzynska, Mariusz Hudzia,
Justyna Ilasz, Marta Kosecka,
Justyna Kudlak, Piotr todzikowski,
Pawet tukasik

e z Olsztyna - Katarzyna Cwirynkato, Agnieszka Zyta.

Niektdrzy z nas sg osobami z niepetnosprawnoscia.

Badania zaplanowali wszyscy uczestnicy projektu.
Wspdlnie przygotowaliSmy pytania do wywiaddw.

6 SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH nr 3 (85) WRZESIEN 2023



Badacze z niepetnosprawnoscig wybrali

z kim bedziemy robic¢ wywiady.

Badacze bez niepetnosprawnosci przygotowali
druk zgody na udziat w wywiadach.

Badacze z niepetnosprawnoscia sprawdzili

czy zgoda jest tatwa do czytania.

Wywiady prowadzilismy wspolnie. Badacze

Z niepetnosprawnoscia i bez niepetnosprawnosci.
Pozniej wywiady zostaty przepisane.

Wspdlnie analizowalismy odpowiedzi na pytania

z wywiaddw. To znaczy czytaliSmy je i rozmawiali jak

rozumiemy te odpowiedzi. Z tej analizy robilismy notatki.

Wywiady

Wywiady prowadzilismy w WTZ w Lublinie,

w WTZ w Ostrédzie i w ZAZ w Ostrédzie.
Przeprowadzilismy 12 wywiaddw z pojedynczymi
osobami i 3 wywiady grupowe.

W kazdym wywiadzie grupowym uczestniczyto 5 oséb.
Odpowiedzi na pytania zapisywalismy na dyktafon.
P6zniej odstuchiwalismy nagrania.

Najpierw kazdemu méwiliSmy po co sa badania.
Mowilismy tez ze badania sa anonimowe.

To znaczy ze nie bedzie ich nazwiska

w zadnym opisie badania.

Nagrywalismy sam gtos, bez obrazu.

Kazda osoba podpisata zgode na nagranie.

Czasami osoby badane miaty problem

ze zrozumieniem pytan. Wtedy trzeba byto im
wyttumaczyc. Czasami nie odpowiadaty na pytania.
Trzeba byto ich zachecad.
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Jakie mieliSmy trudnosci w czasie badan?

e Nie wiedzieliSmy jak zadac¢ dobrze pytanie.

® MusieliSmy wyttumaczy¢ badanym trudne stowa
i zdania. Nie bylismy pewni czy dobrze ttumaczymy.

e Trudna byta analiza odpowiedzi na pytania.
MusieliSmy zrozumiec co badany chciat powiedziec.

e Czasami trudne byto tez umdwienie sie na dany termin.

Czego sie dowiedzieliSmy?

Niektore osoby nie potrafity powiedzie¢ co to jest
niezalezne zycie. Inne osoby méwity ze niezalezne zycie to:

® samodzielne mieszkanie
® praca i wiasne pienigdze

® radzenie sobie ze wszystkim, na przyktad
ze sprzataniem | gotowaniem

® zatozenie wtasnej rodziny
® mozliwos¢ podejmowania decyzji
® korzystanie z pomocy, bez wyreczania.

Kilka os6b powiedziato ze czuja sie niezalezni.

Inni badani powiedzieli ze nie sg niezalezni.

Maja na przyktad problemy z pamiegciag lub z pieniedzmi.
Byty tez osoby ktore nie chca sie usamodzielnic.

Wielu badanych widziato problemy w byciu samodzielnym.
Na przyktad przez poruszanie si¢ na wozku lub choroby.
Niektdrzy badani powiedzieli ze ich samodzielnos¢
ograniczaja rodzice. Na przyktad zabieraja pieniadze.
Rodzice innych badanych cieszj sie ze ich doroste dzieci
chca by¢ samodzielne.
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Niektore osoby z niepetnosprawnoscia chca
zatozy¢ rodzine. Mie¢ meza lub zone i dzieci.
Ale boja sie ze sobie nie poradza samodzielnie.
Niektorzy majg w planach rodzine. Ale jeszcze
nie mieli nigdy dziewczyny lub chtopaka.

Kilka oséb powiedziato ze nie chce pracowac.

Boja sie ze straca rente. Albo chca by¢ nadal

w warsztatach.

Niektore osoby juz pracuja w zaktadzie aktywnosci
zawodowej i to im sie podoba.

Inni marza o pracy na otwartym rynku.

Niektorzy badani nie chcg opuszczad rodzicow.

Boja sie zamieszka¢ poza domem rodzinnym.

Boja sie samodzielnosci. Nie myslg o przysztosci.

Inni chcieliby mieszka¢ we wtasnych mieszkaniach

lub w mieszkaniach chronionych. Uwazajg ze dom
pomocy spotecznej nie jest dobrym miejscem do zycia.

Badani uwazajg ze ludziom z niepetnosprawnoscia
trzeba pomagac. Pozwoli¢ na samodzielnosc i jej uczyc.
Potrzebne jest tworzenie mieszkan treningowych.
Potrzebne jest wsparcie asystentow.

Badani mysla tez ze ludzie petnosprawni powinni
zmienic sie. Wazne jest dla nich réwne traktowanie.

Co te badania moga dac innym
osobom z niepetnosprawnoscia?

1. Wiedze na temat:
® niezaleznosci
® jak radzi¢ sobie z problemami
® jak pomagac osobom z niepetnosprawnoscia
® czy osoby z niepetnosprawnoscia chcg pomocy.

2. Poczucie ze inne osoby z niepetnosprawnoscia
maja podobne problemy i potrzeby.

W artykule wykorzystano piktogramy udostepniane w niekomercyjnej formie

na stronie https://arasaac.org/pictograms/search

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Fot. Violetta Domaradzka

I (\TEGRACIA

Joanna Sokolowska
Cztonkini PSONI Koto w Szczawnicy

Ewa Walkowska
Elektor PSONI

Dziupiontki i Chodoki pobiegli, Zeby pomoc

PSONI Koto w Szczawnicy od kilku lat buduje dom
mieszkalny dla oséb z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng i pomagajg nam w tym wspaniali ludzie dobrej
woli. Juz po raz kolejny Fundacja RUN VEGAN wsparta
naszq budowe podczas organizacji biegu Gorce Ultra-
-Trial, przeznaczajqc na ten cel pieniqdze zebrane
z wpisowego na bieg dzieci - nazwanego przez organi-
zatorow Biegiem Dziupiontek i Chodokow, czyli dziew-
czqt i chtopcow w géralskiej gwarze gorczarniskiej.

Biegaczom oferowaliémy ciasta upieczone przez mamy osob
z niepelnosprawnoécia intelektualng oraz rekodzielo stworzone
podczas zaje¢ w pracowniach WTZ w Szczawnicy. Zawody Gorce
Ultra-Trial (GUT) odbyly sie w dniach 4-6 sierpnia 2023 w Ochot-
nicy Dolnej. Byla to juz ich VIII edycja. Zawodnicy mieli do wyboru
osiem zroznicowanych dystanséw w pasmie gorskim nalezacym do
Beskidow Zachodnich: na 163 km - najdluzszy z dystansow, bieg
7 wiez (Luban, Magurki, Mogielica, Gore, Koziarz, Radziejowa) -
suma przewyzszen to 7760 m, na 102 km, na 84, 48, 33, 20, 1215
km, czyli bieg na Lubai. Dodatkowo przewidziano bieg dla dzieci,
ktory odby! sie w ostatni dzien zawodow.

I-..
E
=
*
=
ol
&
i

Trasy byly bardzo trudne, a pogoda nie rozpieszczala. Prowa-
dzily one nieopodal legendarnych wiez widokowych, przez prze-
piekne tereny Gorczanskiego Parku Narodowego. Na mocnych
podbiegach i szybkich zbiegach zawodnicy mijali lesne okolice,
gorskie potoki i szczere pola. Delektowali sie majestatycznym wi-
dokiem Tatr. Najlepszy zawodnik najdhuzszego dystansu pokonat
trase w 24 godziny, ostatniemu sklasyfikowanemu zajelo to 38
godzin. Réznica wynosi az 14 godzin, co dobitnie $wiadczy o skali
trudnoéci zawodow.

10
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Regulamin biegu stawia zawodnikom wysokie wymagania:

® nalezy szanowaé przyrode, trzymajac sie szlakow i wyznaczo-
nej trasy,

® nie stosuje sie jednorazowych naczyn, wszystkie Smieci trzeba
zabra¢ z powrotem do bazy,

® kazdy uczestnik musi pokonac caly dystans o wlasnych sitach,
bez zadnej pomocy ze strony 0sob trzecich i bez udziatu jakich-
kolwiek pojazdéw mechanicznych.

Urozmaiceniem tego festiwalu biegowego byta podhalanska
muzyka goralska, ktérej mozna bylo postuchaé na zywo. Uczestnicy
iich rodziny mogli tez skosztowac jadta goralskiego przygotowane-
go przez Panie z lokalnego Kota Gospodyn Wiejskich.

O misji PSONI opowiedziala ze sceny pani Janina Zachwieja,
przewodniczaca Zarzadu Kola w Szczawnicy. Pogratulowala takze
biegaczom dzielnosci i wytrwalosci. Zawodnicy, ktorzy przyjechali
z roznych stron nie tylko Polski, ale i §wiata mowia, ze bieganie to
wyjatkowa przygoda, ktéra pozwala zmierzy¢ sie ze swoimi stabo-
$ciami, pokonaé trudnosci oraz zbudowaé mocna psychike i hart
ducha.

Do zobaczenia na kolejnej IX edycji! B

Fot. Joanna Sputowska
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TEKST tATWY DO CZYTANIA [

®
Zagadkowe strony

czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1.|s )| z
2. | G
3. | R
4. | 2
5. | s | 2
6 C H
7.
8| Kk 5
9. | m
10.| €
1. | P
12.| B
13. | F
14. | P
15. | 1
1. Drapiezna ryba rzeczna. 16.
2. Chetne i radosne przyjmowanie osob, ktore
do nas przyszty.
3. Garnek z jednym, czesto dtugim uchwytem. 10. Czesc twarzy.
4. Kapral, putkownik, generat. 11. Bardzo duzy arkusz papieru ze zdjeciami
5. Stowo o odwrotnym znaczeniu do stowa aktoréw. Reklamuje nowy film.
.wolniej". 12. Imie meskie.
6. topocze na maszcie w Swieto panstwowe. 13. Robi zdjecia.
7. Robi sig na skorze po oparzeniu. 14. Miejsce terenowych ¢éwiczen zotnierzy.
8. Prowadzi teleturniej ,Familiada”. 15. Miasto w Polsce.
— 9. Nieduza, tadna t6dz napedzana silnikiem. 16. Cztowiek, ktéry robi sztuczki.

KONKURS 1. Rozwiaz krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wtéz do koperty i wyslij na adres:

— 0 Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtownego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0s6b, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 1 1



B TEKST LATWY DO CZYTANIA

2. Policz i zapisz liczbe.
Ile psow wida¢ na zdjeciu?

3. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.

Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a)
b)
Q)
d)
e)
)

12

Karolina —Jap—

usta stopa

Etk Tarnow
baktazan jabtko

traktor widty

skok w dal pchniecie kula

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Klaudia
oko
Anglia
chrzan
sekator

zuzel

Fot. Rohini /commons.wikimedia.org Fot. Frank Kovalchek from USA /commons.wikimedia.org

Fot. Albert Bridge /commons.wikimedia.org

|
[3

Dorota
nos
Leszno
ogorek
motyka
trojskok
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

W sobote byto stonecznie. Nie padato. Radek obudzit sie o 6smej. Czekat go ciekawy
dzien. Radek, jego siostra Anna, mama i tata wybierali si¢ do lasu. Mama chciata
pospacerowac. Tata i Radek chcieli fotografowac. Siostra Anna chciata obserwowac
kolorowe motyle. Do lasu pojechali samochodem. W lesie panowata cisza.

Czasami stychac byto spiew ptakow. Po trzech godzinach chodzenia po lesie trzeba
byto odpoczac. Mama wypatrzyta lezacy pien drzewa. To dobre miejsce, zeby na nim
usigs¢. Ale na tym pniu nie mozna byto usias¢. Lezat na nim zaskroniec. Grzat sie

w wiosennym stoncu. Radek zrobit zaskroncowi kilka zdje¢. Miat zamiar pokazac

zdjecia kolegom.
Pytania:
1. Gdzie wybierali sie Radek, Anna, mama i tata?
2. O ktorej godzinie wstat Radek?
3. W jaki dzien rodzina jechata do lasu?
4. Jaka byta pogoda w sobote?

5. Co chcieli robi¢ w lesie Anna, Radek, tata i mama?

6. Co mozna byto ustyszec w lesie?

7. lle godzin trwat spacer?

8. Na czym postanowiono odpoczac?

9. Dlaczego nie udato sie usias¢ na pniu?
10. Co to za zwierze ten zaskroniec?
11. Co robit zaskroniec na pniu?
12. Co zrobit Radek, gdy zobaczyt zaskronca?
13. Komu Radek pokaze zdjecia zaskronca?

5. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

las kapusta walizka
zab bluzka gwiazda
rzeka samochod todz
spodek drzewa btyszczyk
bawetna plomba paznokcie
bigos wycieczka pasek
garaz prysznic dtugopis
plecak szklanka ciupaga
szlafrok most podkowa

obcinacz
goral
bagaz
spodnie
kon
kosmos
usta
skuwka

zagiel
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B TEKST HATWY DO CZYTANIA

6. Popatrz i powiedz, czym roznia sie grupy obrazkoéw z prawej strony
od tych z lewej strony.

v & @ @ @] & '@

Odpowiedz: po prawej stronie jest choinka, a nie dynia.
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Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Tomasz Czuchrowski

a8

$ladami Ojca Mateusza

Nasza wielka przygoda zaczeta sie 18 lipca.
Tego dnia wyruszyliSmy do Sandomierza.
Zaplanowalismy te wycieczke na 8 dni.
Grazyna caty czas powtarzata, ze to piekne
miasto.

Na nocleg zajechalismy do Dworku Ojca
Mateusza. W Sandomierzu byty krecone
odcinki serialu Ojciec Mateusz. To m¢j
ulubiony serial. A dworek, w ktorym
zamieszkalismy byt sliczny.

Stary, obrosniety winoroslg i kwiatami.
Ma tylko kilka pokoi. Mysmy zamieszkali
w pokoju Debowym.

ZwiedzaliSmy Sandomierz na piechotg,
samochodem i 2 razy meleksem

z przewodnikiem. ZaczeliSmy oczywiscie
od Rynku i Ratusza. Obejrzelismy
zbiory w muzeum i wypilismy kawe

w podziemiach. Przejechalismy koto
wawozu Krélowej Jadwigi. Zagladalismy
do bazyliki katedralnej. Zwiedzalismy
Dom Jana Dtugosza.

Koto Bramy Opatowskiej zjedlismy
wspaniate lody. Bylismy tez w Domu
Chleba na pajdzie chleba ze smalcem
i ogorkiem.

Najwspanialsza byta Zbrojownia
Rycerska Choraggwi Rycerstwa Ziemi
Sandomierskiej. To jest tak zwany
Arsenat.

Zwiedzilismy oczywiscie tez Muzeum
Ojca Mateusza. Powedrowatem na

gore do pomieszczen jak z filmu,

czyli Komisariatu Miejskiej Poligji

w Sandomierzu. Jest tam stolik Oresta
Mozejki i biurko Gibalskiego. No i oczywiscie
miejsce urzedowania Mietka Nocula.

Przeszedtem przez kuchnie Natalii.
Rozmawiatem przez telefon

z komisarzem z Warszawy. A nawet zdjel
mi odcisk palca, kciuka. Byto wesoto

i zupetnie jak w filmie. Bardzo mi sie tam
podobato.

Po muzeum zajrzelismy do pracowni
pana Cezarego tutowicza. On pierwszy
zaczat robic pierscionki i bizuterie

z krzemienia pasiastego. Podobaty
mi sie te kamienie. Nazywa sie je
kamieniami optymizmu.

Grazyna oczywiscie od razu kupita

sobie pierscionek. Ja tez kupitem ten
kamien na prezent dla mojej ukochanej
pielegniarki. A pana tutowicza bardzo
polubitem, opowiada swietne historyjki.
Na ulicy przed pracownig znajduje si¢
rzezba: ogromny pierscien z krzemieniem
pasiastym.

Ostatniego dnia pojechalismy zwiedzi¢
Patac Tarnowskich w Tarnobrzegu.
Duzo widziatem i ciesze sie, ze tam
pojechalismy. =

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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| Joanna Sliwka

Specjalistka komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej OREW PSONI Koto w Dziatdowie

Trudne zachowania i skuteczna komunikacja

Komunikacja alternatywna i wspomagajqca, poprzez
symbole i gesty, daje mozliwos¢ dzieciom z trudno-
Sciami w porozumiewaniu sie na wyrazenie swojej woli
i wyboréw. A co bardzo wazne, umozliwia rodzicom
kontakt, takze emocjonalny, ze swoim dzieckiem. Dzieci,
dzieki temu, mogq poczuc sie bezpiecznie.

Kt6z z nas nie zdenerwowalby sie, gdyby nie mial mozliwosci
wypowiedzenia sie, wyrazenia swoich potrzeb, tego co chce i czuje?
A zwlaszcza tego, czego nie chee, nie rozumie, na co sie nie zgadza.
Gdyby$my chcieli sie z czego$§ wytlumaczy¢, a nasze usta odma-
wialyby nam postuszenstwa? Co wtedy? Czy nie czuliby$my ztosci,
gniewu, niezrozumienia? Tak rodza sie frustracje. Dziecko majace
trudnoéci w porozumiewaniu sie przejawia trudne zachowania.
Nie jest rozumiane, nie ma skutecznego narzedzia do komunikacji,
LSystemu”, jakim mogloby ,rozmawia¢”, natomiast rodzic jest sfru-
strowany, gdyz nie potrafi skomunikowac sie z wlasnym dzieckiem.

W takim przypadku wprowadza sie komunikacje alternatywna
i wspomagajaca (poprzez symbole, gesty), ktéra pomoze dziecku
zrozumiet jezyk i coraz lepiej go uzywac, a tym samym da mozli-
wo$¢ wypowiadania sie.

Pierwszy krok

Pierwszym krokiem do zaje¢ rewalidacyjnych pn. Komunikacja
alternatywna jest diagnoza kompetencji komunikacyjnych, a na-
stepnie stworzenie odpowiedniego programu. Tworzac go zaklada-
my, ze ma zbudowac jak najskuteczniejsza komunikacje, oczywi-
$cie z indywidualnym podej$ciem do jej uzytkownika.

Przed realizacja takiego programu stanela Lena. Glownym
celem zaje¢ bylo uswiadomienie dziewczynce mozliwosci porozu-
miewania sie i odkrywanie skuteczno$ci wiasnych zachowan komu-
nikacyjnych, czyli tego, ze inni odbieraja sygnaly i reaguja na nie.

Lena

Lena to dziewczynka
w spektrum autyzmu.
Uzywa mowy werbalnej
jednak s3 to stereotypie
jezykowe, ktore nie shu-
73 komunikowaniu sie.
Czesto powtarza uslysza-
ne wezesniej teksty, ma
echolalie. Komunikaty
zastepuje zachowaniami
agresywnymi, krzykiem
lub placzem. Trafita do
nas jako dziesiecioletnia
dziewczynka. Do tej pory
miala nauczanie indywi- |
dualne w domu. Potrafi
jednoznacznie okazac, ze *
nie jest zadowolona i nie bedzie angazowac sie w wykonywanie ja-
kichkolwiek zadan. Gdy sie ztoéci, momentalnie to okazuje. O prze-
strzeganiu przez Lene zasad obowiazujacych w grupie nie moglo
by¢ mowy. Dziewczynka uzywa tabliczki zetonowej, to jej system
motywacyjny. Lubi bawic sie ciastolina, lalkami i stucha¢ piosenek.

16
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Kazdego dnia poznaje znaczenie poszczegolnych symboli PCS
(Picture Communication Symbols), czyli systemu znakéw graficz-
nych stosowanych w metodach komunikowania sie, nazywajacych
rzeczy w sali, stoldwee, szatni i innych pomieszczeniach na terenie
calej placowki. Dzieki systematycznej pracy nauczycieli, Lenka po-
znaje rowniez symbole okreslajace dane zajecia czy czynnoéci edu-
kacyjno-terapeutyczne. Codziennie rano, wspolnie z grupa, uklada
na pasku obrazkowy (PCS) plan aktywnos$ci na dany dzien. Dzieki
temu wie, jaka jest kolejno$¢ zaje¢, ma poczucie bezpieczenstwa,
coraz rzadziej wpada w zlo$¢. Oczywiscie na tym nie mozna poprze-
sta¢, gdyz bywaja dni, Ze nie ma mowy o jakiejkolwiek wspotpracy.

Podczas zaje¢ indywidualnych Lenka réwniez pracuje z planem
aktywnoéci, samodzielnie go uklada, potrafi pokazaé, co lubi robic.
Uwazam, ze to bardzo wazne daé dziecku wybér, aby czulo swoja
sprawczo$¢. Dziewczynka chetnie bawi sie zwierzatkami, a nastep-
nie uklada, pisze i czyta za pomoca gestow i symboli PCS: ,Na lace
jest bocian”. Uwielbia zabawy sytuacyjne z lalka, karmi ja, uklada
do snu, uzywajac przy tym gestéw i symboli PCS. To dopiero po-
czatek drogi edukacyjno-terapeutycznej Lenki, ale dzieki wprowa-
dzeniu komunikacji wspomagajacej, dziewczynka coraz czesciej sie
uSmiecha, a wraz z nia cale jej otoczenie.

Alicja

Swobj program oraz
udzial w zajeciach rewa-
lidacyjnych Komunikacja
alternatywna i wspomaga-
jaca zaakceptowala rowniez
szeécioletnia Alicja. Pierw-
szym zalozeniem programu
bylo wzmocnienie proce-
sow rozwojowych poprzez
zabawy kontaktowe i ru-
chowe, ktoére motywuja do
porozumiewania sie.

Alicja to dziewczynka
w spektrum autyzmu, do-
brze wiedzaca czego chce,
a czego nie chce. Bardzo
wazne jest to, ze rozpocze-
ta edukacje i terapie w tak
mlodym wieku. Komuniku-
je sie pozawerbalnie, a swo-
je niezadowolenie okazuje krzykiem, placzem i ucieczka. Z czasem,
przy wspolpracy wielu specjalistow, udalo sie zbudowac jej system
motywacyjny. Tak, Alicja zdecydowanie wie, czego chce. Nazywa-
my ja ksiezniczka, gdyz musi mie¢ ochote na zajecia i nauke. Uwiel-
bia piosenki z pokazywaniem i stosuje tabliczke zetonowa. Dzielnie
zbiera punkty na swoja nagrode. Wie, ile musi ich zebrac, aby osia-
gna¢ cel. Podobnie jak Lena, Alicja réwniez, wspolnie z grupa, kaz-
dego dnia uklada ciag czynnosci na dany dzieh. Rozumie znaczenie
poznanych symboli PCS, posiada ksiazke do komunikacji oraz
podkladke do positkéw z symbolami do wykorzystania podczas
jedzenia. W porozumieniu z nauczycielem prowadzacym ksigzka
jest rozbudowywana. Alicja jednak potrzebuje duzej zachety oraz
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wsparcia, aby sie nig postugiwaé. JesteSmy na etapie bitowania,
czyli ,méwimy” za nia, wskazujac palcem na symbol lub swoja
dlonig kierujemy jej palec do obrazka. Na przetomie roku zdecydo-
wanie wzrosly kompetencje komunikacyjne dziewczynki. Stosujac
system motywacyjny, ktory niewykluczone, ze bedzie ewoluowal,
maltymi kroczkami Alicja odkryje skuteczno$é¢ swoich zachowan
i mozliwosci komunikacyjnych, a trudne zachowania badz symp-
tomy ich wystepowania bedzie umiata nam zakomunikowa¢ lub
nawet z nasza pomoca ich uniknaé.

Natalia

Z kolei Natalia, szesnastoletnia dziewczynka z gleboka niepel-
nosprawnoscia intelektualna, komunikuje sie pozawerbalnie za
pomoca mimiki, wzroku, ruchéw calego ciala, krzykiem w zlosci
i radosnym $miechem w sytuacjach jej sprzyjajacych. Zupelna
indywidualistka, zawsze wiedzaca czego chce lub nie chce. Bywa
agresywna w stosunku do innych, ale rowniez do siebie. Gryzie sie,
uderza i krzyczy. Zachowania trudne sa ucigzliwe dla niej samej, dla
jej rodziny i grupy. Trzeba byé niezwykle pilnym obserwatorem, by
zauwazy¢, w jakich sytuacjach sie pojawiajg i co moze byé ich przy-
czyna. Na zajeciach grupowych Natalia pracuje na symbolach PCS.
Wspdlnie z grupa oraz nauczycielem prowadzacym uklada plan
aktywnosci na dany dzien w zaleznosci od pory roku. Przed zmiana
zajec czy czynno$ci zawsze jest uprzedzana symbolem.

Z Natalkg pracuje od wielu lat i wydaje mi sie, ze juz sie bardzo
dobrze rozumiemy, gdy patrze w jej madre oczy. W terapii skupia-
my sie glownie na nauczaniu wlasciwych form komunikacji, nad
zwiekszaniem czestotliwoéci stosowania ruchow i wokalizacji w ce-
lach komunikacyjnych oraz organizowaniu sytuacji prowokujacych
do komunikacji. Natalka przed kazda czynno$cia dostaje komuni-
kat stowny oraz symbol PCS. Jej plan aktywnoéci na zajeciach in-
dywidualnych jest w formie albumu, jeden symbol na jednej kartce.
Jesli na symbolu jest masaz, na ktory sie zgadza, co oznacza, ze Na-
talka jest spokojna i spojrzy na symbol, to wtedy jest masowana.
Jesli plan pokazuje ksiazke, a dziewczynka spokojnie patrzy, to na-
uczyciel czyta ksiazke. Zdarza sie, ze jest zla, sfrustrowana, krzyczy
ima trudne zachowania, wowczas moéwie: ,Natalka, ja poczekam az
bedziesz gotowa” i odsuwam sie. Jesli po paru chwilach dziewczyn-
ka jest spokojna, patrzy na mnie, kontynuujemy zajecia. Jest super,
ale bywa rowniez ciezko. To juz jest ogromny sukces i osiggniecie,
do ktorego wspdlnie doszlySmy, ze Natalka potrafi dokona¢ wybo-
ru. Pomimo Ze nie ma mozliwoSci wyrazenia, co w danej chwili ma
na mysli.

Jesli Natalka jest spokojna, patrzy na symbol np. instrumenty
muzyczne, czyli jest jej akceptacja, w kolejnym kroku pokazuje dwa
symbole, jeden to dzwonki, drugi cymbalki. Po kolei demonstruje

poczatkowo konkretny instrument, a nastepnie symbol PCS i cze-
kam, gdzie spojrzy, daje jej wybor. Spojrzenie trwa czasami sekun-
de, ale jest. Mysle, ze jeszcze dluga droga przed nami, ale $ciezka,
ktora podazamy jest wytyczona i zaakceptowana przez Natalke.
Czasem spojrzenie mowi wiecej niz tysiac stow.

Gesty i obrazki

W mojej ponad 20-letniej pracy, gtéwnie z osobami komuniku-
jacymi sie pozawerbalnie, sama nauczylam sie mowi¢ za pomoca
gestow i obrazkow. Jestem bogatsza o wiele dobrych relacji z mo-
imi partnerami w komunikowaniu sie. Dobra relacja to fundament
wsp6lnych dzialan - nie tylko edukacyjnych, réwniez z rodzicami.
Dzieki alternatywom w porozumiewaniu sie, dostosowanym indy-
widualnie do potrzeb, kazdy ma te MOC i ogrom mozliwosci. Jed-
nak nie zawsze jest tatwo, a raczej zawsze sg schodki pod gorke. Bo
przeciez, zeby umieé to wykorzystaé, uznaé, ze to dla mnie dobre,
ze dzieki temu bede mogl wyrazic siebie, swoj smutek, zal i frustra-
cje, potrzeba przede wszystkim checi, motywacji i wiary oraz duzo
czasu, czesto - lat.

Zaréwno Lena, Alicja jak i Natalia, kazdego dnia osiagaja swoje
male acz wielkie sukcesy. Sa w terapii, maja indywidualne progra-
my edukacyjno-terapeutyczne i rewalidacyjne tworzone przez caly
ZespOt Terapeutyczny, w sklad ktorego wchodza rodzice. Metoda
malych kroczkéw ida do przodu, a niwelowanie ich trudnosci w ko-
munikowaniu sie jest gltéwnym zalozeniem naszej pracy, by mogly
zapobiega¢ swoim trudnym zachowaniom, a krzyk i agresja nie byly
jedyna forma przekazu. Wazne, jesli nie najwazniejsze, jest to row-
niez dla rodzicow, by umozliwi¢ im kontakt, w tym emocjonalny,
z wlasnym dzieckiem.

Trzeba podkresli¢, ze owocna praca jest zashuga nauczycieli pro-
wadzacych dziewczynki i calego zespohu oraz rodzicow. Dziekuje im
za to oraz za skuteczng wspotprace, u$miech i pozytywne nastawie-
nia, gdyz tego nigdy za wiele. Razem mozemy wszystko! B
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Urszula Mikielska
Pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej,

Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1 w Warszawie

Smak i zapach
Dlaczego zmysty sg tak wazne?

Stymulacja zmystu wechu i smaku poprzez oddziaty-
wania terapeutyczne pozwala dzieciom i miodziezy
z gtebokgq niepetnosprawnosciq intelektualng na lepsze
funkcjonowanie w otoczeniu. Dzieki temu mogq czuc
sie w nim bezpiecznie, utrwala to w nich doswiadczenie
statosci i kojarzenia miejsca z zapachem czy smakiem.

Dlatego autorski program ,Usta i nos” ma pomoc w osiagnie-
ciu tych wlaénie celow — bezpieczenstwa i stalosci poprzez rozpo-
znawanie i kojarzenie zapachoéw i smakow przez osoby z gleboka
niepelnosprawnoscig intelektualng. Mozna u nich zaobserwowac
deficyty i zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegélnych zmystow,
zatem konieczne jest ich niwelowanie. Prawidlowy odbiér poszcze-
golnych wrazen zmyslowych jest bowiem niezbedny do osiagania
kolejnych etapow w rozwoju dziecka.

Zmyst powonienia zaczyna dziala¢ od razu po przyjSciu dziecka
na $wiat. Cudowny zapach matki, poznany jako pierwszy, odgrywa
ogromna role w pierwszych chwilach zycia czlowieka. Ten pierwot-
ny zmys! pelni wazna role w procesie budowania poczucia bezpie-
czenstwa i orientacji dziecka w nowym Srodowisku zycia. Zmyst po-
wonienia jest istotnym skladnikiem apetytu. W znacznym stopniu
pozwala wybiera¢ nam jedzenie i unika¢ potencjalnych niebezpie-
czenstw zwigzanych, na przyklad z toksycznymi substancjami czy
zepsuta zywnoScig. Wech silnie koreluje ze smakiem, dlatego jest
tak wazny i pozyteczny dla czlowieka.

Powonienie i smak okresla sie jako zmysly chemiczne ze wzgle-
du na rodzaje wrazen docierajacych z otoczenia, jakie zaczynaja po-
budzac¢ nerwy czuciowe. Powonienie w Zyciu dorostym jest jednym
z mniej waznych zmystéw, natomiast tuz po narodzeniu polegamy
na nim bardziej niz kiedykolwiek. Z biegiem lat zmysly powonienia
i smaku staja sie tak podstawowe, ze prawidlowo funkcjonujace,
nie skupiaja naszej uwagi. Cztowiek w codziennych sytuacjach nie
zastanawia sie nad ich istotg i celem, a jedynie np. przykre dozna-
nie chwilowo uswiadamia mu, ze posiada te zmysly.

Stworzyc poczucie hezpieczenstwa

Zatem wrazenia wechowe maja silny wplyw na codzienne funk-
cjonowanie i samopoczucie cztowieka.

»Nam, dorostym, rzadko zdajgcym sobie sprawe z naszego
otoczenia zapachowego i na 0got nie zwracajgeym uwagi na
unoszqce sie wokol nas wonie, moze by¢ trudno docenic, jakie
majq one znaczenie dla malych dzieci (...) Zmyst powonienia
jest zmystem pierwotnym, zaréwno w kategoriach rozwoju
cztowieka, jak i drog nerwowych opracowujqcych dostarcza-
ne przezen informacje. Chociaz odbywa sie to przewaznie bez
udziatu Swiadomosci, wech dostarcza dzieciom wielu pierw-
szych informacji o ich otoczeniu materialnym i spolecznym
i moze by¢ silnym zrédlem stymulacji sensorycznej (Eliot,
1999, s. 236).
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Trzeba podkreslic, ze oddzialywania terapeutyczne w programie
,Usta i nos” skoncentrowane na stymulacji zmystu wechu i smaku,
pozwalaja dzieciom i mlodziezy z gleboka niepelnosprawnoscia na
lepsze funkcjonowanie w otoczeniu. Dzieki wykorzystywaniu zapa-
chow i smakow jako statego bodZca kojarzonego z konkretng osobg,
miejscem czy sytuacja, budujemy w wychowankach poczucie stato-
$ci i bezpieczenstwa.

LPamieta¢ nalezy, 1z nerw wechowy dociera zaréwno do
wyzszych 1 nizszych struktur mozqu, znaczenie zmystu po-
wonienia jest zatem ogromne (Mass, 1998, s. 90)”.

Rozbudzenie zmystow

Zajecia stymulujace zmyst smaku i wechu beda obejmowaly wa-
ski dzial stymulacji zmyslowej. Ta propozycja zaje¢ nie obejmuje
wieloplaszczyznowego funkcjonowania zmystowego, celowo zosta-
fa skoncentrowana na podtrzymaniu uwagi wechowej i smakowej
osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu glebokim.

Oddzialywania terapeutyczne maja na celu przyblizenie natu-
ralnych aromatéw i smakow owocow czesto stosowanych w kuchni
kazdego domu. Beda to owoce powszechnie dostepne i popularne
w polskiej kuchni. Na jednym spotkaniu beda zapoznawaé wycho-
wanka tylko z jednym bodZcem smakowym i zapachowym, prezen-
tujac jeden owoc. Powinno to rozbudzi¢ wspomniane zmysly i na
nich skupi¢ uwage. W dalszej kolejnoSci nastapi poznanie doty-
kowe bodzca, aby dziecko moglo zbudowac sobie cato$ciowy jego
obraz. Nalezy tu zaznaczy¢, ze poznanie owocow poprzez dotyk nie
jest przedmiotem zaje¢, stanowi jedynie dopeienie budowania
pojecia o nich.

Program zajec¢ stymulacji zmyshu powonienia i smaku realizo-
wany bedzie w cyklu 5 spotkan, trwajacych 15 minut. Kwadrans to
czas, jaki wystarczy na wzbudzenie ciekawosci poznawczej i sty-
mulacje zmystow. Zdolno$¢ rozrézniania zapachéw i reakcja na
nie, nie wymaga dhuzszego czasu, nalezy zatem zadba¢ o wlaéciwa
dlugoét prezentowania bodzca. Podezas realizacji programu nalezy
postara¢ sie takze o komfort wychowankéw, wygodna pozycje cia-
fa, stworzenie atmosfery bezpieczenistwa, aby uzyska¢ maksymalne
skupienie na prezentowanych owocach. Wybranych uczestnikow
zaje¢ mozna wspomoc, wprowadzajac sygnal dotykowy zapowia-
dajacy podanie zapachu lub probki smakowej. Glownym celem
zaje¢ jest pobudzenie receptorow wechowych z wykorzystaniem
owocdw, ktore sa dobrze znane. Nie chodzi tu o nadmierne eksplo-
rowanie obiektu — zrodta smaku i zapachu.

Elementem stalym zaje¢ powinna by¢ ta sama sala lekcyjna,
atmosfera spokoju, wzglednej ciszy osiagnietej przez mozliwe ogra-
niczenie bodzeow zewnetrznych. Wskazane jest zamkniecie drzwi,
korzystanie z o$wietlenia bocznego. W ramach realizacji zaje¢
stymulacji zmyshu powonienia i smaku, nalezy zadbac o uzyska-
nie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na udzial dziecka
w zajeciach. W przypadku alergii pokarmowej uczestnikow na kto-
rykolwiek owoc wykorzystywany podczas planowanych zajeé, do-
puszcza sie zmiane bodzca na dobrze tolerowany przez dziecko. B
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Fot. Archiwum autorki

Scenariusz zajec w programie ,,Usta i nos”

Cele gtéwne: - stymulacja zmystu powonienia i smaku,
—utrwalenie zapachéw i smakdw znanych owocow.

Cele szczegotowe: - wzbogacanie do$wiadczer wechowych,
—wzbogacenie doswiadczen smakowych,
—wydtuzenie koncentracji uwagi na prezentowanym bodzcu wechowym,
—wydtuzenie koncentracji uwagi na prezentowanym bodzcu smakowym,
—kojarzenie zapachu owocow z ich smakiem,
—budowanie bezpiecznego kontaktu z nauczycielem.

Formy i metody: - zajecia odbywac sie bedg w formie indywidualne;j,
—metody pracy: mimowolnej obserwacji, ekspozycji, Affolter.

Pomoce dydaktyczne: - owoce: pomarancza (cata, pokrojona, wycisniety sok), banan
(w skorce, obrany, pokrojony w kawatki), ananas (caty, przekrojone
plastry), jabtko (cate jabtko, jabtko pokrojone w ¢wiartki), kiwi (cate
i pokrojone),

—chusteczki wilgotne i suche, naczynia i sztu¢ce jednorazowe.
Czas trwania: - okoto 15 minut.

Przebieg zajec: —rozpoczecie statym sygnatem — muzyka, powitanie piosenka wspar-
tg gestem podania dtoni (nauczyciel prowadzacy decyduje o formie
rozpoczecia i zakonczenia zaje¢, wazne zeby byt to element staty
kazdego spotkania). Po rozpoczeciu zaje¢ nastgpi krotkie omowie-
nie cech owocu, ktory jest tematem spotkania,

—wprowadzenie zapachu - podanie pod nos przez 5 sekund, podanie
zapachu powtarzamy po okoto minucie,

—wprowadzenie smaku danego owocu. Podanie prabki smakowej do
ust wychowanka lub samodzielnego zjedzenia,

—powtdrzenie bodzca powonienia i smaku jedno po drugim, np. poda-
nie pod nos zapachu cytryny i bezposrednio po tym podanie probki
smakowej do zjedzenia,

—podanie do reki catego owocu, wielozmystowe poznanie obiektu po-
przez poznanie ksztattu, struktury powierzchni, wielkosci i ciezaru,

—zakonczenie zaje¢ muzyka lub wierszem z rozpoczecia spotkania.

Ewaluacja programu

Dzieki obserwacji wptywu realizowanych zaje¢ na wychowankéw, nauczyciel prowadzacy bedzie mogt
wypetni¢ arkusz obserwacji oraz dokonac analizy zgromadzonej dokumentacji. Arkusz nalezy wy-
petni¢ bezposrednio po zajeciach. Jak juz byto mdéwione, celem zajec jest skupienie uwagi dziecka na
prostym bodzcu zapachowym i smakowym oraz podkre$lenie réznorodnos$ci smakow i zapachéw, ich
rodzaju, intensywnosci oraz podtrzymanie uwagi zmystowej na wyizolowanym bodzcu. Ocena reak-
cji dziecka bedzie dokonana podczas zajec¢, po wnikliwej obserwacji reakcji na bodziec odnotowane;j
w sekundach, z uwzglednieniem emocji dziecka. Na zakonczenie cyklu spotkan sporzadzone zostanie
krétkie sprawozdanie, zawierajace opis reakcji dzieci oraz ich emocji i preferencji smakowych oraz za-
pachowych w ujeciu indywidualnym i grupowym.

ARKUSZ OBSERWACIJI

Ocena skupienia uwagi dziecka na prezentowanym bodzcu wechowym i smakowym oraz reakcje emo-
cjonalne wychowankdow objetych programem stymulacji zmystéw wechu i smaku dla dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim.

IMIEINAZWISKO . ...ttt ettt

Prezentowany Reakcja na zapach Reakcja na smak Prezentowane reakcje
bodziec (podana w sek.) (podana w sek.) (pozytywna/negatywna)

Pomarancza

Banan

Ananas
Jabtko

Kiwi

LU= Yo 4 10 T4 Yo = Tt
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Krzysztof Glodziak
Logopeda, OREW Koto PSONI w Jabtonce

Drama to nie tylko tworczosc

Drama to nie tylko przygotowywanie okolicznoscio-
wych przedstawien, ale tez zabawy nasladowcze, mozli-
wos¢ rozwijania zmystow i nierzadko czas relaksu, ale
i terapii, gdy odpowiada na pojawiajqce sie problemy czy
trudne zachowania i pomaga zrozumie¢ swoje emocje.

Na poczatku nowego roku szkolnego chcialem zwrdci¢ uwage
na drame jako cenng technike godna polecenia w pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng. W OREW w Jablonce, gdzie
pracuje, prowadze zajecia dramowe od kilkunastu lat. Zajecia te
znalazly swoje stale miejsce w grafiku naszego osrodka. Do dzisiaj
nie wiem, czy dobrze je prowadze, bo wiele rzeczy robie intuicyjnie
i bynajmniej nie uwazam sie za eksperta w tej dziedzinie. Jedno
wiem na pewno: jesli zajecia te sprawiaja rado$¢ wychowankom,
pytaja o nie, nie mogg sie ich doczekaé, chetnie na nie przychodza,
to wszystko jest w porzadku. Nasze zajecia dramowe to czas przygo-
towywania przedstawien - w zaleznosci od realizowanej tematyki,
okolicznodci i potrzeb oérodka. Jest tez czas na zabawy nasladow-
cze, bycie w rozmaitych rolach, czas na rozmowe, opowiadanie,
wprawki dramatyczne jak ¢wiczenia glosowe, jezykowe, ¢wiczenia
ruchowe, ¢wiczenia mimiczne czy pantomimiczne. Jest to rowniez
czas na proste do$wiadczenia rozwijajace wrazliwo$¢ zmystow,
a wszystko w zaleznoSci od potrzeb i mozliwoéci wychowankow.
Niejednokrotnie spelniaja funkcje relaksacyjna przez ¢wiczenia
rozluZniajace w czasie zabaw oraz terapeutyczng - jako odpowiedZ
na pojawiajace sie problemy czy trudne zachowania.

Drama to sposoh komunikacji i kreacji

Stosujac techniki dramowe czasami latwiej jest przekazywac
wychowankom rozmaite treéci, czesto dla nich trudne. Drama to
czas, kiedy gromadzi sie kilka grup oSrodka, zeby razem sie spo-
tka¢, razem sie bawic i pracowa¢ nad wybranym przedstawieniem.
Wiadomo, ze na prowadzacym spoczywa realizacja zaplanowanych
tresci i wizja, jak maja przebiegac, ale zawsze tez moge liczy¢ na
wskazowki i pomoc nauczycieli z poszezegoélnych grup. Scenariu-
sze do przedstawien przygotowuje zwykle sam na podstawie opo-
wiadan, basni, poezji, prozy, bo musze je dostosowa¢ do indywi-
dualnych mozliwosci i kazdemu znaleZ¢ role. SzczegOlne miejsce
zajmuje tu tematyka regionalna, bardzo wazna dla naszych wycho-
wankow, ktorzy zyja na Orawie, gdzie tradycja jest ciagle zywa.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Do zaje¢ staram sie wlaczy¢ w miare mozliwosci wszystkich, by
kazdy wedtug swoich zdolno$ci mogt wzia¢ w nich udzial. Wazne
jest, aby wydoby¢ i pokazac¢ kazdemu z wychowankow jego moz-
liwosci fizyczne, psychiczne i spoleczne. Czesto pokutuje u nas
mySlenie, ze przeciez on czy ona tego nie umie, tamtego tez nie po-
trafi. Jesli jednak uwaznie przyjrzymy sie wychowankowi, zawsze
odnajdziemy w nim to co§, co jest w stanie wykonac. A przeciez
jesteSmy jeszcze my - nauczyciele, opiekunowie, ktérzy mu w tym
pomoga, a jesli zajdzie potrzeba, zrobimy to razem. Dlatego wiel-
kim wsparciem s3 dla mnie wychowawcy grup, ktérzy pomagaja mi
odkrywac¢ u kazdego z nich ukryty potencjat. Scenografie i rekwi-
zyty przygotowujemy czesto w grupach na zajeciach plastycznych.
W dramie fajne jest to, ze jest to technika tworcza i nie trzeba tu
trzymad sie sztywno ustalonych zalozen. Na zajeciach czesto nie da
sie przewidzie¢ zachowania uczestnikow i trzeba reagowac intuicyj-
nie i zmienia¢ swoje plany. Podczas pracy wykorzystuje w gtownej
mierze spontaniczno$¢ wychowankow, ich naturalne upodobanie
do zabawy i dzialania.

Sposob na bycie w spotecznosci lokalnej

Zajecia daja tez wychowankom mozliwo$¢ uzewnetrzniania
uczué, zrozumienia przezywanych standéw emocjonalnych. Dosko-
nala koncentracje, ucza panowania nad emocjami i wspoldzialania
w grupie. Pozwalaja ksztaltowaé dobre, akceptowalne zachowania
spoleczne i eliminowac te trudne i negatywne. Przygotowuja do
korzystania z dobr kultury, poznania swojej malej ojczyzny — ty-
powych dla regionu tancéw, literatury, muzyki. Te zajecia dajg na-
szym uczniom mozliwo$¢ zaistnienia w spotecznosci lokalnej. Co
roku organizujemy przedstawienia jaselkowe, ktore wystawiamy
nie tylko dla rodzicow, ale réwniez dla mieszkancow naszego re-
gionu. Wystawiamy je na gminnej uroczystoéci zwanej Orawskim
Koledowaniem, gdzie prezentuja sie grupy i zespoly z calej gminy.
Dzieki tym przedstawieniom mamy mozliwos¢ wyjécia do spotecz-
nosci, pokazania sie. Wielu specjalnie przychodzi na nasz wystep,
jak moéwia - zawsze wzruszajacy i znakomicie przygotowany, co
jest oczywiscie zastugg calego zespolu. Wielu nie wyobraza sobie
Orawskiego Koledowania bez Barki, jak potocznie nazywa sie nasza
placowka. Przygotowane na zajeciach przedstawienia prezentuje-
my rowniez podczas spotkan integracyjnych z dzie¢mi i mlodzieza,
ktorzy do nas przychodza. Nasi wychowankowie s przez to doce-
niani i akceptowani.
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Oklaski robig swoje

Drama rozwija zdolno$ci komunikacji werbalnej, wzbogacajac
zakres stownictwa i pojec¢ oraz umiejetnosci poprawnego postu-
giwania sie jezykiem. Rozwija réwniez komunikacje niewerbalng
z rowie$nikami, doskonali ekspresje i sprawno$é ruchowa (opero-
wanie cialem). Pomaga w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontak-
tow miedzyosobowych. Zadziwiajace, ze zdecydowana wiekszo$c
wychowankow, jeéli nie od razu, to po jakim$ czasie chce wyste-
powac. Intuicyjnie wiedza, ze na scenie dzieja sie rzeczy wazne
i wyjatkowe. Poza tym publiczno$¢ i oklaski zawsze robia swoje.
Rozmawiajac z rodzicami, wiem, ze dzieci z pozoru nieaktywne
na zajeciach, odgrywaja cale sceny w domu i rodzice wiedza nad
czym na dramie pracujemy. Dla rodzicow bezcenne jest to, ze jego
dziecko, ktore moze mie¢ wiele ograniczen, rowniez wystepuje na
scenie, przed publicznoscia, jest podziwiane i doceniane. Kazdy
z nich w czasie spektaklu wypatruje przeciez swojego dziecka, a po
nim szuka zdjecia, na ktorym ono jest, bo przeciez jego dziecko jest
dla niego najwazniejsze.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze drama to zabawa pota-
czona z tworczo$cia. Uczy przezwycieza¢ kompleksy, rozbudza wia-
re we wlasne mozliwos$ci. Rozwija wszechstronnie i przygotowuje
uczestnikow do wypelniania rozmaitych rél spolecznych na miare
indywidualnych mozliwosci. Skoro te zajecia daja tyle dobrego,
moze warto sie nad nimi zastanowi¢. Prowadzacy musi przede
wszystkim uwierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci, uwierzy¢ w wy-
chowankéw iich mozliwosci, wykazaé sie cierpliwoscia i zawsze dac¢
czas na odpowiedz i rozpoczecie aktywnosci. Zachecam, by w swo-
jej placowce w nowym roku zorganizowaé zajecia dramowe, gdyz
jestem przekonany o ich skutecznosci w nabywaniu kompetencji
spolecznych przez uczestnikow. B

Fot. Archiwum Kota PSONI w Jabtonce
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[[Gh|| Kulturatylko za ztotowke

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
zaprasza osoby z niepetnosprawnosciami

do udziatu w programie Wsparcie osob

z niepetnosprawnosciami na Mazowszu.
W skrécie na program mowi sie Program N.

Program N trwa od 15 lipca do 31 grudnia 2023 roku.
Dzieki programowi osoba z niepetnosprawnoscia moze
kupic bilety wstepu do instytugji kultury za 1 ztoty.
Instytucja kultury to na przyktad teatr, opera

lub muzeum.

1 ztoty za bilet zaptaci tez 1 towarzyszacy Ci opiekun.

Dzieki programowi na przyktad mozesz:
- zwiedzi¢ ciekawe muzea i inne instytucje kultury
- wzig¢ udziat w lekgji muzealnej
- wzig€ udziat w roznych warsztatach.

Sprawdz w Internecie strone https.//mcps.com.pl.
Znajdziesz tam w tekscie tatwym do czytania

| zZrozumienia:
- wykaz instytucji kultury, ktore biorg udziat
w programie
- potrzebne dokumenty, ktére musisz podpisac.
Na przyktad ze mieszkasz w wojewddztwie
mazowieckim.

Wykaz instytuci kultury
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Kto moze korzystac z programu?

Z programu moze skorzystac osoba

z niepetnosprawnoscia i 1 jej opiekun.
Opiekunem musi by¢ osoba petnoletnia.
To znaczy musi mie¢ wiecej niz 18 lat.

Osoba z niepetnosprawnoscia i jej opiekun

muszg mieszka¢ w wojewodztwie mazowieckim.
Osoba z niepetnosprawnoscig musi miec legitymacje
osoby niepetnosprawne;.

Muzeuim- Kasa biletowa

Co musisz zrobic zeby kupic bilet za 1 ztoty?

Bilet za 1 ztoty mozesz kupic:
- w kasie instytugji
- przez strone internetowg instytugji.

Na stronie internetowej instytucji sprawdz
w jakich wydarzeniach mozesz wzig¢ udziat.
Na przyktad jakie wystawy mozesz zobaczyc.

Wiecej informacji o programie znajdziesz na stronach
internetowych:

- instytugji kultury ktore biorg udziat w programie

- MCPS
Wsparci 6b z niepetnosprawnosciami na Mazowszu - Mazowiecki ntrum

Opracowata: Karolina Makowiecka

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Aleksandra Mocny

Prowadzqca pracownie malarstwa i grafiki
Warsztat Terapii Zajeciowej Kota PSONI w Tczewie

Sztuka instynktowna

Pani Matgorzata Justa i pan Piotr Delqgzek z WTZ Kota
PSONI w Tczewie malujq od lat. Z sukcesami. Sq zywio-
towi i spontaniczni. Instynktownie tworzq na sztalu-
gach obrazy niepowtarzalne i autentyczne. Dajmy sie
zaprosic do ich swiata.

Przedstawiam Panstwu dwie osoby, ktore pracuja za mng od po-
czatku istnienia pracowni malarstwa i grafiki w naszym Warsztacie.

Malgorzata Justa - rocznik 1966, w WTZ od 1993 roku, od
2000 w pracowni malarstwa i grafiki.
W 2004 roku zajela pierwsze miejsce
w kategorii rysunek i grafika w ogol-
nopolskim konkursie PFRON, uczest-
niczka wielu wystaw zbiorowych, takze
zagranicznych, i wielu konkursow.
Ciagle zaangazowana w malowanie, jak
dawniej, mimo uplywu lat. Czas przy
sztaludze to dla niej jedyny czas wyci-
szenia i skupienia.

Najbardziej pamietam zagléwke,
linoryt ,Jak Kusznierewicz".

Dostatam nagrode. Pojechalismy

do Krakowa z Darkiem i Ciocia. Siadaty
na nas gotebie. ByliSmy na zamku,
stuchalismy hejnatu, byto fajnie...

Lubie malowac kwiatki, w domu tez
rysuje. Albo robie kolorowanki gdy sie
nudze.

Zajecia w pracowni malarstwa i grafiki
ucza dyscypliny. Ucza tez samodzielnosci.
Pomagaja mi pokonywac trudnosci.

Piotr Delazek — rocznik 1967, podobnie od 1993 roku
w WTZ i od 2000 w pracowni malar-
stwa i grafiki. Jeszcze zanim si¢ tu zna-
lazl, zakwalifikowal sie ze swoja zielona
pracg ,Wspolnota” na miedzynarodowa
wystawe organizowana pod patronatem
prezydenta Francji i do niedawna by}
jedynym tczewianinem, ktory wysta-
wial w Paryzu. Potem wielokrotnie bral
udziat w wystawach prezentujacych
dorobek PSONTI i byl nagradzany w kon-
kursach.

Pamietam obraz ,Wspdlnota”.
Caty zielony. Pojechat do Frangji.
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Woczesniej wszyscy mysleli, ze nie umiem
malowac. Ja tez tak myslatem.

Potem byto spotkanie z premierem
Buzkiem. Namalowatem dla niego
kopie mojego obrazu. Byto trudniej niz
za pierwszym razem. Powiedziatem to
premierowi.

Urzadzit aukcje na Zamku Krolewskim.
Kazdy autor stat przy swojej pracy...
Batem sig, ze nie kupia...

Nigdy tego nie zapomne.

Pamietam to wydarzenie. Wszyscy bylismy podekscytowani.
Ogladalam w TV rozmowe z premierem po spotkaniu. By} bardzo
wzruszony, mySle ze przyczynil sie do tego Piotr, opowiadajac, jak
trudno byto namalowa¢ kopie, no i oczywiécie nasz Jarek ze swoim
wierszem: ,Nie potrzebujemy litosci... dajcie nam szanse”. Efek-
tem spotkania bylo zorganizowanie aukeji prac wykonanych przez
osoby z niepelnosprawnoscia na Zamku Krolewskim w Warszawie.
Braly w niej udzial prace pieciorga naszych uczestnikow, wérod
nich Piotra i Gosi. Rzeczywiscie bardzo przezywali, szczegdlnie
kiedy licytowano ich wlasne prace. Bali sie, ze nie bedzie chetnych
na ich kupno. Wspomnienia sg zywe do dziS. Szczesliwi wrocili do
oSrodka, a ja cieszytam sie, ze z pokora umieli zabrac sie do co-
dziennej pracy. Przeciez mogli sie poczuc wielkimi artystami.

Piotra i Malgosie laczy to, ze sa bardzo zywiolowi i spontaniczni.
Instynktownie znajduja malarskie rozwigzania na swoich plotnach
i $wietnie dobieraja kolory, malujac z pelnej palety. W naturalny
sposob opowiadaja, co im aktualnie w duszy gra, i zamieniaja na
obrazy ich energie i emocje.

Naleza do najstarszych uczestnikow Warsztatu i ciagle moga
by¢ przykladem zaangazowania w prace. Maja wlasny sposob
postrzegania $wiata i interpretowania rzeczywistosci. Ich obrazy
sa rozpoznawalne, inne od wszystkich. Czasami ogladamy razem
wystawy innych tworcow albo reprodukeje wybranych dziel. Bywa,
7e sie nimi zachwyca... Na przyklad Gosia przezyta autentyczne za-
fascynowanie tworczoScia Van Gogha, rozpoznawata jego obrazy,
a nawet kredkami stworzyta wlasny ,Cyprys”. Byl jaka$ szczegodlna
mieszanka przezytej fascynacji i temperamentu Gosi, taka wariacja
,nha temat...”. Bylam zauroczona.

Zdarza sie, ze odkrywaja przede mna jakie$ niezwyktosci, otwie-
raja oczy na cos, co juz mi spowszednialo, ale najbardziej cieszy
mnie to, co malarstwo i sukcesy zmienily w ich zyciu.

A zmienily wiele. Pierwsza zmiana - codzienna aktywnoéé, da-
jaca poczucie sprawstwa i sensu, druga — sukcesy sprawily, ze po-
czuli sie docenieni, wazniejsi, trzecia — my i rodziny jeste$my z nich
dumni, chodza chetnie do pracy.
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Mama Piotra wspomina, zZe wczesniej nawet nie wie-
dziala, ze syn umie malowac. Teraz co prawda w domu
nie maluje, bo brakuje mu stanowiska pracy i nie czuje
potrzeby, ale kiedy sa z rodzing na jakich$ festynach,
gdzie sg konkursy plastyczne, zawsze chetnie sie zglasza,
bo nabral odwagi i pewno&ci siebie.

Dla Malgosi potrzeba rysowania jest jak oddycha-
nie. Nawet ostatnio na prezent urodzinowy poprosita
o kredki. 80 koloréw rozbudzilo jej wyobraznie. Mam
nadzieje, ze znowu stworzy co$ wyjatkowego. Jest pew-
ne, ze oboje wraz z energia, ktora oddaja przez swoje
prace, daja nam wszystkim co$ nowego, oryginalnego,
szczerego, nie udajacego niczego, co juz bylo. Pozwolmy
sie zaprosi¢ do tego kolorowego $wiata, pozwolmy sobie
na wzruszenie.

Rozwoj i emocje

Nie kazdy posiada silny imperatyw tworzenia, przy-
pada on w udziale tylko najwiekszym, ale kazdy dzieki
aktowi tworczemu ma okazje poczué rado$¢ sprawstwa
i wyrazi¢ swoje niepowtarzalne ,ja”. Odcisnaé swoj
§lad na ziemi. Sztuka XX wieku docenita niezwyklo§é
tworczosci art brut (sztuka prymitywna, instynktowna
albo ludzi wykluczonych — red.), szczerej, wyjatkowej
w wyrazie i zadziwiajacej w swoim znajdowaniu znaku
plastycznego dla wyrazania tresci. Kto projektowal pro-
sty znak, wie jak trudne jest znalezienie odpowiedniego.
Tworczos¢ artystyczna moze mie¢ dzialanie lecznicze.
Zaangazowanie w tworczo$¢ moze prowadzi¢ do zmiany
odczuwania, mySlenia, zachowania, poprawy kondycji
psychicznej i uwrazliwia na piekno. Daje szerokie moz-
liwosci terapii i rehabilitacji. Pelni funkcje: usprawnia-
jaca, edukujaca, rozwijajaca. Pozwala roztadowac nega-
tywne emocje, komunikowaé pozawerbalnie i wyrazaé
ekspresje tworcza. Doskonale widac to po latach w Gosi
i Piotrze. ®

Matgorzata Justa — obraz olejny , Ptaki”

Piotr Delgzek —obraz olejny ,Nasza wspdlnota”

Matgorzata Justa — obraz akrylowy ,Kwiaty”

Fot. Archiwum Kota PSONI w Tczewie
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 Koto PSONI w Zorach

Fot. Archiwum Kot PSONI w Cieszynie, Nidzicy i Zorach



