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Co mówi Konwencja ONZ o mieszkalnictwie
W Polsce obowiązuje bardzo ważny dokument.
To Konwencja ONZ o prawach osób z niepełnosprawnościami.
ONZ to Organizacja Narodów Zjednoczonych.
ONZ zajmuje się prawami człowieka na całym świecie.
Konwencja mówi że wszyscy ludzie mają takie same prawa.
Osoby z niepełnosprawnościami i bez niepełnosprawności.

Konwencja mówi że masz prawo do życia w swojej społeczności.
To znaczy w Twojej wsi, mieście, na swoim osiedlu.
Tak jak każdy człowiek.
Masz prawo decydować gdzie chcesz mieszkać i z kim.
Ty decydujesz też o mieszkaniu w specjalnym miejscu.
Na przykład w domu pomocy społecznej.
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Prawo do wyboru mieszkania
Osoby z niepełnosprawnością intelektualną chcą 
decydować o swoich sprawach.
Chcą się rozwijać i żyć niezależnie.
Chcą wybierać gdzie i z kim będą mieszkać. 
Wiele osób może mieszkać samodzielnie.
Samodzielnie ale ze wsparciem. 

Osoby z niepełnosprawnością mogą potrzebować 
różnego rodzaju wsparcia. Na przykład:

 • asystenta osobistego
 • treningu samodzielności
 • wsparcia w opłacie rachunków lub w zakupach.

Niektórzy potrzebują wsparcia na stałe.
Inne osoby tylko przez jakiś czas.
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Rodzaje mieszkań
Rodzaj mieszkania powinien być dostosowany 
do Twoich prawdziwych potrzeb.
Przy wyborze rodzaju mieszkania może Ci pomóc: 

 • rodzina
 • przyjaciele
 • asystent osobisty.

Możesz mieszkać na przykład:
 • w mieszkaniu wspomaganym
 • w rodzinnym domu pomocy
 • w domu pomocy społecznej
 • w centrum opiekuńczo-mieszkalnym.
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Mieszkanie wspomagane
Możesz zamieszkać w mieszkaniu wspomaganym.
Mieszkanie wspomagane nazywa się czasem chronione.
W mieszkaniu wspomaganym nauczysz się 
niezależnego i aktywnego życia. 
Na przykład jak planować swój czas wolny.

W mieszkaniu wspomaganym pomoże Ci asystent.
Asystent pomoże Ci wykonywać obowiązki domowe.
Obowiązki domowe to wszystko co trzeba robić w domu.
Na przykład:  

 • sprzątać 
 • gotować
 • płacić rachunki.
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Mieszkania wspomagane prowadzą na przykład
 • ośrodki pomocy społecznej 
 • organizacje takie jak PSONI.

Mieszkania wspomagane to często zwykłe mieszkania w bloku. 
Dzięki temu możesz poznać sąsiadów.
Możecie coś wspólnie zrobić dla wszystkich mieszkańców.

W mieszkaniu wspomaganym mieszka kilka osób.
Najczęściej każda osoba ma swój pokój.
Osoby mieszkają tam przez wiele lat.
Niektórzy mieszkańcy w ciągu tygodnia pracują.
Inni chodzą na przykład do warsztatów terapii zajęciowej.
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W mieszkaniu wspomaganym mieszkają na stałe
zawsze te same osoby.
W mieszkaniu wspomaganym zawsze jest asystent.
Asystent wspiera mieszkańców w codziennych czynnościach. 
Mieszkańcy mogą jeździć na weekend (czytaj łikend) 
do swojej rodziny.

Asystent jest w mieszkaniu wspomaganym także w weekendy. 
Z asystentem możesz porozmawiać o problemach.
Mieszkańcy wspólnie z asystentem robią listę zakupów.
Planują co będą jeść każdego dnia.
Wspólnie spędzają czas.
Mogą na przykład chodzić do kina albo na mecze.
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W mieszkaniu wspomaganym możesz też 
porozmawiać z psychologiem. 
Możesz mu powiedzieć co jest dla Ciebie trudne. 
Psycholog pomoże Ci lepiej zrozumieć samego siebie. 
To pomoże Ci też w relacjach z innymi ludźmi.
Będziesz wiedział jak się zachować.

W mieszkaniu wspomaganym lepiej poznasz 
innych mieszkańców. Możesz się z kimś zaprzyjaźnić. 
Możesz też kogoś nie lubić.
Ale wsparcie asystenta i psychologa może Ci pomóc.
Nauczysz się jak sobie radzić w takich sytuacjach.
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Dom pomocy społecznej
Możesz zdecydować że chcesz mieszkać
w domu pomocy społecznej, w skrócie DPS.
Często to duże budynki. 
Mieszka w nich bardzo dużo osób w różnym wieku. 
W jednym pokoju często mieszka kilka osób.

W DPS w wielu sprawach decydują pracownicy, nie mieszkańcy.
Nie będziesz decydował:

 • z kim mieszkasz w pokoju
 • co będzie na obiad. 

Nie będziesz sam gotować posiłków. W DPS są kucharki i kucharze.
Oni przygotowują posiłki dla mieszkańców.
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W każdym DPS jest dyrektor i inni pracownicy.
Na przykład opiekunki i pielęgniarki.
Pracownicy DPS nazywają się personelem.
Personel opiekuje się mieszkańcami.

Mieszkanie w DPS jest dobre tylko dla niektórych osób.
W DPS mieszka wiele osób.
Personel ma mało czasu dla każdego mieszkańca.
W DPS nie ma trenerów i asystentów.
Wszyscy mieszkańcy o tej samej godzinie idą spać.
Rano wszyscy wstają o tej samej godzinie.
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Rodzinne domy pomocy
Możesz zamieszkać w rodzinnym domu pomocy.
W Polsce jest ich coraz więcej.
Rodzinny dom pomocy różni się od DPS.
W rodzinnym domu pomocy mieszka tylko kilka osób. 
Najwięcej może mieszkać 8 osób.

W rodzinnym domu pomocy dostaniesz wsparcie.
Każda osoba może potrzebować czegoś innego.
Ty dostaniesz wsparcie jakiego potrzebujesz.
Wsparcie będzie dopasowane do Twoich potrzeb.
Możesz mieć rehabilitację i aktywizację zawodową.
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W rodzinnym domu pomocy jest terapeuta.
Terapeuta może pomóc Ci znaleźć pracę.
Będziesz mieszkał sam albo tylko z drugą osobą w pokoju.
Będziesz mógł samodzielnie korzystać z kuchni.
Terapeuta przygotuje Ci posiłki. 
Na przykład ugotuje obiad.

Terapeuta pomoże Ci w codziennych czynnościach.
Na przykład w zakupach czy praniu.
W rodzinnym domu pomocy możesz mieszkać na stałe 
albo tylko przez jakiś czas. Na przykład kilka miesięcy.
Może Cię tam odwiedzać rodzina i przyjaciele. 
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Centra opiekuńczo-mieszkalne
Możesz zamieszkać w centrum opiekuńczo-mieszkalnym.
W skrócie na centrum mówi się COM.
Do COM możesz przychodzić w ciągu dnia 
albo możesz tam zamieszkać.
To zależy jakiej pomocy potrzebujesz.

Możesz potrzebować pomocy na przykład:
 • w czynnościach higienicznych
 • w sprzątaniu swojego pokoju.

W COM są różne zajęcia. Na przykład: 
 • rehabilitacyjne
 • komunikacyjne.
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Na zajęciach rehabilitacyjnych możesz ćwiczyć.
Pomoże Ci instruktor. Będziesz się potem lepiej czuł.
Na zajęciach komunikacyjnych możesz uczyć się 
jak rozmawiać z innymi.
Twoje relacje z ludźmi będą wtedy lepsze. 
Będziesz bardziej pewny siebie.

W COM będziesz uczył się niezależności.
Dostaniesz też potrzebne wsparcie 
w codziennych czynnościach.
Nauczysz się jak lepiej nawiązywać relacje.
Będziesz uczestniczył we wspólnym życiu.
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W COM na stałe mieszka tylko kilka osób.
Będziesz miał swój pokój.
W COM są terapeuci zajęciowi i asystenci.
Pracują też fizjoterapeuci.
W COM będziesz się uczył samodzielności.
Na przykład jak przygotować posiłki.

Zanim zamieszkasz samodzielnie
Osoby z niepełnosprawnością najczęściej mieszkają z rodziną.
Wtedy rodzice: 

 • opłacają rachunki
 • decydują co będzie na śniadanie i obiad
 • jak spędzacie czas wolny.

Osoby z niepełnosprawnością rzadko same robią pranie czy zakupy.
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Może Ty uważasz że możesz już mieszkać samodzielnie.
Sprawdź czy blisko Ciebie jest: 

 • mieszkanie wspomagane
 • centrum opiekuńczo-mieszkalne
 • rodzinny dom pomocy.

Dowiedz się co trzeba zrobić żeby tam zamieszkać.
Porozmawiaj z rodzicami o samodzielnym mieszkaniu.

Pamiętaj że w samodzielnym mieszkaniu:
 • podejmujesz różne decyzje
 • wykonujesz obowiązki domowe.

Przeczytaj broszurę Moje samodzielne mieszkanie.
Dowiesz się jakie są obowiązki domowe. 
O czym trzeba pamiętać w samodzielnym życiu.
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Mieszkanie treningowe 
Do samodzielnego życia możesz się przygotować 
w mieszkaniu treningowym. 
Nauczysz się codziennych czynności. Na przykład:

 • gotować 
 • sprzątać
 • dbać o higienę.

Nauczysz się dogadywać z innymi ludźmi.
W mieszkaniu treningowym będziesz mieszkał przez jakiś czas.
Na przykład kilka miesięcy albo kilka dni.
Czasami tylko w weekendy.
Potem zamieszkają tam inne osoby.
One też będą uczyć się samodzielności.
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W treningu samodzielności pomoże Ci terapeuta.
Terapeuta pomaga radzić sobie z trudnościami.
Uczy mieszkańców jak rozwiązywać problemy. 
Czasem terapeucie pomagają trenerzy.
Odwiedzają mieszkańców w ciągu tygodnia. 
Uczą na przykład gotować zdrowe posiłki. 

W mieszkaniu treningowym możesz uwierzyć w siebie.
Przekonasz się czy możesz mieszkać samodzielnie.
Po treningu samodzielności wrócisz do swojego domu.
Będziesz już sam mógł wykonać wiele czynności.
Na przykład jeździć autobusem, robić zakupy.
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Będziesz mógł pomagać rodzicom sprzątać mieszkanie. 
Lepiej poradzisz sobie w relacjach z innymi ludźmi.
Może będziesz mógł zamieszkać w mieszkaniu wspomaganym.
Tam będziesz mieszkał dłużej niż w mieszkaniu treningowym.
Nawet na stałe. 

Pamiętaj! 
Ty decydujesz gdzie chcesz mieszkać.

Zawsze możesz o tym porozmawiać.
Z rodzicami, z trenerem lub asystentem. 
Najważniejsze żebyś dobrze się czuł 
tam gdzie mieszkasz.



W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazały się:



MISJĄ PSONI jest:
 � dbanie o godność i szczęście osób z niepełnosprawnością 

intelektualną, ich równoprawne miejsce w rodzinie  
i w społeczeństwie,

 � wspieranie rodzin osób z niepełnosprawnością  
intelektualną we wszystkich obszarach życia i sytuacjach, 
a zwłaszcza w ich gotowości niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest działanie na rzecz wyrównywania  
szans osób z niepełnosprawnością intelektualną, tworzenia 
warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, 
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu 
społecznym, działanie na rzecz ochrony ich zdrowia  
oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

 � 118 Kół terenowych,

 � 11 tysięcy członków  
(rodzice, osoby z niepełnosprawnością intelektualną, 
przyjaciele),

 � ponad 400 placówek i stałych form wsparcia dla ponad 
30 tysięcy dzieci i dorosłych.

PSONI prowadzi:
 � placówki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,  

w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuńcze,
 � wspieranie ruchu self-adwokatów, rzeczników własnych spraw, 
 � chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
 � organizację spędzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoły 

artystyczne, sportowe, turystyczne),
 � indywidualne wspieranie w niezależnym życiu,
 � wspieranie i pomoc rodzinom,
 � działalność wydawniczą, m.in. wydaje kwartalnik 

„Społeczeństwo dla Wszystkich”.

PSONI współpracuje z instytucjami i organizacjami:
 � w tworzeniu nowego prawa,
 � w dążeniu do zmiany wizerunku osoby z niepełnosprawnością 

intelektualną i postaw społecznych,
 � w rozwijaniu więzi społecznych, ułatwiających umacnianie  

się społeczeństwa dla wszystkich, czyli włączanie osób  
z niepełnosprawnością intelektualną,

 � w popularyzowaniu wyników badań naukowych  
i doświadczeń innych krajów,

 � w kształceniu profesjonalnych kadr,
 � w umacnianiu organizacji pozarządowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
ul. Głogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: zg@psoni.org.pl 

www.psoni.org.pl
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