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Co mowi Konwencja ONZ o mieszkalnictwie

W Polsce obowigzuje bardzo wazny dokument.

To Konwencja ONZ o prawach osob z niepetnosprawnosciami.
ONZ to Organizacja Narodow Zjednoczonych.

ONZ zajmuje sie prawami cztowieka na catym swiecie.
Konwencja mowi ze wszyscy ludzie maja takie same prawa.
Osoby z niepelnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci.

Konwencja mowi ze masz prawo do zycia w swojej spotecznosci.

To znaczy w Twojej wsi, miescie, na swoim osiedlu.

Tak jak kazdy cztowiek.

Masz prawo decydowac gdzie chcesz mieszkac i z kim.
Ty decydujesz tez o mieszkaniu w specjalnym miegjscu.
Na przyktad w domu pomocy spotecznej.

ROzne rodzaje mieszkan
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Prawo do wyboru mieszkania

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng chca
decydowac o swoich sprawach.

Chca sie rozwijac i zy¢ niezaleznie.

Chca wybierac gdzie i z kim bedag mieszkac.
Wiele os6b moze mieszkac samodzielnie.
Samodzielnie ale ze wsparciem.

Osoby z niepetnosprawnoscig moga potrzebowac
roznego rodzaju wsparcia. Na przyktad:

e asystenta osobistego

e treningu samodzielnosci

e wsparcia w opfacie rachunkdéw lub w zakupach.
Niektdrzy potrzebuja wsparcia na state.
Inne osoby tylko przez jakis czas.
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Rodzaje mieszkan

Rodzaj mieszkania powinien by¢ dostosowany

do Twoich prawdziwych potrzeb.

Przy wyborze rodzaju mieszkania moze Ci poméc:
e rodzina
e przyjaciele
e asystent osobisty.

Mozesz mieszkac na przyktad:
e W mieszkaniu wspomaganym
e w rodzinnym domu pomocy
e w domu pomocy spoteczne]
e w centrum opiekunczo-mieszkalnym. —
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Mieszkanie wspomagane

Mozesz zamieszkaC w mieszkaniu wspomaganym.
Mieszkanie wspomagane nazywa sie¢ czasem chronione.
W mieszkaniu wspomaganym nauczysz sie
niezaleznego i aktywnego zycia.

Na przyktad jak planowac swoj czas wolny.

W mieszkaniu wspomaganym pomoze Ci asystent.
Asystent pomoze Ci wykonywac¢ obowiazki domowe.
Obowiazki domowe to wszystko co trzeba robi¢ w domu.
Na przyktad:

e sprzatac

e gotowac

e ptacic¢ rachunki.




Mieszkania wspomagane prowadza na przyktad
e osrodki pomocy spotecznej
e organizacje takie jak PSONL

Mieszkania wspomagane to czesto zwykte mieszkania w bloku.

Dzieki temu mozesz poznac sasiadow.
Mozecie cos wspolnie zrobic dla wszystkich mieszkancow.

W mieszkaniu wspomaganym mieszka kilka osob.
Najczesciej kazda osoba ma swoj pokd;.

Osoby mieszkajg tam przez wiele lat.

Niektérzy mieszkancy w ciagu tygodnia pracuja.

Inni chodza na przyktad do warsztatow terapii zajeciowe;.

ROzne rodzaje mieszkan
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W mieszkaniu wspomaganym mieszkajg na state

zawsze te same osoby.

W mieszkaniu wspomaganym zawsze jest asystent.

Asystent wspiera mieszkancow w codziennych czynnosciach.
Mieszkancy moga jezdzi¢ na weekend (czytaj tikend)

do swojej rodziny.

Asystent jest w mieszkaniu wspomaganym takze w weekendy.
Z asystentem mozesz porozmawiac o problemach.
Mieszkancy wspolnie z asystentem robig liste zakupow.
Planuja co beda jesc kazdego dnia.

Wspdlnie spedzaja czas.

Moga na przyktad chodzi¢ do kina albo na mecze.



W mieszkaniu wspomaganym mozesz tez
porozmawiac z psychologiem.
Mozesz mu powiedziec¢ co jest dla Ciebie trudne.

Psycholog pomoze Ci lepiej zrozumiec samego siebie.

To pomoze Ci tez w relacjach z innymi ludzmi.
Bedziesz wiedziat jak sie zachowac.

W mieszkaniu wspomaganym lepiej poznasz

innych mieszkancow. Mozesz sie z kims zaprzyjaznic.
Mozesz tez kogos nie lubic.

Ale wsparcie asystenta i psychologa moze Ci pomac.
Nauczysz sie jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach.

ROzne rodzaje mieszkan
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Dom pomocy spotecznej

Mozesz zdecydowac ze chcesz mieszkac

w domu pomocy spotecznej, w skrécie DPS.
Czesto to duze budynki.

Mieszka w nich bardzo duzo oséb w roéznym wieku.
W jednym pokoju czesto mieszka kilka osob.

W DPS w wielu sprawach decydujg pracownicy, nie mieszkancy.
Nie bedziesz decydowat:

e z kim mieszkasz w pokoju

e CO bedzie na obiad.
Nie bedziesz sam gotowac positkow. W DPS sg kucharki i kucharze.
Oni przygotowuja positki dla mieszkancéw.




W kazdym DPS jest dyrektor i inni pracownicy.
Na przyktad opiekunki i pielegniarki.
Pracownicy DPS nazywajg sie personelem.
Personel opiekuje sie mieszkancami.

Mieszkanie w DPS jest dobre tylko dla niektorych oséb.

W DPS mieszka wiele osob.

Personel ma mato czasu dla kazdego mieszkanca.
W DPS nie ma trenerdw i asystentow.

Wszyscy mieszkancy o tej samej godzinie ida spac.
Rano wszyscy wstajg o tej samej godzinie.

ROzne rodzaje mieszkan
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Rodzinny Dom
Pomocy

Rodzinne domy pomocy

Mozesz zamieszka¢ w rodzinnym domu pomocy.

W Polsce jest ich coraz wiecej.

Rodzinny dom pomocy rdzni sie od DPS.

W rodzinnym domu pomocy mieszka tylko kilka oséb.
Najwigcej moze mieszkac 8 osob.

W rodzinnym domu pomocy dostaniesz wsparcie.
Kazda osoba moze potrzebowac czegos innego.
Ty dostaniesz wsparcie jakiego potrzebujesz.
Wsparcie bedzie dopasowane do Twoich potrzeb.
Mozesz miec rehabilitacje i aktywizacje zawodowa.



W rodzinnym domu pomocy jest terapeuta.
Terapeuta moze pomoc Ci znalez¢ prace.

Bedziesz mieszkat sam albo tylko z druga osobg w pokoju.

Bedziesz mogt samodzielnie korzystac z kuchni.
Terapeuta przygotuje Ci positki.
Na przykfad ugotuje obiad.

Terapeuta pomoze Ci w codziennych czynnosciach.

Na przyktad w zakupach czy praniu.

W rodzinnym domu pomocy mozesz mieszkac na state
albo tylko przez jakis czas. Na przyktad kilka miesiecy.
Moze Cie tam odwiedzac rodzina i przyjaciele.

ROzne rodzaje mieszkan
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Centra opiekunczo-mieszkalne

Mozesz zamieszka¢ w centrum opiekunczo-mieszkalnym.
W skrdcie na centrum mowi sie COM.

Do COM mozesz przychodzi¢ w ciggu dnia

albo mozesz tam zamieszkac.

To zalezy jakiej pomocy potrzebujesz.

l.__ -

Mozesz potrzebowac¢ pomocy na przyktad:
e w czynnosciach higienicznych

) e w sprzataniu swojego pokoju.
W COM sg rézne zajecia. Na przyktad:
g e rehabilitacyjne
/'/ \H[\ IR ) e komunikacyjne.

14
D



Na zajeciach rehabilitacyjnych mozesz ¢wiczyc.

Pomoze Ci instruktor. Bedziesz sie potem lepiej czut.

Na zajeciach komunikacyjnych mozesz uczyc sie
jak rozmawiac z innymi.

Twoje relacje z ludzmi beda wtedy lepsze.
Bedziesz bardziej pewny siebie.

W COM bedziesz uczyt sie niezaleznosci.
Dostaniesz tez potrzebne wsparcie

w codziennych czynnosciach.

Nauczysz sie jak lepiej nawigzywac relacje.
Bedziesz uczestniczyt we wspolnym zyciu.

ROzne rodzaje mieszkan
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& W COM na state mieszka tylko kilka osob.
. ' ﬂ Bedziesz miat swdj pokdj.
Q 5 _ oy W COM sg terapeuci zajeciowi i asystenci.
ol ﬂ Pracuja tez fizjoterapeuci.
‘ ' || ‘ W COM bedziesz sie uczyt samodzielnosci.

Na przyktad jak przygotowac positki.

Zanim zamieszkasz samodzielnie

Osoby z niepetnosprawnoscig najczesciej mieszkajg z rodzina.
Wtedy rodzice:

e optacaja rachunki

e decyduja co bedzie na sniadanie i obiad

e jak spedzacie czas wolny.
Osoby z niepetnosprawnoscia rzadko same robia pranie czy zakupy.




Moze Ty uwazasz ze mozesz juz mieszka¢ samodzielnie.

Sprawdz czy blisko Ciebie jest:

® mieszkanie wspomagane

e centrum opiekunczo-mieszkalne

e rodzinny dom pomocy.
Dowiedz sie co trzeba zrobi¢ zeby tam zamieszkac.
Porozmawiaj z rodzicami o samodzielnym mieszkaniu.

Pamietaj ze w samodzielnym mieszkaniu:
¢ podejmujesz rozne decyzje
e wykonujesz obowigzki domowe.
Przeczytaj broszure Moje samodzielne mieszkanie.
Dowiesz sie jakie s obowigzki domowe.
O czym trzeba pamieta¢ w samodzielnym zyciu.

ROzne rodzaje mieszkan
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m Mieszkanie treningowe
& ’ Do samodzielnego zycia mozesz sie przygotowac
Ay w mieszkaniu treningowym.
Nauczysz sie codziennych czynnosci. Na przykfad:
e gotowac

e sprzatac
e dbac o higiene.

c Eaeasml } Nauczysz sie dogadywac z innymi ludzmi.

W mieszkaniu treningowym bedziesz mieszkat przez jakis czas.
Na przyktad kilka miesiecy albo kilka dni.

Czasami tylko w weekendy.

Potem zamieszkajg tam inne osoby.

One tez beda uczyc¢ sie samodzielnosci.
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W treningu samodzielnosci pomoze Ci terapeuta.

Terapeuta pomaga radzic¢ sobie z trudnosciami. ﬂ
Uczy mieszkancow jak rozwigzywac problemy. \ X
Czasem terapeucie pomagajg trenerzy. ﬂ L
. . . ;s . . [ - = 5
Odwiedzaja mieszkancow w ciggu tygodnia. |
Ucza na przyktad gotowac zdrowe positki. | h[ I

W mieszkaniu treningowym mozesz uwierzy¢ w siebie.
Przekonasz sie czy mozesz mieszka¢ samodzielnie.

Po treningu samodzielnosci wrécisz do swojego domu.
Bedziesz juz sam mogt wykonac wiele czynnosci.

Na przyktad jezdzi¢ autobusem, robi¢ zakupy.

19
D
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Bedziesz mdgt pomagac rodzicom sprzatac mieszkanie.

Lepiej poradzisz sobie w relacjach z innymi ludzmi.

Moze bedziesz mogt zamieszka¢ w mieszkaniu wspomaganym.
Tam bedziesz mieszkat dtuzej niz w mieszkaniu treningowym.
Nawet na state.

Pamietaj!
Ty decydujesz gdzie chcesz mieszkac.

Zawsze mozesz 0 tym porozmawiac.

Z rodzicami, z trenerem lub asystentem.
Najwazniejsze zebys dobrze sie czut
tam gdzie mieszkasz.



W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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MISJA PSONI jest:

O dbanie o godnosc i szczescie 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwilaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 118 Kot terenowych,

QO 11 tysiecy cztonkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla ponad
30 tysiecy dzieci i dorostych.

el. 22848

PSONI prowadzi:
a

Q

(W]

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalnos$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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