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Wstep

W Polsce osoby z niepetnosprawnosciami, ich rodzice

| opiekunowie dostaja od panstwa rézng pomoc.

Pomoc dla osoby z niepetnoprawnoscia zalezy od

rodzaju orzeczenia osoby.

W Polsce mozesz dostac orzeczenie do renty.

Renta to pienigdze. Dostajesz je co miesigc na konto w banku.

Orzeczenie do renty dostaniesz z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
w skrécie ZUS.
Lekarz orzecznik w ZUS oceni czy:

® mozesz pracowac

® nie mozesz pracowac

e mozesz dostac rente. Lekarz okresli jaka to bedzie renta.

Renty, zasitki i inne pienigdze
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Warsztat Terapii Zajeciowej

Mozesz tez dostac orzeczenie w innym celu.

Na przyktad zeby chodzi¢ do warsztatu terapii zajeciowe;.
Albo dostac ulgi. Ulga to znizka.

Na przyktad mozesz ptaci¢ mniej za bilety autobusowe.

Takie orzeczenie dostaniesz w Miejskim lub Powiatowym Zespole
do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Dzieki orzeczeniu mozesz na przyktad:
e jezdzi¢ na turnusy rehabilitacyjne
e korzystac z roznych ulg
e dostac pieniadze na sprzet rehabilitacyjny.
Na przyktad na wozek lub specjalny materac do spania.
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Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Saq osoby ktore staty sie niepetnosprawne w wieku dorostym.

Te osoby kiedys pracowaty.

W czasie pracy odktadaty czes¢ wyptaty na ubezpieczenie spoteczne.
Z tych pieniedzy mogq teraz dostawac rente.

Jest to renta z tytutu niezdolnosci do pracy.

Osoba ktora dostanie rente z tytutu niezdolnosci do pracy
moze byc:
e czesciowo niezdolna do pracy.
Wtedy pracuje tylko na wybranych stanowiskach pracy.
o catkowicie niezdolna do pracy.
Przez swojg niepetnosprawnosc osoba nie moze pracowac
zawodowo.
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Sa 3 rodzaje renty z tytutu niezdolnosci do pracy. Jest to:
1) Renta na state.

2) Renta okresowa.
Rente okresowg dostajesz na jakis czas. Na przyktad na 5 lat.
Po tym czasie lekarz orzecznik ZUS sprawdzi czy mozesz
pracowac. Czy Twoj stan zdrowia sie poprawit.

3) Renta szkoleniowa.
Te rente dostajg osoby ktore muszg zmienic rodzaj pracy.
Zgtaszaja sie do urzedu pracy zeby pdjs¢ na szkolenie.
W czasie szkolenia dostajg rente szkoleniowa.
Taka rente mozna miec najdtuzej 3 lata.



Renta socjalna

Renta socjalna jest dla oséb z orzeczeniem o catkowitej
niezdolnosci do pracy.
Na przyktad dla osob ktore:

® maja niepetnosprawnos¢ od urodzenia

e staty sie niepetnosprawne w dziecinstwie lub w trakcie nauki.

Mozesz dostac rente socjalng jesli:
¢ masz skonczone 18 lat
e states sie niezdolny do pracy przed 18 rokiem zycia
e lub uczysz sie w szkole i masz mniej niz 25 lat.

Lekarz orzecznik ZUS decyduje czy mozesz dostac rente socjalna.
Zeby dostac rente socjalng zgtos sie do ZUS.

Renty, zasitki i inne pienigdze
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Do ZUS musisz zaniesS¢:
e wniosek o rente socjalng
e zaswiadczenie ze szkoty z informacjg ile lat sie uczytes

e zaswiadczenie o Twoim zdrowiu. Ten dokument musi wczesniegj
wypetni¢ Twoj lekarz.

e dokumentacje medyczna.
Dzieki tym dokumentom lekarz orzecznik ZUS okresli Twoj stan zdrowia.

Rente socjalng mozesz dostac na state lub na kilka lat.
Rente na state dostaniesz kiedy masz catkowita niezdolnos¢ do pracy.
Do ZUS musisz tez zgtosic sie jesli:

e zmienites adres zamieszkania

e zmieniteS numer konta w banku

e masz rente socjalng a dostates prace.
Musisz zanies¢ zaswiadczenie do ZUS ile zarabiasz.




Jesli lekarz orzecznik ZUS nie przyznat Ci prawa do renty socjalnej,
mozesz sie sprzeciwic.

Napisz sprzeciw do komisji lekarskiej ZUS.

Napisz dlaczego nie zgadzasz sie z decyzjg lekarza orzecznika ZUS.
Sprzeciw musisz wysta¢ w ciggu 14 dni od dnia kiedy dostates
informacje z ZUS.

Jesli ZUS nadal odmawia Ci renty socjalnej, napisz odwotanie.
Odwotanie pisze sie do Okregowego Sadu Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych. Musisz to zrobi¢ w ciggu 1 miesiaca.

W odwotaniu napisz dlaczego nie zgadzasz sie z decyzjg ZUS.
Odwotanie musisz zanies¢ do placowki ZUS, ktora odmowita Ci renty.
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Pamietaj!

Mozesz pracowac i mie€ rente socjalna.

Jednak ZUS czasami moze zawiesic¢ Ci rente.

Zawiesic to znaczy nie ptaci¢ renty przez jakis czas.
Zrobi tak kiedy zaczniesz zarabiac¢ duzo pieniedzy.
Popros bliskg osobe zeby sprawdzita ile mozesz zarabiac.
Te informacje znajdziesz tez na stronie internetowej ZUS.

Renta rodzinna

Osoba z niepetnosprawnoscig moze dostac rente rodzinna
po smierci rodzica. Dostanie te rente kiedy:
® ma orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
e stata sie niepetnosprawna przed 16 rokiem zycia
e lub stata sie niepetnosprawna przed 25 rokiem zycia
| uczy sie w szkole.




Rente moze dostac osoba z niepetnosprawnoscia, jesli zmarty rodzic:

e miat prawo do emerytury. To znaczy zmart gdy jeszcze pracowat,
¢ byt na emeryturze,
e lub miat rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze dostac rente rodzinng

na cate zycie.

Pamietaj!

ZUS moze zawiesic¢ Ci rente rodzinna.

Zrobi tak jesli bedziesz pracowac i zarabia¢ duzo pieniedzy.
Popros bliskg osobe zeby sprawdzita ile mozesz zarabiac.
Te informacje znajdziesz tez na stronie internetowej ZUS.

Renty, zasitki i inne pienigdze
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Zasitki

Osoby z niepetnosprawnoscia i ich rodzice moga dostawac
od panstwa réznego rodzaju zasitki. Zasitek to pienigdze.
Jest to na przyktad:

e zasitek pielegnacyjny

e dodatek pielegnacyjny

¢ 500 plus dla oséb niepetnosprawnych
e Swiadczenie pielegnacyjne

e specjalny zasitek opiekunczy.

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny to pienigdze na wsparcie osoby
Z niepetnosprawnoscia.

Z zasitku mozna na przyktad zaptaci¢ za prace opiekunki.
Opiekunka pomoze osobie:

e umyc sie

e zrobi¢ obiad

e posprzatac mieszkanie.




Zasitek pielegnacyjny moze dostac:
e Dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

¢ Osoba z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Musi mie¢ wiecej niz 16 lat.
¢ Osoba z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu

niepetnosprawnosci. Osoba musi mie¢ wiecej niz 16 lat
a jej niepetnosprawnosc¢ zaczeta sie przed 21 rokiem zycia.

¢ Osoba ktora skonczyta 75 lat.

Jesli chcesz dostac zasitek pielegnacyjny, zgtos sie do urzedu
miasta lub urzedu gminy. Wypetnisz tam wniosek.

Do wniosku o zasitek pielegnacyjny trzeba dotaczyc:
e Kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Pracownikowi urzedu trzeba pokazac oryginat orzeczenia.
e Skrécony akt urodzenia dziecka z niepetnosprawnoscia.
W akcie urodzenia jest informacja ile dziecko ma lat.

Renty, zasitki i inne pienigdze
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Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny to pieniagdze dla oséb na rencie
lub emeryturze.
Dodatek pielegnacyjny moze dostac osoba ktora:
® ma orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnosci do samodzielnej egzystendji.
Taka osoba potrzebuje pomocy drugiego cztowieka w wielu
sprawach. Na przyktad kiedy je, myje sie, korzysta z toalety.

* ma wigcej niz 75 lat.

Dodatek pielegnacyjny dostajesz z ZUS.
W ZUS musisz wypetni¢ odpowiedni wniosek.
Do wniosku dotacz:
e zaswiadczenie o swoim zdrowiu.
Ten dokument musi wczesniej wypetni¢ Twoj lekarz.
e dokumentacje medyczna.

Na podstawie tych dokumentéw mozesz dostac orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz do samodzielnej egzystendji.
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Jesli ZUS odmowi Ci wyptaty dodatku pielegnacyjnego,

mozesz sie odwotac. Odwotanie napisz do Okregowego Sadu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych.

Musisz to zrobi¢ w ciggu 1 miesiaca.

Odwotanie musisz zanies¢ do placowki ZUS,
ktora odmoéwita Ci dodatku.

Dodatku pielegnacyjnego nie dostaniesz jesli:
e dostajesz zasitek pielegnacyjny

e mieszkasz w Domu Pomocy Spotecznej.
Tam jest personel ktory opiekuje sie mieszkancami.
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500 plus dla os6b niepetnosprawnych

500 plus to dodatkowe pienigdze dla osob niezdolnych
do samodzielnej egzystencji. Mozesz je dostac jesli:
e skonczytes 18 lat
® masz orzeczenie:
— o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci
do samodzielnej egzystendji
— lub o niezdolnosci do samodzielnej egzystendji
— lub o pierwszej grupie inwalidzkiej.
e dostajesz od Panstwa mniej niz 1600 ztotych
e mieszkasz w Polce i masz polskie obywatelstwo.

Jesli chcesz dostac 500 plus zgtos sie do ZUS.

W ZUS wypetnisz odpowiedni wniosek.

Do wniosku musisz dotaczy¢ swoje orzeczenie.

Whiosek z zatagcznikami mozna tez wystac poczta albo mejlem.
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Zasitki dla rodzicow i opiekunow osob
z niepetnosprawnosciami

Pienigdze mogg dostawac rowniez rodzice i opiekunowie
0sOb z niepetnosprawnosciami.

Jest to na przyktad:
e Swiadczenie pielegnacyjne
e specjalny zasitek opiekunczy.

Swiadczenie pielegnacyjne dostaja rodzice lub opiekunowie,
ktorzy na co dzien opiekuja sie osoba z niepetnosprawnoscia.
Moga dostawac te pienigdze, kiedy zrezygnuja z pracy.
Swiadczenie pielegnacyjne dotyczy opieki nad osobami,
ktore staty sie niepetnosprawne;

e przed 18 rokiem zycia

e lub przed 25 rokiem zycia i ucza sie w szkole lub na studiach.
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Jesli rodzic chce dostac swiadczenie pielegnacyjne musi pdjsc
do urzedu miasta lub urzedu gminy.
W urzedzie wypetni odpowiedni wniosek.

Do wniosku trzeba dotaczyc:

e kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka.
Pracownikowi urzedu trzeba pokazac oryginat orzeczenia.

e skrocony akt urodzenia dziecka.

Specjalny zasitek opiekunczy jest dla tych, ktorzy przez wiele lat
ciggle opiekuja sie bliskg osoba. Ta osoba musi mie¢ orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Jest tak na przyktad kiedy:
e rodzic opiekuje sie dzieckiem
® maz opiekuje sie zona.




Specjalny zasitek opiekunczy moga dostac ci, ktorzy maja mato
pieniedzy. W urzedzie miasta lub gminy musza wypetni¢ wniosek.
Do wniosku trzeba dotaczyc:

e kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby ktorg sie opiekuja.

Pokazac trzeba oryginat orzeczenia.
e oSwiadczenie o swoich dochodach. Czyli o tym ile zarabiaja.

Ulgi dla osob z niepetnosprawnosciami

Osoby z niepetnosprawnosciami moga skorzystac z wielu ulg
czyli znizek. Jest na przyktad ulga:
e na przejazd komunikacjg miejska czyli autobusem, tramwajem
¢ na podrdz pociggiem
® na abonament radiowo-telewizyjny.
To optata na dziatalnos¢ publicznej telewizji i publicznego radia.
Abonamentu w ogole nie musza ptaci¢ osoby ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Renty, zasitki i inne pienigdze
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' Osoby z niepetnosprawnosciami moga dostac tez pienigdze z PFRON.
Na przyktad na:
e turnus rehabilitacyjny
e zakup wozka, protezy lub innych przedmiotéw ktore zapisze lekarz.
Proteza zastepuje czesc ciata. Na przyktad reke lub noge.
Zazwyczaj czes¢ pieniedzy musisz zaptaci¢ sam,
a czes¢ doptaca PFRON.

)

& ” Pamieta;j!
L Prawo o rentach, zasitkach i ulgach moze sie zmieniac!
W broszurze napisalismy co obowigzuje na poczatku roku 2023.
Zanim ztozysz jakis wniosek w urzedzie, sprawdz czy przepisy
sie zmienity. To znaczy czy Ci nalezg sie te pienigdze.
Popros bliskg osobe o pomoc. Albo zapytaj w informacji ZUS.

]
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MISJA PSONI jest:

QO dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 118 Kot terenowych,

QO 11 tysiecy cztonkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
30 tysiecy dzieci i dorostych.
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PSONI prowadzi:
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placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalnos$¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

Q
Q

Q
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w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

w popularyzowaniu wynikow badahn naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachianiu organizacji pozarzadowych.
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