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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualnag

jest organizacjg pozarzadows. N
Stowarzyszenie uzywa skrotu PSONI.
v \Y%
PSONI od wielu lat wspiera osoby 2 =t s
, (o . : EN &
z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny. W przen

PSONI chce zeby mogli korzystac¢ z wszystkich
swoich praw. Tak samo jak inni ludzie.

PSONI ma w catej Polsce 118 Két.

W Warszawie przy ulicy Gtogowej 2B

jest siedziba Stowarzyszenia.

Dziata tu Biuro Zarzadu Gtéwnego PSONI.

PSONI tworza:
e rodzice 0sb6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng
e doroste osoby z niepetnosprawnoscig
e ich przyjaciele i osoby wspierajgce.
Na przyktad instruktorzy, nauczyciele.
Wszyscy oni sg cztonkami Stowarzyszenia.
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PSONI prowadzi rézne placowki i dziatania
dla os6b w kazdym wieku.
PSONI pomaga osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng stawac¢ sie samodzielnymi
e zgodnie z ich mozliwosciami

e 7 takim wsparciem jakiego potrzebuja.

Dzieci | mtodziez

Dla matych dzieci PSONI prowadzi Osrodki
Wczesnej Interwencji. W skrocie OWI.
Pracujg w nich:

lekarze

psycholodzy

fizjoterapeuci

logopedzi

pedagodzy.

W Osrodkach Wczesnej Interwencji
pomoc dostajg dzieci i ich rodzice.
Pracownicy OWI sprawdzajg jak dzieci
rozwijajg sie i rosng. Jakie majg problemy.
Potem przygotowujg plan terapii.

Dzieci przychodzg do OWI na zajecia.
Cwicza tez w domu z rodzicami.
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PSONI prowadzi przedszkola i placowki szkolne.
Uczg sie tam dzieci w wieku od 3 do 24 lat.
Dzieci z gtebokg niepetnosprawnoscig
intelektualng i z wieloma niepetnosprawnosciami
sg w Osrodkach Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczych. W skrocie OREW.

W OREW uczniowie oprécz nauki majg terapie
i rehabilitacje. Biorg udziat w roznych zajeciach.
Jedzg wspdlnie obiad. Jezdzg na wycieczki.
Wiekszos¢ ucznidéw do OREW przywozg busy.

Osoby doroste

Dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng PSONI prowadzi:
Srodowiskowe Domy Samopomocy

Warsztaty Terapii Zajeciowe;j

Dzienne Centra Aktywnosci

rozne formy mieszkalnictwa

wsparcie w pracy zawodowej.

J BEE
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Wiele K&t PSONI prowadzi Srodowiskowe Domy
Samopomocy. W skrécie SDS.

SDS to osrodek wsparcia dla 0séb

Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Uczestnicy uczg sie tu codziennych czynnosci.
Poznajg i rozwijajg swoje zainteresowania.

BEEBEE

Poznajg okolice swojego SDS.

Najczesciej osoby sg w SDS od poniedziatku

: : : Styaen
do pigtku w ciggu dnia. s L
, u 5 * e |9
Niektére SDS majg mozliwos¢é mieszkania Co N O O O L
™ 1§ 9 10 21 22 23
w nich przez kilka miesiecy. Jest to potrzebne el

kiedy rodzina nie moze wspiera¢ uczestnika.
Na przyktad z powodu dtugiej choroby rodzica.

Warsztat Terapii Zajeciowej ma skrot WTZ.
Uczestnicy WTZ zdobywajg rézne umiejetnosci
potrzebne w zyciu. Uczg sie na przyktad

jak dbac o czystosé i porzadek. Jak robi¢ zakupy.
Uczg sie jak wspotpracowac z ludzmi.
Wspétpracowac to znaczy robi¢ cos razem.
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MEKO
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MIEKO
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W Warsztacie uczestnicy przygotowujg sie
do podjecia pracy.

Biorg udziat w praktykach zawodowych.
Moga wtedy sprawdzic¢ jak wyglgda praca
w firmie, restauracji, sklepie.

Dzieki WTZ uczestnicy sg bardziej samodzielni.
Na przyktad zaczynajg gospodarowac swoimi
pieniedzmi. Podejmujg rézne decyzje.

Warsztaty pokazujg tez innym ludziom

co potrafig robi¢ osoby z niepetnosprawnosciami.

Praca

Niektore Kota PSONI prowadzg Zaktady
Aktywnosci Zawodowej. W skrocie ZAZ.
Wiekszos¢ pracownikow ZAZ to osoby

Z niepetnosprawnosciami.

W ZAZ zdobywajg doswiadczenie zawodowe.
Przygotowujg sie do samodzielnego
dorostego zycia.
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Niektore Kota PSONI zatozyty spoétdzielnie

socjalne. Spétdzielnia socjalna dziata po to, 00 [0 [0d) [od
o0 B0 B0 B0

zeby osoby bez pracy zaczety pracowac. ST S

| zeby jak najdtuzej utrzymaty te prace. m

Spotdzielnie robig rézne rzeczy. Na przyktad J

prowadzg bary i kawiarnie, dbajg o czyste ulice.

PSONI w niektorych miastach w Polsce Centrum

DZWONI

prowadzi agencje zatrudnienia dla oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Sg to Centra Doradztwa Zawodowego

| Wspierania Oséb z Niepelnosprawnoscia -
Intelektualng. W skrocie Centrum DZWONI.

W Centrum DZWONI pracujg trenerzy pracy,
doradcy zawodowi i psycholodzy.

Wszyscy pracownicy Centrum pomagajg
osobie z niepetnosprawnoscig znalez¢ prace.
Potem pomagajg utrzymac sie w tej pracy.
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Mieszkania

Wiele K&t PSONI w réznych miastach Polski
prowadzi mieszkania treningowe.

W mieszkaniach treningowych osoby

Z niepetnosprawnosciami przygotowujg sie
do samodzielnego zycia.

Mieszkancow w codziennych pracach wspierajg
terapeuci i asystenci. Na przykfad:
e razem robig zakupy
gotujg
piorg
sprzatajg mieszkanie

odpoczywaja.

Osoby z niepetnosprawnoscig mieszkajg

w mieszkaniu treningowym przez jakis czas.
Na przyktad 2 tygodnie lub miesigc.

Moga tez pdzniej powtarzac taki trening.
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Kofa PSONI prowadzg mieszkania chronione
| wspomagane.

Sg to takie domy lub mieszkania jak inne. \‘-‘-‘»
Mieszkancom z niepetnosprawnosciami pomagajg

osoby wspierajgce, asystenci, opiekunowie.
Niektérzy mieszkancy potrzebujg niewielkiej

pomocy zeby mieszka¢ samodzielnie. \‘?'
Inni mieszkancy muszg dostac¢ wieksze wsparcie.

Niektore Kota PSONI prowadzg Domy
Pomocy Spotecznej. W skrocie DPS.

W DPS mieszkajg osoby ktore potrzebujg
duzego wsparcia. Czasami w dzien i w nocy.
Na przyktad osoby starsze lub chore.

Projekty
PSONI prowadzi wiele projektéw. L~
Byt na przyktad projekt o Kregach wsparcia. -»
®
Ludzie uczyli sie jak najlepiej wspieraC osoby K
z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Przygotowywali osobe do samodzielnego zycia KREGIWSPARBIA

po Smierci rodzicéw. Tam gdzie mieszka.
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Inny projekt to byto Radio SoVo. Byto w nim
bardzo duzo oséb z réznych miast w Polsce.
Robili audycje w radiu internetowym.

CX)

Uczyli sie jak korzystac z internetu o
i nowoczesnych programow. Rad IO SOVO

dostepne radio internetowe

Teraz mogg sami robi¢ audycje ze swoimi
instruktorami.

Self-adwokatura

PSONI szkoli self-adwokatéw.

Self-adwokat to osoba z niepetnosprawnoscia.
Self-adwokat wystepuje sam w swoich sprawach
| sprawach innych oséb z niepetnosprawnosciami.

PSONI uczy self-adwokatéw jak wystepowac
publicznie:

e jak mowic¢ do grupy ludzi
e jak przygotowac sie do konferencji
e jak dziata€ razem z innymi ludzmi.
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Publikacje

PSONI wydaje czasopismo Spoteczenstwo
dla Wszystkich. ':’;,';,«o_vL
Co 3 miesigce ukazuje sie nowy numer.

W kazdym numerze jest wiele artykutow.

Niektore artykuty piszg osoby T
Z niepetnosprawnoscig intelektualng. , . ——

i i 7 inazki [ JOGOLNOPOLSKI ZLOT DZIENNIKARZY
Stowarzyszenie przygotowuje tez ksigzki. S

Czytajg je rodzice i rozni specjalisci.

PSONI wydaje broszury w tekscie tatwym
do czytania i zrozumienia. Broszury N NN\
tworzg Biblioteke self-adwokata. :
Dotyczg réznych tematow. Na przykiad:

Moj; powiedzialnosé¢ L lso
za ko \%}xﬁé

e jak dbac o swoje zdrowie

e jak znalez¢ prace
e jak chroni¢ srodowisko.

Kontakt z Biurem
Zarzadu Gtéwnego PSONI

Do pracownikow Biura Zarzgdu Gtownego
mozesz:

/ o
‘)VCIE <

e napisa¢ mejla na adres zg@psoni.org.pl

e

L . W orzep N
e napisa¢ wiadomosc¢ na Facebooku 2

e zadzwoni¢ pod numer 22 646 03 14.
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