OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

UHJ E, J:JFJJJ
m dla \_/_/5 YS JJJiJ r‘"




W Ministerstwie Edukagji To jest artykut wstepny.

SZKOtY PROMUJACE ZDROWIE

i Nauki w Warszawie 19 stycz- .
nia 2023 roku odbyta sie uro- — , .
RN CERTYFIKAT przeczytaCc w tym numerze pisma.
wych Certyfikatow Przedszkoli o Artykuty w tekscie tatwym

i Szkot Promujqcych Zdrowie.  |[Mcimertis el sg oznaczone takim symbolem:

Piszemy w nim, 0 czym mozesz

Osrodek Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczy
Kota PSONI w Nidzicy docenio-
no za wieloletnie dziatania na
rzecz promogji zdrowia wsrod

wychowankdw, rodzicow i catej

spotecznosci placowki.

PSONI ma w tym roku jubileusz.
Konczy 60 lat. W czasie jubileuszu
swietuje sie urodziny.

PSONI caty czas wspiera osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Placéwka nalezy do Krajowej Sieci Przedszkoli i Szkét Przeczytaj co to jest PSONL
Promujgcych Zdrowie oraz Europejskiego Programu Szko-
ty dla Zdrowia w Europie. Przeczytaj tez o zwyczajach

wielkanocnych w Polsce. W innym
artykule piszemy czego nauczyli sie
dziennikarze Radia SoVo. Oni tez
mowig co im data praca w radiu.

Dowiedz sie w jakich ciekawych
projektach brali udziat self-adwokaci
z Ostrody i Lublina. Opisujemy

tez jak bedzie dostepny park
krajobrazowy w Gdansku.

Mozesz go zwiedzi¢ w wakacje.

W Kedzierzynie-Kozlu uczestnicy

Wreczane przez wiceminister Marzene Machatek cer- WTZ chodzili na warsztaty
tyfikaty, zostaty przyznane na podstawie rekomenda- breakdance (czytaj brekdens).
¢ji Centralnej Kapituty dziatajgcej przy Osrodku Rozwoju Breakdance to rodzaj tanca.
Edukacji. Certyfikat odebraty Matgorzata Chmielewska, . .
dyrektor OREW oraz Ewa Gatka, przewodniczqca Zarzqdu Bardzo im sie podobato na tych
Kota PSONI w Nidzicy. zajeciach.

W okresie Wielkanocy zyczymy
wszystkim Czytelnikom radosci.
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Drodzy Czytelnicy,

w pierwszym tegorocznym numerze ,Spoleczenstwa dla Wszystkich”
od razu piszemy o rzeczach waznych w tym roku dla Stowarzyszenia
— Jubileuszu 60-lecia. Przeczytajcie krotkq refleksje o ruchu rodzicow
0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng prezeski Zarzqdu Gléwnego
dr Moniki Zimy-Parjaszewskiej w artykule na stronie 2. Prezeska za-
prasza takze na uroczyste obchody Jubileuszu. A na pierwszej i ostatniej
okladce polecamy zdjecia, ktére przysylacie w ramach jubileuszowego
konkursu na profil Facebooka. Bardzo za to dzigkujemy! I zapraszamy
do udzialu w konkursie te Kola, placowki czy grupy przyjaciol, ktore
Jjeszcze nie przystaly zdjecia. A poniewaz w tych obchodach najwazniej-
sze sq osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng, przygotowalismy dla
nich tekst tatwy do czytania o tym, czym jest PSONI (s. 3-4).

W tym numerze podajemy takze nazwiska oséb odznaczonych w roku
2022 Medalem ,Fideliter et Constanter” (,Wiernie i Wytrwale”) oraz
instytucje wyroéznione Dyplomem Honorowym wraz z Kulq Doskona-
tosci (s. 23). Dziekujemy za to, co robicie dla naszego Stowarzyszenia!
Jak zawsze, w pierwszym w roku numerze, podsumowujemy tez roczng
dziatalno$é¢ wydawniczq PSONI. Polecamy (s. 22)!

Poniewaz to numer wydawany w czasie wielkanocnym, podajemy
w tekscie tatwym do czytania informacje o polskich zwyczajach wiel-
kanocnych (s. 5-6). Takze w tym numerze self-adwokaci z Kota PSONI
w Ostrédzie dzielg sie swoim doSwiadczeniem uczestnictwa w rozwi-
Jjajacym projekcie. Przeczytajcie o tym w artykule ,Duzo zalezy od nas
samych” (s. 9). O innym ciekawym 1 waznym projekcie realizowanym
z udziatem uczestnikéw placowek K6t PSONI w Ostrodzie 1 w Lublinie
mozecie dowiedzie¢ sie z artykutu ,Jak prowadzi¢ badania naukowe?”
(s. 20-21). Polecamy takze bardzo ciekawy artykut ,Magia legitymacji
prasowej” o wynikach ewaluacji projektu, w ramach ktérego przez
ostatnie trzy lata dziatalo internetowe Radio SoVo (s. 7-8).

Robi sie coraz cieplej, wiec wybiegajqc myslg w strone wakacji opisuje-
my ciekawq inicjatywe w artykule , Trojmiejski Park Krajobrazowy be-
dzie dostepny juz w tym roku” (s. 16-17). Mamy tez zaproszenie na jesien,
takze nad morze, do Gdanska — na bardzo interesujqcq miedzynarodo-
wq konferencje, ktorej organizatorami sq Polska Akademia Niepetno-
sprawnosci Dzieciecej i PSONI. O szczegolach przeczytajcie w artykule
,Przysziosé zaczyna sie dzis. Nowe spojrzenie na wczesngq interwencje”
(s. 18-19). A na koniec ciekawostka — warsztatowicze w Kedzierzynie-
-Kozlu tanczq breakdance. O tym w artykule ,Breakdance jak wspot-
czesny balet” (s. 24). No 1 tradycyjnie polecamy oczywiscie ,Zagadkowe
Strony”. Rozwiqzujcie zadania 1 przysylajcie kartki z odpowiedziami
do redakcji! Zyczymy milej lektury.

Niech ten czas wielkanocny przyniesie Czytelnikom chwile refleksji i za-
trzymania w biegu. Niech da nadzieje i pozwoli nam wszystkim ufnie
patrze¢ w przysztosc!

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub
ich fragmentdw prosimy o zamieszczenie informacii: ,zrddto: SPOLECZENSTWO
dla WSZYSTKICH, nr 1(83) MARZEC 2023".

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Fot. Sylwester Piriczow/WTZ Gryfino
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Dr Monika Zima-Parjaszewska
Prezeska Zarzqdu Gtéwnego PSONI

.Poki mi zycia starczy, nie spoczne w tej akcji. Bede tak
dtugo szta naprzéd i walczyta, i pukata, i przekonywa-
ta, az zacznie sie ruch, ktory bedzie trwat (...). Pragne
calym mym sercem, aby wszyscy w losie nam podobni
przyjeli cho¢ potowe mojej niezachwianej wiary, ze nam
sie ta akcja uda”.

60 lat temu te stowa wypowiedziala mama dziecka z niepelo-
sprawnoscig intelektualng. 13 stycznia 1963 roku pisarz Marian
Brandys zamiescil je w swoim artykule w tygodniku ,Swiat”. To
pierwsza publiczna wzmianka o tworzacym sie wtedy ruchu ro-
dzicow dzieci z niepelnosprawnoécig intelektualng w Polsce. Kilka
tygodni poézniej Joanna Horodecka w gazecie codziennej ,Zycie
Warszawy” (20 lutego 1963 r.) opublikowala artykul, w ktorym
apelowala o wsparcie rodzacej sie spontanicznej, spolecznej akcji.

Najpierw Warszawa, pozniej Katowice, Krakow, £6dz, Poznan,
Gdansk, Czestochowa. Na mapie Polski zaczely pojawiaé sie kolejne
miasta, w ktorych rodzice rozpoczynali dzialalno$¢ na rzecz swoich
dzieci z niepelnosprawnoécia intelektualng. Inicjatorami kontak-
tow miedzy rodzinami byli Ewa i Roman Garliccy, rodzice doroslej
Joanny z zespolem Downa (na zdjeciu ponizej).

0d poczatku ruchu byla tez w nim Honorowa Prezes PSONI
Krystyna Mrugalska (na zdjeciu z lat 60. z synem Grzesiem).

Ewa i Roman Garliccy z cérkq Joanng

Krystyna Mrugalska z synem Grzesiem

Tysigce czlonkow, zawsze duzo, bo ponad 100 Kot tereno-
wych, wlgczanie sie w dzialalnoé¢ rodzenstwa, profesjonalistow
i wolontariuszy, wspolpraca z naukowcami, samorzgdowcami,
dziennikarzami. PSONI to ludzie, dla ktérych najwazniejsze jest
godne i niezalezne zycie kazdej osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Setki placowek, ustug i projektow wspierajacych tysiace
uczestnikow w ich rozwoju, dazacych do samodzielnosci i niezalez-
nosci. A przede wszystkim walka o realizacje praw czlowieka dla
wszystkich!

Przed obchodami Jubileuszu 50-lecia dzialalnoéci Stowarzysze-
nia, przeprowadzone wtedy badania naukowe przyniosty wnioski,
7e PSONI jest liderem, awangarda wérod europejskich i polskich
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Jubileusz 60-lecia ruchu rodzicow
osob z niepetnosprawnosciq intelektualng

organizacji rodzicielskich. Ostatnie 10 lat dzialalnosci Stowarzy-
szenia to zintensyfikowana praca nad przyszloscia osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, dbalos¢ o wysoka jako$¢ naszych ushug.
Oferta PSONI wciaz sie poszerza - to nowe mieszkania, asystencja
osobista, kregi wsparcia, asysta prawna. Wciaz od 60. lat prym
w organizacji wiodg rodzice, ktorzy przy wsparciu profesjonalistow
zmieniaja zycie osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

W styczniu rozpoczeli$émy $wietowanie Jubileuszu 60-lecia na-
szego Stowarzyszenia. Niektorzy zastanawiaja sie, jak to mozliwe,
skoro rejestracja Stowarzyszenia nastapila w 1991 roku. Pamietaj-
my, ze statut PSONI w art. 1 § 2. stanowi: ,Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna (...) jest konty-
nuatorem dziatalno$ci zalozonego w roku 1963 Komitetu Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski przy Towarzystwie Przyjaciol Dzieci
oraz Kot terenowych”.

W maju - miesiacu obchodéw Dnia Godnosci Osoby z Niepel-
nosprawnoscig Intelektualng — zapraszamy do Warszawy na Skwer
Herberta Clarka Hoovera przy ul. Krakowskie PrzedmieScie 60a.
W sobote, 20 maja, 0 godz. 12:00 rozpocznie sie plenerowy
piknik z aktywnym udzialem dorostych osob z niepelnosprawno-
$cig intelektualng obchodzony pod hastem ,O niezalezne zycie!”.
Natomiast w listopadzie bedziemy finalizowa¢ obchody Jubileuszu
uroczystym sympozjum naukowym na temat dorostych rél, petnio-
nych przez osoby z niepelnosprawnosci intelektualna.

Ponadto planujemy:

® Ogolnopolska Konferencje Self-Adwokatow w Jarostawiu
— 21-22 wrze$nia;

® Konferencje Polskiej Akademii Niepelosprawnosci Dzieciecej
i PSONI ,,Przyszloét¢ zaczyna sie dzi§” w Gdansku
— 20-22 pazdziernika;

® Final Ogolnopolskiego Konkursu Fotograficznego ,Moje zycie,
moj czas”, organizowanego przez Warsztat Terapii Zajeciowej
Kola PSONT w Wolbromiu — 27 listopada.

I wiele, wiele innych wydarzen, o ktorych bedziemy informowaé
na Instagramie i facebookowym profilu Zarzadu Gléwnego PSONI.

A tam caly czas, od 13 stycznia, trwa jubileuszowy konkurs, kt6-
ry polega na tym, ze Kola PSONI, prowadzone przez nie placowki
i inne grupy osob, robia sobie fantastyczne zdjecia z symbolami
jubileuszowymi, a my umieszczamy je na naszym FB. Czytelni-
cy Spoleczenstwa dla Wszystkich” mogg cze$¢ z nich zobaczyé
na okladkach tego numeru. Zapraszamy do udzialu w konkursie
wszystkich naszych czlonkoéw, ich rodziny i przyjaciol! Zapraszamy
wszystkie osoby z niepelnosprawnoécia intelektualna!

Z okazji Jubileuszu zachecam spolecznoéé PSONI do szcze-
gblnego uhonorowania i uwzglednienia w dzialaniach wszystkich
zalozycieli Stowarzyszenia, rodzicow wskazujacych droge, ktéra
PSONI teraz podaza. Pamietajmy o nich poniewaz przez wiele lat
z po$wieceniem i nadludzkim wysitkiem dbali, by PSONI trwato,
a nasza misja byla dla wszystkich kierunkowskazem.
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Co to jest PSONI?

, . e e
PSONI to skrot nazwy stowarzyszenia: £ loSipas
. : . St e W
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob R T i S
z Niepelnosprawnoscia Intelektualna. _:*,;:m‘?ff‘i::;:’:'-
PSONI od wielu lat wspiera osoby '“”:_rf}kf;= I_:T-_-}_ﬂ
z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodziny. "ﬁ_:%’é:*'-ﬁ._—"f:ﬂ
PSONI chce zeby mogli korzysta¢ z wszystkich o R d

swoich praw. Tak samo jak inni ludzie w Polsce.

PSONI ma ponad 100 Két. Do PSONI naleza:
® rodzice 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna
® doroste osoby z niepetnosprawnoscia
® ich przyjaciele i osoby wspierajace.

Na przyktad instruktorzy, nauczyciele.

Wszyscy oni sg cztonkami Stowarzyszenia.

PSONI prowadzi rézne placowki i dziatania
dla os6b w kazdym wieku.
PSONI pomaga osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng stawac sie samodzielnymi

® zgodnie z ich mozliwosciami

® z takim wsparciem jakiego potrzebuja.

Dzieki PSONI doroste osoby z niepetnosprawnoscia
moga pracowac i zarabiaC. Niektore Kota PSONI
prowadza zaklady aktywnosci zawodowe;j.

Inne Kota zatozyty spoétdzielnie socjalne.

W niektdérych miastach dziataja Centra DZWONI.
Pracownicy DZWONI wspierajg tam osoby w pracy
na otwartym rynku. To znaczy w zwyktych firmach.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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PSONI prowadzi wiele projektow.

_ Byt na przyktad projekt o Kregach wsparcia.
-:D Inny projekt to Radio SoVo. Byto w nim
bardzo duzo 0séb z réznych miast w Polsce.

Rad EO SUVU Robili audycje w radiu internetowym.

dostepne radio internetowe

Uczyli sie jak korzystac z internetu
i nowoczesnych programow.

PSONI szkoli self-adwokatow.

Self-adwokat to osoba z niepetnosprawnoscia.
Self-adwokat wystepuje sam w swoich sprawach.
I w sprawach innych oséb z niepetnosprawnosciami
Najpierw uczy sie:

® jak mowic¢ do grupy ludzi

® jak dziata¢ razem z innymi ludzmi.

PSONI wydaje czasopismo i ksiazki.

Czasopismo ma tytut Spoteczenstwo dla Wszystkich.
Stowarzyszenie przygotowuje tez ksiazki.

Czytaja je rodzice i rdzni specjalisci.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig PSONI wydaje broszury.
Sa napisane w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia.

W Warszawie przy ulicy Gtogowej 2B

jest Biuro Zarzadu Gtéownego PSONI.

Do Biura mozesz:
® napisa¢ mejla na adres zg@psoni.org.pl
® napisa¢ wiadomosc¢ na Facebooku
® zadzwoni¢ pod numer 22 646 03 14.

W

\ |

.l"ll M
HiE<

Wiecej informacji o PSONI mozesz przeczytac
na stronie internetowe:

2 &
% przep ©
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] SWIATECZNE TRADYCJE
: |

Beata Dqzblaz
Redakcja ,,Spoteczeristwa dla Wszystkich”

Polskie zwyczaje wielkanocne

Wielkanoc to najwazniejsze swieta dla chrzescijan.
Chrzescijanie wierzg w Jezusa Chrystusa.
Chrzescijanie to na przyktad katolicy, prawostawni,
luteranie. W Polsce mieszka najwiecej katolikow.
Swieta wielkanocne sa na pamiatke smierci

I zmartwychwstania Jezusa.

Jezus umart na krzyzu za grzechy wszystkich ludzi.
Przez 3 dni nie zyt. Potem zmartwychwstat.

Przed swietami wielkanocnymi jest Wielki Tydzien.
To czas zeby przygotowac sie do Swiat.

Wielki Tydzien zaczyna sie w Niedziele Palmowa.

W kosciele jest wtedy uroczysta msza z procesja.

W proces;ji idg za ksiedzem wszyscy ludzie z kosciota.
Niosa palmy. Palmy moga byc¢ zrobione z gatazek.
Na przyktad z baziami. Albo z kwiatow z bibuty.
Palmy robia uczestnicy wielu warsztatow terapii
zajeciowe.

Przed Swietami najwazniejsze sq 3 dni.

To Wielki Czwartek, Wielki Piagtek i Wielka Sobota.
W kosciele sa wtedy rozne nabozenstwa.

Na przyktad w Wielki Pigtek jest droga krzyzowa.
W Wielki Pigtek jest post scisty.

To znaczy ze nie je sie wtedy miesa.

A przez caty dzien mozna zjesc tylko 3 positki.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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SWIATECZNE TRADYCJE

Wieczorem w Wielki Pigtek jest wazne
nabozenstwo. Skfada sie figure Jezusa

do grobu. Figura jest duza, jak cztowiek.
Groby w kosciotach sa pieknie udekorowane.
Niektorzy chodza do kilku kosciotéw.

Chca zobaczy¢ rézne groby Jezusa.

W Polsce w Wielka Sobote Swieci sie jajka

I inne potrawy. To sie nazywa swieconka.
Tylko w kilku krajach na Swiecie Swieci sie
potrawy. Swieconka jest w koszyczku.

Do koszyczka wktada sie pomalowane jajka,
chleb, wedling, sél, pieprz, chrzan i babke.
W koszyczku jest tez figurka baranka.

Na przyktad z cukru lub z ciasta.

Niedziela to najwazniejszy dzien swiat.
Bardzo wczesnie rano jest uroczysta msza.
Ta msza nazywa sie rezurekcja.

Potem je sie $niadanie wielkonocne.
Cata rodzina spotyka sie przy stole.

Dzieli sie jajkiem i innymi swieconymi
potrawami. Sktadajq sobie zyczenia.

Jedza tez zurek i inne wielkanocne dania.

Drugi dzien swiat to poniedziatek wielkanocny.
Wtedy tez idzie sie¢ na msze, spotyka z rodzina.

W poniedziatek wielkanocny jest Smigus-dyngus.
Nazywa sie go tez lanym poniedziatkiem.

To znaczy ze mozna sie wtedy polewac woda.

Ale nie mozna robi¢ krzywdy! Wystarczy pokropic.

Fot. pixabay.com
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Beata Dqzblaz
Redakcja ,,Spoteczeristwa dla Wszystkich”

Q6

Magia legitymacji prasowej Radio SoVo

O projekcie ,,SoVo — dostepne radio internetowe” pisaliSmy na
naszych famach kilkakrotnie (patrz np. ,Spoleczenstwo dla Wszyst-
kich” nr 3 (77) 2021, str. 7-8). Trwal on od lutego 2020 roku do
konca 2022 roku. Celem projektu bylo przede wszystkim podnie-
sienie kompetencji cyfrowych osob dorostych z niepelnosprawno-
Scia intelektualng i senioréw. Realizowaly go w partnerstwie trzy
organizacje: Fundacja Pro Cultura (lider), Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng, Fundacja Za-
czyn, a finansowal Program Operacyjny Polska Cyfrowa. W calej
Polsce powstalo 30 oddzialéw Radia SoVo (15 Senioralnych Grup
Radiowych utworzonych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz
15 Grup Radiowych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
utworzonych w placoéwkach PSONI). Lacznie dziatalo ponad 150
dziennikarzy — amatorow. Kazdemu oddzialowi radia przewodzit
przeszkolony lider. W projekcie wzielo takze udzial 15 Grup Stucha-
czy radia. Uczestniczyli w cyklicznych warsztatach tematycznych
oraz aktywnie korzystali z portalu www.radiosovo.pl.

94 proc. wszystkich uczestnikéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng osiagnelo cel projektu, czyli podniosto swoje kompetencje
cyfrowe. Dotyczylo to wielu réznych obszardéw, np. bezpieczenstwa
w internecie, korzystania z bankowosci elektronicznej czy robienia
zakupow w sieci.

Kluczowymi uczestnikami projektu byli niewatpliwie dzien-
nikarze. To dzieki nim mogliémy przez ostatnie trzy lata uslysze¢
(a czasem tez zobaczyt) ponad 600 audycji! Oni tez zostali glow-
nym podmiotem badan ewaluacyjnych.

Wieksza samodzielnosc

Uczestnicy projektu z niepelnosprawnoscia intelektualng
podkreslali, ze najwazniejsza byta dla nich wspdlna praca, nauka
umiejetnosci technicznych, nabycie wielu kompetencji spolecznych
jak np. otwarto$¢ na innych, pewnos¢ siebie czy lepsze umiejetno-
$ci komunikacji. Co bardzo istotne, stali sie bardziej samodzielni
w roéznych obszarach zycia i docenili warto$é samych siebie.

Uczestniczka projektu:

U mnie bardzo sie duzo zmienito,

bo jestem otwarta do ludzi.

Jestem bardzo rozgadana, uwielbiam
prowadzi¢ rozmowy z ludzmi, lubie
prowadzi¢ wywiady, mam okazje
poznac wiele oséb, nie jestem juz
zamknieta w sobie. A szczegdlnie juz
jestem przyzwyczajona do swojej
niepetnosprawnosci, bo wczesniej siebie
nie akceptowatam. Nie wstydze sie
wychodzi¢ do ludzi, bo wiem, ze tez
jestem warta czegos.

Uczestnik projektu:

Ostatnio byt otwierany dzienny dom
pomocy obok w miejscowosci i tam
wiasnie gosci zapowiadalismy z kolega.

I pézniej po skonczonej gali, po
prezentowaniu wszystkich gosci podszedt
do nas pan wicemarszatek i pogratulowat
nam wystepu. Powiedziat ze uczniowie
przerosli mistrza.

Radio SoVo Eﬂ
uczy samodzielnosci

Uczestnicy wielu placéwek PSONI
tworzyli internetowe Radio SoVo.

Nauczyli sie wielu nowych rzeczy.
Na przyktad:
- wigkszej samodzielnosci
- otwartosci
- wiary w siebie
- korzystania z komputera i internetu
- korzystania z facebooka.

Cieszyli sie ze robig wywiady.

Ze stychad ich w audydji radiowej.
Czasami byto ich tez widac¢ na stronie
internetowej radia.

Cieszyli sie ze maja legitymacje prasowe.
Legitymacja pomaga dziennikarzowi

W pracy.

Rodzice zauwazyli ze ich doroste
dzieci s teraz bardziej samodzielne.
Ze bezpiecznie korzystaja z internetu.
Potrafig sprawdzi¢ jak gdzies dojechac.
To dlatego ze pracowali w Radiu SoVo.
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Az 81 proc. respondentow ocenilo, Ze w zakresie umiejetnoéci
osobistych i spolecznych radza sobie lepiej niz przed udziatem
w projekcie. 17 proc. uczestnikéw stwierdzilo, ze ich umiejetnoéci
w tym obszarze sa na takim samym poziomie jak przed udzialem
w projekcie, a tylko 2 proc. respondentéw nadal ma trudnosci i nie
potrafi w pewnych obszarach radzi¢ sobie samodzielnie. Zatem
zostal osiagniety nie tylko gléwny cel projektu, czyli podnoszenie
kompetencji cyfrowych, ale tez rozwdj kompetencji spotecznych.

Wzrost kompetencji cyfrowych

Nieoczekiwanie pandemia przyczynila sie do szybszego wzro-
stu kompetencji cyfrowych uczestnikow projektu. Musieli przez
to szybciej nauczy¢ sie korzystania online z réznych rozwiazan
cyfrowych. 65 proc. respondentéw ocenilo, ze w zakresie ogol-
nych kompetencji cyfrowych radza sobie lepiej niz przed udzialem
w projekcie. 26 proc. osdb stwierdzilo, ze ich umiejetnosci w tym
obszarze sa na takim samym poziomie jak przed udzialem w pro-
jekcie, a 9 proc. respondentéw nadal ma trudnosci i nie potrafi
wykonywac tych dzialan.

OGOLNE KOMPETENCIE CYFROWE

W Legiey mid pried projektam
B Tak samo jak pried projektem

W iz potrafig nadal tego robic

Na 97 os6b odpowiadajacych na pytania, 73 ocenily, Ze potrafia
wzia¢ udzial w spotkaniu online. 68 os6b odpowiedziato, ze potrafi
wyszukiwac informacje w internecie, a 67 0sob rozpozna i zareagu-
je na zagrozenia w internecie.

Ponizszy wykres pokazuje, jak dziennikarze z niepelnospraw-
noscia oceniaja nabycie umiejetnosci dziennikarskich poprzez two-
rzenie Radia SoVo. 57 proc. osob twierdzi, Ze jest lepiej pod tym
wzgledem niz przed projektem, 27 proc. uwaza, ze jest tak samo,
a16 proc. nadal nie ma takich umiejetnosci.

UMIEJETNOSCI DZIENNIKARZA RADIA
INTERNETOWEGOD

W Lepoe| nik prred projekbem
W Tak sama jak proed projektem

8 Mie potrafie nadal tego robic

Pozytywne efekty uczestnictwa w projekcie w zyciu swoich dzie-
ci zauwazaja tez rodzice. Podobnie jak trenerzy i liderzy pracujacy
w oddziatach radiowych.

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Matka uczestniczki:

Zwiekszyta sie ich pewnos¢ siebie.

Zyskali wieksza swobode i otwartos¢,

ze to jest tez dla nich. Mam wrazenie,

ze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng czasem maja takie podejscie,
ze po co im o tym moéwic i ich tego uczyc,
skoro oni nie muszg czy nie beda z tego
korzystac. Mysle, ze zwigkszyta sie ich
wiara, ze oni moga z tego korzystac,

ze to jest tez dla nich, tylko trzeba
wiedzie¢ jak to robi¢ i gdzie ewentualnie
szukac jakiegos wsparcia.

Moja cdrka nauczyta sie dzieki filmikom
na YouTubie dziergac. Znalazta sobie taki
kanat, gdzie jest pokazywane krok po
kroku jak dziergac serwetki na szydetku.
Ona wiasnie dzierga sobie w wolnym
czasie, wtedy jeszcze nie pracowata,

wiec miata tego czasu wiece;.

Liderka grupy dziennikarzy dostrzega jeszcze inne pozytywne
strony uczestnictwa dziennikarzy z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w projekcie:

Oni sg najbardziej dumni z tego, ze sq
podpisani pod materiatem, ze to jest ich
praca. Ze byt wywiad wideo, i ze w tym
wywiadzie ich wida¢ lub stychac. Ze czytajac
lektorskie materiaty, wywiad, wprowadzenie
do audygji lub sonde jest tam ich gtos.

Oni sg najbardziej dumni z tego, ze jest to
ogolnopolska akcja, ogolnopolskie radio,
ogolnopolski projekt, i oni zaistnieli, ich
imiona, nazwiska, ich obraz, tam gdzies jest
i ze mozna to odtwarzac, ogladac, ze sa
elementem tego catego duzego projektu.
Mowig, ze jesli robig cos na warsztatach, na
terenie naszego miasta czy nawet powiatu
to to jest mate, ale jesli to robimy na cata
Polske, to cata Polska zobaczyta,

kto przygotowat ten materiat.

Dziatania projektu podsumowje specjalistka ds. badan Marzena
Baltowska-Jucha. — To entuzjastyczne podejécie i ogromna rados¢
pozwala na wyciggniecie kluczowego wniosku — jesli dzialanie
skierowane do osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng jest dla
niej atrakeyjne i angazujace, nawet jesli jest trudne technicznie, to
przy odpowiednim wsparciu jest mozliwe do osiggniecia i poszerza
zakres samodzielnoéci danej osoby. Daje jej szanse na kolejne wy-
zwania, na kolejne cele. ®
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SELF-ADWOKACI

Malgorzata Grzyb Jolanta Rodziewicz-Olszko
Osoba wspierajqca self-adwokatow, Koto PSONI w Ostrodzie koordynator projektu, Koto PSONI w Ostrodzie

Duzo zalezy od nas samych

Self-adwokaci z WTZ w Ostrédzie uczyli sie w ramach projektu ,,Mimo wszystko nadal aktywni” m.in., jak poznawa¢
swaoje prawa i decydowac o sobie. Najwazniejsze dla nich byto to, ze przekonali sie, ze bardzo wiele zalezy od nich
samych.

Fot. Archiwum Kota PSONI w Ostrédzie

- = Self-adwokaci i wolontariusze — warsztaty sportowe
Justyna Kudlak, self-adwokatka

W tamtym roku mielismy projekt Byty tez zajecia ze zdrowego stylu zycia:
,Mimo wszystko nadal aktywni”. higiena osobista, jak sie tadnie ubrac,
W pandemii siedzielismy w domach ze trzeba by¢ aktywnym i sie ruszac

i nie bylismy zbyt aktywni. Duzo os6b zeby by¢ zdrowym.

nie chciato wychodzi¢ potem z domu. Na zajecia przychodzili uczniowie

Ten projekt byt po to zebysmy znowu z rolnika. To byt dobry pomyst.

byli jak kiedys. Byto wesoto i sie poznalismy.

. . To byta integracja.
MieliSmy zajecia z self-adwokatury. y grad
Projekt ,Mimo wszystko nadal aktywni” realizowany byl przez

U CZyl ISmy Sie MOwIC, pOznawa l smy WTZ w Ostrddzie od sierpnia do grudnia 2022 roku. Dzieki niemu
SWOj e prawa, Konstytu cj e i Konwen Cj e. self-adwokaci mogli wzmocni¢ posiadane juz umiejetnosci i naby¢

U li¢ . dzielno&ci catkiem nowe w zakresie rzecznictwa wlasnych praw, decydowania
CZylismy sie¢ samoazieinoscl 0 sobie, podniesienia samooceny. Realizacja projektu wplynela tez

i decyd owania o sobie. na poprawe wizerunku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
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Fot. Archiwum Kota PSONI w Ostrddzie

SELF-ADWOKACI

w lokalnym $rodowisku. Dzialania podejmowane w ramach pro-
ejektu rozbudzily w uczestnikach dazenie do zmiany swojej dotych-
czasowej sytuacji spolecznej, wyposazyly w niezbedna wiedze oraz
przygotowaly do wystepowania we wilasnych sprawach poprzez
umiejetno$¢ prezentowania swoich pogladow i aspiracji.
Self-adwokaci uczystniczyli w warsztatach komunikacji inter-
personalnej i umiejetnoSci spolecznych, warsztatach z zakresu
kreowania pozytywnego wizerunku i promowania zdrowego stylu
zycia. Odbylo sie tez szkolenie z prawnikiem z zakresu prawa i wie-
dzy obywatelskiej oraz warsztaty psychologiczne, gdzie poruszono
m.in. temat znaczenia psychologicznego wizerunku. Co ciekawe,
w niektorych zajeciach uczestniczyli tez wolontariusze — uczniowie
z pobliskiego Zespolu Szkét Rolniczych im. Wincentego Witosa
w Ostrodzie, potocznie nazywanego ,rolnikiem”. Projekt zostat sfi-
nansowany ze §rodkow PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Bratam udziat w projekcie dla
self-adwokatéw w 2022 roku.
To byt projekt o zdrowym stylu zycia,
bo przez pandemie Covid duzo z nas
siedziato w domu.

Marta Kosecka, self-adwokatka

Teraz mieliSmy zajecia z aktywnosci
fizycznej, zajecia self-adwokatow

o kontaktach miedzyludzkich i naszym
zyciu i zajecia z prawnikiem.

Projekt uswiadomit mi ze duzo zalezy od
nas samych i naszego podejscia do zycia.

10
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Warsztaty z zakresu komunikacji interpersonalnei i umiejetnosci spotecznych

Ciekawa byta wspotpraca z mtodziezag

z pobliskiej szkoty rolnicze;.

Mysle, ze to byto dobre dla nas i dla nich.
Kazdy sie czego$ nauczyt. My poznalismy
duzo nowych oséb a oni zobaczyli nasze
zycie. Jak ono naprawde wyglada.

Przetamalismy duzo stereotypdw na
nasz temat. Projekt zmotywowat mnie
do pracy nad soba.

Self-adwokaci z Ostrody juz od kilkunastu lat dziataja aktywnie
i promuja self-adwokature. Obecnie jest ich ok. 20. Na co dzien
uczestnicza w WTZ. Zalezy im, by podejmowaé¢ zmiany w swoim
zyciu i mie¢ wplyw na sprawy dotyczace osob z niepelnosprawno-
Scig intelektualna.

Self-adwokaci zabiegaja o to, zeby przelamywac stereotypy i po-
kazywac spoleczenstwu prawdziwy obraz osob z niepelnosprawno-
Scig. Dlatego organizuja m.in. prelekcje dla mlodziezy w ostrodz-
kich szkolach i wspolorganizujg Tydzien Osoby Niepelosprawnej
w Zespole Szkol Zawodowych im. St. Staszica i w Centrum Ksztal-
cenia Ustawicznego w Ostrodzie. Self-adwokaci wspolpracuja tez
z Katedra Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie, gdzie organizuja prelekcje, wyklady i zajecia
integracyjne o tematyce zwigzanej z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Ciesza sie one ogromna popularnoscig wérdd studentow.
W miare mozliwo$ci wystepuja tez na sesjach rady miasta i powiatu
oraz spotykaja sie z urzednikami — chcg mie¢ wplyw na to, co dzieje
sie w ich miescie.
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TEKST tATWY DO CZYTANIA [

Zagadkowe strony
czyli krzyzowka i cwiczenia do rozwigzywania

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1. | R
2| 1
3. | K
i P
5. | B
6. | €| 2
T 5 Z
8. | W
9. | z
10. | K
11.| 6
12.| p E
£
13. | B 3
1. | U %
15.| K g
16. | € )
1. Ma szprychy i siodetko. 8. Tam sieglza przestepcy. .
2. Wielokrotne podrzucanie i tapanie roznych 9. Dyscyplina sportowa. Walka na macie.
przedmiotow. 10. Warzywo. :
3. Owoc, ktéry rosnie na palmie. 11. Kasprowy Wierch, Sniezka, Tarnica.
4. Maja je w $rodku wszystkie owoce. 12. Mozna jg nadac na poczcie.
5. Przedstawienie teatralne, w trakcie ktdrego 13. Mozna tak powiedzie¢ o matym dziecku.
tylko sie tanczy. 14. Wyglad osoby, a najbardziej rysy twarzy.
6. Polski piosenkarz. 15. W niej szminka, puder i lakier do paznokci.
7. Psie dziecko. 16. Lekkie dreszcze.
KONKURS 1. Rozwiaz krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wt6z do koperty i wyslij na adres:
— O] Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtownego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0s6b, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B TEKST HATWY DO CZYTANIA

2. Odpowiedz na pytania.

Co znajduje sie na zdjeciu?
Do czego stuzy koto ratunkowe?
Jak uzywa sie kota ratunkowego?

Fot. Jebulon /commons.wikimedia.org

Jak nazywaja sie kocie paznokcie?
Co jedza koty?

Jak nazywa sie pojemnik,
do ktérego w domu kot
robi siusiu?

Jak nazywaja sie czapki ze zdjecia?
Jakie znasz inne nakrycia gtowy?

Jakie znasz ubrania zimowe?

Fot. Myloismylife /commons.wikimedia.org

Co to za pojazd?
Gdzie jezdzi metro?

Jakie znasz pojazdy na szynach?

—
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3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Basia miata wielkg ochote zjes¢ cos stodkiego. Niestety w domu nie byto stodyczy.
Padat deszcz i nikt nie chciat iS¢ na zakupy. Wtedy Basia wpadta na dobry pomyst.
Postanowita samodzielnie przygotowac budyn. Wyjeta z szafki cukier, torebke budyniu
i pot litra mleka. Potem do potowy napetnita szklanke mlekiem. Dodata cukier i budyn
z torebki. Wszystko to wymieszata. Nastepnie zagotowata w garnku reszte mleka.
Do bardzo goragcego mleka wlata zawartosc szklanki. Na koncu wszystko to starannie

wymieszata i odstawita do wystygniecia. Budyn byt wysmienity. Smakowat Basi,
jej bratu Krystianowi, mamie Matgorzacie, ojcu Jerzemu, babci Anieli i dziadkowi

Klemensowi.

Pytania:
1. Na co Basia miata wielkg ochote?
2. Jakie stodycze byty w domu Basi?
3. Dlaczego nikt nie chciat iS¢ na zakupy?
4. Co Basia postanowita samodzielnie przygotowac?
5. Jakich produktow Basia uzyta do zrobienia budyniu?
6. Jak przygotowuje sie budyn?
7. Jak smakowat budyn?
8. Komu smakowat budyn?

4. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

drzewa skorka bagaz
laptop kaczka usta
banan ogréd katar
szufelka las terakota
ucho todz Kijow
kwakanie telewizor nos
rolnik zarowka baran
pilot klawiatura zyto
szlauch gtowa wentyl
zyrandol traktor garnek
wiosto szczotka ktédka

Ukraina
rogi
walizka
zapach
detka
ktos
skobel
szminka
podtoga
pokrywka

nos

"De1 ‘9| ‘ezaA1wsoy ‘G| ‘epotn | ‘epziq -g| ‘eyzoed ‘g| ‘A106 " | | Yoyejex 0| ‘Asedez ‘g

‘1UBIZOIMG “HeIURZIZS °/ ‘UBWIBIN MB}SIZ) *9g ‘19]eq *G ‘PIsad *p ‘0¥ 0y € ‘Bluemolbuoz 7 4amol | :1M0zAziy op 3luezeIMzoy
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I TEKST LATWY DO CZYTANIA

5. Policz i zapisz liczbe.

Ile jest tramwajow?

Fot. Mach240390 /commons.wikimedia.org

Ile okien na zdjeciu znajduje sie na biatej Scianie?

Fot. JFZ ** Jcommons.wikimedia.org

Ile jest ciasteczek na paterze?

Fot. Silar /commons.wikimedia.org

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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NASZYM GtOSEM -

m Tomasz Czuchrowski

Poczgtek roku ani dobry, ani zty

Witam Was moi przyjaciele w Nowym
Roku 2023. Ten rok zaczat sie tak
sobie, ani bardzo dobrze, ani bardzo
Zle. Martwi mnie to, ze mama po tym
wypadku samochodowym nie ma

sity i raczej bede musiat zapomniec

o dalekich wycieczkach, wedréwkach,
ktére tak lubie i o imprezach. Grazyna
jest dla nas bardzo dobra, robi co moze.
Trzeba bedzie na nig uwazac, bo sie
szybko meczy.

Sylwester spedzilismy w kinie

w Grodzisku Mazowieckim. Byt to
filmowy koncert Pavarottiego w Hyde
Parku. Pavarotti to moj mistrz, wiec
bardzo mi sie podobato. Chociaz juz

to kilka razy widziatem. W drugi dzien
Swiat poszliémy tylko na spacer nad
Stawy Walczewskiego. Byta przeciez taka
piekna pogoda.

W okresie karnawatu planowalismy
zobaczy¢ ,Zemste nietoperza” - tez
w filmowym pokazie.

Emil, maz Grazyny, mowi, ze wszyscy
rodzice sie starzeja, wiec i oni nie
beda mtodsi. No pewnie, ze nie. Ja tez
jestem juz powazny pan. Pamietacie,
w czerwcu 2022 roku miatem urodziny
i obchodzitem piecdziesiatke.

Od Grazyny pod choinke dostatem
pieknie wydang ksiazke. Nie zgadniecie
jaka. No? ,Przygody kota Filemona”.
Uwielbiatem te dobranocke. A teraz,
jestem u siebie w Domu, to po potudniu
przepisuje ja sobie na komputerze

i maluje do niej rysunki. Lubie pisac

na komputerze i lubie malowac. Wiec
nie jest zle. A Grazyna. Musimy z nig
¢wiczy(, zeby lepiej chodzita i miata
wigcej sity. Bedzie dobrze. ®

Nasza kicia Gabi

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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I DOSTEPNOSC

Jarostaw Eepek

Koordynator dostepnosci w projekcie TPK
Cztonek zespotu ds. dostepnosci i komunikacji w PSONI Gdarisk

Edukator w zakresie wtgczania spotecznego i cyfrowego 0s6b z niepetnopsprawnosciq

Trojmiejski Park Krajobrazowy
bedzie dostepny juz w tym roku

Tréjmiejski Park Krajobrazowy (TPK) realizuje projekt
. Tréjmiejski Park Krajobrazowy - Dostepny Park Przy-
rodniczy”. Jego celem jest poszerzenie propozycji edu-
kacyjnej i turystycznej poprzez stworzenie oferty dla
osob ze szczegélnymi potrzebami. Trwajq zaawanso-
wane prace m.in. nad przygotowaniem dostepnej Sciez-
ki dydaktycznej w Zajeczej Dolinie. Ma by¢ gotowa juz
w potowie tego roku. W przygotowania zaangazowane
jest takze Koto PSONI w Gdanisku.

Bedzie to pierwsza $ciezka na terenie parku przystosowana dla
o0sob ze szczegblnymi potrzebami. Osoby na wozku beda mogly
m.in. poruszac sie po odpowiedniej nawierzchni i miec¢ dostep do
tablic edukacyjnych. Na $ciezce znajda sie miejsca odpoczynku.
Na terenie le$nym pojawi sie oznakowane miejsce postojowe dla
o0sob z niepelnosprawnoécia. Poprawi sie tez dostepno$¢ toalety
w siedzibie TPK, a personel bedzie przeszkolony z obstugi osob ze
szczegblnymi potrzebami. Co wazne, powstanie tez aplikacja mo-
bilna z treSciami w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia (ETR).

Obszar catego TPK to prawie 20 tys. ha ze zmiennym uksztatto-
waniem terenu — od dolinek poprzecinanych potokami po wysokie
wzgobrza morenowe, charakterystyczne dla parku. Dlatego tylko
niektore jego czeéci bedg dostosowane, jednak kazdy mito$nik flory
i fauny znajdzie tam co$ dla siebie.

B’ - & R ,
Poczgtek prjektowanej sciezki TPK w Zajeczej Dolinie
—wykonywanie pomiaréw konta nachylenia terenu
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Konsultacje z organizacjami pozarzadowymi
Konsultacje z przedstawicielami trojmiejskich organizacji po-
zarzadowych wspierajacych osoby ze szczegblnymi potrzebami
w sprawie przygotowania $ciezki dydaktycznej w Zajeczej Doli-
nie to typowy przyklad dobrych praktyk. Tak przyjeta koncepcja
stwarzania dostepnoéci dla szerokiego grona odbiorcow jest mo-
delowym rozwiazaniem. TPK postanowil kompleksowo zwiekszyc¢
dostepnosé w jak najwiekszej liczbie sfer. Wlasciwie potraktowany
temat dostepnos$ci uwzglednia kazdy jego istotny element w zakre-
sie: architektury (zastanej i projektowane;j), informacji i komunika-

¢ji, a takze wymiaru cyfrowego. -
=
Tréjmiejski Park Krajobrazowy ﬂ
to duzy teren gdzie sg lasy i zwierzeta.
Tréjmiasto to 3 miasta blisko siebie:
Gdansk, Sopot i Gdynia.
Park jest we wszystkich tych miastach.
Na Park mowi sie w skrocie TPK.

TPK bedzie bardziej dostepny.

tatwiej bedzie po nim chodzi¢ osobom
z niepetnosprawnosciami.

tatwiej bedzie czytac i rozumiec rozne
informacje o Parku.

Pracownicy TPK rozmawiajg z roznymi
ludzmi jak zrobic lepsza dostepnosé.
Na przyktad dla osob gtuchych,
niewidomych i z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

TPK robi teraz dostepna sciezke
dydaktyczng w lesie.

Ta Sciezka nazywa sie Zajecza Dolina.
Sciezka dydaktyczna to miejsce gdzie
uczysz sie o przyrodzie.

TPK robi aplikacje na smartfony

o sciezce dydaktyczne;.

W aplikacji bedzie tekst tatwy do czytania.
Dostepna Sciezke Zajecza Dolina
bedziesz mdgt odwiedzic¢ juz latem.
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Tréjmiejski Park Krajobrazowy podpisal szereg porozumien
0 wspollpracy z organizacjami pozarzadowymi uwzgledniajac przy
tym wiele grup ze szczegdlnymi potrzebami. Sa to miedzy innymi:
Polski Zwigzek Niewidomych — Okreg Pomorski, Polskie Towarzy-
stwo Walki z Mukowiscydoza Oddzial w Gdansku, Stowarzyszenie
INNE jest piekne, a takze Stowarzyszenie Okno na Swiat. Zrobit to
jeszcze na etapie poprzedzajagcym wykonanie $ciezki dydaktycznej
w Zajeczej Dolinie, a zatem modelowo. Intensywnie zaangazowane
w konsultacje jest takze Koto PSONI w Gdansku.

To wlaénie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i kadra
PSONI sa konsultantami istniejacych i projektowanych rozwigzan
we wszystkich strefach zwiazanych z dostepnoscia w TPK. Czeét
dziatan udalo sie juz zrealizowa¢, a kolejne s zaplanowane na naj-
blizszy czas. Wszystko po to, aby juz w tym roku zaréwno siedzi-
ba TPK i Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej w Gdansku
(CIEE), jak i $ciezki dydaktyczne staly sie jeszcze bardziej dostepne
dla jak najszerszego grona zainteresowanych przyrods i ekologia.
Gdanskie Kolo PSONI podjelo sie przeprowadzenia konsultacji
dostepnosci o charakterze architektonicznym i informacyjno-ko-
munikacyjnym, a szczegélnie przygotowaniem informacji eduka-
cyjnych w ETR. Nieocenionym wsparciem w tym zakresie byly kon-
sultacje z pania Barbara Abramowska, dyrektorka Biura Zarzadu
Glownego PSONI. Cieszy takze fakt, ze sami odbiorcy tekstow ETR
— osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng konsultuja wezesniej
ich dostepnosé w zakresie rozumienia tresci. Ich praca nabiera sze-
rokiego spolecznego kontekstu.

Wyzwania w tworzeniu dostepnego parku

Praca nad dostepnoscia TPK stwarza wiele trudnosci i wyzwan.
Zdarza sie, ze jeden rodzaj dostepnosci dla danej grupy odbiorcow
potrafi tworzyé¢ niedostepno$¢ dla innej — wymagana jest wiec tu
szczegOlna uwazno$é. Nietatwo jest uwzgledni¢ potrzeby tak sze-
rokiego i zroznicowanego grona osob. Rola koordynatora dostep-
nosci, jaka pelnie w tym projekcie, nie nalezy do najtatwiejszych,
bo wyzwan jest wiele, a czas nagli. Jednak warto zmagaé sie z trud-
nosciami, bo przyszlo$¢ i tworzona dostepnos¢ TPK napawaja
optymizmem. Podobnie jak wiara calego zespolu w powodzenie

e o o

Widok na zakoriczenie projektowanej sciezki TPK w Zajeczej Dolinie

tego projektu oraz otwarto$¢ czlonkow zespotu i che¢ szkolenia sie
w poznawaniu potrzeb osob z niepelnosprawnoéciami. Dos¢ rzadko
zdarza sie widzie¢ takg otwarto$¢, skupienie i zaangazowanie ze-
spohy, bo ciagle jeszcze bywa tak, ze temat dostepnosci traktowa-
ny jest bez nalezytej powagi i uwagi. Na pewno tak nie jest w tym
przypadku dzieki podejmowanym wspdlnie dzialaniom w zakresie
dostepnosci parku.

Jednym z powazniejszych wyzwan w pracy nad tworzeniem do-
stepno$ci w TPK bylo zachowanie wytycznych i standardéw tworze-
nia ETR. Teksty te beda umieszczone na tablicach informacyjnych.
Bywa tak, ze skonsultowany z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng tekst i grafika kloca sie z wizja artystyczna i projek-
towa. Wtedy szczegolne znaczenie maja konsultacje zespotu TPK
z PSONI i dbalo$¢ o zachowanie wytycznych. Duzym wyzwaniem
bylo tez m.in. konsultowanie projektowanej aplikacji mobilnej do-
tyczacej Sciezki dydaktycznej w Zajeczej Dolinie, tak by mogly z niej
skorzystac osoby z rdznymi niepelnosprawnosciami. Aplikacja ma
zawiera¢ innowacyjne rozwiazania dotyczace ETR.

Juz w polowie tego roku mozna planowac wycieczke do Troj-
miasta i TPK, aby zobaczy¢ efekty prac nad jego dostepnoscia. Bie-
zace informacje mozna $ledzié na https://tpkgdansk.pl/.

Projekt , Trojmiejski Park Krajobrazowy - Dostepny Park Przy-
rodniczy” realizowany jest ze Srodkow grantu PFRON w ramach
projektu ,Obszar chroniony obszar dostepny” realizowany w ra-
mach dzialania 4.3 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw(j 2014-2020. Partnerami projektu sa: Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska oraz Global Nature Fund. ®
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https://tpkgdansk.pl/

Katarzyna Swieczkowska

Wiceprzewodniczqca Zarzqdu Kota PSONI Gdarisk,
Przewodniczgca Komitetu Naukowego Konferencji

Przysztosc zaczyna sie dzis.
Nowe spojrzenie na wczesnq interwencje

Wczesna interwencja oraz wczesne wspomaganie roz-
woju dziecka decydujqg o jego przysztosci. Dlatego IV
Konferencja Polskiej Akademii Niepetnosprawnosci
Dzieciecej (PANDa) wspétorganizowana z PSONI, zaty-
tutowana jest , Przysztos¢ zaczyna sie dzis”. Zostanie na
niej zaprezentowane nowe spojrzenie na wczesngq inter-
wencje i wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i rodzi-
ny oraz przejscie od modelu medycznego do biopsycho-
spotecznego.

Celem spotkania jest zaprezentowanie modelu wspierania
dziecka i rodziny w oparciu o zalozenia Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Funkcjonowania, Niepelosprawnosci i Zdrowia (ICF).
Konferencja odbedzie sie w Gdansku w dniach 20-22 pazdziernika
2023 roku.

Czym jest ICF

ICF, o ktérym mowi sie w Polsce od kilku lat, znaczaco wply-
wa na to, jak dzi§ rozumiemy niepelnosprawnos¢, jak wspieramy
osoby z niepelnosprawnosciami oraz ich rodziny. Zgodnie z zaloze-
niami klasyfikacji, zdrowie i wspieranie rozwoju to duzo wiecej niz
leczenie chorob, kompensowanie deficytow czy praca nad uspraw-
nianiem dysfunkcji. Na zdrowie i dobrostan kazdego czlowieka,
zgodnie z zapisami ICF, sklada sie az 5 obszaréw, a sg to:

® Funkgcje i struktury ciala — budowa ciata (koniczyny, orga-
ny) oraz funkcjonowanie poszczegdlnych czesci ciata.

@ Aktywnos¢ — funkcjonowanie osoby, w jakim zakresie jest
ona samodzielna podczas wykonywania réznych czynnoéci.

® Uczestniczenie — udzial w roznych sytuacjach zyciowych,
zaroéwno indywidualnie, jak i grupowo.

® Czynniki Srodowiskowe — warunki Srodowiskowe, w tym
spoleczne, zardwno bariery, jak i udogodnienia.

® Czynniki osobowe - wiek, ple¢, status materialny, miejsce
zamieszkania, wyksztalcenie.

Wlasnie tych pie¢ obszarow stalo sie podstawa do zbudowania
programu konferencji oraz tytuléw sesji:
® Rosniemy razem. Wspieranie rozwoju strukturalnego i funk-
cjonalnego dzieci w celu optymalizacji aktywnosci i uczestnic-
twa.
® Jasam! Uczenie sie dziecka przez do$wiadczenie. Rozwijanie
nowych umiejetnosci i kompetencji kluczowych.
® Dam rade”. Czy i w jakim stopniu interdyscyplinarny i zapla-
nowany model terapii wplywa na uczestnictwo i efektywnoséé
tranzycji u dziecka z niepelnosprawnoscia.
® Srodowisko i jego wplyw na jakosé zycia dziecka i jego rodziny.
® _Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu” - czynniki osobowe
w kontekscie dziecka objetego WWR (wczesne wspomaganie
rozwoju - red.).
Na sesjach beda wystepowac zaproszeni goScie oraz beda przed-
stawiane prezentacje uczestnikow wydarzenia, ktorych abstrakty
zostaly zaakceptowane przez Komitet Naukowy konferencji.

Model hiopsychospoteczny niepetnosprawnosci

Na konferencji zostanie zaprezentowany nowy model wsparcia
dziecka i rodziny - biopsychospoleczny, ktéry znaczaco rozni sie od
praktykowanego dotychczas modelu biomedycznego. Najwazniej-
sze roznice polegaja na tym, ze:

® w modelu biomedycznym najwazniejsze jest rozpoznanie
medyczne. W modelu biopsychospolecznym rozpoznanie
medyczne jest tylko jednym z elementéw diagnozy funkcjonal-
nej, na ktorg skladaja sie wszystkie wymienione w ICF obszary.

¢ w modelu biomedycznym rozpoznanie medyczne determi-
nuje dalsze postepowanie wobec dziecka. W modelu biopsy-
chospolecznym dalsze postepowanie wobec dziecka jest
uzaleznione nie tylko od rozpoznania medycznego, ale takze
od wynikow oceny funkcjonalnej dziecka oraz oceny zasobdw
oraz potrzeb dziecka i rodziny.

stan zdrowia

?

4

funkcje i struktury

v

v

ciata ludzkiego —> aktywnos¢ — uczestniczenie
1 1 )
v 4
czynniki czynniki
srodowiskowe osobowe

Ryc. 1. Obszary ICF, Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) (2001),

World Health Organization, Geneva.
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® w modelu biomedycznym dzialania podjete wobec dziecka
i rodziny maja charakter terapeutyczny i leczniczy, moga wiec
by¢ prowadzone tylko przez specjalistow w danych obszarach.
W modelu biopsychospolecznym podjete dziatania maja
nie tylko charakter biomedyczny, dlatego mozliwe i konieczne
jest zaangazowanie w kazda z podejmowanych aktywnosci
zarowno dziecka, jak i jego rodziny.

® w modelu biomedycznym celem prowadzonych dzialan
jest wyleczenie i/lub wyrehabilitowanie dziecka, zniesienie
deficytow i wyeliminowanie dysfunkcji. W modelu biopsy-
chospolecznym celem jest wspieranie rozwoju niezaleznie
od istniejacych dysfunkeji i deficytow.

Temat tych réznic, jak rowniez tego, co wynika z przyjecia mo-
delu biopsychospolecznego we wczesnej interwencji i wezesnym
wspomaganiu rozwoju, podejmie prof. Peter Rosenbaum, ktory
polaczy sie przez platforme ZOOM. Peter Rosenbaum jest profe-
sorem na Wydziale Pediatrii i czlonkiem stowarzyszonym na Wy-
dziale Epidemiologii Klinicznej i Biostatystyki na Uniwersytecie
McMaster w Hamiltonie, w kanadyjskiej prowingji Ontario. Jest
wybitnym badaczem i praktykiem, wspotzalozycielem wielokrotnie
nagradzanego CanChild Center for Childhood Disability Research,
stowarzyszenia zajmujacego sie badaniami nad dziecieca niepel-
nosprawnoscia. Cztonkowie CanChild sa wspélautorami znanej na
calym $wiecie koncepcji pracy z dzieckiem i rodzing, F-words for
Child Development.

Family Fun Friends

(rodzina) (zabawa) (przyjaciele)
Fitness Future
(sprawnos¢) (przysztosc)

Ryc.2. F-Words, Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie P. Rosenbaum.,
J. W. Gorter (2012). The ‘F-words’ in childhood disability: | swear this is
how we should think! Child Care Health & Development, 38(4), 457-63.
doi: 10.1111/j.1365-2214.2011.01338.x.

F-words for Child Development to 6 najwazniejszych obsza-
row w zyciu kazdego dziecka. Pie¢ z nich pokrywa sie z obszarami
wymienionymi w ICF, szosty to przyszto$¢, ktora rowniez bedzie
bardzo waznym tematem paZdziernikowego spotkania. Tranzycja,
przygotowanie do edukacji, beda przedmiotem prezentacji w sesji:
»Dam rade”. Czy i wjakim stopniu interdyscyplinarny i zaplanowa-
ny model terapii wplywa na uczestnictwo i efektywno$¢ tranzycji
u dziecka z niepelnosprawnoscia.

Sesja EACD

Peter Rosenbaum nie bedzie jedynym goSciem z zagranicy.
Swoje wystapienia zaprezentujg takze przedstawiciele Europejskiej
Akademii Niepelnosprawnosci Dzieciecej https://www.eacd.org/,
organizacji zrzeszajacej osoby zajmujace sie niepelnosprawnoscia

dziecieca. Wérod ponad 500 czlonkéw organizacji sa m.in. lekarze,
logopedzi, fizjoterapeuci, pedagodzy, pielegniarki, terapeuci zaje-
ciowi, rodzice z 40 krajow europejskich. Celem Akademii jest pro-
mowanie wspélpracy miedzynarodowej w podejmowaniu badan
dotyczacych niepelnosprawnosci dzieciecej oraz wymiany wiedzy,
doswiadczen, a takze dobrych praktyk z zakresu terapii, wspiera-
nia i leczenia dzieci z niepelnosprawnosciami. Dodatkowo waznym
obszarem dzialalnosci Akademii w ostatnich latach stato sie budo-
wanie partnerstwa pomiedzy profesjonalistami a rodzinami osob
z niepelnosprawno$ciami i osobami z niepelnosprawnosciami, cze-
go efektem jest powolanie Family and User Forum (FUF).

FUF jest cialem doradczym dla zarzadu Akademii, w ktérym zasia-
da 22 przedstawicieli rodzin https://www.eacd.org/families-user-

s-forum.

0d czego zaczniemy

Sesja EACD bedzie poprzedzona wystgpieniami przedstawicieli
organizacji wspdttworzacych konferencje. Spotkanie rozpocznie
prof. dr hab. n. med. Marek Jozwiak, obecny prezes Polskiej Aka-
demii Niepelosprawnosci Dzieciecej https://akademiapanda.
pl. PANDa to stowarzyszenie zrzeszajace profesjonalistow zaj-
mujacych sie dziecieca niepelnosprawnoscig. Polska Akademia,
podobnie jak Europejska, za jeden z glownych celéow stawia sobie
budowanie réznego rodzaju partnerstw, w tym partnerstwa z rodzi-
nami dzieci z niepelnosprawno$ciami. W ramach takiego wlaénie
partnerstwa zostala nawiazana wspétpraca PANDy z PSONI, ktorej
celem bylo przygotowanie konferencji. Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoécia Intelektualng jest przeciez naj-
wieksza w Polsce organizacja rodzicielska i moze by¢ doskonalym
partnerem w podejmowaniu wspélnych dzialan na rzecz dzieci
z niepelnosprawno$ciami. Podczas konferencji Stowarzyszenie
reprezentowane bedzie m.in. przez prezeske zarzadu, dr n. pr. Mo-
nike Zime-Parjaszewska, ktora opowie o poczatkach wczesnej in-
terwencji. Wezesna interwencja byta jednym z pierwszych dziatan
podjetych przez rodzicow powotujacych PSONI 60 lat temu.

Na czym skonczymy

Konferencje zakoncza warsztaty skierowane do réznych grup
profesjonalistow, prowadzone przez znanych specjalistow z calej
Polski. Warsztaty odbeda sie w budynku gléwnej siedziby Kola
PSONI w Gdarnisku.

Serdecznie zapraszamy do rejestrowania sie na konferencje po-
przez strone Termedii https://www.termedia.pl/Konferencja-IV-

-Ogolnopolska-konferencja-PANDa-Zaproszenie,1954,24261.html

Miejsce konferencji:

20-21.10.2023
Hotel Scandic Gdarisk,
ul. Podwale Grodzkie 9, Gdansk — vis a vis Gdarisk Gtowny

22.10.2023
Siedziba PSONI Gdansk, ul. Jagielloriska 11, Gdansk
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International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
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Jak prowadzi¢ badania naukowe?
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- nasze doswiadczenia

PSONI Koto w Ostrodzie

Nazywam sie Alicja Burzynska.

Pracuje w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej na dziale podpatki.
Moje zainteresowania to muzyka z lat 90, pitka nozna i skoki
narciarskie. Lubie tez spotykac sie ze znajomymi.

Nazywam sie Mariusz Hudzia.

Uczeszczam do pracowni komputerowej w Warsztacie
Terapii Zajeciowe).

Lubie zwiedzac ciekawe miejsca w okolicy i interesuje sie
przyroda. Wczesniej tez uwielbiatem hipoterapie.

Nazywam sie Marta Kosecka.

Mam 33 lata. Jestem uczestniczkg Warsztatu Terapii Zajeciowej
w pracowni ceramicznej. Interesuje sie sportem - siatkowka i
narciarstwem oraz muzyka popularng i klasyczna.

Pisze tez czasami wiersze.

Nazywam sie Piotr todzikowski.

Jestem w pracowni ceramicznej. Lubie tam pracowac.
Interesuje sie muzyka - sam Spiewam. Mam matego pieska
Psotke. Mieszkam w Dylewie i duzo jezdze rowerem.
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PSONI Koto w Lublinie

Nazywam sie Tomasz Chamera.

Interesuje sie muzyka, sportem oraz motoryzacja z lat 80-tych

i 90-tych. Sport to zuzel oraz siatkdwka, koszykowka, pitka reczna
| pitka nozna. Motoryzacja to rajdy WRC.

Muzyka rockowa. Méj ulubiony zespdt to Queen.

Nazywam sie Marta Kulesza.

Interesuje sie malowaniem, kalejdoskopami i starozytnym
Egiptem i Majami oraz starozytng Grecja. Interesuje sie baristyka,
medycyna, farmacja i malarstwem Fridy Kahlo. Kocham konie

i lubie horrory i muzyke hard rockowa.

Jestem w pracowni rekodzieta artystycznego i robie makramy

| tapacze snu.

Nazywam sie Matgorzata Warecka.

Teraz jestem w pracowni funkcjonowania spotecznego.
Interesuje sie malarstwem - rysowaniem postaci ludzkich
oraz muzyka i filmami tureckimi. Lubie ¢wiczyc.

W 2022 roku wzielisSmy udziat w szkoleniu jak prowadzi¢ badania naukowe.

W Ostrédzie szkolenie ukonczyto 7 oséb. Oprécz nas byt jeszcze Pawet tukasik,
Justyna Ilasz i Justyna Kudlak. W Lublinie odbyto sie podobne szkolenie dla 3 osob.
Szkolenie przygotowaty profesorki Katarzyna Cwirynkato, Agnieszka Zyta i Monika
Parchomiuk.

Uczylismy sie jak prowadzi¢ badania naukowe. DowiedzieliSmy sie co to sg badania
naukowe, jak je zaplanowac i prowadzi¢. Uczylismy sig jak korzystac z Internetu,
smartfonu i dyktafonu. UczyliSmy sie obstugi programéw komputerowych.
Zaktadaliémy skrzynki mailowe. Cwiczyliémy prowadzenie wywiadéw.

Robilismy notatki w tekscie fatwym do czytania. Rozmawialismy o tym jak informowac
ludzi o wynikach badan. Na przyktad na konferencjach i o innych sposobach.

Na koniec dostalismy certyfikaty. Sg to swiadectwa ukonczenia szkolenia. Podczas
szkolenia duzo sie nauczylismy. Poznalismy nowych ludzi. Chociaz byty tez trudnosci.

Po szkoleniu prowadzilismy wywiady z osobami z niepetnosprawnoscia na temat
samodzielnosci i niezaleznosci. Sami ten temat wybraliSmy. Jest ciekawy i wazny dla
nas. Chcemy teraz opowiedzie¢ o naszych doswiadczeniach studentom. Chcemy
przedstawic¢ wyniki naszych badan na konferencji. ®

Serdecznie dziekujemy za pomoc Matgorzacie Grzyb, Dorocie Bugaj, Kamili Wtodarskiej, Mieczystawowi
Kowalczykowi i Annie Czyzewskiej z Ostrody. Dziekujemy Grazynie Gtos i Matgorzacie Batorskiej z Lublina.
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Karolina Makowiecka
| Specjalistka w Biurze Zarzqdu Gtownego PSONI

Nowosci wydawnicze PSONI

0Od kwietnia 2022 do konca marca 2023 roku Redakcja w Za-
rzadzie Glownym Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Nie-
pelnosprawno$cia Intelektualng w ramach projektu ,Wiedza dla
wlaczenia”, wspoHinansowanego przez Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelnosprawnych, przygotowala i wydala:

— cztery numery kwartalnika ,,Spoleczenstwo dla Wszystkich”,

— sze$¢ nowych publikacji z serii ,,Biblioteka self-adwokata”,

— drugie, poprawione wydania dwoch publikacji w tekcie
fatwym do czytania,

— folder ,Jak dobrze wspiera¢ osoby z niepelnosprawnoscia
W rzecznictwie swoich praw i spraw”,

— drugie, poprawione wydanie publikacji ,Scenariusze dla
self-adwokatow. Poradnik metodyczny dla profesjonalistow.
Cze$t I,

— ksiazke ,M6j dom. Mieszkalnictwo dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami”.

W wydanych w ostatnim roku numerach ,Spoleczenistwa dla
Wszystkich” Czytelnicy znajda wiele interesujacych artykulow do-
tyczacych praw osob z niepelnosprawnosciami oraz réznych aspek-
tow ich zycia, na przyklad: edukacji, rehabilitacji i pracy. Sa tam
tez artykuly kierowane do rodzicow, rodzin oraz specjalistow pra-
cujacych z osobami z niepelnosprawnosciami na co dzien. Rodzice
i opiekunowie zainteresowali sie cyklem artykulow prezentujacych
planowane, nowe formy wsparcia. Inny temat, ktory pojawial sie
w kolejnych numerach kwartalnika zwigzany byt z pomoca udzie-
lang mieszkancom Ukrainy przez Kola PSONI. W jednym z nu-
mer6w czasopisma ukazal sie artykul dotyczacy sportu osob z nie-
pelnosprawno$ciami. Czytelnik przeczyta takze artykuly zwiazane
z kultura regionéw, w ktorych znajduja sie Kola terenowe PSONI.
W ,Spoleczenstwie dla Wszystkich” sa takze artykuly pisane przez
osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng oraz opracowywane
przez specjalistow artykuly w formacie tekstu tatwego do czytania
izrozumienia. To wyjgtkowy element wyr6zniajacy ,Spoleczenistwo
dla Wszystkich” na tle innych czasopism dotyczacych niepelno-
sprawno$ci. Miedzy innymi, w ten sposob, PSONI realizuje po-
stanowienia Konwencji ONZ o prawach os6b z niepelnosprawno-
$ciami w zakresie prawa 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
do dostepu do informacji. Od kilku lat niezmienna popularno$cia
wérod Czytelnikow, zwlaszeza tych z niepelnosprawnoscia, cieszy
sie stala rubryka autorstwa Zagadkowego Redaktora, zawierajaca
krzyzowki, zagadki i lamigtowki w ETR.

'gpmcf.rc-mwa
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SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Sze$¢ nowych tytulow ,Biblioteki self-adwokata” to:

- ,Moje sposoby na zdrowy styl zycia”
Publikacja w przystepny sposob opisuje, na czym polega zdrowy
styl zycia. Przedstawia wskazowki co je$é, zeby zdrowo sie
odzywiac i jak najdtuzej zachowac zdrowie. Broszura zwraca tez
uwage na wplyw aktywnosci na zdrowie fizyczne i dobre samo-
poczucie. Broszura ma charakter profilaktyczny, informujac, jak
zabezpieczyt sie przed chorobami cywilizacyjnymi jak otylo$¢

lub cukrzyca.

- ,Moje samodzielne mieszkanie”
Z broszury osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualng dowiedza sie z jaki-
mi obowigzkami wigze sie samodziel-
ne mieszkanie. Publikacja jest bardzo
przydatna dla tych osob, ktére my$la
o0 samodzielnym zamieszkaniu.

- ,Jak dobrze korzystaé
z pieniedzy”

W broszurze znajduja sie cenne
wskazowki, jak dobrze gospodarowaé
wlasnymi pieniedzmi, jak planowaé
wydatki i oszczedzac. Czytelnik
znajdzie réwniez informacje, jak
bezpiecznie robi¢ zakupy w sklepie
internetowym i na co zwroci¢ uwage.
Pozna korzysci plynace z posiadania
konta w banku i nowoczesnych spo-
sobdw platnosci takich jak np. blik.

- ,Moje relacje w internecie”
W publikacji Czytelnik znajdzie in-
formacje, jakie mozliwo$ci poznania
innych osob daje internet.
Osoba z niepelnosprawnoscig dowie
sie, jak bezpiecznie nawiazywac
kontakty i randkowaé z ludZmi
poznanymi przez internet.
Przeczyta, na co nalezy zwrécié
uwage, zeby zachowaé bezpieczen-
stwo i nie zosta¢ oszukanym.

- ,Roézne rodzaje mieszkan”

W publikacji sg przedstawione rozne
mozliwosci mieszkalnictwa dla osob
z niepelnosprawnosciami, np.
mieszkania wspomagane, rodzinne
domy pomocy oraz centra opiekun-
czo-mieszkalne.

- ,Renty, zasilki i inne pieniadze”
Czytelnicy broszury dowiedza sie,
jakie wsparcie finansowe przystuguje
osobie z niepelnosprawnoscig i jej
rodzicom. M.in. jakie sa renty, zasitki
iinne rodzaje pomocy finansowe;j.
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Dodatkowo wydano drugie, poprawione wydania dwoch bro-
szur: ,Moje sposoby na stres ” oraz ,Moje dzialania rzecz-
nicze”. Uzupehieniem broszury ,Moje dzialania rzecznicze” jest
folder ze wskazéwkami dla otoczenia self-adwokatéow pt.: ,Jak
dobrze wspiera¢ osoby z niepelnosprawnoscia w rzecz-
nictwie swoich praw i spraw”.

Ostatnig publikacja skierowana do oséb z niepelnosprawno-
Sciami i osob ich wspierajacych jest publikacja ,,M$j dom. Miesz-
kalnictwo dla os6b z niepelnosprawnosciami”. Publikacja
przedstawia wybrane polskie, czeskie i irlandzkie rozwiazania
w zakresie mieszkalnictwa dla osob z niepelnosprawnosciami, wy-
nikajace z wymogow prawnych nalozonych na polityke spoleczna
przez Konwencje ONZ o prawach oséb z niepelnosprawnosciami
oraz Komentarz Generalny Komitetu ONZ nr 5.

Medal ,,FIDELITER ET CONSTANTER”
(, WIERNIE i WYTRWALE”)

Na wniosek Kota
w Dobrym Miescie:

1) tucja Czasnowicz
2) Wojciech Rucinski

Na wniosek Kota w Krosnie:

1) Grzegorz Jaracz
2) Anita Jastrzebska
3) Agnieszka Fejkiel
4) Marta Giemza-Wojnar
5) Wojciech Gorczyczewski
6) Mariola Kobak
7) Anna Kotowska
8) Lucyna Kurowska
9) Ewa Such

10) Anna Szerlgg

11) Barbara Tasz

12) Alicia Turek

Na wniosek Kota w tecznej:
1) Hanna Adamska
2) Wojciech Adamski
3) Stawomir Giszczak
4) lwona Anna Jedruszak

Na wniosek Kota w Miechowie:
1) Halina Sasin
2) Piotr Wiszniewski
3) Ewa Zieba

Na wniosek Kota w Ostrodzie:
1) Ewa Bawolska
2) Piotr Btaszkiewicz
3) Mariusz Bojarowski
4) Anna Gazda
5) Monika Kazimierczyk
6) Kamila Wtodarska
7) Dariusz Wychudzki

Zardwno wiernych dotychczasowych Czytelnikdw, jak i nowych,
zapraszamy do zapoznania sie z bogata oferta wydawnicza PSONI.
Wszystkie publikacje s dostepne w wersji elektronicznej na stronie
www.psoni.org.pl, w zakladce biblioteka, a nastepnie publikacje.
Niektoére mozna otrzymaé w wersji papierowej po wezesniejszym
umoéwieniu sie w siedzibie Zarzadu Gléwnego PSONI przy ul. Glo-
gowej 2B w Warszawie.

Wszystkich Czytelnikow zachecamy do Sledzenia informacji o dzia-
alno$ci wydawniczej Stowarzyszenia zamieszczanych na stronie
www.psoni.org.pl oraz do kontaktowania sie z redakcja, piszac na
adres: redakcja@psoni.org.pl lub telefonicznie pod numerami:

22 646 03 14, 22 848 81 82.

Wszystkie publikacje sa bezplatne.

Na wniosek Kota w Stargardzie:
1) Danuta Chwesiuk
2) Anna Cokan
3) Hanna Ludwiriska
4) Jadwiga Paradowska
5) Elzbieta Wawrzyniak
6) Halina Zadorska

Na wniosek Kota w Tarnobrzegu:

1) Anna Snopkowska
2) Sylwester tysiak
3) Ks. Krzysztof Bartkiewicz
4) Katarzyna Wierzbicka
5) Ewa Lis
6) Beata Jedrzejewska-Wrona
7) J6zef Matusz
8) Wojciech Koziet
9) Ryszard Andrzej Jania

10) Maria Walska

11) Piotr Markut

12) Jerzy Sudot

Na wniosek Kota w Zychlinie:
1) Halina Kurek
2) Barbara Michalak
3) Krystyna Podstawska
4) Aleksandra Romanowska

Dyplom Honorowy wraz z Kulg Doskonatosci

Na wniosek Kota w Gizycku:
Wojciech Karol Iwaszkiewicz, Burmistrz Miasta Gizycko

Na wniosek Kota w Miechowie:
Dariusz Marczewski, Burmistrz Gminy i Miasta Miechowa

Na wniosek Kota w tecznej:
1) Starostwo Powiatowe w tecznej
—starosta Krzysztof Niewiadomski
2) Wiestaw Pikuta, Wéjt Gminy Cycéw

Na wniosek Kota w Tarnobrzegu:
Dariusz BozZek, Prezydent Miasta Tarnobrzega
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Breakdance jak wspotczesny balet

Nie tylko nauka koordynacji ruchéw i rownowagi, ale
tez nowy sposob na wyrazenie siebie i swoich emocji
- to przede wszystkim zapamietata kilkuosobowa grupa
uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej Kota PSONI
w Kedzierzynie-Kozlu z warsztatow tarica breakdance.

Na razie odbyly sie dwie edycje warsztatow z Pawlem Szustakie-
wiczem, instruktorem tanca, inaczej B-Boy Guma. Na co dzien jest
trenerem tanca breakdance grupy dzieci ,Funky Kids” w Miejskim
Oérodku Kultury. Bez tafica nie umie zy¢.

— Taniec breakdance powstal w latach 70. W taricu moze-
my wyrzucaé z siebie emocje, poznawaé¢ duzo nowych krokéw
i przedstawiaé siebie. Mozemy kreatywnie uzywaé ruchéw ta-
necznych, przedstawiajqc je na swéj sposob, oczywiscie uzywa-
Jjq podstawowych ruchéw. Mozemy sami tworzyé wiele figur,
ale trzeba do tego zna¢ podstawy. A wiec najpierw uczymy sie
podstaw, a potem wyzwalamy siebie 1 tworzymy swoje figury
— mowit Pawel Szustakiewicz dziennikarzom Radia SoVo z PSONI
w Kedzierzynie-Kozlu.

—
—

=
=

Role w tancu jak w westernie

Dwie edycje warsztatow tanca breakdance wystarczyly, zeby
tym stylem tanecznym zachwycili sie uczestnicy WTZ. — Najbar-
dziej podobata mi sie rozgrzewka przed taricem w grupie — mowi
pani Agnieszka Faron z WTZ w Kedzierzynie-Kozlu. — Ja jestem
Jjuz gotowy, zeby tanczyé breakdance — dodaje pan Karol Kieres.

Panu Tomaszowi Dyjakowi podobalo sie z kolei odgrywanie roz-
nych rol podczas tanca. — To jak w westernie — mowi. I choé pani
Agnieszka Faron podkresla, ze nie bylo latwo na warsztatach, np.
sie przekreci¢, przeskoczy¢, bo wymaga to sily, rownowagi, cierpli-
wosci, to chetnie na takie warsztaty jeszcze by poszla. Podobnie jak
pozostali uczestniczy. — Mnie najbardziej podobaty sie wygibasy,
figury — deklaruje pan Tomasz Jachimowski. Tancem breakdance
zachwycony jest tez pan Bartek Zaic, ktéry ma duze poczucie rytmu
i tanczy bardzo indywidualnie.

Wyrazic emocje

— Zapamietatem, ze na koniec wystepu, zeby pieknie go zakon-
czy¢ mozna sie podpisaé jakgs swojq figurq, w takim znaczeniu,
zeby pokazaé siebie, co czuje. To taka wspolczesna forma baletu
— opowiada pan Patryk Pawlowski.
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Uczestnicy zauwazyli, ze breakdance pozwala roztadowac swoje
emocje, nie tylko te dobre, ale i te nieprzyjemne, nie robiac niko-
mu krzywdy. — To piekne wykorzystanie nieprzyjemnych emocji
— podkresla pan Patryk. Cwiczyli takze komunikacje. — Pomimo,
ze mam problemy ze shuichem moglisSmy w tarncu sie¢ komuniko-
wacé za pomocq wzroku. To byta tatwa komunikacja — mowi pan
Tomasz Dyjak. Wszystkim podobala sie ,bitwa” na koncu zajec.
Uczestnicy stawali w kotku i pokazywali czego sie nauczyli, wyzy-
wajac inng osobe na taneczny ,,pojedynek”.

— Wszyscy uczestnicy warsztatéw byli zachwyceni i najbar-
dziej chcieliby, zeby odbywaly sie one cyklicznie. Mieli tam bardzo
dobrq atmosfere i bardzo dobrze sie tam czuli. Rowniez trener
mowil, ze zostal przez nich bardzo ciepto przyjety i dobrze sie czut
w ich grupie — podkresla Maja Kunicka, kierowniczka WTZ w Ke-
dzierzynie-Kozlu.

— Polecamy kazdemu! — zgodnie twierdza uczestnicy warszta-
tow breakdance.

W Kedzierzynie-Kozlu
tancza breakdance

A=
| =

Uczestnicy WTZ w Kedzierzynie-Kozlu
byli na warsztatach. Instruktor tanca
uczyt ich tanczyc¢ breakdance (czytaj
brekdens). Breakdance to rodzaj
tanca. Najpierw trzeba nauczyc sie
podstawowych krokéw. Potem mozna
wymyslac¢ swoje kroki w tancu.

Taniec pozwolit uczestnikom wyrazic
swoje emocje. To byto dla nich bardzo
wazne. W czasie tanca nie uzywali
stow. Patrzyli sobie tylko w oczy.

Tak sie porozumiewali.

Uczestnikom podobata sie tez bitwa.
Bitwa byta na koncu zajec.

Wszyscy staneli w kotku.

Pierwsza osoba pokazywata jakiego
kroku sie nauczyta. Potem wskazywata
nastepna osobe z kdtka.

Uczestnicy chcieliby jeszcze raz iS¢ na
takie warsztaty.
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