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Moje relacje w internecie

Relacje z ludzmi

Poznajesz w swoim zyciu duzo ludzi.

Z niektorymi utrzymujesz kontakty przez dtugi czas.

W ten sposob tworzysz z nimi relacje.

O dobrych relacjach przeczytaj w broszurze Moje relacje z ludzmi.

Znajdziesz jg na stronie www.psoni.org.pl w zaktadce Publikacje.

Nowe znajomosci nawigzujesz w roznych miejscach.
Na przyktad:

o w szkole

® W pracy

e w Twoim warsztacie lub innej placowce

* na wyjezdzie w wakacje.
Mozesz tez poznawac ludzi w internecie.
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Dzisiaj ludzie spedzajg w internecie duzo czasu.
Przez internet:
® uCzg sie i pracuja
® rozwijajg swoje zainteresowania
e robig zakupy
e spotykaja sie z innymi ludzmi.
Dzieki internetowi mozemy poznawac osoby z catego swiata.
Bez wychodzenia z domu. Jest to bardzo wygodne.

Nowe kontakty i spotkania w internecie powinny byc bezpieczne.
Przeczytaj te broszure.
Dowiesz sie jak bezpiecznie poznawac ludzi przez internet.



Moje relacje w internecie

W internecie spotykasz ludzi w kilku miejscach. Sa to:
e Portale spotecznosciowe
e Komunikatory
e Portale randkowe
e Tematyczne fora dyskusyjne.

Portale spotecznosciowe

Na portalach spotecznosciowych ludzie rozmawiaja

czesto o swoich zainteresowaniach. ﬁ
Wymieniajq si¢ pomystami, wstawiajg zdjecia i filmy.

Portal spotecznosciowy to na przyktad Facebook (czytaj Fejsbuk).
Facebook jest znany na catym swiecie.

Ma bardzo wielu uzytkownikow z réznych krajow.
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Kazdy uzytkownik portalu spotecznosciowego

e musi najpierw zatozyc swoj profil.

- W profilu podajesz informacje o sobie.

Profil to Twoja wizytowka.

Mozesz dotaczyC swoje zdjecie.

W profilu mowisz innym ludziom kim jestes i czym sie interesujesz.

®

Do profilu musisz wymysli¢ swdj nick (czytaj nik).

Nick to Twoja nazwa na portalu.

Moze to by¢ Twoje imie i nazwisko. Na przyktad Jan Kowalski.
Mozesz wymysli¢ swojq nazwe. Na przyktad JanKo.




Moje relacje w internecie

W profilu mozesz podac wiecej informacji o sobie:
e ile masz lat
e gdzie pracujesz
e co lubisz robi¢ w wolnym czasie.

To Ty decydujesz co chcesz powiedzie¢ o sobie.

Decydujesz tez kto bedzie widziat informacje o Tobie.

Moga _je WidZieCI: BN Dodaj do znajomych

e wszyscy uzytkownicy portalu
e okreslona grupa osob. Na przyktad tylko Twoi znajomi.
Sa to ustawienia prywatnosci.

Do grupy znajomych mozesz kogos zaprosic. o
Wysytasz mu wtedy zaproszenie. .g otr

Daodaj do znajomych
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|

Zrajoms: 100 Mozesz zaprosic¢ ludzi ktorych nie znasz.
Zanim wyslesz zaproszenie do nieznanej osoby:
e sprawdz profil tej osoby
e zobacz jakich ona ma znajomych
e zastanow sie dlaczego chcesz jg mie¢ wsrdd znajomych.
Dlatego zeby mie¢ duzo znajomych? To zty pomyst.
Dobre relacje z 1000 0s6b sg niemozliwe.

0200000

[

Na swoj profil bedziesz dostawac zaproszenia od innych oséb.
Sam zdecydujesz czy przyjac zaproszenie.

Mozesz odrzuci¢ zaproszenie.

Przed podjeciem decyzji sprawdz profil tej osoby.

Masz zaproszenie Pomysl dlaczego chce miec Ciebie wsrdd swoich znajomych.
do grona znajomych
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Komunikatory

Komunikatory w internecie stuzg do kontaktu z innymi osobami.
Przez komunikatory mozesz:

e pisac i dostawac¢ wiadomosci

e prowadzi¢ rozmowy jak przez telefon

e prowadzi¢ wideorozmowy.
W czasie wideorozmowy widzisz na ekranie z kim rozmawiasz.

Znane komunikatory to WhatsApp i Messenger
(czytaj tocap | mesendzer).

Przez komunikatory mozesz pisa¢ wiadomos¢ do 1 osoby.

Mozesz tez pisa¢ do wielu 0sdb naraz. Taka rozmowa nazywa sie czat.
Mozesz tworzy¢ grupy ze swoimi znajomymi lub rodzina.

Grupy moga miec swoje nazwy. Na przyktad Koledzy z pracy.

Na czacie mozesz przesytac zdjecia lub filmy.

Mozesz tez przesytac linki do ciekawych stron internetowych.
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www.ankietal

Nick:

Ulubiony film:

Zainteresowania:

10

Portale randkowe

Portal randkowy to tez portal spotecznosciowy.
Ale na tym portalu ludzie umawiajg sie na randki.
Najczesciej chcg znalez¢ swoja dziewczyne lub chtopaka.
Znane portale randkowe to eDarling, Sympatia, Tinder.

Portal randkowy moze by¢ bezptatny lub ptatny.

Na portalach ptatnych jest wiecej mozliwosci poznania oséb.
Najpierw musisz zatozy¢ swoj profil.

Na ekranie pokaze sie ankieta z pytaniami.

Musisz odpowiedzie¢ na wszystkie pytania w ankiecie.

Pytania beda dotyczyc¢ Ciebie. Co robisz, czym sie interesujesz.
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Musisz napisac jaki rodzaj znajomosci Cie interesuje.
To znaczy czy chcesz poznac kogos zeby:

e stworzyc¢ zwigzek

e mieC przyjaciela

e pdjs¢ z kims na spotkanie towarzyskie.
Niektore osoby na portalu moga chcie¢ uprawiac seks.
Zastanow sie dobrze jakiej znajomosci szukasz.

Najpierw osoby poznane na portalu pisza do siebie.
Pisz o tym:
e co lubisz robi¢
® CZym zajmujesz sie na co dzien
e co jest dla Ciebie wazne.
Dzieki temu poznajecie sie lepie;.
Potem mozecie zdecydowac czy chcecie sie spotkac.
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Poznana osoba moze namawiac na szybkie spotkanie.
Odmow! Nie spiesz sie.
Nie podawaj w pierwszej rozmowie swoich danych kontaktowych.
Na przyktad adresu lub numeru telefonu.
Nigdy nie podawaj takich danych jak:
e numer dowodu osobistego
e numer PESEL.

Przed spotkaniem porozmawiaj przez komunikator.
Na przyktad w wideorozmowie.
Potem stosuj zasady bezpiecznego randkowania:
¢ Nie umawiaj sie w domu osoby. Umdw sie w miejscu publicznym.
Miejsce publiczne to na przyktad galeria handlowa, kawiarnia.
Jest tam bezpiecznie. Jest zawsze duzo ludzi.




e Umow sie na spotkanie w ciagu dnia.

* Migj przy sobie natadowany telefon.

¢ Nigdy nie wsiadaj z poznang osoba do samochodu.
Korzystaj z komunikacji publicznej.

e Przed spotkaniem porozmawiaj z kims bliskim.
Pokaz mu profil osoby. Powiedz gdzie sie umowites.

Czasem ktos jest bardzo mity w internecie.
W rzeczywistosci okazuje sie kims innym.
Moze miec zte zamiary.

Na przyktad bedzie chciat Cie wykorzystac.
Moze Cie skrzywdzic.
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— , Tematyczne fora dyskusyjne
mitosnicy kaktusow

W internecie mozesz poznac ludzi o podobnych zainteresowaniach.
Moga oni utworzy¢ grupe. To tematyczne forum dyskusyjne.
Mozesz dotaczy¢ do forum o Twoim hobby.

Forow szukaj na portalach spotecznosciowych.

Fora dyskusyjne sg tez na stronach na okreslony temat.

Na dyskusyjnych forach ludzie:

e wymieniaja sie informacjami

® rozmawiajq ze sobg na ulubiony temat

e publikuja zdjecia i filmy

e komentuja publikowane posty.
Publikowac post to napisa¢ wiadomosc¢ w internecie.
Na przyktad na forum dyskusyjnym.




Netykieta

Netykieta to zasady dobrego zachowania w internecie.
Powinienes znac zasady netykiety i ich przestrzegac.
Wtedy bedzie Ci tatwiej:

e nawigzywac kontakty

e utrzymywac kontakty w internecie.
Moze przyniesc Ci to duzo radosci i zadowolenia.

Poznaj najwazniejsze zasady netykiety.
e Szanuj innych uzytkownikow internetu.
Pamietaj ze ludzie maja rozne zdania. Majg prawo je powiedziec.
Mozesz sie z nimi nie zgadzac. Ale wystuchaj innych.
Mozesz napisac co Ty myslisz na ten temat.
Wazne zebys rozmawiat spokojnie.
¢ Dbaj o dobry nastrdj rozmowy.
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¢ Dbaj 0 prywatnos¢ swoja i innych.
Prywatne informacje publikuj tylko za zgodg innych oséb.
Na przykfad:
Chcesz umiesci¢ w internecie zdjecie z wakadgji z przyjaciotmi.
Spytaj najpierw o zgode wszystkie osoby ze zdjecia.

* Przestrzegaj regulaminu Twojej grupy.
Grupy w internecie majg regulaminy.
Regulamin to zasady. Obowiazujaq wszystkich uczestnikow.
Na przyktad mozna pisac tylko na okreslony temat dla tej grupy.
Administrator moze Cie zablokowac, jesli nie przestrzegasz
Regulamin regulaminu.
Administrator pilnuje przestrzegania regulaminu.
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e Stosuj zasady kulturalnej wypowiedzi \rﬁi.
Nie uzywaj caty czas duzych liter. L S
Duze litery na czacie oznaczajg ze KRZYCZYSZ!

Uzywaj emoji (czytaj emodzi). Pokazesz jak sie czujesz.
Emoji to obrazki wyrazajgce emocje. Na przyktad radosc to <.

Uzywaj emoji z umiarem. Wystarczy 1 obrazek. R ..
Zesc: =
=

Niebezpieczne sytuacje w internecie

W internecie moga Cie spotkac niebezpieczne sytuacje.
Powinienes umiec je rozpoznac. Dzieki temu mozesz:

e uniknac takich sytuagji

e prawidtowo na nie reagowac.
Takie sytuacje majg spowodowac czyjas krzywde.
Krzywdzenie innych to przemoc.
Przemoc w internecie nazywa sie cyberprzemoca.
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Mozesz spotkac sie tez z cybermolestowaniem.
Cybermolestowanie to przesytanie wielu ztych wiadomosci.
=N przedlij mi swoje W tych wiadomosciach osoba:
) nagie fotki. e grozi Ci

e obraza

¢ Smigje sie z Ciebie

® namawia do czegos, czego nie chcesz.
Te wiadomosci moga dotyczyc seksu.

POLICJA

Takie wiadomosci mozesz dostawac na czacie,
forum dyskusyjnym lub portalu spotecznosciowym.
Powinienes na to zareagowac. Porozmawiaj z zaufang osoba.
Wspdlnie zdecydujecie co zrobi¢. Mozesz zgtosic to:

¢ administratorowi strony

e poligji.
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V&
Innym rodzajem cyberprzemocy jest hejt.

Hejtowac kogos to znaczy:
e obrazac go
e wySmiewac |

e Zle sie 0 nim wyrazac.
Ktos hejtuje inng osobe kiedy zamieszcza obrazliwy komentarz w0
pod jej postem.

Ty grubasie! nigdy nie schudniesz!

Mozesz tez spotkac sie z trollowaniem.

Trollowanie to prowokacja. To znaczy ze ktos Cie napuszcza.
Namawia zeby zle pisac o innych.

Troll zachowuje sie Zle. Jest agresywny.

Ludzie trollujg zeby sktdcic innych.

Uwazaj! Nie daj sie tak wykorzystywac!




Zasady bezpieczenstwa

Poznawanie ludzi w internecie moze byc¢ ciekawa przygoda.
Mozesz cieszyc sie z nowych znajomosci.

Ale pamietaj:

Stosuj zasady bezpieczenstwa w internecie!

* Miej ograniczone zaufanie.
Osoba z ktorg rozmawiasz moze byc inna
niz przedstawita sie w profilu.

o Swiadomie udostepniaj informacje o sobie.
Zastanow sie co piszesz o sobie.
Zdecyduj kto bedzie to widziat.

o Przestrzegaj netykiety.
¢ Zgtaszaj cyberprzemoc.




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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Polskie Stowarzyszenie na tzecz Osob

¥

[l z Niepelhosprawhoscia Intelektualiha®

%3» PRIED NS jest organizacja pozytku publicznego

MISJA PSONI jest: PSONI prowadzi:

Q dbanie o godnosc i szczeicie 0sob z niepetnosprawnoscia 0 placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukadjj,
!ntelektualna, |ch'rownoprawne miejsce w rodzinie w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
| spoteczenstwie, O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikow wtasnych spraw,

O wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

(M

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

QO organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

QO indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania Q' wspieranie i pomoc rodzinom,

szans 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia Q' dziatalnos¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, .Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu

spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
oraz wspieranie ich rodzin. O w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

STATYSTYKA: L . —
) O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
0 118 Kot terenowych, sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie osob
0 11 tysiecy cztonkdéw z niepetnosprawnoscig intelektualna,
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, O w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
przyjaciele), i doswiadczen innych krajéw,
O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad 0w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
30 tysiecy dzieci i dorostych. O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.

_ Polskie Stowarzyszenie na rzecz ©sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848 82 60, 22 646 03 14, e-mail: zg@psoni.org.pl
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