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Jak dobrze korzystac z pieniedzy

Skad mam pieniagdze?

Mozesz zy¢ bardziej samodzielnie kiedy:
® masz wtasne pienigdze
e potrafisz nimi gospodarowac.

Gdy pracujesz zarabiasz pienigdze.
Mozesz tez otrzymywac pienigdze od panstwa.
Rente socjalng lub rente rodzinna.

Mozesz zarabiac pienigdze i dostawac rente jednoczesnie.

Wszystkie pienigdze ktore masz to twdj budzet.
Budzetem powinienes dobrze gospodarowac.

To znaczy ze mozesz wydac tyle pieniedzy, ile masz.
Aby tak zrobi¢ planuj swoje wydatki.
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¢ Moje wydatki

Co miesigc musisz:
e optacac rachunki
e kupowac jedzenie
e kupowac kosmetyki i lekarstwa.

To sa wydatki state. Ptacisz za nie regularnie.

Masz tez wydatki dodatkowe. Na przyktad na:
e bilety do kina
e ubrania
e obiad w restauracji.

Sam decydujesz czy wydac na to pieniagdze. I kiedy wydac.




Jak dobrze korzystac z pieniedzy

Chcesz kupic rower albo pojechac na wakacje.
To duze wydatki. Trzeba je zaplanowac wczesnie).
Mozesz odktadac na nie pienigdze.

Moze zepsuc Ci sie telefon. Musisz go naprawic albo kupi¢ nowy.
To sg nagte wydatki. Nie mozesz ich wczesniej zaplanowac.
Przygotuj sie na nagte wydatki. Oszczedzaj pieniadze!
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m Jak oszczedzac i planowac wydatki

_ Oszczedzasz kiedy nie wydajesz wszystkich swoich pieniedzy.
. Wybierz sobie cel. Na przyktad nowy laptop.
Oszczedzaj na niego pienigdze.
Jesli ustalisz cel, tatwiej bedzie Ci odktadac pieniadze.
s h Jesli chcesz oszczedzac, planuj swoje wydatki.
B GO e €612 ol Zeby to dobrze zrobi¢ musisz wiedziec:
EIE BRI e co chcesz kupic
e i ile musisz zaptacic.
=i r Poznaj ceny produktéw i ustug.
cena
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Jak dobrze korzystac z pieniedzy

Zapisuj swoje dochody i swoje wydatki.

Mozesz skorzystac z aplikacji Money Manager (czytaj manej menadzer).
Z aplikagji skorzystasz w smartfonie lub komputerze.

Jak to zrobi¢ przeczytasz w broszurze Uzywam mojego urzadzenia.

Znajdziesz ja na stronie www.psoni.org.pl w zaktadce Publikacje.

Zakupy

Szukaj sklepow, gdzie kupisz produkty najtaniej.
Tansze produkty znajdziesz w sklepach internetowych.
Mozesz uzyc internetowej porownywarki cen.
Znajdziesz tam najtanszy produkt.

Najpopularniejsze poréwnywarki to ceneo.pl i skapiec.pl.

Pordwnywarka cen
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weww.opinie.o.produkcie.pl

' www.rgjestracja.purtal.pi

Imie i nazwisko

Numer telefonu

Adres € mail

Adres dostawy

Zanim zrobisz zakupy w sklepie internetowym
przeczytaj opinie innych klientow.
Zwracaj uwage na informacje:

e 0 jakosci towaru

e po ilu dniach zakupy trafiajg do klienta.

Jesli opinie sq dobre, mozesz robic zakupy w tym sklepie.

Zeby zrobi¢ zakupy w sklepie internetowym:
e podajesz sprzedawcy swoj adres mejlowy i numer telefonu
e akceptujesz regulamin sklepu.

Potem sklep informuje Cie, co dzieje sie z Twoimi zakupami.
Na przyktad ze pakuje zakupy lub przekazat paczke kurierowi.
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Za zakupy w sklepie internetowym mozesz zaptacic:
e przelewem bankowym
e kartg pfatnicza
o BLIKIEM
e gotowka przy odbiorze.

Sam decydujesz, ktory sposdb wybierzesz.

Tanszych produktéw szukaj rowniez w sklepach stacjonarnych.

Moze masz sklep blisko domu. Czesto robisz w nim zakupy.
Zapytaj czy maja karte lojalnosciowa.

Karty lojalnosciowe to karty dla statych klientow.

Z taka karta mozesz kupowac taniej.

| www stronaintermetova ol »
Przelew bankowy

Karta ptatnicza
BLIK
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Tanie $rody

Karta Mieszkanca

Czasem chcesz pojs¢ do kina lub na kregle.

Sprawdz w ktore dni lub w jakich godzinach sg tansze bilety.
Czasem planujesz wizyte w galerii sztuki lub muzeum.
Sprawdz w ktére dni mozesz tam wejs¢ za darmo.

Sprawdz czy w Twojej miejscowosci jest karta mieszkanca.
Kiedy masz takg karte mozesz korzystac ze znizek.
Na przyktad na bilety autobusowe lub na basen.



Jak dobrze korzystac z pieniedzy

Bank B ANK

Wiekszos¢ ludzi trzyma swoje pienigdze w banku ——
na koncie osobistym.

Bank dba zeby pieniadze byty bezpieczne.

Konto mozesz zatozy¢ w placdwce banku albo przez internet.

Kazdy bank ma swoja strone internetowa.
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Dostep do swojego konta bankowego masz:

e w placowce banku Login
e przez strone internetowa banku
e przez aplikacje mobilng banku.

Hasto

11
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Aplikacja mobilna banku to program komputerowy na telefon.
Aplikacje pobierz ze sklepu Google Play lub AppStore.
Korzystanie z aplikacji mobilnych jest bezpieczne.

www.zaloguj.bank.pl

Zeby korzystac z konta w Internecie musisz mie¢ swéj login i hasto.
Login Login to nazwa uzytkownika banku, czyli Ciebie.

67988720 Kazdy klient banku ma inny login.

Login dostajesz od banku.

Hasto Hasto do konta ustalasz samodzielnie. Hasto powinienes znac tylko Ty.

s e o o o e e e i e o




Jak dobrze korzystac z pieniedzy

eee o
Na bankowym koncie internetowym: Wykonaj przelew:
e widzisz ile pieniedzy wptywa na Twoje konto Numer konta odbiorcy
e widzisz ile pieniedzy wydajesz Kwota
e mozesz robic przelewy,
czyli ptaci¢ rachunki lub przesytac pienigdze innej osobie.

Kiedy zatozysz konto, dostaniesz od banku karte pfatnicza.
Kartg ptatnicza mozesz:

e wyptacac i wptacac pienigdze w bankomacie

e ptacic za ustugi i za zakupy w sklepach

e ptaci¢ za ustugi i towary kupione przez internet.
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Zeby korzystac z karty musisz mie¢ PIN.
PIN to numer. Sktada sie z 4 cyfr.
PIN pozwala bezpiecznie korzystac z karty.
PIN do Twojej karty powinienes znac tylko Ty.

Whisz PIN

Kartg mozesz ptacic zblizeniowo.

To znaczy przyktadasz karte do terminala.

Terminal to urzadzenie w sklepie. taczy sprzedawce z bankiem.
Bank przekazuje pienigdze z Twojego konta na konto sklepu.
Czasami sprzedawca prosi o potwierdzenie zakupu.

Wtedy wpisujesz swoj numer PIN na terminalu.
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Mozesz tez ptaci¢ kodem BLIK.

Kod BLIK jest jednorazowy. Sktada sie z 6 cyfr.
Znajdziesz go w aplikacji banku.

Kod jest wazny 2 minuty.

Informacje jak korzystac z kodu BLIK

znajdziesz na stronie internetowej www.blik.com

Kredyt

Bank moze proponowac Ci dodatkowe ustugi.
Najczesciej zacheca do wziecia kredytu.

Kiedy bierzesz kredyt to pozyczasz pienigdze.
Podpisujesz wtedy umowe z bankiem.

W umowie bank zapisze na co pozyczasz pienigdze.
Na przyktad na remont tazienki.

blik

BANK
4 ®
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Pozyczone pienigdze bedziesz musiat zwrdcic.
Zwracasz wiecej pieniedzy niz pozyczytes.

Bank dolicza optate za to ze pozyczyt Ci pieniadze.
Pienigdze musisz oddac¢ bankowi w okreslonym czasie.
Ten czas jest zapisany w umowie. Na przyktad 2 lata.

Harmonogram Sp"ft
; 250002 . o : T
'ﬁ“’“ 25“";?}15, Kredyt mozesz wzig¢, kiedy potrzebujesz duzo pieniedzy
250007
maret s 2s0007t Na przyktad na nagty wydatek.
fowiie } . . ) .
ma gl Kredyt bedziesz musiat sptaca¢ regularnie.
iec ; ..
S 20 Na przyktad w ratach 1 raz na miesiac.
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Jak dobrze korzystac z pieniedzy

Zeby pozyczy¢ pienigdze od banku musisz mie¢ state dochody.
To znaczy ze na Twoje konto co miesigc wptywaja pienigdze.
Na przykfad pienigdze z wyptaty lub renty.

Sprawdz czy wystarczy Ci pieniedzy na raty.

Porozmawiaj o tym z zaufana osoba.

Mozesz pozyczy¢ pieniadze w innym miegjscu niz bank.

Takie miejsce nazywa sie parabank.

W parabanku bierzesz pozyczke a nie kredyt.

Pozyczka w parabanku jest drozsza niz kredyt w banku.
Bedziesz musiat oddac duzo wiecej pieniedzy niz pozyczytes.
Lepigj nie pozyczaj pieniedzy w parabankach!




Zatoz lokate

Lokata i konto oszczednosciowe

W banku mozesz tez oszczedzac pieniadze.
Oszczedzac jest trudno.

Bank moze Ci w tym pomoc.

Zatdz konto oszczednosciowe lub lokate.

Uzbierates pieniadze i nie chcesz ich wydac.

Mozesz odtozyc je na lokate.

Lokate zaktadasz na konkretny czas. Na przyktad na 1 rok.
Po roku bedziesz miat wiecej pieniedzy.

Bank doptaci Ci troche pieniedzy.

Za to ze trzymates w tym banku swoje pieniadze.
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Dziat klienta
BA N K Konta oszcrednosciowe
| lokaty
Chcesz wyjecha¢ w wakacje za granice.

Planujesz co miesigc odktadac na to troche pieniedzy. e €
Mozesz to robi¢ na koncie oszczednosciowym.
Zapytaj pracownika banku jak zatozyc takie konto.
Mozesz to tez sprawdzi¢ na stronie internetowej banku.

Zanim zatozysz konto oszczednosciowe lub lokate
zapoznaj sie z ofertg banku.
Porozmawiaj z kims zaufanym. Zdecyduj czy lepiej:
e odktadac pieniadze do skarbonki
e 0szczedzac w banku.
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Méj budzet

I e

Samodzielne gospodarowanie pieniedzmi daje duzo korzysci.
e Uczysz sie planowac swoje wydatki.
e Uczysz sie oszczedzac.
e Poznajesz zasady jak bezpiecznie korzystac z pieniedzy.
e Zaczynasz dobrze wydawac swoje pienigdze.

e Stajesz sie bardziej niezalezny.
To znaczy sam decydujesz o sobie.
Realizujesz swoje codzienne potrzeby.
I mozesz spetniac swoje marzenia!




W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:
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MISJA PSONI jest:

QO dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ich rownoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

O wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwifaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrownywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzenia
warunkdw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
O 118 Kot terenowych,

QO 11 tysiecy cztonkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przyjaciele),

O ponad 400 placdéwek i statych form wsparcia dla ponad
30 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

QO placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

O wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikdw wiasnych spraw,

(M

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

QO organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty
artystyczne, sportowe, turystyczne),

QO indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

(W]

wspieranie i pomoc rodzinom,

O dziatalnos¢ wydawnicza, m.in. wydaje kwartalnik
.Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:
O w tworzeniu nowego prawa,

O w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

O w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtaczanie oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

O w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych
i doswiadczen innych krajéw,

QO w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

O w umacnianiu organizacji pozarzadowych.
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