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Fot. Archiwum PSONI Koto w Gdarisku

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, o czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

do czytania sg oznaczone takim
symbolem:

Mozesz przeczytac o roznych
pomystach jak wspiera¢ osoby

Z niepetnosprawnosciami

W niezaleznym zyciu. Dowiesz sie
czym jest budzet osobisty i kim
jest Mobilny Doradca Wtaczenia
Spotecznego.

Dziennikarze Radia SoVo mdéwia

o tym co im data praca w radiu.
Dlaczego ta praca jest dla nich wazna.
Przeczytaj wywiad dziennikarki Radia
SoVo o Powstaniu Warszawskim.

Dowiedz sie o projekcie BAZA.
Osoby z niepetnosprawnosciami
dostaja w nim rézng pomoc.

Na przyktad ucza sie jak prowadzic
zdrowy tryb zycia.

Uczestnicy ZAZ i SDS opowiadaja

o swoich wakacjach. Byli w Gregji i nad
polskim morzem. Poogladaj zdjecia
z wakacji na ostatniej okfadce.

Przeczytaj o pani Krystynie Piecie.
Pani Krystyna kocha muzyke. Sama
nauczyta sie gra¢ na organkach.
Gra tez na innych instrumentach.

W srodku pisma sg zagadki
i krzyzowka. Rozwiaz je! Mozesz
wygrac kubek ze swoim imieniem.
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Drodzy Czytelnicy,

wakacje 2022 sie skonczyly, ale wspomnienia pozostaly. Na szczescie
znacznie lepsze niz w minionych dwéch latach ,,covidowych”. Dlatego
w tym numerze dzielq sie nimi pracownicy ZAZ ,Centralna Kuchnia”
Kola w Stargardzie, ktérzy zwiedzali Grecje oraz uczestnicy SDS Kola
w Ostrédzie z pobytu nad Battykiem. Relacje przeczytacie na s. 23,
a zdjecia z wypoczynku, ktére dostalismy réwniez z K6t w Lublinie,
Glogowie i Swidnicy — dziekujemy! — sq do obejrzenia na ostatniej
okladce.

O tym, jak wazne sq chwile wytchnienia i odpoczynku dla 0séb,
ktére na co dzient w domach wspierajq catodobowo osoby z glebokq
niepetnosprawnosciq, piszq przedstawiciele K6t PSONI z Czestocho-
wy 1 Rymanowa na s. 5-7. Warto poznaé opinie samych zaintereso-
wanych o ustudze wytchnieniowej. A w artykule ,,Wytchnienie dla
rodzicéw — jak robiq to Francuzi” na s. 8-9 znajdziecie Panistwo garsé
ciekawostek o podobnych dzialaniach realizowanych we Francji
w formule wyjazdowej, wypoczynkowej, ze wsparciem.

W tym numerze szczegblnie polecamy trzeci i ostatni artykut
z cyklu o ,,Nowych formach wsparcia” (s. 2-4). Tym razem mozemy
dowiedzie¢ sie szczegolow o budzecie osobistym i projektowanych
dziataniach Mobilnego Doradcy Wiqczenia Spotecznego.

Zachecamy takze do przeczytania artykutu ,Co mi dalo Radio
SoVo” (s. 10). Jak wazny byt to projekt dla realizacji niezaleznego zycia,
pisze dziennikarka z niepetnosprawnosciq z Kola w Biskupcu, Mile-
na Andrzejczyk. Polecamy tez fragment wywiadu przeprowadzone-
go w sierpniu przez inng dziennikarke Radia SoVo, Joanne Hajduk
z oddzialu radia w Warszawie, w rocznice wybuchu Powstania War-
szawskiego (5. 15).

Zwracamy szczegolng uwage na artykul ,Jak zostaé terapeutq
zajeciowym” (s. 20-22). Porzqdkuje 1 systematyzuje wiedze o kwa-
lifikacjach i sposobach ich zdobywania, i przedstawia widoki na
interesujqceq przyszio$¢ zawodu terapeuty zajeciowego. Nie mniej
ciekawy jest artykul ,,Bezpieczni — Aktywni — Zdrowi — Ambitni.
BAZA dla tych, co chcq sie rozwija¢” (s. 18-19). Dotyczy rozpoczete-
go w kwietniu projektu realizowanego sitami specjalistéw Centréw
DZWONI i z udziatem ich uczestnikéw. Dziatania skierowane sq na
wsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciami w obszarach, w ktérych ich
kompetencje pozazawodowe mogq wzrosngé i sie rozwijaé, a efekty
tego procesu przyczyniq sie do wiekszej samodzielno$ci i bardziej nie-
zaleznego zycia.

Na koniec polecamy artykut o samorodnym talencie muzycznym
Krystyny Piety z SDS Kola PSONI w Kamieniu Pomorskim pt. ,Cala
Jjest muzykq” (s. 24). Przyjemnie czyta sie o pasji, ktora nieprzerwanie
towarzyszy pani Krystynie przez cale zycie i wciqz sie rozwija.

Tradycyjnie w tym numerze nie moze zabraknq¢ ,Zagadkowych
Stron”. Rozwiqzujcie zadania i przysylajcie kartki z odpowiedziami
do redakcji!

Zyczymy milej lektury i oczywiscie do zobaczenia w nastepnym,
grudniowym numerze ,,Spoleczeristwa dla Wszystkich”.

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub
ich fragmentdw prosimy o zamieszczenie informacii: ,zrodto: SPOEECZENSTWO
dla WSZYSTKICH, nr 3 (81) WRZESIEN 2022".
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Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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NOWE FORMY WSPARCIA

Karolina Makowiecka, Adam Zawisny

GDY WYJSCIE DO FRYZJERA
PRZESTAJE BYC LUKSUSEM

Agnieszka Gruca

UStUGA WYTCHNIENIOWA
W RYMANOWIE? ZDECYDOWANIE TAK!

Mariola Sokotowska

WYTCHNIENIE DLA RODZICOW -
JAK ROBIA TO FRANCUZI

Lidia Czarkowska

CO MI DALO RADIO SoVO0?
Milena Andrzejczyk

10,

ZAGADKOWE STRONY
Piotr Sochalski

MOJE PIECDZIESIATE URODZINY @

Tomasz Czuchrowski

W ROCZNICE WYBUCHU POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Joanna Hajduk

BEZPIECZNI — AKTYWNI - ZDROWI -
AMBITNI

©
2

Marzena Battowska-Jucha,
Marzena Gtaz-Skirzynska

JAK ZOSTAC TERAPEUTA
ZAJECIOWYM?

Dominika Trzeciak, Julia Okrasa

WYCZEKIWANA GRECJA
Przemystaw Momot
LATO MARZEN
Aneta Lis
CALA JEST MUZYKA
Katarzyna Marks

Na oktadce:

Joanna Hajduk, dziennikarka
Radia SoVo i Szymon Niedziela
z Muzem Powstania Warszawskiego.

Wywiad na stronie 16.



Specjalisci w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Karolina Makowiecka, Adam Zawisny

Nowe formy wsparcia

- propozycje -

czesc trzecia

W dwéch ostatnich numerach ,Spoteczenstwa dla Wszystkich” opisaliSmy nowe formy wsparcia w niezaleznym
zyciu i wigczeniu spotecznym: ustuge asystencji osobistej, asyste prawng, fundusze powiernicze, wsparcie osob ze
szczegdlnymi potrzebami w komunikowaniu sie. W tym numerze zapraszamy do lektury kolejnego artykutu z tego
cyklu o budzecie osobistym i Mobilnym Doradcy Wlqczenia Spotecznego.

Wszystkie te formy wsparcia sg opracowane i testowane w ra-
mach projektu , Aktywni Niepelnosprawni — narzedzia wsparcia sa-
modzielno$ci osdb niepelnosprawnych”, ktory jest realizowany od
1 pazdziernika 2020 r. przez Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw
Oso6b Niepelnosprawnych w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spo-
tecznej w partnerstwie z PSONI, Fundacja im. Krblowej Polski
$w. Jadwigi i PFRON. Projekt jest wspolinansowany ze §rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego 2014—2020.

Obecnie prowadzony jest pilotaz polegajacy na testowaniu zmo-
dyfikowanych i nowych form wsparcia. Po jego zakonczeniu nastgpi
etap modyfikacji testowanych propozycji instrumentéw wlaczenia
spolecznego osob z niepelnosprawnosciami.

Budzet osobisty

Budzet osobisty (BO) to pieniadze, ktore
moze dosta¢ osoba z niepelnosprawnoscia,
starsza lub osoba, ktora bezposrednio je
wspiera. Dzieki tym $rodkom bedzie ona
mogta zapewni¢ sobie odpowiednia opieke
lub wsparcie dostosowane do swoich potrzeb.
Budzet osobisty pozwoli jej w pelni decydo-
wac o sobie i swoim zyciu.

Osoba z niepelnosprawnoscia lub starsza samodzielnie moze
zdecydowac, czy z tych pieniedzy chce oplaci¢ usluge asystenta
osobistego, czy tez potrzebuje np. psa asystujacego. Dzieki przy-
znanym $rodkom, moze zmienié jako$¢ swojego zycia.

Kto bedzie mogl otrzyma¢ srodki w ramach budzetu
osobistego?

Budzet osobisty jest przeznaczony dla oséb z niepelnosprawno-
$cig i starszych, ktore sg obywatelami Polski lub majg prawo stale-
go pobytu na terytorium RP. Otrzymanie budzetu osobistego nie
zalezy od plci, wieku, statusu spolecznego, pobieranych $wiadczeh
spotecznych, posiadanej pracy, miejsca zamieszkania lub ubezwta-
snowolnienia.

Osoby ubiegajace sie o Srodki w ramach budzetu osobistego
musza przej$¢ proces diagnozy indywidualnych potrzeb, ktory po-
zwoli na oszacowanie wysokosci przyznanych $rodkow.

Jakie ushugi bedzie mozna oplaci¢ ze srodkéw budzetu
osobistego?

Ze $rodkéw budzetu osobistego mozna oplaci¢ ustugi podstawo-
we, ktore powinny by¢ dostepne dla kazdego uzytkownika BO, jesli
zostaly zapisane w jego programie wsparcia oraz ustugi dodatkowe.

Ushugi podstawowe to:

— Asystencja osobista.

— Sprzet i technologie asystujace.
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— Wsparcie rowie$nicze. Polega na wsparciu uzytkownika BO
przez osobe z podobng niepelnosprawnoscig i w podobnej
sytuacji zyciowej. Osoby $wiadczace takie wsparcie powinny
mie¢ mozliwo$¢ wykonywania swojej pracy w ramach dzia-
talnos$ci gospodarczej lub w ramach wspélpracy z organizacja
pozarzadowa.

— Mieszkalnictwo. Przyznanie $rodkéw budzetu osobistego
na cel zwigzany z mieszkalnictwem ma za zadanie ochrone
przed konieczno$cia zamieszkania w instytucjach o charak-
terze zbiorowym, np. w domu pomocy spoteczne;j.

Ze srodkow budzetu osobistego moga by¢ finansowane rowniez
inne, dodatkowe ushugi. W takim przypadku, osoba starajaca sie
0 BO powinna uzasadni¢ potrzebe takiego wsparcia, oszacowaé
koszty oraz wskazaé konkretnego wykonawee.

Jak bedzie wygladal proces przyznawania srodkow ?

Pierwszym krokiem do otrzymania BO jest zgloszenie sie osoby
zainteresowanej do wlasciwego terytorialnie powiatowego centrum
pomocy rodzinie (PCPR), gdzie wypelni ona ankiete kwalifikacyj-
ng. Nastepnie pracownik PCPR zweryfikuje, czy kandydat spelnia
minimalne kryteria do otrzymania §rodkéw BO. Za kryterium mi-
nimalne uwaza sie wskazanie i uzasadnienie przez osobe ubiegajaca
sie 0 BO przynajmniej jednego zakresu wsparcia wymagajacego
korzystania przez nig z ustugi zewnetrznej. Moze to by¢ takze zakup
odpowiedniego towaru. Brak tego wsparcia powodowalby jej ogra-
niczenie w funkcjonowaniu spotecznym na réwni z innymi osobami.

Po pozytywnej weryfikacji, zespot do spraw BO organizuje spo-
tkanie konsultacyjne. Spotyka sie we wskazanym przez uzytkow-
nika miejscu, aby przeprowadzi¢ analize jego potrzeb. Spotkanie
konczy sie przygotowaniem planu wsparcia. Nastepnie pracownicy
PCPR dokonuja wyceny potrzebnych ustug i mozliwosci zakupu to-
war6w. Moga okresli¢ wysoko$¢ przyznanej kwoty, lub w przypad-
ku ustugi asystencji osobistej, poda¢ miesieczng liczbe mozliwych
do wykorzystania przez uzytkownika godzin wsparcia. Decyzja ad-
ministracyjna wydana przez PCPR o przyznaniu lub nieprzyznaniu
osobie $rodkow na budzet osobisty, musi nastapi¢ w przeciagu 14
dni kalendarzowych od zakonczenia procesu rozpoznawania po-
trzeb. Jedli starajacy sie o BO uzna decyzje za niekorzystna, moze
sie od niej odwola¢ do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego,
a dalej do sadu administracyjnego.

Budzet osobisty powinien by¢ przyznany na minimum jeden
rok, jednak na czas nie dhuzszy niz wazno$¢ orzeczenia o niepel-
nosprawnosci lub jej stopniu. Mozna ubiega¢ sie o wydluzenie cza-
su, na ktory przyznawany jest budzet osobisty. W tym celu trzeba
skontaktowaé sie z wlasciwym terytorialnie PCPR. Jezeli okres
przyznania BO zakonczyt sie, a uzytkownik w ciaggu 3 miesiecy nie
wystapit o jego przedtuzenie, wowezas przy kolejnym ubieganiu sie
o $rodki, musi rozpoczaé procedure od poczatku.
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Jak bedzie mozna zarzadzaé srodkami z budzetu
osobistego?

Instrument zaklada, ze finansowanie budzetu osobistego moze
pochodzi¢ z polgczenia centralnych i samorzadowych $rodkow bu-
dzetu panstwa z zalozeniem, ze $rodki samorzadowe nie mogg by¢
jedynym zrodtem finansowania. Bylyby trzy sposoby zarzadzania BO.
W pierwszym przypadku Srodkami z bu-
dzetu osobistego moze zarzadzac bezpo-
$rednio osoba, ktora go otrzymala.
Wtedy $érodki sa przekazywane na ra-
chunek oszczedno$ciowo-rozliczeniowy
osoby i/lub podstawowy rachunek plat-
niczy. W wyjatkowych sytuacjach $rodki
przelewane sa na konto osoby wskazanej
przez uzytkownika BO, np. rodzica nieletniego uzytkownika BO lub
konto osoby wspierajacej uzytkownika BO z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

W tym przypadku uzytkownik BO samodzielnie zarzadza wy-
datkowaniem i rozliczaniem $rodkéw. Musi przy tym pamietac,
ze musza by¢ one wydawane zgodnie z planem wsparcia.
Do zadan uzytkownika BO nalezy takze gromadzenie odpowiedniej
dokumentacji ksiegowej oraz przygotowywanie raportow.

Przelew Srodkow nie jest mozliwy, gdy uzytkownik BO jest pel-
nomocnikiem wiasciciela rachunku bankowego. Uzytkownik BO
nie bedzie mial dostepu do $§rodkow po $mierci whasciciela konta.

Zeby skorzystaé z opcji platnosci bezposredniej, uzytkownik BO
musi ukonczy¢ odpowiednie szkolenie zakoficzone oceng pozytywna.

Uzytkownik BO $rodkami z budzetu osobistego moze zarzadzaé
rowniez posrednio przy pomocy instytucji wspierajacej. Jesli na
danym obszarze nie funkcjonuje tego rodzaju instytucja, jej role
przejmuje samorzad. Pomimo tego, to uzytkownik decyduje, na co
sq wydawane §rodki BO. Zarzadzanie Srodkami BO jest regulowane
umoway, ktora podpisuje uzytkownik z instytucja wspierajaca.

Zaréwno uzytkownik BO, ktéry otrzymuje $rodki bezposrednio
na konto, jak i instytucja wspierajaca, musza przygotowywac raporty
z wydatkowania BO w trybie miesiecznym, kwartalnym i rocznym.

Przez pierwsze 3 miesiace uzytkownik BO jest zobowigzany
przygotowywac raporty i rozlicza¢ wydatki w ramach BO. Musi
wypehic odpowiedni formularz oraz zalaczy¢ do niego wyciag z ra-
chunku oraz faktury za wykonanie ustugi lub zakup towaru.

Po 3 miesiacach uzytkownik moze podjaé¢ decyzje, czy chee roz-
licza¢ sie co miesiac, co kwartat lub raz w roku.

Jesli $rodki trafiaja do instytucji wspierajacej, jest ona zobo-
wigzana do raportowania i rozliczania BO. To ona ponosi odpowie-
dzialno$¢ za prawidlowe rozliczenie Srodkow.

W sytuacji przekroczenia wydatkow przeznaczonych w ramach
BO, instytucja wspierajaca ma prawo wystawic¢ fakture uzytkowni-
kowi BO na pokrycie wydatkow wykraczajacych poza kwote BO.

Budzet osobisty jest instrumentem elastycznym, pozwala uzyt-
kownikowi przesuwac $rodki pomiedzy ustugami w zakresie co
najmniej 10% ich wartoéci. W indywidualnych przypadkach moz-
liwe jest zwiekszenie przesuniecia Srodkow. Ta kwestia musi byé
jednak zawarta w umowie miedzy uzytkownikiem BO a instytucja
przyznajaca i rozliczajaca $rodki. Uzytkownik moze zawnioskowa¢
o czasowe przesuniecie srodkéw na okreslony czas. Jest to mozliwe
w przypadku zdarzen losowych.

Jesli $rodki BO sa 7le zarzadzane, uzytkownik moze otrzymac
upomnienie z mozliwoécig skierowania na dodatkowe szkolenie.
Moze otrzyma¢ koleja wyplate BO pomniejszona o warto$¢ niepra-
widtowo wydanych $rodkéw. Moze tez zwroci¢ niewlaéciwie wyda-
na kwote. Nadmierna liczba bledow w zarzadzaniu $rodkami BO
moze spowodowac jego zawieszenie lub odebranie.

Trzecim rozwiazaniem jest mozliwoéé dofinansowania budzetu
osobistego ze $rodkow funduszu powierniczego. Ten instrument zo-
stal opisany w numerze 1 (79) 2022 ,Spoleczenistwa dla Wszystkich”.

Kto bedzie mo6gl poméc w przygotowaniu wniosku?

O wsparcie w przygotowaniu wniosku, jak i o pomoc na dalszym
etapie procesu ubiegania sie o budzet osobisty, osoba starajaca sie
0 BO moze zwroci¢ sie do pracownikow bezplatnej infolinii prze-
znaczonej do obstugi informacyjnej BO.

Ushugi doradcze $wiadczone beda réwniez przez podmioty ob-
stugujace BO i beda mogly by¢ platne.

Mobilny Doradca Wtaczenia Spotecznego

Mobilny Doradca Wlaczenia Spolecz-
nego (MDWS) to kolejny proponowany
instrument wsparcia. Jego celem jest
wlaczenie wspieranych oséb do zycia
w spolecznoéci lokalnej.

Mobilnym Doradca Wigczenia Spolecz-
nego moze by¢ specjalista, ktory:

— jak najszybciej dotrze do osoby potrzebujacej wsparcia

— dowie sie, jakie ma ona potrzeby

— wspolnie zaplanuje Sciezke wsparcia, Zeby osoba mogta by¢

wlaczona w zycie spotecznoéci

— sprawdzi, czy plan dziatan jest realizowany.

W tym instrumencie najwazniejszy jest bliski kontakt Mobil-
nego Doradcy z osobg wspierang. Bedzie jej bowiem doradzal co
moze zrobic, zeby poprawi¢ jakoS¢ swojego zycia i zy¢ niezaleznie.
Tego rodzaju doradztwo wymaga szerokiej wiedzy i kompetencji
osobistych. Dlatego Mobilny Doradca bedzie musiat stale podnosi¢
wiedze i umiejetnoscei.

Dla kogo przeznaczone bedzie wsparcie
Mobilnego Doradcy?

Drzialanie Mobilnego Doradcy Wlaczenia Spolecznego skiero-
wane jest do 0sob potrzebujacych wsparcia lub okreslonej ustugi
niezaleznie od tego, czy posiadaja one orzeczenie o niepelnospraw-
nosci lub jej stopniu. Z tego instrumentu moga skorzystaé:

— osoby z niepelnosprawnosciami w sensie prawnym

— osoby zagrozone niepelnosprawnoscig lub niepelnosprawne

w sensie biologicznym, ale nieposiadajace jeszcze orzeczenia

— rodziny, w ktorych na $wiat przyszlo lub ma przyjé¢ dziecko

7 niepelnosprawnoscia.

Odbiorcami ustugi Mobilnego Doradcy moga byé wiec osoby
z wieloletnia niepelosprawnoscig lub te, ktore choruja przewlekle
i ich rokowania sq zle, a takze osoby, ktoére nagle doznaly urazu
w wyniku wypadku. Z ustug Mobilnego Doradcy moga skorzystac
rowniez seniorzy. Z uwagi na bardzo zréznicowang grupe odbior-
cow ustugi, podzielono ich na trzy grupy.

Pierwsza grupa odbiorcow sa osoby, ktore doznaly urazu,
wypadku, choroby lub niepelnosprawnosci, a wezesniej byly aktyw-
ne spotecznie lub zawodowo.

Druga grupe stanowia osoby posiadajace niepelnosprawnoséé
od wielu lat, ktore otrzymuja wsparcie nieadekwatne do potrzeb lub
swypadly z systemu” ze wzgledu na okolicznosci spoleczne lub wiek.

Trzecia grupa sa rodziny z dzie¢mi z niepelnosprawnoécia lub
nig zagrozonymi oraz rodziny, ktore spodziewaja sie dziecka z nie-
pelnosprawnoscia.

W odniesieniu do tak zréznicowanych potrzeb osoéb z wymie-
nionych grup, zaproponowano rozne $ciezki wsparcia. »
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» Pierwsza Sciezka wsparcia

Osoby, ktore nabyly niepelnosprawnos¢ wskutek wypadku lub
ciezkiej choroby maja bardzo duza $wiadomo$¢ utraconej spraw-
nosci. Zadaniem MDWS wobec 0s6b z tej grupy jest przede wszyst-
kim pokazanie w jaki sposdb, korzystajac z dostepnych narzedzi
wsparcia, moga ponownie sta¢ sie osobami samodzielnymi. MDWS
w trakcie pracy okresla potrzeby i ustala indywidualny plan dziala-
nia na podstawie dokumentu badania potrzeb. Okresla on kierunki
podejmowanych dziatai w obszarze: Zrodla finansowania potrzeb,
mobilno$¢, likwidacja barier, aktywizacja zawodowa, aktywizacja
spoleczna. Przygotowany dokument musi byé przedyskutowany
z 0soba z niepelnosprawnoscia, a jesli potrzeba odpowiednio zmo-
dyfikowany i przez nig zaakceptowany.

MDWS analizuje raz na miesiac indywidualne plany dziatania
kazdego odbiorcy ustugi i okresla, czy proces wlaczenia spoleczne-
go jest realizowany zgodnie z jego zatozeniami. Doradca, w miare
mozliwoéci, dokonuje korekty planu i motywuje do jego realizacji.

Druga $ciezka wsparcia

Druga $ciezka wsparcia dotyczy osob doroslych, ktére maja
trwale niepelnosprawno$¢ od dziecinstwa. Zazwyczaj sa weigz pod
opieka rodziny i wymagaja ciaglego wsparcia osdb bliskich w za-
kresie podejmowania decyzji zwigzanych z codziennym funkcjono-
waniem. W wiekszo$ci przypadkow sa to osoby z niepelnosprawno-
$cia intelektualng (NT) lub/i sprzezona. W zaleznoéci od przyczyny
niepelnosprawnoéci, dotychczasowe wsparcie uzaleznione bylo od
mozliwosci lokalnego systemu ochrony zdrowia i edukacji, a przede
wszystkim od aktywnosci osdb wspierajacych.

Warto zaznaczy¢, ze bardzo czesto osoby z tej grupy posiadaja
juz taka diagnoze, wykonang np. przez zesp6t specjalistow placow-
ki, do ktorej uczeszczaja na co dzieh. Zadaniem MDWS jest wiec
ustalenie, czy osoba z niepelnosprawnoscia posiada wymagana
diagnoze oraz jej zastosowanie w indywidualnym planie dzialania.

Trzecia $ciezka wsparcia

Trzecia $ciezka wsparcia dotyczy rodzin, w ktérych rodzi sie
dziecko z niepelnosprawnoscia. Bardzo wiele z nich samotnie bo-
ryka sie z codziennymi zadaniami wychowawczymi i opiekunczymi.
Rodziny te czesto doswiadczaja duzych trudnoéci zwigzanych z re-
habilitacjg, stygmatyzacja w spolecznoéci i urzedniczej obojetnosci.

MDWS w pracy z ta grupa musi wiec posiada¢ szeroka wiedze
na temat mozliwych form wsparcia dziecka i jego rodziny oraz
zmieniajacych sie przepisow prawnych. Zar6wno w obszarze reha-
bilitacji i terapii, nauki i edukacji oraz pomocy spotecznej, np. w za-
kresie ustugi wytchnieniowej czy asystentury. Musi tez pamietac,
Ze najwazniejsze jest, aby jak najszybciej da¢ dziecku odpowiednie
wsparcie i rozpoczaé wezesne dziatania — zarowno specjalistow, jak
i przede wszystkim rodzicow — pomagajace w jego rozwoju.

Kompetencje Mobilnego Doradcy

MDWS poinformuje o mozliwoéciach otrzymania dofinanso-
wan na rehabilitacje, wyjasni mozliwos¢ likwidowania barier lub
pokieruje do odpowiednich specjalistow. Moze réwniez skontakto-
wac z osobami znajdujacymi sie w podobnej sytuacji zyciowe;.

U=
W Polsce osoby z niepetnosprawnosciami
moga prowadzi¢ niezalezne zycie.

Rzad powinien dawac osobie pienigdze
na potrzebne jej ustugi. Na przyktad

wsparcie asystenta osobistego.
Takie pienigdze to budzet osobisty.

Osoba powinna dostac pienigdze

na swoje konto. Albo poprosi¢ o pomoc
organizacje, ktora wspiera osoby

Z niepetnosprawnosciami.

Osobe z niepetnosprawnoscia powinien
wspierac tez Mobilny Doradca Wiaczenia
Spotecznego. Doradca znajdzie osobe,
ktora potrzebuje wsparcia. Przygotuje dla
niej plan dziatan. Pokaze co zrobi¢, zeby
mogta by¢ bardziej samodzielna.

Rola Mobilnego Doradcy jest kluczowa dla osob, ktére nie moga
pogodzic sie z utratg sprawnosci i nie widzg mozliwosci niezalezne-
go zycia. Z uwagi na szerokie spektrum odbiorcow ustugi, MDWS
powinien mie¢ uniwersalna wiedze i kompetencje na temat r6znego
rodzaju niepelnosprawnosci. Poza tym powinien by¢ w stanie zro-
zumie¢ sytuacje rodzinng i spoteczng osdb z niepelnosprawnoscia
iich najblizszych. Posiadana wiedza i umiejetnoéci pozwola mu na
zindywidualizowane podejScie do kazdego.

Innowacyjno$¢ nowego instrumentu, jakim jest Mobilny Do-
radca, polega na tym, ze to on czesto wyszukuje potrzebujacych
wsparcia i dziala w ich Srodowisku. Wtedy mozliwa jest latwiejsza
i kompleksowa ocena potrzeb w zakresie likwidacji barier oraz re-
lacji panujacych w najblizszym otoczeniu rodzinnym, ktore moga
stanowi¢ czynniki zaréwno wspierajace, jak i hamujace aktywizacje.

Istotna cecha pracy MDWS jest w wiekszoéci czasu praca poza
biurem. Dotyczy to nie tylko poszukiwania beneficjentéw pomocy
w najbardziej zapomnianych miejscach, oceny ich funkcjonowania
w $rodowisku zamieszkania, ale takze budowania relacji same-
go MDWS z instytucjami i organizacjami, ktére realizujg zadania
wobec mieszkanicow z niepelnosprawno$ciami na danym terenie.
W ten sposob MDWS buduje baze kontaktow i wiedzy na temat
lokalnego systemu wsparcia, ktory bedzie odgrywal ogromna role
w procesie realizacji wlaczenia spotecznego. W sposob szczegdlny
dotyczy to terenéw wiejskich oraz malych miejscowosci. ®

Artykut powstat na podstawie szczegétowych opiséw instrumentdéw dostepnych na
stronie http://wlaczeniespoleczne.pl/idi-fgi-warsztaty. Zapraszamy do zapoznania sie
z tekstami Zrédtowymi dotyczqcymi nowych instrumentdw wsparcia.
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Agnieszka Gruca
Koordynatorka projektéw, PSONI Koto w Czestochowie

Gdy wyjscie do fryzjera przestaje byc luksusem

Sytuacje rodzicow oséb o gtebokim stopniu niepetno-
sprawnosci mogq w petni zrozumiec wytqcznie ci, ktorzy
sami opiekujq sie osobq z niepetnosprawnosciq, potrze-
bujqgcq ciqgtej opieki. Zycie catkowicie podporzqdkowa-
ne jest potrzebom tej osoby, wymagajqcej nieustannej
atencji, pielegnacji i absorbujqcej petnq uwage opiekuna.
Zwykte wyjscie na zakupy, do lekarza lub urzedu staje sie
przedsiewzieciem, ktére trzeba drobiazgowo przemysleé
i zaplanowac. Spotkanie z przyjaciétmi czy wyjscie do
fryzjera jawi sie jako nieosiqggalny luksus. Moze to zmie-
ni¢ mozliwos¢ skorzystania z ustugi wytchnieniowej.

Rodzice i opiekunowie dzieci z niepelnosprawnoscig oraz oséb
dorostych w Czestochowie maja mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
nie do przecenienia. Kolo PSONI w tym mie$cie realizuje bowiem
projekt ustugi wytchnieniowej dla nich. Jej celem jest zapewnienie
najlepszej, kompleksowej opieki dla dzieci z orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci lub osob doroslych ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na rowni z orzeczeniem
o0 znacznym stopniu, zamieszkatych w Czestochowie. Beneficjenta-
mi projektu sa czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy nad
tymi osobami bezposrednig opieke.

Priorytetem jest ich czasowe odciazenie od codziennych obo-
wiazkéw laczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie
czasu na wypoczynek i regeneracje sit oraz chwili wytchnienia od
codziennej, trudnej i wyczerpujacej opieki nad cztonkiem rodziny.

— Weiqz przyzwyczajam sie do tego, ze nie jestem zmuszona
zabieraé¢ Agatki wszedzie ze sobq, gdy ide do lekarza, zalatwié
sprawy urzedowe, zrobi¢ zakupy — moéwi Anna Kukula, ktéra
samotnie opiekuje sie 37-letnia corka z orzeczeniem o calkowitej
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

— Z Agatkq coraz trudniej podroézuje sie $rodkami komuni-
kacji publicznej ze wzgledu na jej stan zdrowia, wiec tego typu,
wydawaloby sie, prozaiczne wyjscia, urastajq do rangi wypraw.
A przeciez nie moge zostawi¢ jej samej w domu. Teraz przycho-
dzi do nas pani Basia, ktorq corka nazywa ,ciociq”, 1 zajmuje sie
Agatq, aja w tym czasie mam szanse np. zadba¢ o swoje zdrowie.
Pani Basia jest osobg, ktorej moge zaufaé, a corka jest rozpromie-
niona, kiedy jq widzi. Pomaga mi takze wtedy, gdy musze wyjsé
na rehabilitacje. Ten rodzaj pomocy, ktérq oferuje PSONI, jest
czyms$ znakomitym. Wreszcie czuje, ze nie jestem zdana sama na
siebie i moge zalatwié¢ odktadane sprawy — podkresla pani Anna.

Wiara w godne zycie

W biezacej edycji projektu ustugi opieki wytchnieniowej ofero-
wane s3 dla 7 dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, 20 0sob
dorostych z niepelnosprawnoécia w stopniu znacznym oraz 33 oséb
dorostych z niepelnosprawnoscia sprzezona i trudnosciami zwia-
zanymi z mobilnoécia i komunikacja. W programie przystluguje
kazdemu lacznie 240 godzin dyzuru wykwalifikowanego opiekuna,
ktory zadba o uczestnika projektu w czasie, gdy rodzic lub opiekun
prawny potrzebuje odciazenia. Pomoc jest finansowana w calosci
ze $rodkdw Funduszu Solidarnoéciowego, co sprawia, ze osoby objete
programenm za nia nie placa.

— Ustuge wytchnieniowq realizujemy od 2020 r. W poprzed-
nich latach skorzystalo z niej tqcznie 128 0séb. Jako matka nie-

pelnosprawnego 30-letniego syna, wiem, ile czasu rodzice, naj-
czesciej niestety sq to samotne matki, oraz opiekunowie takich
0s0b, muszq poswiecié, czesto wlasnym kosztem, na cigglq troske
i dbalosé o swoje dziecko — méwi Beata Mstowska, przewodniczaca
Zarzadu czestochowskiego Kola PSONI. — Forma wsparcia w po-
staci opieki wytchnieniowej to nieoceniona i realna pomoc, ktora
pozwala na przywrdcenie wiary w godne zycie oraz ,natadowa-
nie akumulatoréw” do zmagania sie z troskami dnia codzienne-
go — dodaje. Podkresla, ze kwalifikujac uczestnikow do udziatu
w projekcie, PSONI stara sie, aby pomoc dotarta do najbardziej
potrzebujacych rodzicow i opiekundéw. — Dobieramy takze odpo-
wiednie osoby Swiadczqce ustuge wytchnieniowq, poniewaz taka
praca wymaga nie tylko odpowiedzialno$ci oraz kwalifikacji, ale
predyspozycji i empatii. Cieszy nas to, ze wielu opiekunéw stuzy
pomocq tym samym rodzinom przez kolejne lata, podbijajqc ich
serca i czesto zostajqc ich przyjaciohni — mowi Beata Mstowska.

N =

Ustuga wytchnieniowa zmienia zycie

— Korzystamy z opieki wytchnieniowej od kiedy czestochow-
skie Kolo PSONI realizuje projekt. To catkowicie zmienilo nasze
zycie. Mqz nie must juz stara¢ sie o urlop, gdy mam termin wizyty
u dentysty, lekarza czy potrzebuje cos$ zalatwi¢. Moge ustali¢ har-
monogram z paniq Monikq, ktéra w tym czasie zaopiekuje sie Olg
— wyjaénia Izabela Tomanek, matka 29-letniej Oli z porazeniem
moézgowym i epilepsjg. — Pani Monika jest naszq stalq opiekunkq
i Ola bardzo sie z niq zaprzyjaznita. Corka wymaga pomocy w za-
sadzie w kazdym aspekcie funkcjonowania i pani Monika potrafi
jej to zagwarantowaé, a ponadto sprawia, ze Ola lubi spedzaé
z niq czas. Dzieki opiece wytchnieniowej, udato nam sie ostatnio
z mezem po raz pierwszy od niepamietnych czaséw wyjsé i zjesé
razem kolacje. Tylko dlatego, ze mieliSmy pewnosé, ze corka zo-
staje w domu w petni bezpieczna 1 zadowolona, pod opiekq pani
Moniki, ktora zna jej potrzeby i upodobania — dodaje pani Izabela.

Opieka wytchnieniowa nie tylko umozliwia zalatwienie biezacych
spraw, zrobienie zakup6w czy zadbanie o zdrowie. Pomoc wykwali-
fikowanego opiekuna pozwala rowniez na regeneracje sil, odpoczy-
nek i wytchnienie od codziennego stresu. Opieka nad osoba z nie-
pelnosprawnoscia jest bowiem niezwykle obciazajaca psychicznie
dla pozostalych cztonkow rodziny i wymaga catkowitego przeorga-
nizowania ich zycia. Niestety bywa tak, ze nie wszystkie rodziny sa
w stanie przetrwaé to wyzwanie. »
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» - Ja dopiero ucze sie korzystacé z tego czasu, ktory zapewnia
mi opieka wytchnieniowa. Od lat opiekuje sie corkq sama i nigdy
nie miatam chwili na wytchnienie. Wiem, ze Agatka ma znakomi-
tq opiekunke, gdy potrzebuje chwili na regeneracje i poratowanie
zdrowia. Ukoriczylam pedagogike specjalng, przez lata pracowa-
tam w zawodzie i potrafie to ocenié¢ — wskazuje pani Anna. — Chyle
czola przed realizatorami projektu. Aby uzyska¢ pomoc, wystar-
czylo zlozenie dokumentéw, a panie w PSONI w lot zrozumialy
sytuacje 1 realia w jakich funkcjonujemy z cérkq. Spotkatam sie
z kompetentnym, uczciwym i empatycznym podejsciem. Chciata-
bym, zeby projekt opieki wytchnieniowej byt realizowany w Cze-
stochowie jak najdhizej i byt dostepny dla wszystkich, ktorzy takiej
pomocy wymagajq. Bo to jest realna pomoc i odcigzenie — dodaje.

Mariola Sokolowska
Oligofrenopedagog OREW Kota PSONI w Rymanowie

Wytchnienie nie tylko dla rodzicow

Z opieki wytchnieniowej korzystaja nie tylko rodzice dzieci
z niepelnosprawno$ciami. Pani Wanda opiekuje sie od czterech lat
67-letnim mezem, ktory po udarze lezy w 16zku, ma sprawng tylko
lewa reke i wymaga calodziennej pomocy. — Od kilku miesiecy ko-
rzystam z opieki wytchnieniowej realizowanej przez PSONI z Cze-
stochowy. Dowiedziatam sie o takiej mozliwosci od sqsiadki, ktéra
z dobrego serca pomagata mi przy codziennych czynnosciach. Nie
moge do dzisiaj uwierzyc, ze ta pomoc tak pozytywnie wplynela
na zycie moje i meza, ktéry zamartwiat sie moim pogarszajgcym
sie zdrowiem, takze psychicznym, do czego dopiero teraz sie przy-
znal — mowi pani Wanda. — Mam nadzieje, ze w kolejnych latach
bedziemy mogli liczy¢ nadal na takie wsparcie — dodaje. B

Ustuga wytchnieniowa w Rymanowie?
Zdecydowanie tak!

— Nie ukrywam, ze kiedy uslyszalam o tym projekcie,
pierwsza moja mysl byla: ,nie”. Jak moje dziecko ma
zostaé w osrodku na noc, na weekend, bez mamy? Nie
poradzi sobie beze mnie, nie da rady. Dzisiaj wiem, ze
ta decyzja byla strzalem w dziesigtke 1 absolutnie jej
nie zahye. Nie bede pisala, ze zostawienie syna na dobe
lub dhuizej jest latwe, bo nie jest, ale warto sprobowaé.
Rodzic zawsze bedzie sie zastanawial i martwil, czy
wszystko jest w porzadku, czy dziecku nic sie nie stalo.
To nieuniknione, ale chociaz czltowiek si¢ martwi, to bar-
dzo duzo zyskuje — moéwi Adrianna Nowacka, mama Kubusia.

Jej opinia jest najlepsza rekomendacja, aby skorzysta¢ z pro-
jektu ,Opieka wytchnieniowa dla czlonkéw lub opiekunéw osob
z niepelnosprawnosciami”, ktory juz po raz drugi realizuje OREW
w Rymanowie. To rzadowy program finansowany z Funduszu So-
lidarnosciowego. Projekt jest adresowany do czlonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad:

— dzieckiem z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (w szczegdl-

nosci dziecmi od 3. do 16. roku zycia) lub

— osobg ze znacznym stopniem niepelosprawnosci lub orze-

czeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnoéci, ktora ma niepelnosprawnosé
sprzezona badZ wymaga wysokiego poziomu wsparcia oraz
wielodyscyplinarnej pomocy.

Istota wsparcia w ramach projektu jest zapewnienie opieki osobie
niesamodzielnej, dzieki czemu jej opiekun moze odpoczac od co-
dziennych obowiazkow, zatatwi¢ swoje sprawy czy skorzystac z po-
radnictwa specjalistycznego w zakresie pielegnacji czy rehabilitacji.

Stala opieka nad dzieckiem lub osoba dorosla, ktorych nie-
pelnosprawno$¢ zwigzana jest ze znacznym ograniczeniem samo-
dzielnosci, bardzo czesto oznacza konieczno$é wsparcia w prawie
kazdym elemencie codziennego zycia. Opiekunowie musza podpo-
rzadkowac¢ swoje Zycie opiece nad osobg od nich zalezng, co najcze-
$ciej oznacza wielkie obciazenie fizyczne i psychiczne. Wiele osob
w takiej sytuacji rezygnuje z udzialu w zyciu spolecznym, zawodo-
wym, zaniedbuje wlasne zdrowie i inne potrzeby oraz catkowicie
rezygnuje z indywidualnych aspiracji.
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Gdrianna Nowacka, mama Kubusia )

Bez specjalnego entuzjazmu datam sie naméwic na udziat w pro-
jekcie. Dzis bardzo za to dziekuje. Dziekuje za przekonanie mnie
i za prace i opieke nad Kubusiem. Dzieki opiece wytchnieniowej
zyskuje czas dla siebie, Zeby sobie przypomniec, Ze mama to tyl-
ko cztowiek, ktéry ma prawo do bycia zmeczong, do wyspania sie,
a nawet do ,nicnierobienia”. Ale zyskuje sie cos jeszcze... Czas dla
reszty rodziny: meza, partnera czy pozostatych dzieci. Czas, ktory
mozna wykorzystac na wiele réznych sposobéw, w sumie ten czas
ogranicza tylko wyobraznia. Naszym dzieciom w osrodku wtos
z gtowy nie spadnie, a psychicznie i fizycznie rodzice bardzo od-
poczywajq z korzysciq dla naszych dzieci. A teraz najwazniejsze:
nie ma stow, ktérymi moZzna podziekowac wszystkim Opiekunom
Z OREW- u, ktérzy podjeli sie trudu opieki nad moim synkiem. Praca
w osrodku od poniedziatku do pigtku to jedno. Natomiast Paristwo
poswieciliscie swoj prywatny czas w weekendy, czesto nie Spigc po
nocach. Zas nam rodzicom zycze wiary w to, Ze w przysztym roku
teZ taki program bedzie, Ze starczy Dyrekcji oraz Opiekunom sit
Kicheci, aby sie podjqc tego trudnego zadania. Y,

Ustluga wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkow ro-
dzin lub opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami poprzez wspar-
cie ich w codziennych obowiazkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. Dzieki temu osoby zaangazowane na co dzien w spra-
wowanie opieki dysponujg czasem, ktory moga przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezbednych
spraw. Wazng cze$cia ushugi wytchnieniowej jest takze wzmocnie-
nie potencjalu opiekunéw zaangazowanych w codzienne wspoma-
ganie 0sOb z niepelnosprawnosciami oraz ograniczenie wplywu
wigzacych sie z tym obcigzen na ich kondycje psychofizyczna.

Usluga wytchnieniowa shuzy rowniez okresowemu zabezpiecze-
niu potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy opiekuno-
wie z roznych powodéw nie mogg wykonywac swoich obowigzkow.

Elzbieta Janicka, mama Antoniego

Méj syn do 16. roku Zycia nigdy nie byt sam poza domem bez opieki
przynajmniej jednego rodzica. Az ciezko uwierzyc, Ze nastolatek
nie miat takiej moZliwosci. A jednak dla dzieci z niepetnosprawno-
scig nie ma zadnej oferty spedzania czasu poza domem bez opie-
ki rodzicow. Opieka wytchnieniowa mu to umoZliwia. Pobyt poza
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kadry, z zaplanowanym i wypetnionym czasem. Dla mnie to duzy
komfort. Wiem, ze on jest w bezpiecznych warunkach, wsréd ludzi,
ktorzy go znajq i akceptujq, dla ktorych wazne sq jego potrzeby. Dla
mnie jest to czas, ktory moge spedzic¢ z mtodszymi dziecmi i dac¢ im
catg swojg uwage. Mimo, Ze to oni sq mtodsi, kiedy opieki wymaga
niepetnosprawny najstarszy syn, oni zawsze w jakis sposob mu-
szq dostosowywac swoj dzien do jego potrzeb. Kiedy syn korzysta
Z opieki wytchnieniowej, jest to tez czas dla mnie. Nie musze caty
czas byc skoncentrowana i skupiona na najbardziej wymagajgcym
dziecku. Mimo skonczonych 18 lat, syn wymaga ciggtej obecnosci
i pomocy osoby dorostej. 18 lat takiej ciggtej opieki i czujnosci jest
bardzo wyczerpujqce. To tak, jakby przez kilkanascie lat mie¢ pod
opiekq wiecznego 4-latka ze swiadomosciq, Ze to sie nie zmieni.
Dzieki dniom kiedy syn przebywa w osrodku w ramach opieki wy-
tchnieniowej, moge natadowac baterie, mam o wiele wiecej energii,
zdgze sie za nim stesknic i zwyczajnie, po prostu po ludzku, odpo-
quc’. Dziekuje za wszystko. Y,

Idea realizowanego przez nas projektu jest zapewnienie kom-
pleksowego wsparcia osobom z niepelnosprawnosciami oraz ich
najblizszej rodzinie w codziennym funkcjonowaniu poprzez za-
pewnienie im ushug opiekunczych. Umozliwia to opiekunom osob
z niepelnosprawnosciami regeneracje sit i odcigza ich w opiece.

RLSR i

Ustluga wytchnieniowa daje mozliwo$¢ rodzicom zajmujacym sie
swoimi dzie¢mi na chwile tytulowego ,wytchnienia”, co pozwala im
na realizacje najprostszych ludzkich potrzeb, jak wizyta u lekarza,
pbjscie do kosciola, urzedu, fryzjera, na zakupy czy zwyczajny odpo-
czynek. Projekt, ktory realizuje PSONI Kolo w Rymanowie, wspiera
w trudzie wychowania rodzicow, opiekundw, ktorzy niejednokrot-
nie sa osamotnieni w sprawowaniu opieki nad swoimi dzie¢mi. Nie
zawsze mogg liczy¢ na pomoc i zrozumienie innych, sa zmeczeni,
zestresowani, nie radza sobie z trudnymi zachowaniami swoich
dzieci, spotykaja sie z niezrozumieniem i znieczulica otoczenia. Pra-
wie polowa opiekunéw osob z niepelnosprawnoscia z naszego Kola
jest w wieku emerytalnym, stan ich zdrowia i samopoczucia stale
sie pogarsza. To oni potrzebuja czesto pomocy i wsparcia. Opieka
wytchnieniowa pomaga opiekunom odnalez¢ sie w tej trudnej dla
nich sytuacji. Rodziny posiadajace pod opieka osoby z niepelno-
sprawno$ciami musza nauczy¢ sie z tym zy¢, przeorganizowaé swoje
funkcjonowanie i codzienne zycie oraz obowiazki.

Elzbieta Zima, mama Milenki

Kiedy po raz pierwszy ustyszatam o opiece wytchnieniowej, po-
czutam waqtpliwosci, czy to jest dobre dla mojego dziecka? Jak
Milenka zniesie roztgke? Jak opiekunowie poradzqg sobie w nocy?
Moje dziecko ma zaburzony rytm dobowy i noce czesto sq bardzo

ciezkie. Pojawity sie tez wyrzuty sumienia: ,jak ja, matka, moge
oddac coreczke pod opieke innych, tylko po to, aby miec czas dla
siebie?”. Trudno byto sie przetamac, zmieni¢ myslenie i sprébo-
wac. Okazato sie, Ze Milenka bez problemow pozostaje w osrod-
ku, otoczona jest opiekq wspaniatych ludzi, ktorzy sq fachowcami
i profesjonalistami. Pracujqg na co dziert w OREW, znajq jej potrzeby,
a ona traktuje ich jak cztonkow swojej rodziny. Najwazniejsze jest
to, ze Milena uczy sie funkcjonowa¢ w nowym Srodowisku, adap-
tuje sie do nowych warunkow. Dzieki opiece wytchnieniowej moge
poswiecic czas dla moich dzieci, ktére na co dzien muszq dopaso-
wac sie do potrzeb siostrzyczki. Do tej pory nie miatam moZzliwosci
wspolnego spedzania czasu, tak jak zwykta rodzina nieobcigzona
niepetnosprawnosciq dziecka. Ciesze sie, ze zdecydowatam sie na
udziat w projekcie. Bardzo dziekuje opiekunom, ktérzy poswiecajq
swaj wolny czas, pozostawiajq swoje rodziny i zajmujq sie naszymi
roiechami. Nalezy im sie wielkie uznanie. )

Podczas realizacji projektu spotykamy sie z bardzo pozytyw-
nymi i przychylnymi opiniami opiekunéw, ktérzy sa niezmiernie
wdzieczni zaréwno nam — opiekunom, jak i Zarzadowi Stowarzy-
szenia za oferowang pomoc i wsparcie. Kazdy z nas podchodzi do
dzieci z wielkim sercem, dbamy o ich bezpieczenistwo oraz rozwdj
zaréwno spoleczny, jak i intelektualny. Staramy sie na czas nie-
obecnosci i rozlgki zastapi¢ mame, tate czy babcie.

Genata Ginda, mama Gabrysia )

Jestem mamgq 9-letniego dziecka z niepetnosprawnosciq. Synek nie
radzi sobie samodzielnie z codziennymi czynnosciami. Korzystam
z programu opieki wytchnieniowej w OREW. Program daje opieku-
nom wytchnienie i site - takim osobom jak ja - aktywnym zawo-
dowo i przez lata obcigzonym obowigzkami zwigzanymi z opiekq
nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig. Wytchnienie jest szansq na
wypoczynek, regeneracje, spedzenie czasu poza domem, zatatwie-
nie spraw urzedowych, wizyte u lekarza. W tym czasie ktos odpo-
wiedzialny, odpowiednio przygotowany, znajqgcy dziecko i budzqcy
moje zaufanie, przejmuje obowigzki nad moim synkiem. Osoby
opiekujgce sie Gabrysiem wywiqzujq sie z tego wzorowo. Z pasjq
i zaangaZzowaniem podchodzq do pracy, sq ambitne, prowadzq
kreatywne zajecia. Wykazujg duzy profesjonalizm, znajg potrzeby
mojego dziecka i zaspakajajq je. Dlatego kieruje do nich podzieko-
wania i wyrazy uznania. Gabrys chetnie uczestniczy w zajeciach,
uczy sie nowych umiejetnosci oraz funkcjonowania, bez obecnosci
rodzicéw poznaje nowych ludzi. Wesoty wraca do domu, a ja nie
@am obaw, Ze cos ztego moze mu sie wydarzyc¢. m )
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UStUGA WYTCHNIENIOWA WE FRANC]I

Lidia Czarkowska
Wolontariuszka Biura Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Wytchnienie dla rodzicow
- jak robig to Francuzi

Elodie i Louis Dransart w niewielkim miasteczku Madelaine-sous-Montreuil, we francuskim regionie Hauts-de-
-France, na Opalowym Wybrzezu otworzyli pierwszy w tym regionie dom opieki wytchnieniowej dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnosciami - ,Les Bobos a la ferme” (,Dzieciaki na farmie”).

Sami sg rodzicami Andrei z rzadka choroba neurodegeneracyjna.

— Nasze zycie zmienilo sie kilka miesiecy po jej urodzeniu, gdy
lekarzom udalo sie postawié diagnoze. Ta sytuacja sktonita nas do
podjecia radykalnej decyzji. W ciggu jednego miesigca zostawili-
$my naszq kariere i nasze paryskie zycie, ktére nagle stracito sens
w tej codziennosci zakwestionowanej przez niepelosprawnosé
i przerywanej pobytami w szpitalu — moéwi Elodie.

Nadzieja na wytchnienie

Nadzieja na stworzenie miejsca wytchnienia od codziennoéci
dla opiekun6éw o0sob z niepelnosprawnosciami pchnela ich do prze-
prowadzki w ten piekny region Francji, ktory slynie z takich miast
jak Dunkierka, Arras czy Amiens.

Elodie i Louis Dransart kupili zrujnowana wiejska farme,
ktora wyremontowali od podstaw. Z czasem dobudowali kolejne
pomieszczenia, w ktorych moga godci¢ rodzicow osob z niepelno-
sprawnos$ciami. Tak powstalo wlasnie ,Les Bobos a la ferme”.

We Francji prawo do opieki wytchnieniowej zostalo ustano-
wione w 2015 r., ale wciaz jest wiele do zrobienia w tym zakresie.
W tym kraju jest 11 mln opiekunéw rodzinnych — to wciaz duze
wyzwanie, by stworzy¢ im warunki, gdzie bez wyrzutéw sumienia
i poczucia winy mogliby zadbac¢ o siebie.

Innowacyjna koncepcja turystyczna

— Wszystko, co wykracza poza ,klasycznq” role rodzicielstwa,
na przyktad karmienie dziecka strzykawkq, wchodzi w zakres
naszej pomocy. Od czasu do czasu musisz byé¢ w stanie zawiesi¢
te role lub narazi¢ swoje zdrowie psychiczne i fizyczne na ryzyko
— mowi Elodie.

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

We Francji oferta miejsc, odpowiednio dostosowanych, w kto-
rych opiekunowie moga sie zregenerowaé, jest ograniczona. Dom
Elodie i Louisa to nie tylko miejsce wytchnienia dla opiekunow, ale
jest tez przyjazne dla wszystkich, takze dla turystow.

— Chcemy, aby to miejsce stuzylo integracji, by byto miejscem
odosobnienia dla wszystkich przechodzqcych tedy turystow i 0séb
Z niepetnosprawnosciami — mowia.

— Mamy tez na uwadze mozliwo$¢ uczestniczenia w rozwoju
naszego lokalnego dziedzictwa, przyczyniajqc sie jednoczesnie do
zmiany spojrzenia na osoby z niepelnosprawnosciami i zaakcep-
towania réznorodnosci — dodaje Elodie.

Elodie i Louis Dransart przeprowadzili sie do Madelaine-sous-
-Montreuil w 2016 r. Po wielu miesigcach remontéw, w ktore wia-
czyli sie wolontariusze, lokalni rzemie$lnicy i przyjaciele, pierwsi
goscie mogli skorzysta¢ z wypoczynku w lipcu 2019 1.

WIDOK FARMY Z LOTU PTAKA
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UStUGA WYTCHNIENIOWA WE FRANC]I

Projekt ,,Les Bobos a la ferme” zostat uznany przez rade depar-
tamentu Pas-de-Calais i rade regionalng Hauts-de-France za inno-
wacje spoleczng. Jego organizatorzy otrzymali juz liczne nagrody,
dzieki ktorym mogli uzyska¢ dodatkowe fundusze na dalsze dzia-
tania. Pomimo bardzo restrykcyjnych wymogbw, parze udalo sie
wypehié wszystkie wymagane standardy dla os6b o ograniczonej
sprawnosci ruchowej oraz uzyska¢ emblemat ,Turystyka i niepel-
nosprawnosc”.

Laboratorium Wytchnienia
i spotkania niezwyktych rodzicow

Dom urzadzony jest w prostym stylu skandynawskim, dzieki du-
zym wykuszom otwarty jest na otaczajaca go nature. Wokdt budyn-
ku jest trasa krajobrazowa, a ogrod jest zaplanowany tak, ze moga
go uprawiac osoby na wozkach.

Profesjonali$ci w dziedzinie zdrowia, wyspecjalizowani eduka-
torzy, osoby zwane ,,pracownikami sztafetowymi”, przyjda zaopie-
kowac sie dzieckiem w domu, w miejscu jego stalego zamieszkania,
zeby opiekunowie mogli wypocza¢ na farmie na Opalowym Wy-
brzezu.

Elodie i Louis zalozyli takze Stowarzyszenie ,Laboratorium
Wrytchnienia” z certyfikatem rady departamentu. Jego celem jest
wspieranie rodzicow dzieci z niepelnosprawno$ciami. Zawigzali
takze partnerstwo z Agencja Rolna Ubezpieczen Spotecznych i Sto-
warzyszeniem Bulle d’air Nord-Pas-De-Calais, oferujacym domo-
w3 pomoc zastepcza. Proponuje ono opiekunom uslugi zastepcze
od 3 godzin do kilku dni, okazjonalnie lub regularnie. Opiekun
zostaje zastapiony podczas jego nieobecnosci przez profesjonal-
nego ,pracownika zastepczego”, przeszkolonego do wspierania
0s6b w trudnej sytuacji w domu i oplacanego bezposrednio przez
rodzing, ktéra korzysta z jego ushug. Srednio koszt za godzine to ok.
16 euro, ale istnieja mozliwosci uzyskania pomocy w zalezno$ci od
indywidualnej sytuacji.

Elodie i Louis zaini-
cjowali takze ,Spotkania
niezwyklych rodzicow”
- grupe dyskusyjna,
ktéra umozliwia kontakt
z pracownikami udziela-
jacymi pomocy opieku-
nom, aby przelamac ich
izolacje. Frédérique Lion jest matka Robina, kilkuletniego chlopca
z zespolem Downa i od poczatku uczestniczy w spotkaniach nie-
zwyklych rodzicow.

— To okazja do spotkania rodzicow stojqcych przed takimi
samym problemami, wymieniania sie radami, doSwiadczeniami
1 uczestniczenia w zajeciach spotecznosci — moéwi. — Dobrze jest
wiedzieé, ze nie jesteSmy sami. Pozwolilo mi to nawiqza¢ znajo-
mos$é i zaprzyjaznié¢ sie. Elodie 1 Louis zmuszajq do podziwu, po-
niewaz wilozyli energie i serce w ten wspanialy projekt — dodaje.

Elodie i Louis organizuja takze warsztaty np. z jogi, arteterapii,
sofrologii (technika relaksacyjna — red.) czy wycieczki przyrodni-
cze. — Mozemy powiedzied, ze jesteSmy rodzajem gigantycznej
probéwki! - méwi Elodie. ®

0d redakcji: Projekt ,Les Bobos a la ferme” wcigz sie rozwija. W lipcu 2021 r. Elodie
i Louis otworzyli w wyremontowanej starej stodole kolejne pokoje goscinne dla 5
0s6b, w tym dla 0séb o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Wiecej o projekcie ,Les
Bobos a la ferme” mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://lesbobosalafer-
me.fr/. Obiekt jest tez dostepny np. na www.booking.com, gdzie mozna sprawdzi¢
dostepnosc oferty w danym czasie.

Artykut zostat opracowany na podstawie ttumaczenia artykutu pt. ,Un séjour de
répit bucolique pour les aidants” wykonanego przez Lidie Czarkowskg, opublikowa-
nego w 146 nr. ,Vivre Ensemble” (,Zy¢ razem”), wrzesieri/pazdziernik 2019, wyda-
wanego przez zaprzyjazniong organizacje UNAPEI.
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Dziennikarze Radia SoVo w czerwcu 2022 roku mieli okazje dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem na wspolnych
warsztatach w Warszawie. Odpowiadajac na pytanie, co im data praca w radiu, najczesciej podkreslali, ze
nauczyli sie wspotpracy i zwiekszyli swoja samodzielnos¢. Praca w radiu byta dla nich nowym doswiadcze-

niem i przygoda. Radio wprost nazwali ,oknem na Swiat".

i Milena Andrzejczyk
B Dziennikarka Radia SoVo w Biskupcu

{® OL

Co mi dato Radio SoVo?

Udziat w projekcie ,SoVo - dostepne radio
internetowe” wnidst do mojego zycia duzo
pozytywnej energii. Poznatam duzo ciekawych
0sob. Zrobitam na przyktad wywiad online

z prezeskg Zarzadu Gtownego PSONI

pania Monika Zima-Parjaszewska na temat
godnosci i obchodoéw Dnia Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Bycie redaktorkg Radia SoVo dato mi
mozliwos¢ dzielenia sie informacjami

z innymi. Osmielitam sie rozmawiac z ludzmi
spotkanymi na ulicy. Wczesniej myslatam, ze
ludzie oceniajag mnie poprzez pryzmat mojej
niepetnosprawnosci. Przekonatam sie ze

tak nie jest i to jest tylko moje zte myslenie
o ludziach wokot mnie. Nauczytam sig
tolerowac i zy¢ z moja niepetnosprawnoscia.
A z czasem polubitam samg siebie.

Przy tworzeniu nowych audycji odwazytam
sie pisa¢ scenariusze i robie to bardzo
chetnie niezaleznie od liczby. Nauczytam

sie obstugiwac program Audacity. Dzieki

tej umiejetnosci tworzytam swoje autorskie
audycje. Nie da sie ukry¢ ze jestem z nich
dumna, ale takze zaskoczona tym ze potrafie
nauczyc sie czego$ nowego.

W czerwcu miatam okazje uczestniczyc
w spotkaniu wszystkich uczestnikéw
projektu. Byto to podsumowanie projektu
Radia SoVo i redaktorzy mieli za zadanie
odpowiedzie¢ na pytanie ,Co nam dato
Radio SoVo?".

Wszyscy redaktorzy méwili o tym, ze
poznali duzo ciekawych ludzi, zdobyli
nowych przyjaciot, maja zajecie przy ktérym
spedzajg mito czas, moga sie uczy¢ czegos
nowego, s pewniejsi siebie i szczesliwi, ze
moga uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Jestem przekonana, ze kazdy cos wyniost

z tego projektu w wigkszym lub mniejszym
stopniu.

Byta sama rados¢ z tego, ze mozemy sie
podzieli¢ informacjami jakie udato nam sie
zebra¢, ze stuchacze pisza mite komentarze.
Daje to motywacje by wyszukiwac tematy,
ktore interesuja mnie, ale i tez moga
zainteresowac innych.

Mam nadziejg, ze projekt nie skonczy sie
wraz z koncem wrzesnia poniewaz pomaga
on w wyjsciu niepetnosprawnych oséb
spoza znanej juz im trasy od domu do
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Pozwala
poznawac¢ nowych ludzi, zdobywac nowa
wiedze. Mozna uwierzy¢ w siebie, poczuc sie
wartosciowym i docenianym cztowiekiem.

Mi osobiscie Radio SoVo dodato pewnosci
siebie, otworzytam sie na to by poznawac
swiat i ludzi. Jeszcze duzo musze sie nauczyc
ale przeciez cztowiek uczy sie przez cate
zycie. A udziat w projekcie pozwolit mi
ruszy¢ z miejsca i dazy¢ matymi krokami do
tego co chce osiagnac w zyciu. ®

,S0Vo - dostepne radio internetowe” - projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa

Fundu 5ze
Europejskie
Polska Cyfrowa
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Zagadkowe strony
czyli krzyzowka i ¢wiczenia do rozwigzywania

1. Odgadhnij hasta i wpisz do krzyzowki.
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1. Zotnierz pilnujacy czegos. 9. Klub sportowy z todzi.
2. Nieprzyjemne pieczenie w gardle i przetyku. 10. ,Ona tanczy dla mnie” albo
3. Moze by¢ z zaglem, do prasowania albo do .Kolorowe jarmarki".
przeciecia. 11. Widac¢ go gdy cos sie pali.
4. Wojewodztwo w Polsce. 12. Osoba, ktdéra wymysla rozmowy
5. Kolor pojemnika na odpady zmieszane. i to co sie dzieje w serialach i filmach.
6. Kobiece imie. 13. Co$ wyjatkowego, wspaniatego,
7. Miasto na Slasku. zachwycajacego.
8. Naczynie do pieczenia. 14. Trujacy grzyb.
KONKURS 1. Rozwiaz krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki zapisz na kartce.
3. Kartke wtéz do koperty i wyslij na adres:
= 0 Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski

Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtoéwnego PSONI
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0sOb, ktora przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B TEKST LATWY DO CZYTANIA

2. Odpowiedz na pytania.

W co gra sie taka pitka?

Ile 0sob liczy druzyna koszykarska?

Jak sie nazywa klub koszykarski
z Twojego miasta?

autor: Aathavan jaffna /commons.wikimedia.org

Kto jest na pomniku?

Co postac trzyma w reku?

W jakim miescie stoi ten pomnik?

autor: Tseden91 /comh‘:ons.w:klmedla.org

Jakie zwierzeta sg na zdjeciu?
Jakie produkty robi sie z mleka?
Jak nazywa sie dziecko krowy?

._.
autor: Lewis Clarke /commons.wikimedia.org

Do czego stuzy stadion?

Po czym biega sie na stadionie?

>
Q
S
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£
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H
w
<
o
g
RS

Jakie znasz dyscypliny sportowe?

—
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3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Antek interesuje sie samochodami. Zna wiele marek samochodéw z roznych krajow.
Najbardziej podobaja sie Antkowi samochody terenowe. Sg to samochody, ktére moga
tatwo jezdzi¢ po goérach i bezdrozach. Antek zbiera zdjecia samochoddéw terenowych.
Zdjecia samochoddw terenowych czesto sa w gazetach motoryzacyjnych. Tata Antka
kupuje takie gazety. Antek zbiera tez modele samochoddw. Lubi nieduze modele
metalowe. Antek trzyma te modele na trzech pétkach regatu. Zbieranie czegos,

na przyktad modeli samochodow, to kolekcjonowanie. Antek jest kolekcjonerem,

bo sprawia mu to przyjemnosc.

Pytania:

1. Czym interesuje sie Antek?

2. Jakie samochody podobaja sie¢ Antkowi najbardziej?

3. Czym charakteryzuja sie samochody terenowe?

4. Gdzie mozna zobaczy¢ zdjecia samochoddéw terenowych?
5. Co zbiera Antek?

6. Jakie modele samochodow zbiera Antek?

7. Gdzie Antek trzyma modele samochodéw?

8. Jak nazywa sie osoba zbierajaca rozne ciekawe przedmioty?

4. Znajdz 9 réznic na obrazkach.

autor: Fduriez /commons.wikimedia.org autor: Fduriez /commons.wikimedia.org (rysunek zmodyfikowany)
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B TEKST LATWY DO CZYTANIA

5. Policz i zapisz liczbe.

Ile jest zOtwi?

Ile jest razem
bel biatych
i niebieskich?

Jaka bedzie

liczba po dodaniu
cyfr znajdujacych
sie miedzy 3 a 5?

autor: russellstreet/commons.wikimedia.org

6. Przeczytaj 4 kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) Wioletta _Kaeper™ Justyna Ewa
b)  wrzesien marzec czerwiec Sroda
¢  truskawka powidta marmolada dzem
d) pilniczek nozyczki tom cazki
e)  major szeregowy porucznik czotg
f) kopalnia rafineria autostrada huta

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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B Tomasz Czuchrowski

Moje piecdziesiate urodziny

5 czerwca w naszym Domu w Milanéwku
odbywaty sie r6zne uroczystosci.

Byta Msza Swieta, byto przedstawienie

z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka,

byto walne zebranie Zarzadu i wybor
nowych wiadz. No i byty moje urodziny.
Piec¢dziesigte.

To byto spotkanie mieszkancow, rodzicow,
opiekunow i naszych przyjaciét przy grillu
i torcie.

A wiec po kolei. Po Mszy przeszliSmy

do ogrodu i zaprezentowalismy program
dla naszych Mam. Ja tez wystepowatem

i mowitem wiersz o tym jak bardzo kocham
mame i jak ona sie dla mnie poswieca

i staje na gtowie, zebym byt szczesliwy.

A potem szefowa czyli Karola ztozyta mi
zyczenia w imieniu opiekunow

i mieszkancow, najtadniejsze i to razem

z rézami i prezentami. Dziewczyny tez mnie
usciskaty.

A ja tez cos fajnego zaplanowatem.
Poprositem na scene Monike - pielegniarke,
ktora pracuje juz w naszym domu 19 lat

i od 19 lat sie mng opiekuje. Chciatem jej
tak uroczyscie podziekowac za wszystko
co dla mnie robi.

Nastepnie byto zebranie rodzicow - ale tak
z boku. Oni sie naradzali. I zaczat sie grill.
Poczestunek byt bardzo smaczny. Grazyna,
czyli moja mama przywiozta 10 kg tortu,
zeby dla wszystkich starczyto.

To byta uroczystos¢ na cztery fajerki.

Tak sie mowi. Wszyscy mi dobrze zyczyli,
zebym byt zdrowy, dobry i szczesliwy. »

Fot. Archiwum rodzinne autora
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» Po imprezie pojechatem

z Grazyna i Emilem do domu
na dalsze Swietowanie, to
znaczy nastepnego dnia.

Bo tak naprawde moje
urodziny sg 6 czerwca.
Puchar lodowy byt przepyszny
i przeogromny. Ciekawy jestem
czy przede mna nastepne
piecdziesiat lat? Gdybym byt
zdrowy to nie bytoby Zle.
Zwiaszcza ze koledzy spiewali
mi ,sto lat”.

W ramach prezentu
urodzinowego wyjechatem
z Grazyna na nad morze.
Bardzo sie cieszytem.

Od 8 do 14 czerwca bylismy
w Rewie koto Gdanska.

Jezdzitem z Saszg na motorze
wodnym oraz na todzi
motorowej. Bylismy tez

w Nidzicy - nocowalismy

w domu u Ewy w Napiwodzie.
Tam dopiero byto wesoto.
Ostatnie 2 dni byty do
niczego. Bytem w szpitalu

na badaniach, a byto strasznie
goraco.

W lipcu pojechatem na tydzien
do Ciechocinka. Grazyna juz
tesknita za solankg. ®
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Joanna Hajduk
Dziennikarka Radia SoVo w Warszawie

W rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego

Dlaczego wybuchto Powstanie Warszawskie,
kto w nim dowodzit i co dziato sie z ludnoscia
cywilna - o to miedzy innymi pyta Szymona
Niedziele, pracownika Muzeum Powstania
Warszawskiego Joanna Hajduk, dziennikarka
Radia SoVo. Zapraszamy do lektury fragmentu
wywiadu przeprowadzonego z okazji 78.
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
Catosc na stronie Radia SoVo.

Joanna Hajduk: Jakie sa przyczyny wybuchu
Powstania Warszawskiego?

Szymon Niedziela: Na to pytanie mozna
odpowiedzie¢ kilkoma zdaniami, i ja tak zrobie,
albo opowiadac przez wiele, wiele godzin, bo

to jedno z najwazniejszych pytan historii Polski

XX wieku. Ale powiedzmy sobie tak: Polska

miata prawo do wolnosci, miata prawo do
szczescia. Polacy mieli prawo do szczescia kiedy
odzyskalismy niepodlegtos¢ w 1918 roku, ale

w 1939 roku odebrano nam to - Niemcy i Rosjanie,
armia niemiecka i Armia Czerwona zabrata nam
niepodlegtosc.

Warszawa bardzo ucierpiata, Warszawiakéw
bardzo przesladowano, straszne rzeczy si¢ dziaty
tu w miescie. Warszawiacy chcieli wolnosci, chciel
pokazac catej Polsce i catemu Swiatu, ze Warszawa
bedzie niepodlegta, bedzie wolna, nawet jezeli my
mamy zaptaci¢ wielka cene krwi. Bo w powstaniu
zaptacono wielkg cene krwi.

Tak wiec gtdwna przyczyna byta chec wolnosci

| pokazania catej Polsce, ze Warszawa bedzie

nr 3 (81) WRZESIEN 2022



=
=
=

pierwsza, a pozniej cata Polska. Ale
zapfacono za to ogromna cene, co
widzimy na przyktad na cmentarzu na
Powazkach.

JH: Kto dowodzit w Powstaniu
Warszawskim?

SN: Dowddca Powstania Warszawskiego
byt putkownik Antoni Chrusciel Monter.
To byt dowodca Okregu Warszawskiego
Armii Krajowej, bo Armia Krajowa,
najwazniejsza organizacja, byta tak jakby
pokrojona na takie kawatki Polski.

No i Warszawa byta stolicg wtasnie
Okregu Warszawskiego i dowodca byt
Antoni Chrusciel Monter. Ale on tez miat
nad soba dowddce, to byt komendant
gtowny Armii Krajowej Tadeusz
Bor-Komorowski. Wiec jak pytamy,

kto byt najwazniejszy w powstaniu,

to sg dwa nazwiska: Antoni Chrusciel
Monter i Tadeusz Bor-Komorowski.

JH: Od czego sie rozpoczeto
Powstanie Warszawskie?

SN: Powstanie Warszawskie to godzina
W, czyli godzina 17.00.

To jest niezwykty moment przezywany
w Warszawie kazdego roku, w tym roku
tez. Kto moze, to bardzo zachecam,
zeby przyjs¢ do centrum Warszawy, przy
Rondzie Dmowskiego, 1 sierpnia o 17.00.

Na minute zamiera ruch i wtedy
upamietniamy rozpoczecie powstania.
Bowiem Powstanie Warszawskie
rozpoczeto sie o 17.00 pierwszego
sierpnia 1944 roku.

JH: Ilu zotnierzy walczyto

w Powstaniu Warszawskim?

SN: Zotnierzy do walki staneto okoto
50 tysiecy, czyli mozna powiedziec
bardzo duzo, bardzo duza armia, ale tu

od razu trzeba dodac - nie kazdy miat
petne uzbrojenie. To nie byta armia
regularna - okoto 50 tysiecy. Ale trzeba
tez zaznaczyc, co to znaczy zotnierz

w powstaniu? Bo na przyktad 14-letni
chtopiec czy 13-letnia dziewczyna, ktora
roznosita listy poczty harcerskiej albo
pomagata budowac barykade, albo na
przykfad bytfa sanitariuszka - opatrywata
rany. Byta zotnierzem?

No w takim szerokim pojeciu byta, wiec
na to pytanie odpowiadamy nastepujaco:
cate miasto walczyto. Bo cierpienie tez
byto walka, wiec cate miasto walczyto,
ale zotnierzy bezposrednio idacych do
walki, to byto okoto 50 tysiecy.

JH: Co dziato sie z ludnoscia cywilna
w czasie powstania?

SN: Za sprawg Muzeum Powstania
Warszawskiego bardzo zwrécono uwage
na to, ze Powstanie Warszawskie to jest
przede wszystkim ludnos¢ cywilna. To sa
setki tysiecy ludzi, bez ktorych poparcia
powstanie w ogdle by nie wybuchto

i nie trwatoby dwoch miesiecy. Ale tez
ludnos¢ cywilna najbardziej cierpiata.

Co sie dziato? Ano niestety, to jest
najsmutniejszy temat, bo dziaty sie

tylko straszne rzeczy. Ludnos¢ cywilna
bardzo cierpiata, brakowato zywnosci

i brakowato wody, i takich warunkéw

do normalnego zycia. Ale tez niestety,
okupanci byli wyjatkowo okrutni.
Dlatego tez ludnos¢ cywilna tysigcami
umierata. Ludnosc cywilna zaptacita
najwiekszg cene w Powstaniu
Warszawskim.

Catos¢ wywiadu mozna odstuchac na stronie
internetowej Radia SoVo:
https://radiosovo.pl/78-rocznica-w hu-powstania-
warszawskiego-gotowe/.
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Marzena Battowska-Jucha
Koordynatorka projektéw w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

()

Marzena Glaz-Skirzynska
Koordynatorka projektow w Biurze Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Bezpieczni - Aktywni - Zdrowi - Ambitni
BAZA dla tych, co chcq sie rozwija¢

W pilotazowym projekcie ,,BAZA: Bezpieczni - Aktywni
- Zdrowi - Ambitni” weZmie udziat 120 oséb z niepet-
nosprawnosciami: intelektualng, psychiczng, spektrum
autyzmu oraz niepetnosprawnosciq sprzezong, w stop-
niu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Na co dzien
korzystajq one z ustug Centrum DZWONI w zakresie
aktywizacji zawodowej. Sq to gtownie osoby aktywne
zawodowo, ktére pozyskaly zatrudnienie przy wsparciu
trenera pracy wspomaganej, a staz ich pracy wynosi od
kilku miesiecy do ponad 10 lat. Stanowiq obecnie 72%
uczestnikow projektu. Do udziatu w nim wtgczono row-
niez osoby nieaktywne zawodowo, przygotowujqgce sie
do podjecia zatrudnienia przy wsparciu kadry Centrum
DZWONI.

+BAZA: Bezpieczni — Aktywni — Zdrowi — Ambitni” - juz na-
zwa projektu zawiera wszystko, do czego dazymy jako specjaliéci
wspierajacy osoby z niepelnosprawnosciami — klientow Centrow
Doradztwa Zawodowego i Wspierania Osob Niepelosprawnych
Intelektualnie (Centra DZWONI). Projekt trwa od 1 czerwca 2022 1.
do 31 marca 2023 1.

Wsparcie ,szyte na miare”

Osoby z niepelnosprawno$ciami, ktore sg uczestnikami procesu
aktywizacji zawodowej, zaréwno jako pracownicy z otwartego ryn-
ku pracy, jak i kandydaci do podjecia zatrudnienia, daza do tego
samego - do bycia samodzielnym, niezaleznym i rozwijania swoich
umiejetnosci. Dzieki temu beda mogli skutecznie radzi¢ sobie z za-
daniami i wyzwaniami codziennego zycia. Poczucie samodzielnoSci
wigze sie z poczuciem wlasnej wartosci, a niezalezno$¢ — z poczu-
ciem bezpieczenstwa i odpowiedzialnoécia za swoje zycie, zdrowie
iczyny.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

Funkcjonowanie osoby z niepelnosprawnoscig nie jest cecha
niezmienng i wiaze sie z jej Srodowiskiem. Istotny jest wiec stosunek
tego Srodowiska do niej oraz postawa bliskich z jej otoczenia — moze
by¢ wyreczajaca lub wspierajaca. Nasze wieloletnie doswiadczenia
potwierdzaja jak wazne jest, aby wsparcie byto dopasowane do in-
dywidualnych zainteresowan i mozliwosci. Wsparcie ,,szyte na mia-
re” moze znaczaco wplynaé na poprawe funkcjonowania i jakos¢
zycia.

Taki jest tez cel dzialan specjalistow wspierajacych osoby z nie-
petnosprawno$ciami w wejéciu i utrzymaniu sie na otwartym rynku
pracy, z wykorzystaniem zatrudnienia wspomaganego w Centrach
DZWONI.

Praca w otwartym Srodowisku, dostosowana do potrzeb i mozli-
wosci 0sob z niepelnosprawnoscia, stwarza im szanse pelnego wia-
czenia w zycie zawodowe i spoleczne. Moga tez zarabiaé pieniadze,
a co za tym idzie, zwieksza sie ich samodzielnoé¢. Jednak droga do
samodzielno$ci wiaze sie z bledami, probami, cigglymi pytaniami.
To droga rozwoju indywidualnego, ktorej przejScie prowadzi do
zwiekszenia kontroli nad wlasnym zyciem.

Niezaleznoé¢ zyciowa kazdego czlowieka ksztaltuje sie na mia-
re jego indywidualnych mozliwosci, wyznaczanych m.in. poprzez
szeroko rozumiane kompetencje, czyli polgczenie wiedzy, umiejet-
nosci i postaw. To one decyduja w znacznym stopniu o sposobie
i jakoSci realizacji podejmowanych przez czlowieka zadan i rol
zyciowych. Szczegblne znaczenie maja umiejetnodci. Jak méwita
Maria Montessori: ,Czlowiek, ktory postepuje niezaleznie, ktory
angazuje swoje sity w wykonanie zadan, pokonuje sam siebie, do-
skonali sie i rozwija swoje zdolno$ci”.

Stad pomyst na dzialanie pod nazwa ,BAZA: Bezpieczni —
Aktywni — Zdrowi — Ambitni”, ktére poszerza zakres wsparcia
realizowanego w Centrach DZWONI. Ma ono na celu jeszcze pel-
niejsze wlgczenie osob z niepelnosprawnoscig w zycie spoleczne.
Dotychczasowe dzialania skupialy sie na rozwoju zawodowym, ale
wiedzieliSmy, ze to za malo, ze to dopiero poczatek nowej drogi,
na ktorej potrzebne sa wlasciwe drogowskazy, angazujace w pelni
osoby z niepelnosprawnosciami w ich samodoskonalenie.

Samodzielnosc i niezaleznos¢

Osoby z niepelnosprawno$ciami, wspierane w drodze do sa-
modzielno$ci przez specjalistow w Centrach DZWONI, podejmuja
iutrzymuja prace zawodowa. Jednak ta zmiana nie warunkuje pel-
nej samodzielnosci zyciowej. Czesto wlasnie podjecie zatrudnienia
i zwigzane z tym posiadanie wlasnych Srodkéw finansowych po-
woduje duze trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu i naraza te
osoby na wiele niebezpiecznych sytuacji. Niekiedy maja one sklon-
nosci do ryzykownych zachowan, np. w internecie, narazajac sie na
trudne sytuacje m.in. poprzez zaciagniecie kredytu. Réwnoczesnie
maja duza potrzebe rozwijania kompetencji cyfrowych czy uczenia
sie gospodarowania wlasnymi Srodkami.

Udzial w projekcie pozwoli im poszerzy¢ granice swojej samo-
dzielnosci i niezalezno$ci. Zaplanowane dzialania zakladaja reali-
zacje modulowych warsztatow podnoszacych kompetencje osob
z niepelnosprawno$ciami w czterech aspektach:
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1. rozw6j kompetencji cyfrowych;

2. dbanie o siebie (zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna);
3. niezalezno$¢ finansowa (zarzadzanie wlasnymi finansami);
4. rozwijanie zainteresowan (zarzadzanie czasem wolnym).

Indywidualne potrzeby

Rozpoczynajac realizacje projektu, zweryfikowaliSmy poziom
kompetencji jego uczestnikow w poszczegdlnych obszarach. Zale-
zalo nam, aby pozna¢ ich subiektywna ocene posiadanych przez
nich umiejetno$ci, ktére majg rozwija¢ w trakcie warsztatow. Wy-
niki ankiet poshuzyly specjalistom odpowiedzialnym za przygoto-
wanie Indywidualnych Planéw Dziatania do wnikliwych dyskusji
z uczestnikami oraz indywidulanego dostosowania zakresu mate-
riatu i pomocy podczas zajec.

Analizujac wstepne deklaracje uczestnikow zawarte w dotych-
czas wypelnionych ankietach (N=107), widzimy ze:

— az 80% osob deklaruje, ze potrafi samodzielnie korzystac

z urzadzen cyfrowych (komputer, tablet, smartfon);

— 72% samodzielnie potrafi korzystaé z mediéw spolecznoscio-

wych i komunikatoréw internetowych.

Blyskawiczny postep technologiczny nie daje taryfy ulgowej
osobom z niepelnosprawnosciami. Nieumiejetnos$¢ korzystania ze
smartfona czy komputera zagraza wykluczeniem. Rzeczywisto$¢
cyfrowa jest w tym aspekcie wymagajaca, bez wzgledu na profil
i umiejetnosci uzytkownika.

Z przeprowadzonej ankiety wynika jednak, ze tylko 40% uczest-
nikéw projektu potrafi zadbaé o swoje bezpieczenistwo przy korzy-
staniu z urzadzen cyfrowych (ustawienie bezpiecznych hasel, blo-
kada niepozadanych tresci, etc.). Niewielki odsetek grupy potrafi
wykorzysta¢ narzedzia cyfrowe i internet do zatatwiania codzien-
nych spraw, np.:

— poszukiwanie pracy w serwisach internetowych (32% osob);

— dokonywanie zakupéw w internecie (26% osob);

— korzystanie z aplikacji do planowania podrézy (18% osob).

Kamila Szymaiiska — trenerka pracy w Centrum DZWONI w Ja-
rostawiu, w projekcie petni m.in. funkcje trenera kompetencji
cyfrowych.

Szybki rozwdj nowych technologii i przedsiewzie¢ zwigzanych
z cyfryzacjg wymagajq od nas nabywania nowych umiejetnosci.
Poruszane zagadnienia pozwalajg uczestnikom na usystema-
tyzowanie posiadanej wiedzy oraz nauke nowych umiejetnosci,
ktdre sq nieodtqcznym elementem Zycia codziennego. Swiadome
korzystanie z internetu pozwala na oszczednosc czasu, chociazby
w zakresie bankowosci elektronicznej, zatatwiania spraw urze-
dowych czy zakupow internetowych. To dla wielu jest ogrom-
nym utatwieniem. W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci kazdy
uczestnik moze skorzystac z indywidualnego poradnictwa i kon-
sultagji ze specjalistq.

Pani Urszula, uczestniczka projektu

Dzieki projektowi mogtam poznac nowe osoby oraz aktywnie spe-
dzi¢ czas. Ucze sie nowych umiejetnosci, ktore pomagajg mi lepiej
funkcjonowac na co dzien. Warsztaty sq ciekawe, nauczytam sie
bezpiecznego korzystania z internetu i poprawitam hasto na Fa-
cebooku, Zeby byto bezpieczniejsze.

Zarzadzanie wtasnym budzetem

Niezaleznoéé ekonomiczna jest dla wielu osob priorytetem
w dorostym zyciu. Dla osbb z niepelnosprawnosciami jest rownie
wazna. Bo jak tu méwi¢ o niezaleznym Zyciu, jesli jesteSmy zda-
ni w kwestiach finansowych na innych - rodzine czy instytucje
panistwowe. Osoby z niepelnosprawnoscia, szczegolnie z obnizona
percepcja, podejmujac prace zarobkowa musza uczyé sie, jak za-

L

PSONI realizuje w Centrach
DZWONI projekt BAZA.

BAZA to skrét od stow Bezpieczni,
Aktywni, Zdrowi, Ambitni.

Dzieki projektowi osoby

z niepetnosprawnosciami dostana
dodatkowe wsparcie.

Beda uczyc sie obstugiwaé smartfon

i komputer. Naucza sie samodzielnie
organizowac wycieczki, wyjscia do kina
I teatru.

Osoby z niepetnosprawnosciami naucza
sie tez jak wydawac pieniadze zarobione
w pracy. Naucza sie jak zdrowo sie
odzywiad.

Projekt BAZA jest po to by osoby

z niepetnosprawnosciami uczyty sie
jeszcze wiekszej samodzielnosci.

rzadza¢ zarobionymi pieniedzmi. Musza wiedzie¢, jak planowaé
swoje wydatki, jak oszczedza¢ czy bezpiecznie korzystaé z instytucji
finansowych. Z naszej ankiety wynika, ze:
— 41% osob deklaruje, ze potrafi zaplanowaé swoje miesieczne
lub tygodniowe wydatki;
— 27% 0s0b potrafi samodzielnie oplaca¢ rachunki;
— 36% osob potrafi korzystac z konta internetowego i aplikacji
bankowych.
Roéznorodno$¢ zaje¢ zaplanowanych w projekcie pozwoli po-
szerzy¢ umiejetnoéci uczestnikow w zakresie zarzadzania wlasnym
budzetem.

Zadbac o zdrowie

Dbanie o wlasne zdrowie to kolejny kluczowy aspekt dorosto-
$ci. Budujace jest to, ze ponad polowa grupy (66% osob) deklaruje,
ze potrafi samodzielnie przygotowa¢ prosty posilek. Czy to jednak
wystarczy? Wazne jest, aby odzywiaé sie zdrowo. A to juz stanowi
wyzwanie:

— 41% os6b deklaruje, ze potrafi wybra¢ zdrowe produkty

do przygotowania positku;

— 24% o0s6b wskazalo w ankiecie, ze codziennie je warzywa

i owoce;
— 26% o0s0b wlacza te produkty do positkéw rzadziej niz raz
w tygodniu.
Poza zdrowym odzywianiem, wazna jest tez dbalo$¢ o kondycje
fizyczna:

— 30% badanych osob deklaruje, ze codziennie spaceruje;

— 22% 0s6b robi to rzadziej niz raz w tygodniu.

— 15% respondentow zadeklarowalo, ze uprawia sport codzien-

nie lub kilka razy w tygodniu.
Liczymy na to, ze wspélne gotowanie i zajecia ruchowe zainspirujg
uczestnikow do wiekszej mobilizacji w trosce o wlasne zdrowie. »
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Magdalena Jabtoriska - psycholog w Centrum DZWONI w Warszawie, w projekcie petni
funkcje specjalisty ds. dietetyki.

Juz podczas rozmow wstepnych z uczestnikami okazato sie, Ze ich potrzeby dotyczqce
wiedzy o zdrowym odzywianiu sq bardzo rézne. Chcieli dowiedziec sie m.in. jakie kupo-
wac produkty korzystne dla zdrowia, jak i czym mozna zastqpic cukier i produkty fast
food w codziennej diecie. Chcieli tez dowiedziec sie, jak zgubic¢ zbedne kilogramy, co i ile
jesc, gdy majq zdiagnozowang cukrzyce typu Il.

Po zajeciach lub w trakcie konsultacji psychologicznych stysze:

»Szkoda, Ze takich zajec nie byto gdy rozpoczqtem prace w restauradji fast food [...] Jem
codziennie tam obiady i teraz mam kilkanascie kilogramow nadwagi, ktorych chce sie
pozbyc. Dzieki warsztatom z dietetyki mam wiekszq nadzieje, ze dam rade to zrobic”.
»Fajnie, Ze na zajeciach z dietetyki rozmawiamy o tym, co jemy, co mozna zmienic, aby
positki byty zdrowe”.

»Niejem zdrowo i nie miatam ochoty na zmiany [...]. Na warsztatach dowiedziatam sie, ze
jednak takie jedzenie moZe spowodowac, Ze bede chora. Teraz chce to zmienic i nauczyc
sie sama zdrowo gotowac”. Ich zainteresowanie nie koriczy sie na warsztatach - w ciggu
tygodnia zapisujq co jedzgq, jakie wprowadzili zmiany czy ile czasu uprawiali aktywnos¢
fizyczng. Proszq takze o analize sktadu etykiet produktéw. Ale co najwazniejsze, chcg
wprowadzac trwate zmiany, aby prowadzic¢ zdrowy tryb Zycia.

Czas wolny

Zapytali$émy rowniez uczestnikow o to, w jaki sposob zarzadzaja swoim czasem wol-
nym. Wiekszo$¢ z nich (73% osob) deklaruje, ze potrafi samodzielnie zaplanowac swoj
wolny czas. Trudnoé¢ sprawiaja im takie umiejetnosci, jak np.:

— samodzielny zakup lub rezerwacja biletow do kina, teatru, muzeum (36% osob po-

trafi to zrobi¢ samodzielnie);

— wyszukiwanie darmowych wydarzen kulturalnych lub rozrywkowych w najblizszej

okolicy (40% osdb potrafi to zrobi¢ samodzielnie).

Ta ostatnia umiejetno$¢ jest niezwykle cenna, szczegolnie dla tych, ktorzy posiadaja
ograniczony budzet i nie zawsze moga sobie pozwoli¢ na uczestnictwo w platnych wyda-
rzeniach. Alternatywa jest korzystanie z takich atrakcji, ktore sa dostepne bezplatnie i nie
wykluczaja nikogo z powodu braku srodkéw finansowych.

Emilia Batazy - psycholog w Centrum DZWONI w Bytomiu, w projekcie petni m.in. funkcje
animatora dziatan spotecznych.

Zauwazylismy, zZe niektdre z pomystow pojawity sie podczas warsztatow rozwijania
kompetencji cyfrowych. Zainicjowali je sami ich uczestnicy. Podczas poznawania aplika-
¢ji do wyznaczania tras podrozy, wpadli na pomyst zaplanowania podrozy do Krakowa.
Dzieki wsparciu trenerek pracy w zaplanowaniu wycieczki, mogli zwiedzi¢ staréwke Kra-
kowa czy odbyc rejs statkiem po Wisle.

Zamierzamy dalej rozwijac zainteresowania zwigzane z kulturg. Péjdziemy m.in. do teatru,
kina i Muzeum Slgskiego. Znajdziemy cos ciekawego dla kazdego uczestnika. Czesto wy-
bieramy dni bezptatnego zwiedzania, aby pokazac, ze mogq oni korzystac z wielu rozry-
wek, niezaleznie od srodkéw. Pan Mariusz, uczestnik projektu byt zachwycony udziatem
w Memoriale Kamili Skolimowskiej na Stadionie Slgskim. Pani Aneta entuzjastycznie
wspomina wyjazd do Krakowa i zwiedzanie smoczej jamy.

Wspolna praca

Minal trzeci miesigc realizacji dzialan projektowych. To duze wyzwanie, aby pogodzi¢
harmonogram dzialan wsparcia w ramach projektoéw. Wazna tez byta dyspozycyjnoéé ka-
dry prowadzacej warsztaty - chcieli$my, aby to wlaénie te osoby, ktore czesto od lat znaja
Kklientéw Centréw DZWONI, mogly dalej z nimi pracowaé nad ich rozwojem indywidu-
alnym. Takze dla os6b z niepelnosprawnos$ciami, prowadzenie dodatkowych zajec przez
znang im kadre, stwarzalo poczucie bezpieczenstwa i warunki do wspolnej, efektywnej
pracy. To z pewnoScia udalo sie w tym pierwszym kwartale realizacji projektu.

Harmonogram dzialan w projekcie BAZA jest intensywny, wynika to z duzej liczby
i roznorodnosci zajet, jakie mamy w ofercie. W kolejnych tygodniach zaplanowane sa
warsztaty praktyczne z zakresu zdrowego odzywiania sie oraz warsztaty z zarzadzania
wlasnymi finansami.

Mamy nadzieje, ze za kilka miesiecy bedziemy mogli podzieli¢ sie wnioskami z reali-
zacji tego pilotazowego projektu oraz rekomendacjami dla przyszlych dziatan. Sformu-
tuja je sami uczestnicy podczas wywiadéw fokusowych zaplanowanych na zakonczenie
projektu. B

Pafnstwowy Fundusz
tel acji Osob
Niepetnosprawnych
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Projekt , BAZA: Bezpieczni — Aktywni — Zdrowi — Ambitni” jest wspétfinansowany ze srodkéw Pari-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w oparciu o zawartg umowe zlecenie
realizacji zadari na podstawie art. 36 ustawy o rehabilitacji [...] w ramach konkursu pn. ,Siegamy po
sukces” nr 1/2021.
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Studia wyzsze, szkota policealna,
kurs czy studia podyplomowe?

Co wybrad, aby pracowac jako
terapeuta zajeciowy?

O plusach i minusach sciezek ksztatce-
nia w tym zakresie oraz o przysztosci
tego zawodu piszq Dominika Trzeciak
i Julia Okrasa, absolwentki kierunku
Terapia zajeciowa na Wydziale Rehabi-
litacji Akademii Wychowania Fizyczne-
go Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

W ostatnich latach w Polsce zawdd tera-
peuty zajeciowego rozwija sie w zawrotnym
tempie. Wielu z nas ma problemy nie tylko
zwigzane z wykonywaniem czynnosci dnia
codziennego wynikajace ze szczegélnych
potrzeb. Wiele osob moze do$wiadczac
réwniez tzw. nier6wnowagi zajeciowej (ang.
occupational imbalance). Temat rownowa-
gi zajeciowe]j stanowi bardzo wazny aspekt
W nowoczesnym ujeciu terapii zajeciowe;j.
Koncepcja ta zaklada, ze dobre samopoczu-
cie i zdrowie zalezne sg od odpowiedniego
i celowego rozlozenia czasu na wykonywa-
nie réznego rodzaju zaje¢ — czynnosSci dnia
codziennego, prace czy czas wolny'. Zmie-
niajace sie na $wiecie ujecie terapii zajecio-
wej jest bodZcem sprzyjajacym aktualnym
zmianom w tym zakresie w Polsce.

Rozne sciezki ksztatcenia

W Polsce funkcjonujg rdézne Sciezki
ksztalcenia terapeutéw zajeciowych. Sam
jego proces powinien by¢ kompleksowy i na-
kierowany na zdobycie praktycznych umie-
jetnosci. Tytulem zawodowym terapeuty
zajeciowego moga postugiwac sie ci, ktorzy
ukonczyli studia wyzsze, jak i absolwenci
szkol policealnych. Szczegolowe wymagania
dotyczace wyksztalcenia terapeutéw zaje-
ciowych zawiera rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu rehabilitacji leczniczej?.

Na rynku jest rowniez szeroka oferta
kursow, na ktorych swiadectwie ukonczenia
jest termin ,instruktor terapii zajeciowej”.
Kursy przeznaczone s3 czesto dla osob,
ktore nie maja wyksztalcenia wyzszego na
kierunku/specjalnosci Terapia zajeciowa
oraz nie ukonczyly szkoly policealnej, ale
podejmuja zadania terapeutow zajeciowych.
Zawdd instruktor terapii zajeciowej” for-
malnie nie istnieje, ale funkcjonuje umownie.
W zwigzku z tym, odbycie kurséw nie po-
zwala na zdobycie wymaganych ustawowo
kwalifikacji do uzywania tytutu zawodowego
terapeuty zajeciowego.

1 patrz: Aneta Bac, Terapia zajeciowa, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa, 2016.

2 obwieszczenie Ministra Zdrowia z 23 grudnia 2020 roku
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzqdze-
nia Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczeri gwaranto-
wanych z zakresu rehabilitacji leczniczej z dnia 6 listopa-
da 2013 roku, Dz.U. 2021 poz. 265.
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Dominika Trzeciak
Terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta

Julia Okrasa
Terapeuta zajeciowy |

Jak zostac terapeutq zajeciowym?

Ksztalcenie moze sie takze odbywac na studiach podyplomo-
wych. Liczba godzin oraz programy studiow roznig sie w zaleznoSci
od organizatora. Niektore uczelnie opracowaly programy na pod-
stawie europejskich standardow, inne za$ utrwalajg podzial na er-
goterapie, arteterapie i socjoterapie. Studia podyplomowe nie daja
jednak wymaganych kwalifikacji, a tylko je podnosza.

Obecnie studia wyzsze lub szkota policealna i zdany egzamin
zawodowy przed Okregowg Komisjq Egzaminacyjng sq jedynymi
drogami ksztatcenia dajgcymi uprawnienia do wykonywania za-
wodu terapeuty zajeciowego.

Najnowsza wiedza oparta na swiatowych standardach
Bardzo istotne w procesie rozwoju zawodu terapeuty zajeciowego
bylo uruchomienie pierwszych w Polsce studiéw licencjackich na
kierunku Terapii zajeciowej w 2012 r. w Akademiach Wychowania
Fizycznego w Krakowie i Wroctawiu oraz Uniwersytecie Medycz-
nym w Poznaniu. W 2015 r. otworzono réwniez studia magisterskie.
Obecnie ksztalcenie na poziomie uniwersyteckim na kierunku Te-
rapii zajeciowej realizowac mozna na o$miu uczelniach wyzszych.

Programy studiéw odpowiadaja europejskim trendom. Zosta-
ly opracowane na podstawie standardow ksztalcenia stworzonych
przez Swiatowa Federacje Terapeutéw Zajeciowych (WFOT) oraz
Europejska Sie¢ Terapii Zajeciowej w Szkolnictwie Wyzszym
(ENOTHE). To stwarza warunki do podjecia zatrudnienia na catym
$wiecie i przyczynia sie do wzmocnienia pozycji zawodu terapeuty
zajeciowego.

W Polsce realizowane jest tez ksztalcenie w szkolach policeal-
nych. Program nauczania zostat zarekomendowany przez Krajo-
wy Os$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej
(KOWEZiU), a podstawa programowa ujeta jest w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowejs.

Jedng z gtéwnych réznic pomiedzy poszczegdlnymi sciezkami
ksztatcenia jest liczba godzin dydaktycznych. Na uczelniach
wyzszych jest to co najmniej 3000 godz., w tym 2000 z zakre-
su teorii i technik terapeutycznych. Minimalna liczba godzin
ksztatcenia zawodowego wynosi 430 godz. przeznaczonych na
zdobywanie wiedzy wspalnej dla wszystkich zawodow oraz 950
godz. na poznanie kierunkowych umiejetnosci z zakresu terapii
zajeciowej.

Roznice w programach ksztatcenia

Roznice widoczne sa rowniez w samych programach ksztalce-
nia. TresSci i kolejno$¢ programu nauczania na uczelniach wyzszych
stworzono na podstawie standardow WFOT. W programie, obok
anatomii, fizjologii, kinezjologii, psychologii czy patofizjologii, jest
wiele przedmiotow kierunkowych. Maja one wyposazy¢ studenta
w wiedze i umiejetnosci potrzebne do interwencji w réznych gru-
pach, m.in. wéréd pacjentéw ortopedycznych, neurologicznych,
reumatycznych, osob starszych czy z trudno$ciami w uczeniu sie.
W programie znajdziemy takze przedmioty jak np. adaptowana
aktywnos¢ fizyczna, protetyka i ortotyka, logopedia, dietetyka czy
masaz. Na studiach I stopnia na warszawskim AWF-ie w programie

3 rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji
zawoddw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2017 poz. 622).

sq takie przedmioty jak: terapia zajeciowa dzieci, osob z niepelno-
sprawnoscia z powodu zaburzen ortopedycznych i reumatologicz-
nych, oséb starszych, z trudno$ciami w uczeniu sie, z dysfunkcjami
neurologicznymi, terapia zajeciowa w psychiatrii czy terapia zaje-
ciowa w Srodowisku spolecznym. W programie studiéw znajduja
sie takze m.in. przedmioty dotyczace adaptowanej aktywnosci fi-
zycznej, logopedii, dietetyki, masazu, medycyny fizykalnej, prote-
tyki i ortotyki. Zaletg studiowania na uczelniach wyzszych, ktore
ksztalcg takze przedstawicieli innych zawodéow medycznych, jest
okazja do nauki wspotpracy w zespole terapeutycznym juz na weze-
snym etapie.

Absolwenci studiow licencjackich maja mozliwo$é kontynuacji
nauki na studiach magisterskich. Podczas studiow II stopnia reali-
zowane sg m. in. przedmioty: anatomia palpacyjna, alternatywne
i wspomagajace sposoby porozumiewania sie oraz diagnostyka
funkcjonalna.

Program ksztalcenia dla szkot policealnych obejmuje m.in. pod-
stawy psychologii i pedagogiki, zarys anatomii, fizjologii, patologii
z elementami pierwszej pomocy, podstawy terapii zajeciowej oraz
planowanie i organizowanie terapii zajeciowej. Istnieja takze wyma-
gania dotyczace zaplecza dydaktycznego m.in. pracownia artete-
rapii, kulinarna czy gospodarstwa domowego, co sugeruje jakimi
technikami i metodami postugiwaé sie moga terapeuci wyksztalceni
w tych placowkach.

Ze wzgledu na brak szczegotowych wytycznych co do realizowa-
nych tredci, jedynie cze$é placowek w ramach ksztalcenia zawodo-
wego opiera sie na $wiatowych standardach, uczac m.in. aktualnych
modeli terapii zajeciowej czy etapéw procesu terapeutycznego.
Pozostale utrwalaja rozumienie tradycyjne;j terapii zajeciowej jako
ergoterapii czy arteterapii.

Na uczelniach wyzszych studenci mogq zapoznac sie z miedzyna-
rodowymi modelami pracy terapeuty zajeciowego, np.: PEO (Per-
son-Environment-0ccupation Model), MOHO (Model of Human
Occupation), CMOP-E (Canadian Model of Occupational Perfor-
mance-Engagement) czy KAWA (model rzeka).? Kazdy z nich jest
szczegétowo omawiany w trakcie studiow licencjackich.

Programy ksztalcenia przyszlych terapeutow zajeciowych za-
wieraja rowniez inna liczbe godzin przeznaczona na praktyki zawo-
dowe. Na studiach I i II stopnia przyszli terapeuci odbywaja liczne
praktyki i zajecia kliniczne w szpitalach, o§rodkach rehabilitacji,
warsztatach terapii zajeciowej czy oSrodkach wezesnej interwencji.

Na warszawskim AWF-ie liczba godzin praktyk na studiach
I stopnia to 1000 godz., a na studiach II stopnia 600 godz. Uczelnie
wyzsze czesto zawieraja umowy z renomowanymi placowkami, co
znacznie ulatwia studentom realizacje praktyk. W szkolach police-
alnych wymiar praktyk to ok. 200 godz.

Terapia zajeciowa dla szerszej grupy

Roéznice mozna zauwazy¢ réwniez w grupach odbiorcow terapii
zajeciowej. Obecnie najczesciej kojarzona rola terapeuty zajeciowego
zwigzana jest z pracg z osobami: z niepelnosprawnoscia, chorymi
lub w starszym wieku. Jednak standardy $wiatowe wskazuja na

znacznie szersza grupe odbiorcow np. w firmach zajmujacych sie )

4 op.cit. A. Bac.
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» tworzeniem sprzetu adaptacyjnego oraz pomocniczego przezna-
czonego dla osob, ktére maja trudnosci w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego.

Fot. Archiwum PSONI Koto w Jarostawiu

Modele i zalozenia terapii zajeciowej, wedtug ktorych opraco-
wane sg programy uczelni wyzszych zakladaja wyjscie terapii zaje-
ciowej poza warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) czy domy pomocy
spolecznej (DPS) do znacznie szerszego grona odbiorcow.

Na przyktadzie tegorocznych absolwentow studiow magister-
skich AWF w Warszawie, terapeuci zajeciowi znajdujq zatrudnienie
w WTZ-ach, ale takze na oddziatach rehabilitacji neurologicznej
i ortopedycznej, w przedszkolach terapeutycznych, na oddziatach
psychiatrycznych, w szpitalach i osrodkach rehabilitacji, przy
wyrobie zaopatrzenia ortopedycznego, ale takze w dziedzinach
takich jak hipoterapia czy dogoterapia oraz wielu innych.

Terapeuci zajeciowi, posiadajacy odpowiednie kompetencje,
znajda takze zatrudnienie w korporacjach czy centrach technologii
wspomagajacych, moga wspotpracowaé z osobami chorymi prze-
wlekle, uzaleznionymi, bezrobotnymi czy zagrozonymi wyklucze-
niem spotecznym z innych powodow.

Ukonczenie studiow na uczelni wyzszej daje takze mozliwoS¢
zaangazowania sie w rozwoj zawodu terapeuty zajeciowego poprzez
prowadzenie badan, prace naukowa i dydaktyczna.

Mityczne zdolnosci artystyczne i plastyczne

W polskim $rodowisku terapii zajeciowej mozna spotkac sie
z przekonaniem, ze aby zosta¢ terapeuta, nalezy posiada¢ zdolnoéci
plastyczne i artystyczne. Nic bardziej mylnego. Osoby planujgce
w przysztodci zwigzat swoja $ciezke zawodows z arteterapia znajda
oczywiScie w programie studiow przedmioty jej poSwiecone, jednak
nie uznaje sie jej raczej za przedmiot wiodacy, a po prostu za jedng
z metod pracy. Arteterapia jest uznang metoda, jednak z pewnos$cia
nie jest stosowana w kazdej z dziedzin terapii i nie nalezy patrze¢ na
cala terapie zajeciowa przez jej pryzmat. W niektorych dziedzinach
terapii zajeciowej zastosowanie terapii sztuka bedzie przynosilo
wspaniale rezultaty, a w innych w ogdle nie znajdzie uznania. Stad
tez wachlarz narzedzi terapeuty zajeciowego powinien by¢ bardzo
szeroki, aby pozwala¢ na podazanie za beneficjentem i dostosowa-
nie procesu terapii do jego potrzeb i celow. Obecna definicja te-
rapii zajeciowej kladzie nacisk na indywidualne potrzeby
osoby, dobrostan i osiaganie satysfakcji Zyciowej poprzez
partycypacje w roznych zajeciach, ktore osoba uznaje za
wazne, potrzebne lub chce je wykonywaé (WFOT).

Wymagane kwalifikacje
Obecnie brak jest ustawy o zawodzie terapeuty zajeciowego, nie

istnieje wiec podzial kompetencji dla poszczegblnych pozioméw
wyksztalcenia. Wedtug rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 20 lipca
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2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na po-
szczegOlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych
niebedacych przedsiebiorcami® réznicowane sa stanowiska pracy
wzgledem wymaganych kwalifikacji oraz liczby lat pracy w zawodzie
lub innych dodatkowych kwalifikacji. Stanowisko terapeuty zaje-
ciowego moze objac osoba, ktéra ukonczyla studia licencjackie na
kierunku/specjalnosci Terapia zajeciowa lub absolwent szkoly po-
licealnej, ktory uzyskat tytul zawodowy terapeuty. Po trzech latach
pracy w zawodzie uzyskuje sie stanowisko starszego terapeuty
zajeciowego. Jednakze w przypadku osob, ktore ukonczyly studia
wyzsze na kierunku lub specjalnosci Terapia zajeciowa, odpowied-
nio po przepracowaniu pieciu lat oraz siedmiu, mozliwa jest dalsza
zmiana stanowisk na mlodszy asystent terapii zajeciowej oraz
asystent terapii zajeciowej. Starszym asystentem terapii
zajeciowej moze zosta¢ osoba ze stopniem naukowym doktora
w dziedzinie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu.

Na podstawie wskazanego rozporzadzenia osoby, ktére ukon-
czyly uczelnie wyzsze, maja mozliwos¢ zatrudnienia na kazdym
z wymienionych stanowisk wraz ze zdobywanym doswiadczeniem.
Natomiast ci, ktérzy ukonczyli szkole policealna, uprawnieni sa do
zatrudnienia na stanowisku terapeuty zajeciowego lub starszego
terapeuty zajeciowego.

Zawod terapeuty zajeciowego zostat uwzgledniony w opubliko-
wanym juz projekcie ustawy o niektorych zawodach medycznych ze
stycznia 2022 r. Projekt ustawy® okresla nie tylko warunki i zasady
wykonywania zawodu terapeuty zajeciowego, ale méwi rowniez
0 obowiazku ustawicznego rozwoju.

Przysztos¢ zawodu terapeuty zajeciowego

Jaka jest zatem przyszlo$¢ zawodu terapeuty zajeciowego? Na
ten moment prognozy sa optymistyczne. W trakcie tegorocznej
konferencji ,Innowacje w Terapii Zajeciowej”, ktéra odbyla sie
w maju na poznafiskim Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego, czesto poruszano tematy takie jak: wspolpraca
w zespole interdyscyplinarnym, wzmacnianie pozycji terapeuty
zajeciowego w zespole terapeutycznym, profesjonalizacja zawodu
czy doskonalenie zawodowe. Wzmacnianie pozycji zawodu tera-
peuty zajeciowego na rynku pracy wiaze sie z nabywaniem
i umacnianiem kompetencji, ciaglym rozwojem i dosko-
naleniem zawodowym oraz budowaniem poczucia wspol-
noty pomiedzy terapeutami.

Nadal trwa dyskusja o formie ksztalcenia terapeutow zajecio-
wych. W prowadzonych pracach nad stworzeniem ustawy o tym
zawodzie biorg udzial oérodki dydaktyczne ksztalcgce na poziomie
akademickim, praktycy terapii zajeciowe] oraz specjaliéci ze szkot
policealnych. W przyszloéci wymogi ksztalcenia i rozwoju terapeu-
tow zajeciowych moga ulega¢ dynamicznym zmianom. Dlatego tez
Kkluczowe jest, aby kandydaci do tego zawodu samodzielnie zapo-
znali sie z oferta studiow wyzszych oraz szkol policealnych, a decyzje
o $ciezce ksztalcenia podjeli w oparciu o swoje predyspozycje i przy-
szle cele zawodowe. B

Pismiennictwo:

1. Bac A.: Terapia zajeciowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2016.

2. Janus E.: Terapeuci Zajeciowi w Polsce, Difin, Warszawa, 2018.

3. Misiorek A., Janus E., Kusnierz M., Bugaj R.: Wspétczesna terapia zajeciowa. PZWL, Warszawa, 2079.

4. https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/ksztalcenie_zawodowe/zawody2-3/cd/tera-
Dpeuta_zajeciowy -325907.pdf

5. http://www.koweziu.edu.pl/programy_nauczania/pliki po_rec/TZ 325907 program P.

Dpo_rec_publ.pdf

5 Dz.U.2011 nr 151 poz. 896

6 Numer projektu UD 328, https.//www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-niekto-
rych-zawodach-medycznych2; https.//legislacja.rcl.gov.pl/docs//2/12355717/1284
9358/12849359/dokument540421.pdf
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Fot. Archiwum PSONI Koto w Stargardzie

Przemystaw Momot
Kierownik ZAZ ,,Centralna Kuchnia” PSONI Koto w Stargardzie

Wyczekiwana Grecja

Na przetomie czerwca i lipca pracownicy ZAZ , Centralna
Kuchnia” ze Stargardu pojechali na wycieczke do Grecji.
To byt dtugo wyczekiwany wyjazd.

Pierwotnie mial on odby¢ sie w 2020 r. z okazji 20-lecia ZAZ-u.
Pandemia pokrzyzowala te plany dwukrotnie. I wreszcie, w 2022 1.
udalo sie! Celem byta Paralia na Riwierze Olimpijskiej.

Podréz w komfortowym autokarze, przebiegla bez problemow.
Trasa wycieczki prowadzila przez wiele krajow. Jednym z cie-
kawszych byla stolica Serbii — Belgrad. Uczestnicy zwiedzili m.in.
Twierdze Belgradzka i Park Przyjazni. Mezowie stanu, politycy
i osobistosci z calego $wiata, bez wzgledu na poglady polityczne,
zasadzili w nim te samg ro$line jako symbol pokoju na $wiecie.

BELGRAD - ZWIEDZANIE MIASTA

Juz w samej Paralii urlopowicze lubili spacerowaé wzdtuz plazy,
kapac sie, gra¢ i bawi¢ w wodzie, i oczywiscie opalaé. To byl przeciez
wymarzony i dlugo oczekiwany stoneczny urlop! Zwiedzili Swiaty-
nie Dionizosa i klasztory na Meteorach, zbudowane na malowni-
czych skalach. Na wlasnej skorze doswiadcezyli, ze podréze ksztal-
c3. Bo kto nie slyszal o gorze Olimp? Zatem ambitnym planem
wycieczkowiczow bylo jej zdobycie, a okazalo sie, ze Olimp to nie
gora, tylko rozlegly malowniczo polozony masyw gorski, otoczony
morzem i rdwninami. Jego najwyzszy szczyt to gora Mitikas, gdzie
dojscie zajmuje 6-7 godzin. Cieszyli sie wiec widokami masywu
i spacerami Wawozem Emipeas do Wodospadéw Zeusa i Wanien
Afrodyty. Wedlug mitologii greckiej, bogini miala sie tam kapac.
Jednak najwieksza atrakcja bylo zwiedzanie Akropolu i Stadionu
Olimpijskiego w Atenach. Udalo sie réwniez zobaczy¢ uroczysta
zmiang warty przed Grobem Nieznanego Zolnierza. Zachwycily
tez Termopile — miejsce stawnej historycznej bitwy, gdzie wojska
pod dowddztwem bohaterskiego krola Sparty Leonidasa starly sie
z wojskami perskimi.

= Ten wyjazd miat
tez warto$¢ dodana
— byl mozliwy dzieki
srodkom gromadzo-
nym na Zakladowym
Funduszu Aktywno-
Sci. Sami uczestnicy
na niego zapraco-
wali, co wzmocnilo
w nich $wiadomo$é,
ze warto pracowac,
bo to prowadzi do
niezalezno$ci.

o s, 4 ;& g 2
WODOSPADY ZEUSA | WANNY AFRODYTY

Aneta Lis
k| PSONI Koto w Ostrddzie

Lato marzen

W tym roku uczestnicy naszego SDS-u odpoczywali w Jan-
tarze, na skraju Parku Krajobrazowego Mierzeja Wislana.

Oérodek Wypoczynkowy ,Mewa” lezy tylko 15 min. pieszo le-
$na droga od plazy. Uczestnicy wyjazdu brali udzial w warsztatach
artystycznych i zajeciach rekreacyjnych. Nie zabraklo spaceré6w nad
morzem i kapieli slonecznych. Byly tez wycieczki np. do Stegny,
gdzie zwiedziliSmy Muzeum Bursztynu ,Bursztynowa Komnata”
czy zabytkowy kosciél z kon-
ca XII w. Pojechali$my takze
zobaczy¢ przekop Mierzei
Wislanej. Na integracyjnym
grillu byly konkursy, tarnce
i pyszne jedzenie. Szkoda,
ze tydzien minat tak szybko.
Zdazyliémy jednak nalado-
wat baterie i z nowa energia
wroci¢ do codziennych zajec
w naszym Domu.

—
=

=

S

Uczestnicy SDS w Ostrodzie byli

na wakacjach w Jantarze nad Morzem
Battyckim.

Spacerowali, kapali sie i mieli zajecia
na roznych warsztatach artystycznych.
Zorganizowali tez grilla z pysznym
jedzeniem i zabawami. Zwiedzali
Muzeum Bursztynu i stary kosciot

w Stegnie.

Pracownicy ZAZ Centralna Kuchnia
w Stargardzie pojechali autokarem na
wakacje do Gregji.

Mieszkali nad Morzem Egejskim w Paralii.
Kapali sie i opalali. Ale tez duzo zwiedzali.
Na przyktad stolice Grecji Ateny.

Bardzo podobaty im sie stare klasztory
Meteory zbudowane wysoko na
ogromnych skatach.

Pracownicy ZAZ mogli pojechac na
wakacje dzigki pienigdzom, ktdre sami
zarobili.
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s Katarzyna Marks
Terapeuta w PSONI Koto w Kamieniu Pomorskim

Cata jest muzykg

Wiadomo, ze w damskiej torebce mozna znalez¢ niemal
wszystko. Ale nie w kazdej znajdziemy organki, tak jak
u Krystyny Piety. Na organkach gra od zawsze, sama
sie nauczyta i nigdy sie z nimi nie rozstaje.

Muzyke kocha od zawsze. Dokladnie nie pamieta, kiedy zaczela
gra. Najpierw byly organki — ustna harmonijka, a potem akorde-
on. Ale moze zagra¢ na wszystkim i wszystko. Potrafi nawet gra¢ na
dwoch kijkach, uderzajac nimi o siebie. Poza organkami i akorde-
onem, pani Krystyna gra tez na gitarze, tamburynie, a od niedaw-
na probuje swoich sit na ukulele. To prezent od zespotu ,Krystyna
Pieta i caly $wiat”, z ktorym czasem wystepuje na lokalnych kon-
certach.

Lepiej zaspiewam

Na pytanie, kto nauczyl ja gra¢ odpowiada zdziwiona.

— Sama sie nauczytam. Rodzice nie mieli czasu, musiatam im po-
magacé w pracy i opiekowac sie mlodszym rodzenstwem. Zakon-
nica, ktora uczyta mnie religii, méwita moim rodzicom, ze powin-
ni mnie wysta¢ do szkoly muzycznej, ale nie chcieli, bo musiatam
pracowac, zbiera¢ zywice — opowiada pani Krystyna. Dziecinstwo
pamieta jako ciagle przeprowadzki z miejsca na miejsce. Urodzila
sie w Szczecinie Dabiu, a mieszka w Klodzinie, malej wiosce kolo
Golczewa. Ukonczyla trzy klasy podstawowki. Niechetnie wspomi-
na dziecinstwo. — Lepiej cos zaspiewam — mowi.

Jest energiczna, wesola, rozépiewana. Patrzac na nia, trud-
no uwierzy¢, ze zbliza sie do siedemdziesigtki. Pani Krystyna jest
uczestniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy prowadzonego
przez Koto PSONI w Kamieniu Pomorskim.

Pani Krystyna nauczyla sie grac ze stuchu, nie zna nut i nie bar-
dzo umie czyta¢. To jednak nie przeszkadza jej w tworzeniu wia-
snych wierszy i wymyslaniu piosenek. Ci, co ja znaja, mowia o niej
jako o ,nieoszlifowanym diamencie”. — Gdybym sie uczyla, zosta-
tabym stawngq piosenkarkq — mowi. — Ale i tak jestem muzykantkq
— dodaje zaraz. I ma racje. — Gdyby Krysia skoriczyla szkole mu-
zyczng, na pewno zrobilaby kariere piosenkarki — mowi jej byla
nauczycielka. Pani Krystyna wykorzystuje swoj talent wszedzie,
gdzie tylko moze. Swoim $piewem i granymi melodiami rozwesela
kazdego, kogo spotka. Cieszy sie, gdy inni shuchaja, jak gra i $piewa.

Zawsze z organkami

Na zajecia do SDS przychodzi zawsze z tym malym instrumen-
tem, ktory ma schowany w torebce i wykorzystuje niemal kazda
okazje, by co$ zagrat. Wystarczy, ze uslyszy melodie, ,dostraja”
sie, by po chwili zagra¢ ja na organkach, czasami na akordeonie.
Najbardziej lubi gra¢ i wySpiewywac skoczne piosenki typu ,Szta
dzieweczka do laseczka” czy ,My cyganie”, ale potrafi tez zagra¢ na
akordeonie ,Barke”. Prawdopodobnie talent muzyczny pani Kry-
styna odziedziczyla po mamie, ktora czesto grala na akordeonie.

Krystyna Pieta jest niezwykla osoba, niemal zawsze u$miech-
nieta, bardzo uczynna i prostolinijna. Mimo nielatwego zycia, do
nikogo nie chowa urazy. Nie chce pamietac tego, co zle. Zamiast
tego woli grac i $piewaé. Jest bardzo szczera. I wciaz spragnio-
na nauki gry na coraz to innych instrumentach. W swoim domu
poza akordeonem, gitara, organkami i ukulele ma jeszcze pianino
i keyboard, na ktorych nie do korica jeszcze umie grac, ale chee sie
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nauczy¢. Kazda wolna chwile po$wieca muzyce i wciaz jej brakuje
czasu. Mozna powiedzie¢, Ze najlepsza terapia w jej zyciu byla i jest
muzyka. Dwie rzeczy, ktore kocha najbardziej na $wiecie to muzyka
i scena. One daja jej poczucie spelnienia i sensu zycia.
W filmie i na ptycie

O Krystynie Piecie powstal film dokumentalny pt. ,,Opowiem ca-
femu swiatu” w rezyserii Krzysztofa Kuznickiego, ktory miat swoja pre-
miere w czerweu tego roku w Zamku Ksiazat Pomorskich w Szcze-
cinie. 40-minutowy film opowiada o codziennosci pani Krystyny, jej
wigorze, talencie i sile. Porusza takze trudny watek choroby niezy-
jacego od 4 lat meza pani Krystyny, ktérym sie opiekowata. Podczas
premiery filmu wystapita takze ona sama z zespotem ,Krystyna Pie-
ta i caly Swiat”. Razem wystepowali juz wielokrotnie: w Grodnie,
Miedzyzdrojach czy Szczecinie na koncercie ,Nie siadaj, nie gadaj”
w Zamku Ksigzat Pomorskich. Krystyna Pieta wystepuje tez czesto
na lokalnych imprezach w jej miejscowosci organizowanych przez
sottysa. Mozna ja tez uslyszeé na plycie ,Tutejsi. Zachowane w pa-
mieci mieszkancow Pomorza Zachodniego”. Krystyna Pieta kocha
muzyke, a jej determinacja do rozwijania swojego talentu pokazuje,
7e bariery nie istniejg, jesli sami sobie ich nie postawimy.

Krystyna Pieta chodzi do SDS
w Kamieniu Pomorskim.
Sama nauczyta sie grac¢ na organkach.
Organki to mata harmonijka ustna.

Lubi grac tez na innych instrumentach.
Na akordeonie, gitarze, tamburynie.
Pani Krystyna kocha muzyke.

Mowi o sobie ze jest muzykantka.

W torebce zawsze nosi organki.
Najbardziej cieszy sie gdy moze na nich
grac. Lubi tez spiewac.

Pani Krystyna czesto sie usmiecha.
Chce uczyc sie gry na nowych
instrumentach. Na przyktad na ukulele
| keyboardzie (czytaj kibordzie).

Czesto wystepuje na koncertach

z zespotem. Nawet za granica.

O Krystynie Piecie powstat film pod
tytutem Opowiem catemu sSwiatu.

Jej piosenki zostaty tez nagrane na ptyte.
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Krystyna
Pieta

— zakochana w muzyce
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