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Nagroda Rzecznika
Praw Obywatelskich —
im. dr. Macieja Lisa - 2021

dla dr Moniki Zimy-Parjaszewskiej

16 listopada 2021 roku w Ewangelickim Centrum Diakonii
i Edukacji we Wroctawiu odbyta sie wzruszajqgca uroczystosc,
ktorej bohaterkg byta dr Monika Zima-Parjaszewska, Preze-
ska Zarzqdu Gtéwnego PSONI. Nagrode wreczyt Rzecznik Praw
Obywatelskich, dr Marcin Wigcek.
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Nagroda im. dr. Macieja Lisa przyznawana jest za szczegélne
dokonania na rzecz obrony praw i interesow osob z niepet-
nosprawnosciami. Jak powiedziat w laudacji na czes¢ Laure-
atki dr hab. Pawet Kubicki: ,,Trudno wskazac inng osobe, ktora
od tylu lat, z takim zaangazowaniem i na tylu frontach dziata-
taby na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami. Co wiecej, tgczgc
trzy srodowiska i trzy perspektywy, ktore czesto sie zwalczajg,
a przynajmniej nie potrafig potqczy¢ w catosc: perspektywe
akademicko-eksperckg, pozarzgdowgq i rodzicielskq”.

Wielorakie zalety Laureatki podkreslato w swoich wystgpie-
niach wielu gosci, w tym Joanna (wojdzinska, wiceprezeska
Zarzgdu Gtéwnego PSONI, Pawet Wdowik, Petnomocnik Rzgdu
do Spraw 0sob Niepetnosprawnych, Krzysztof Kurowski, prze-
wodniczqcy Zarzgdu PFON.

Relacje z uroczystosci mozna obejrze¢ w zasobach archiwal-
nych YouTube pod linkiem:

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, 0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

do czytania sq oznaczone takim
symbolem:

Mozesz przeczytac jak obchodzi sie
Boze Narodzenie w réznych miejscach
w Polsce. Co to jest Wigilia.

Jakie potrawy w Wigilie jedza
mieszkancy okolic Suwafk,

na Gérnym Slasku w Matopolsce,

w Tarnowie w Wielkopolsce.

Jesli nie znasz tych nazw czesci Polski
I nazw miast, poszukaj na mapie
z rodzicami lub instruktorem.

W tym artykule przeczytasz tez
kto to sa kolednicy. Za kogo sie
przebieraja i co robia. A przede
wszystkim dowiesz sie

kto w Wigilie przynosi prezenty.

Z innego artykutu dowiesz sie jakie
sq przyktady mobbingu.

O mobbingu pisalismy tez

w poprzednim numerze pisma.
Przeczytaj jeszcze raz.

Na koncu pisma przeczytasz

o pani Kasi Fijatkowskiej z Warsztatu
w Warszawie. Na zdjeciach zobaczysz
talerze, doniczki, lampiony, jakie pani
Kasia robi z gliny.

Zachecamy do rozwigzania krzyzéwki
i zagadek. Za dobre odpowiedzi
mozesz dosta¢ nagrode!
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https://www.youtube.com/watch?v=6_EiaYUJ_1o 

Drodzy Czytelnicy,

doczekalismy korica 2021 roku i zapraszamy Was do lektury czwartego
numeru ,,Spoleczenstwa dla Wszystkich”.

Mamy za sobq prawie dwa trudne lata zycia w pandemii. Nikt nie przy-
puszczal, ze bedzie trwala tak dlugo. Ciggle uczymy sie funkcjonowa-
nia w tej nowej rzeczywistosci. Nie znaczy to jednak, ze nie patrzymy
w przyszlosé¢ albo ze zapominamy o przesziosci, tradycji, zwyczajach.
Czas proby dla calego spoleczenistwa przekonuje chyba kazdego, jak
wazne sq wiezi z innymi ludzmi. Swieta Bozego Narodzenia — jak zadne
inne Swieta — sprzyjajq pielegnowaniu i zaciesnianiu tych wiezi. Dlatego
zamieszczamy cztery artykuly poswiecone bozonarodzeniowym trady-
cjom w réznych regionach Polski. Mamy nadzieje, ze nie tylko dowiedzq
sie Parnistwo ciekawych rzeczy o zwyczajach z réznych czesci naszego
kraju, ale tez zainspirujq one Panstwa do snucia dobrych, Swigtecznych
wspomnien. I do tworzenia nowych, rownie dobrych — tu i teraz.

Do retrospektywy sklania réwniez trzydziestolecie utworzenia Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Poczqtki
Funduszu i wspélpracy PSONI z tq instytucjq oraz analize jego wphjwu
na srodowisko przedstawiajq czlonkowie Zarzqdu Gléwnego bylych
i obecnej kadencji: Marian Jagietka, Joanna Janocha oraz Mariusz
Mitus i Jolanta Janik.

Jako wazny powdd, by przyjrzeé sie terazniejszosci, a zwlaszcza by
popatrze¢ w przysziosé, poshuzyly nam dwa tematy. Pierwszy z nich to
piecza zastepcza. O tym, czym ona jest i jak jest (a przede wszystkim jak
NIE jest) realizowana w Polsce, rozmawiajq Katarzyna Swieczkowska,
Wiceprzewodniczqca Zarzqdu Kota PSONI w Gdarisku, Beata Potocka,
zastepcza mama siedmiu corek z niepelnosprawnosciami, przewodni-
czqca Koalicji na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej, oraz Joanna
Luberadzka-Gruca takze z Koalicji. Zachecamy do przejmujqcej lektu-
ry — ,W imieniu dzieci, ktére nie majq glosu”nas. 7.

Drugi temat, niezwykle trudny i do tej pory wlasciwie pomijany w pol-
skich publikacjach naukowych, to macierzynstwo kobiet z niepelno-
sprawnosciq intelektualng. Materiatu do przemyslen dostarczyta nam
najnowsza publikacja dr Agnieszki Wolowicz pt. ,Paradygmat zignoro-
wany. Macierzyristwo kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng”. Ilu-
stracjq tego tematu jest rozmowa z mamgq 5-letniego Kacpra, Katarzynq
Wozniczkq, wspierang przez Centrum DZWONI w Bytomiu.
Tworczyniq goszczqeq w tym numerze pisma jest Katarzyna Fijatkow-
ska z Warszawy, uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej Zarzq-
du Gléwnego PSONI. Paniq Katarzyne przedstawia osoba, ktéra wie
wszystko o zawilo$ciach technicznych pracy w glinie i radosci, jakq daje
ta praca — Katarzyna Wrona, instruktorka w pracowni ceramicznej.
Poza tym bohaterka naszego artykutu sama - ze wsparciem mamy —
napisala kilka zdan o sobie. A zdjecia ceramiki pani Katarzyny prezen-
tujemy na trzeciej oktadce.

Jak zawsze zachecamy do rozwiqzania zagadek przygotowanych przez
Zagadkowego Redaktora.

Wszystkim Czytelnikom zyczymy pogody ducha i zdrowia oraz stabil-
nych mozliwosci dzialania w nadchodzgcym Nowym 2022 Roku.

Redakcja

W sprawie umieszczenia ogtoszen prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatow nie
zaméwionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutéw lub
ich fragmentdw prosimy o zamieszczenie informacii: ,zrodto: SPOEECZENSTWO
dla WSZYSTKICH, nr 4 (78) GRUDZIEN 2021".

Fansowowy Faendus?
Rehabilitacji Oséb
Higpelnosprawnych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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Kto w Wigilie przynosi prezenty

Swieta na Gérnym Slgsku, Suwalszczyznie,
w Wielkopolsce i Matopolsce

Tomasz Tomiak
Katarzyna Wandzel
PSONI Koto w Zorach

Wigilia po slgsku

Jedli przyjdzie Wam spedzi¢ dzien Wigilii w $laskim domu,
w ktorym weigz zywe sq tradycje, to pewnie troche sie zdziwicie.
Niewykluczone, ze na chwile oniemiejecie. Bo moze by¢ tak...

Rano, jesli oczywiscie jeste$cie petnoletni, podadzg Wam kie-
liszek wodki i dopilnuja, byscie go wypili. To sie nazywa zalewa-
nie chroboka i ma zagwarantowa¢ zdrowie przez najblizszy rok.
A skoro, wedle porzekadta: Jaki kto jest we Wilijo, to taki
bydzie bez caly rok, grozic Wam moze lekki rausz, utrzymujacy
sie przez kolejne dwanascie miesiecy.

Ale nic to, czeka Was bowiem dostatni czas za sprawa rybiej tuski,
ktorg wloza Wam do portfela.

I przy okazji dotknijcie obrusa lezacego na stole. Z calg pew-
no$cia wyczujecie pod nim banknoty, ktore zasila Wasze zasoby
finansowe.

Otoczenie wygladaé¢ bedzie znajomo. Zobaczycie przystrojona
choinke, a oprocz niej adwynkrance, czyli wiefice adwentowe
oraz cztery $wieczki na cztery adwentowe niedziele. Na stole staé
bedzie betlyjka. Od razu zorientujecie sie, co to takiego, bo do-
strzezecie w niej znajome figurki. Tak — to szopka.

Gdy za$wieci pierwsza gwiazdka, podzielicie sie oplatkiem ze
wszystkimi obecnymi — tak dzieje sie w wiekszosci polskich do-
mow, wiec poczujecie, Ze stoicie na pewnym gruncie.

Potem usiadziecie do stolu, obok ktorego bedzie wisie¢ jemiota.
Tu uwaga: Slazacy moga oczekiwa¢, ze pod ta jemiola obsypiecie
innych pocatunkami, tak jak oni to czynia.

Na stole pojawi sie sze$¢ potraw, a nie — jak gdzie indziej — dwana-
$cie. Beda to:

1) Harynki, czyli stone §ledzie w $mietanie, z jablkiem, cebula
i przyprawami.

2) Panczkraut bedacy potrawg z zasmazanej kiszonej kapusty
z grochem.

3) Znajomy karp smazony, dzieh wcze$niej pokrojony
w dzwonka, przelozony cebula i czosnkiem, dobrze nasolony.

4) Zupa rybna (zurek) - nie zdziwcie sie, jesli sie okaze, ze
ugotowano ja na glowach karpi, jak to drzewiej bywalo. Moze
uracza was inna zupa — siemieniotkq — czyli zupa konopna
z kasza gryczana.

5) Makowki oraz bryja, inaczej moczka, ktora jest stodka
potrawa z piernika namoczonego w kompocie, z bakaliami
i czekolada.

6) Kompot z suszonych Sliwek, ktory postuzy do popijania
tych specjalow.
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Pod Zadnym pozorem, jeSli nie chcecie napotkaé¢ karcacego
wzroku gospodarza, podczas trwania kolacji nie probujcie wstaé¢ od
stolu, to przywilej jedynie gospodyni.

Nawet kiedy juz wszystko tadnie zjecie, nie czekajcie na Miko-
laja ani na Gwiazdora. Prezenty przyniesie Wam bowiem najpraw-
dziwsze Dzieciontko.

A potem do samej pasterki $piewac bedziecie koledy w prze-
pieknym jezyku $laskim. Tego doSwiadczenia z catego serca Wam

zyczymy. m =
=]

Boze Narodzenie

Pod koniec grudnia sa Swieta Bozego
Narodzenia. Dzien przed Bozym
Narodzeniem nazywa sie Wigilia.

Na Swieta ubiera sie choinke. Wiesza sie
bombki, swiatetka, fancuchy i inne ozdoby.

W niektorych domach pod choinka
ktadzie sie prezenty. W innych domach
prezenty przynosi Swiety Mikotaj.

Tak jest w okolicy Suwatk. Suwatki to
miasto potozone daleko od Warszawy.
Wokot Suwatk jest duzo jezior i pagorkow.

W Wielkopolsce do domow grzecznych
dzieci przychodzi z prezentami Gwiazdor.
W okolicach Krakowa prezenty dostaje
sie od Aniotka. Na Slasku prezenty
przynosi Dzieciatko. Ta nazwa przypomina
ze Boze Narodzenie to pamiatka naro-
dzin syna Boga, Jezusa.
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Wigilijny zurek z karpia z piernikiem

Do garnka z wodq dodajemy marchewke,
pietruszke, seler, por, lis¢ laurowy oraz ziele angielskie.

Gotujemy pod przykryciem 30 minut.

Nastepnie dodajemy oczyszczone gtowy karpi.

Gotujemy Zurek jeszcze okoto 40 minut.

Po tym czasie przecedzamy wywar.

W miedzyczasie polewamy piernik gorgcq wodgq i go rozgniatamy
— powinien catkowicie sie rozpuscic.

Z gtow karpi obieramy biate mieso, dodajemy je do wywaru
razem z ptynem piernikowym.

Zurek zabielamy $mietang, skrapiamy sokiem z cytryny,
doprawiamy solgq i pieprzem.

W Wigilie wieczorem je sie uroczystg
kolacje. Nazywa si¢ ja wieczerza.

Z wieczerza s zwigzane rozne zwyczaje.
Zwyczaj to jest to co od wielu lat robi
sie zawsze tak samo. Jest zwyczaj ze

w wszyscy przy stole dzielg sie opfatkiem
| sktadajq sobie zyczenia.

W wielu polskich domach jest zwyczaj
ze w Wigilie Spiewa sie koledy.
Albo stucha sie nagranych koled.

Na kolacje wigilijng co roku robi sie takie
same potrawy. Najczesciej gotuje sie
czerwony barszcz albo zupe grzybowa.

W Wigilie nie je sie miesa. Za to je sie
ryby, na przyktad sledzie i karpie.
Zgodnie ze zwyczajem je sie tez potrawy
z kiszonej kapusty i suszonych grzybow.
Pije sie kompot z suszonych owocow.

Kamila Majewska

Zastepca dyrektora OREW,
PSONI Koto w Lesznie

Wielkopolska Gwiazdka

Dla mieszkancow tego regionu naszego kraju $wieta Bozego Na-
rodzenia to ,Gody” lub ,Gwiazdka”. Pierwsza nazwa zostala prawie
zapomniana. Ta druga uzywana jest do dziS.

O tym, ze Boze Narodzenie juz blisko, przypomina w Wielkopol-
sce wizyta Swietego Mikolaja. Przychodzi on 6 grudnia i zostawia
prezenty w przygotowanych specjalnie w tym celu §wiezo wypa-
stowanych butach. Natomiast w wieczor wigilijny domy odwiedza
Gwiazdor.

Dlaczego Gwiazdor? Ot6z dawniej w Boze Narodzenie domy
odwiedzali kolednicy. Jeden z nich niost ozdobng, pod$wietlong od
$rodka papierowa gwiazde umocowang na drzewcu. Symbolizowa-
ta ona gwiazde, ktora pojawila sie na niebie w Betlejem i wskazata
Trzem Krolom droge do stajenki — miejsca narodzin Jezusa. Ko-
lednik trzymajacy owa gwiazde to Gwiazdor. Mial on réwniez ze
soba worek z prezentami i obowiazkowo rozge. Sprawdzal, czy dzie-
ci znaja koledy i pacierz, pytal, czy byly grzeczne. W zaleznoSci od
tego, co uslyszal, nagradzat je lub (nie zawsze symbolicznie) karal.
Kolednicy nie chodza juz tak czesto jak kiedys, ale imie — powiedz-
my — roznosiciela prezentéw pozostato.

Gwiazdor kiedy$ roznil sie znacznie od Swietego Mikolaja,
przede wszystkim usposobieniem. Swiety Mikolaj to dobrotliwy,
rumiany staruszek z siwa broda. Mieszka w Laponii. Podrézuje
po $wiecie saniami zaprzezonymi w renifery. Ubrany w czerwony
plaszcz i czapke do kompletu wchodzi do mieszkar przez komin.
Dla kazdego dziecka ma prezent.

Dawny Wielkopolski Gwiazdor byl surowy i sprawiedliwy,
dzieci troche sie go nawet baly. Tym grzecznym przynosit prezen-
ty. Niegrzecznym — rozge lub ,zgnita pyre”, czyli zgnily ziemniak.
Taki wizerunek Gwiazdora zlagodnial po drugiej wojnie Swiatowe;.
Przybywajacy do Wielkopolski mieszkancy Kresow w swojej trady-
cji mieli wierzenia zwigzane ze Swietym Mikolajem. Z czasem dzie-
ki nim Gwiazdor zyskat nowe, lagodniejsze oblicze.

Wrbémy jeszcze do kolednikdéw zwanych tez Herodami. To
grupa zazwyczaj mlodych ludzi, chodzacych od domu do domu
i odgrywajacych scenki zwigzane z narodzeniem Jezusa, poklonem
Trzech Kroli, rzezia niewiniatek i porwaniem kréla Heroda do pie-
kla za przeSladowanie Dziecigtka. Nazwa wywodzi sie od Heroda
Wielkiego, krola Judei, ktory jest najwazniejsza i najstraszniejsza
postacig w grupie. Oprocz niego sa tam: diabel, aniol, §mier¢, Zyd,
Turek, kominiarz, marszalek i zolnierz, czasem jeszcze baba, dziad
i ksiadz. Zycza oni gospodarzom pomyslnosci w nowym roku, za co
dostajg od nich $wigteczne potrawy lub niewielkie sumy pieniedzy.

Jakie to potrawy? Dawniej w Wielkopolsce na wigilijnym stole
stawiano na przyklad zupe konopna, polewke z maku z jaglami albo
zupe z brukwi — wiedke. Obecnie z naszym regionem powszechnie
sa kojarzone makielki, czyli kluski z makiem w wielu odmianach.

Po wieczerzy gospodarze karmili zwierzeta domowe resztkami
tych potraw i dzielili sie z nimi optatkiem, by uchroni¢ je przed cho-
robami. m

W artykule wykorzystatam informacje z bloga Macieja Brzeziriskiego
z18.12.2015

https://www.miastopoznaj.pl/blogi
skie-tradycje-bozonarodzeniowe

ozostale/2975-wielkopol-
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Jadwiga Wasilewska
ZespGt spiewaczy , Sedranianki”

Wigilijna zaduma
O tradycjach swigtecznych na Suwalszczyznie

Otwieram kantyczke! pradziadka — pozotkle kartki, niektore
maja rogi zaokraglone od wielokrotnego uzywania, prawie nie-
czytelne, te najczeSciej Spiewane pieéni — pogrzebowe. Wiekszos¢
$piewano z pamieci, bo niewiele oséb mialo ksiazeczki. Oprawiona
w czarng skore, zamykana na metalowy zatrzask, ktory sie nie do-
mykal, poniewaz kartki byly poodrywane i rozluZnione. Na pierw-
szej wolnej stronie napis: ,Wlasno$¢ Wojciech Tomaszewski 1863
Kamionka”. Wzruszylam sie.

Pierwszy raz mam w rekach tak cenng pamiatke. Siedzialam
cala noc, czytalam, my$lalam. Przed oczami wspomnienia: dziad-
ka, ojca, cioci — przeciez nie mogltam osobiscie poznac¢ pradziadka.
PrzejezdzaliSmy przez wies, tato wskazal na kepe bzow i jasminow.

— Tu mieszkal m¢j dziadek — powiedzial.

Bytam jeszcze dzieckiem i nie pytalam o nic. Potem, jako nasto-
latka, mijalam to miejsce jeszcze kilka razy — dzi$ nie ma $ladu po
dawnym siedlisku.

Wigilia sklania do zadumy i refleksji. Odtwarzamy wszystkie
mile chwile, a ludzie, ktérzy odeszli, przesuwaja sie jak na kadrach
niemego filmu. Otwieram koledy pradziadowej kantyczki. Wiele
z nich znam. Jest jedna kobieca, ciepla, codzienna, ktéra musze
poznad.

Pomalusku, Jozefie, pomalusku! Prosze,

Widzisz, ze ja nie moge bieze¢ tak predko w droge.
Wyrozumiej, prosze, wszak widzisz, co nosze,

W mym zywocie mam Boga, przeto mi przykra droga.

Pie$n ma osiemnascie zwrotek. Musze sie jej nauczy¢ — juz mam
wigilijne postanowienie na nastepny rok. Niektorzy oceniajg, ze
nasza kultura ludowa to przezytek. Zapomina sie o tradycjach, zwy-
czajach, obrzedach. Moze jestem staro$wiecka, ale ja wrecz prze-
ciwnie — czerpie sile, moc z odkrywania naszej tradycji i kultury.
Z poznawania piekna — nowych dla mnie - starych pieéni.

naboznych) wydany w formie ksigzkowej. Kantyczki, rozpowszechnione w XVII i XVl
wieku, byty takze synonimem koled.
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Niezapomniany czar kolacji wigilijnej, ciche dzwoneczki san,
ktore oznajmialy, ze czas wybierac sie na pasterke. Zapach choin-
ki i $wiezego siana pod Inianym obrusem, ktére mama zgarniala
ze stotu i dawala ojcu, by zaniost zwierzetom razem ze skrawkami
oplatka. Musialy sprobowa¢ wigilijnego przysmaku, towarzyszyly
przeciez Dzieciatku, odstapily Mu nawet swoj z}ob w stajence.

Cud, cud prawdziwy, nawet zwierzeta przemawiaja ludzkim
glosem. Umawiali$my sie z bratem, ze pdjdziemy do obory postu-
cha¢, gdy rodzice bedg na pasterce, i jako$ zawsze weze$niej zasy-
pialiémy, utrudzeni nadmiarem wrazen.

W piekarniku piekla sie ge$ nadziana makaronem z podrobami,
pachnaca cynamonem — wedlug przepisu babci. Mama wkladala
ges$ do piekarnika juz po kolacji wigilijnej.

— Bedzie jeszcze ciepta na $niadanie — twierdzila.

Swiateczna ge$ nalezy do tradycji w naszej rodzinie.

W pierwszy dzien Bozego Narodzenia nie mozna bylo wykony-
waé zadnych prac, nawet ziemniakow sie nie obieralo. Nieraz na
obiad do kapusty gotowalo sie ziemniaki nieobrane — uwielbiatam
wlasnie takie i wedzong szynke duszong w kapuscie. Ciasta pieklo
sie dzien przed Wigilig. Byly to makowce, sernik, piernik i kruche
ciasteczka wyciskane z maszynki do mielenia miesa.
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W pierwszy dzien Bozego Narodzenia chodzili kolednicy, He-
rody. Starsi chlopcy przebierali sie, chodzili od domu do domu, re-
cytowali teksty o wydarzeniach zwiazanych z narodzeniem Jezusa,
$piewali glosno, halasowali. Postacie z Herodow to: Aniol, Diabel,
Krél Herod, Zyd, Dziad, Baba.

Kazdy przyjmowal kolednikow, gdyz przepowiadali oni urodzaj
i pomyslno$¢ w nowym roku. Na zakonczenie wystepu dostawali
pieniadze, kielbase, ciasto.

W Bakalarzewie, gdzie mieszkalam z rodzicami, zyla starsza
samotna kobieta, ktéra chodzila codziennie na cmentarz i modli-
la sie za zmarlych. Lubila zachodzi¢ do nas, mama czestowala ja
obiadem, ciastem, herbata. Pani Weronisia pamietala czasy jeszcze
sprzed pierwszej wojny Swiatowej i lubila opowiadaé. Shuchaliémy
jej opowiesci. Ledwie umiala sie podpisa¢, bo nigdy nie chodzila do
szkoly. Znala bardzo duzo pie$ni na pamieé, mowila, ze nauczyla sie
wszystkiego w czasie pasania krow — jeszcze jako dziecko. Starsze
dzieci uczyly mlodsze. Zapamietalam poczatek ,Legendy o Naj-
Swietszej Maryi Pannie”™:

Gdy Najswietsza Panienka po $wiecie chodzila,

A swojego Synaczka za rqczke wodzila,

Gdy oboje z Jozefem tu na Swiecie zyli,

No i pracq swoich rqk Synaczka zywili,

Byli w mie$cie Nazaret, tam roboty malo,

I nie mieli za co zy¢, dziecie gléd cierpialo...

Dalej snula si¢ opowieé¢ o wedrowcee Swietej Rodziny i spotka-
niu ze zbojnikami, ktorym Naj$wietsza Panienka uzdrowila owrzo-
dzone dziecko. Wykapala je w wodzie po swym synku. Zbojnik
spostrzegt $wietoé¢ Panienki i odtad zaprzestal dotychczasowego
zajecia, zyt uczciwie i uczyl swojego syna szacunku dla innych ludzi.
On w dorostym zyciu nie postuchal ojca, przystapit do zlodziei i byt
jednym z tych skazanych na $§mier¢ na krzyzu razem z Jezusem.

]

JADWIGA WASILEWSKA Z CORKA ANIA

Wiele razy pani Weronisia byla u nas na wigilii. Zawsze pytali-
émy, czy do nas przyjdzie i kiedy nam zaépiewa piosenke o Swietej
Panience. Za jej mlodosci o $wietach Bozego Narodzenia moéwito sie
,Gody”, na przyklad: ,Orzechy, grzyby zbieramy i beda na Gody”.

Po kolacji przychodzil Swiety Mikotaj w diugim do ziemi kozu-
chu, baraniej czapce i z brodg zrobiong z pakul. M6j brat bat sie,
uciekat w kat, ja wiedzialam, ze to sasiad z naprzeciwka i tylko uda-
je Mikolaja. Ten sam byl w szkole, gdzie pierwszy raz zabrali mnie
rodzice — miatam chyba sze$¢ lat. Siedzialam na piecu, bo mogtam
lepiej widzieé scene.

Trzeba bylo co$ powiedzie¢ lub za$piewaé dla Mikolaja. Tato
zdjal mnie z pieca postawil na scenie. Dostalam duze brawa za re-
cytacje wierszykow: ,Na dworze zimno...” i ,O gwiazdeczko zlota”.
Mama mnie ich nauczyla, pamietala jeszcze sprzed wojny — chodzi-
ta do szkoly i brala udzial w jasetkach. Wszyscy podziwiali, a mnie
to wydawalo sie latwe, bo te wierszyki od kilku lat recytowatam
rodzinie przed choinka w kazde Swieta.

Zamykam pradziadowg kantyczke. Wigilijny wieczor sie kon-
czy. Pierwszy raz od wielu lat nie moge jechaé na pasterke — jestem
jeszcze staba po chorobie... m

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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Urszula Paszkowska

Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej
PSONI Koto w Tarnowie

Boze Narodzenie
w Matopolsce

Tradycje zwiazane z Wigilig i Bozym Narodzeniem w Tarnowie
sq charakterystyczne dla regionu Malopolski. Stot wigilijny nakry-
wa sie bialym obrusem, pod ktérym umieszcza sie sianko. Przygo-
towuje sie dodatkowe miejsce dla niespodziewanego goscia. Kola-
cje rozpoczyna sie, kiedy zablysnie pierwsza gwiazdka. Odczytuje
sie fragment ewangelii o narodzinach Pana Jezusa oraz przelamuje
oplatkiem i sklada zyczenia.

Wigilijne dania to najczesciej:
— barszcz czerwony z fasola lub z uszkami,
— zupa grzybowa
— Zur z grzybami
— kasza ze Sliwkami
— kluski z makiem
— kapusta z grzybami
— pierogi z kapusta

i grzybami

OWOCOW
— chalka - drozdzowa butka
przypominajaca warkocz
— przekladaniec krakowski — drozdzowe ciasto z konfiturami
imasa orzechowa
— makowiec
— siuspaj — kasza z suszonymi §liwkami i gruszkami
(danie z okolic Tarnowa).
-]

o8

Boze Narodzenie

Na Wigilie i na cate Boze Narodzenie
piecze sie ciasteczka i Swiagteczne ciasta.
Najczesciej sa to pierniki i makowce.
Wigilijne desery tez sq z makiem

I bakaliami. Bakalie to orzechy, migdaty
I suszone owoce.

W Wielkopolsce na koniec wigilijnej

kolagji je sie makietki czyli kluski z makiem.
Koto Tarnowa je sie siuspaj. Czyli kasze na
stodko z suszonymi sliwkami i gruszkami.

W wielu domach przygotowuje sie kutie.
Kutia to ugotowane ziarna pszenicy
wymieszane z makiem, miodem i bakaliami.

Wsrod wigilijnych dan obowiazkowo pojawia sie takze karp.
W okolicach Krakowa podawany jest czesto na stodko, z rodzyn-
kami i ptatkami migdatowymi, lub karp po zydowsku w galarecie.
Zwyczajem jest ubieranie choinki. Dawniej w Malopolsce wie-
szano podlazniczke — $wigteczne drzewko z galazek jodlowych za-
wieszane pod sufitem. Dekorowana byta ozdobami ze stomy, bibu-
ly, jablek lub ciasteczek oraz tancuchami wykonanymi z orzechow
laskowych i grochu. Jej wierzcholek stanowil ,$wiat” — specjalna
przestrzenna dekoracja wykonana z kolorowych oplatkéw. Podtaz-
niczka miala zapewni¢ pomys$lno$¢ i urodzaj gospodarzom.
Prezenty podobnie jak w calej Polsce znajdujg sie tradycyjnie
pod choinka. Przynosi je najczesciej Swiety Mikolaj lub Aniolek.
Jedne z wazniejszych zwyczajow to odgrywanie Swiatecznych
jaselek oraz $§piewanie koled.

W tym dniu, szczegblnie na Podhalu, przestrzegane sg pewne
prawa w mys$l powiedzenia ,Jaka wigilia — taki caly rok”. Nie wolno
sie kloci¢, plakaé, bi¢, ale tez pozyczaé, zeby nie wynies¢ szczescia
z domu. Nalezy wstaé¢ jak najwcze$niej w dobrym humorze, aby
zapewni¢ pomy$lno$¢ i zgode w rodzinie, oraz nosic ze soba pienig-
zek, aby zapewni¢ bliskim dostatek. Zta wrdzbe w Krakowie przy-
nosi w tym dniu energiczne zamiatanie w kierunku drzwi, rabanie
drewna i gwaltowne siadanie.

Piekna i rozpoznawalng tradycja Matopolski jest budowanie
szopek krakowskich. Zwyczaj pochodzi z XIX wieku, kiedy to mu-
rarze z okolic Krakowa poszukiwali dodatkowego zajecia na zime.m

Moze sie zdarzy¢ ze w Boze Narodzenie

do Waszego domu zapukajg kolednicy.

Kazdy kolednik jest przebrany.

Moze sie przebrac na przyktad za diabta,
aniota, pasterza a nawet za smierc.

W Wielkopolsce kolednik przebrany

za Gwiazdora niesie duza gwiazde.

Kolednicy odgrywaja scenki z narodzin
Dziecigtka Jezus. Spiewaja koledy.

Za wystepy gospodarze daja kolednikom
ciasta, kietbase albo drobne pieniadze.

Wszystko to sprawia ze co roku
Swieta sg magiczne i wyjatkowe.
Kazde Boze Narodzenie wspominamy
pozniej przez diugi czas.
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PRAWA DZIECKA -

Zgromadzenie Elektorow Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0séb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng 11 wrzesnia
2021 roku zdecydowato o przystqpieniu Stowarzyszenia do Koalicji na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej. Podjqwszy
uchwate o realizacji decyzji Zgromadzenia, Zarzqd Gtowny powotat Katarzyne Swieczkowskg, wiceprzewodniczgcq Za-

rzqdu Kota w Gdansku, na Petnomocnika PSONI w Koalicji.

W imieniu dzieci, ktore nie majq gtosu

Jak w XX1 wieku wyglgda w Polsce sytuacja dzieci z nie-
petnosprawnosciami, wychowujqcych sie w placéwkach
pieczy zastepczej? Kim i czym zajmuje sie Koalicja?

Co chce osiggngc? Co PSONI moze wnies¢ do Koalicji?

Rozmawiaja o tym:

Katarzyna Swieczkowska

wiceprzewodniczqgca Zarzqdu Kota PSONI w Gdansku,
dyrektor Zespotu Niepublicznych Placowek Oswiatowych
Kota w Gdanisku

Beata Potocka

zastepcza mama siedmiu corek z niepetnosprawnosciami;
przewodniczqgca Koalicji na rzecz Rodzinnej Opieki Zastepczej;
Pomorska Fundacja na Rzecz Rodzinnej Pieczy Zastepczej—Ania

Joanna Luberadzka-Gruca

cztonkini Komisji Rewizyjnej Koalicji na rzecz Rodzinnej
Opieki Zastepczej; Fundacja Polki Mogg Wszystko

KS: Zacznijmy od tego, jak w Polsce roku 2021 wyglada sytuacja
dzieci z niepelnosprawno$ciami, ktore nie wychowuja sie w swoich
rodzinach. Gdzie one przebywaja? Jaka maja opieke?

JLG: Najwiekszy ktopot polega na tym, ze po stronie dzieci wycho-
wujacych sie poza rodzing nie stoja ich rodzice, nie wystepuja w ich
imieniu. W rodzinach to oni walcza, by dziecko z niepelnospraw-
noscig mialo odpowiednie warunki edukacji, odpowiednia rehabi-
litacje, by bylo traktowane z szacunkiem. Natomiast dzieci, ktore
nie zyja w rodzinie, nie maja takiej szansy. Dlatego ich sytuacja jest
wyjatkowo trudna. Polskie przepisy nie odnosza sie w sposob szcze-
g6lny do sytuacji dzieci z niepelnosprawnoscia wychowujacych sie
poza rodzina. Wyjatkiem jest tylko to, zgodnie z Ustawa o wspie-
raniu rodziny z uznaniem pieczy zastepczej', ze jezeli takie dziecko
trafia do rodzinnej pieczy zastepczej, to rodzic zastepczy dostaje
200 zlotych miesiecznie dodatku na pokrycie kosztow utrzymania
tego dziecka.

Funkcjonuja w systemie przeznaczone dla tych dzieci placowki
specjalistyczno-terapeutyczne na poziomie powiatu i regionalne
placowki opiekunczo-terapeutyczne dzialajace na poziomie woje-
wodztwa. Wlasciwie to wszystko, jesli chodzi o przepisy prawa
i w ogole dostrzeganie przez panstwo tego, ze istnieja takze dzieci
z niepelnosprawnoscia.

Mobwiac w uproszczeniu, los dziecka z niepelnosprawno-
Scig poza rodzing w duzej mierze zalezy od tego czy ma ono
szczeScie, czy go nie ma. Moze ono trafi¢, jezeli ma szczecie,
do rodziny zastepczej specjalistycznej, przygotowanej do przyjmo-
wania dzieci z niepelnosprawnoscia. Takich rodzin specjalistycz-
nych jest w Polsce zaledwie okolo 250. Kazda moze przyjac¢ nie
wiecej niz troje dzieci. Moze tez by¢ rodzing dla jednego dziecka.

1 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. (tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 821)

http://isap.sejm.qgov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000821/U/D20200821Lj.pd

KS: A czy mamy dane, ile dzieci z niepelnosprawnoéciami jest te-
raz w placowkach i czeka, by dostac sie do rodziny zastepczej albo
adopcyjnej?

JLG: Sytuacja jest zaskakujaca, poniewaz departamenty Resortu
Rodziny i Polityki Spolecznej podaja rézne dane. Ja zakladam,
ze te prawdziwe pochodza z Departamentu Polityki Rodzinnej,
bo to on odpowiada za sprawozdawczo$¢ w tym obszarze. Znaczaca
rozbiezno$é¢ danych pochodzacych z Departamentu Polityki Ro-
dzinnej i z Departamentu Pomocy i Integracji Spotecznej $wiadczy
wedlug mnie o tym, jak malo uwagi poswiecaja wladze dzieciom
z niepelosprawno$ciami. Przeciez wiedza o tym, ile tych dzieci
jest i w jakich miejscach, to podstawa do podejmowania réznych
decyzji wplywajacych na ich los.

W projekcie strategii deinstytucjonalizacji ustug spolecznych
w Polsce Departament Pomocy i Integracji Spolecznej podaje, ze
dzieci z niepelnosprawnoscia w placowkach opiekunczo-wycho-
wawezych (zwanych dawniej domami dziecka) jest 804. A Depar-
tament Polityki Rodzinnej — ze 2017. Malo tego. Jezeli dziecko
z niepelnosprawno$cia trafi na przyklad do placowki opiekuniczo-
-wychowawczej, a pzniej — co zdarza sie bardzo czesto — zostanie
przeniesione do Domu Pomocy Spolecznej, znika ze statystyk tak
zwanych pieczowych bez wzgledu na to, ile ma lat. Nie ma zadnej
instytucji, ktéra monitorowataby, ile jest dzieci z niepelnosprawno-
$cig poza rodzing.

Mowie o tym dlatego, ze te 2017 dzieci znajduje sie w placowkach
opiekunczo-wychowawczych. Jezeli dziecko pozbawione opieki ro-
dzicow jest na przyklad w DPS-ie lub w placowce podleglej Minister-
stwu Edukacji (Mlodziezowe Os$rodki Wychowawcze, Mlodziezowe
Osrodki Socjoterapii lub inne) lub Ministerstwu Zdrowia (Zaklady
Opiekunczo-Lecznicze i pokrewne), statystyka go nie ujmuje.

e
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» Czasem dzieci z placowek podleglych resortowi zdrowia poja-
wiaja sie jednak w statystykach. Wynika to z faktu, ze jezeli dziec-
ko przebywa w Zaktadzie Opiekuniczo-Leczniczym, to od kilku lat
powiat pochodzenia dziecka musi pokrywaé koszty jego pobytu
w ZOL-u.

Powtérze: nie ma jednej instytucji, ktéra zbieralaby wszystkie
danie, monitorowata sytuacje tych dzieci.

KS: Rozumiem, ze dzieci przebywajace w placéwkach innych niz
opiekunczo-wychowawcze, zatem nieujete w statystykach, nie maja
szans na znalezienie sie w rodzinnej pieczy zastepcze;.

JLG: Szanse maja, ale zazwyczaj teoretyczne. Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie odpowiadajg tylko za piecze zastepczg, nie za
DPS-y ani za ZOL-e. Ja znam jeden powiat ziemski, ktérego wladze
postanowily zabra¢ dziecko z niepelnosprawnoécig z DPS-u i umie-
$ci¢ w rodzinnej pieczy zastepczej. Zdarza sie to jednak bardzo
rzadko. Wladze wiekszoéci powiatéw nie widza potrzeby zmian.
Dlatego czesto, jezeli dziecko trafia do DPS-u, to spedza tam cale
zycie. Zmienia tylko jeden DPS na inny, lepiej przystosowany do
jego potrzeb.

Znam rodziny zastepcze, ktore zabraly dzieci z DPS-u. Czesto
wigzalo sie to ze sporym wysilkiem ze strony rodzicow zastepczych.
Znam pracownice DPS-u, ktora najpierw okazjonalnie zabierata do
siebie do domu przebywajace tam dzieci, ktorych nikt nie odwiedzat.
Po6zniej zdecydowala sie stworzy¢ dla nich rodzine zastepcza i je
stamtad zabraé. Ale to sa tylko pojedyncze przypadki. Nie ma syste-
mu, nie ma opracowanych procedur ulatwiajacych takie dzialania.

Wspomnialam, Ze los dziecka z niepelnosprawnoscia zalezy od
tego, czy ma ono szczescie czy go nie ma. Niestety, od tego zalezy tez
standard opieki, jaka jest dziecku zapewniana.

Jedli dziecko ma szczedcie, trafia do rodziny zastepczej. Jesli nie
ma szcze$cia, zajmuje sie nim system instytucjonalny na poziomie
pieczy zastepczej. Wedtug prawa w placowce tego typu moze prze-
bywadé nie wiecej niz 14 dzieci — moéwie tu o powiatach, gdzie placo-
wek opiekunczo-wychowawczych jest najwiecej, okolo tysigca. Opi-
sano tez szczegdtowo, ilu powinno by¢ w placowce wychowawcow,
jak powinna ona wygladac itd.

Jezeli dziecko ma jeszcze mniej szczeScia, trafi do regionalnej
placowki opiekunczo-terapeutycznej dzialajacej na poziomie wo-
jewodztwa, w ktorej standardy s3 zupelnie inne. Miedzy innymi
dzieci moze by¢ 30, a nawet, za zgoda wojewody, 45. Sg placowki
regionalne mniejsze i wieksze, i takie, ktore troche oszukuja sys-
tem. Na przyklad na Slasku dziala placowka w jednym budynku

podzielona na trzy mniejsze. Na jednym pietrze jest regionalna
placowka opiekuniczo-terapeutyczna dla 45 dzieci. Na drugim —
taka sama placowka rowniez dla 45 dzieci. A na jeszcze jednym jest
interwencyjny o$rodek preadopcyjny dla dzieci do pierwszego roku
zycia. Moze ich tam by¢ 20.

A jezeli dziecko ma pecha, od razu trafi do DPS-u, gdzie nie ma
zadnych norm ani standardéw dotyczacych opieki nad dzieémi.
Moze ich tam by¢ nawet wiecej niz 45.

System zbudowano tak, ze nie widzimy w nim dziecka z niepel-
nosprawnoscia, ktoremu powinniSmy zapewnic opieke jak najlep-
szej jakoSci. Malo tego, powinny zosta¢ opisane kroki pozwalajace
znalez¢ dla kazdego dziecka jak najlepsze miejsce.

KS: Jakie to moglyby by¢ kroki?

JLG: Na przyklad pierwszy krok bylby taki, ze szukamy dla dziec-
ka rodziny w jego najblizszym $rodowisku. Nalezaloby sprawdzic,
czy wérod krewnych albo znajomych jest kto$, kto moglby dla tego
dziecka stworzy¢ rodzine. Jeéli nikogo takiego nie ma, w drugim
kroku nalezy poszukac takiego kogo$ wérod osob, ktore dziecka nie
znaja, sa dla niego obce. I dopiero wtedy, kiedy te poszukiwania
nie dadza rezultatu, trzeba wykonac trzeci krok: rozwazy¢, w jakiej
instytucji byloby dla niego dobre miejsce. To, ze dziecko z jakichs
powodow trafi do instytucji, nie oznacza jednak zaprzestania po-
szukiwan rodziny zastepczej, do ktorej mogloby trafi¢. Zazwyczaj
jest inaczej. Skoro za dzieckiem zamkna sie drzwi placowki uznanej
przez pracownika systemu za docelowa albo ten pracownik stwier-
dzi, ze niepelnosprawno$¢ dziecka znacznie utrudni znalezienie dla
niego rodziny zastepczej, to przestaje sie tym dzieckiem intereso-
waé. Zwlaszcza ze wedlug niego podstawowe potrzeby dziecka sa
zaspokajane. Wlasnie dlatego los wielu dzieci z niepelnosprawno-
Scig, ktore trafia do jakiej$ instytucji, jest przesadzony.

KS: Beato, Ciebie chciatabym zapytaé o dwie rzeczy. Przede wszyst-
kim powiedz, prosze, dlaczego zdecydowala$ sie by¢ rodzing za-
stepcza dla dzieci z niepelnosprawnosciami. Poza tym chciatabym,
aby$ powiedziala, dlaczego dolaczyla§ do Koalicji i podjetas sie
kierowania jej dzialaniami — jakby siedmioro dzieci to bylo malo.

BP: Odpowiedz na pierwsze pytanie jest prosta: bo spotkalam ta-
kie dzieci. Kiedy uczestniczytam w szkoleniu dla osob, ktore cheialy
tworzy¢ rodzine zastepcza, padlo pytanie, czy jestem gotowa przy-
jac¢ dziecko z niepelnosprawnoscig. Nie pamietam dokladnie, ale
jestem prawie pewna, ze moja odpowiedz brzmiala: nie. Bo jezeli
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mowimy o jakim$ dziecku z niepelnosprawnoscia, to pojawia sie
najczesciej lek albo wyobrazenie, ze sobie nie poradze. Natomiast
kiedy mamy do czynienia z konkretnym dzieckiem, ktére ma imie,
oczy, uSmiech, ktore ma swoja historie, sytuacja wyglada zupehie
inaczej. Przestajemy je postrzegaC przez pryzmat jego niepelno-
sprawnosci.

Moje dzieci przyszly do mnie z placowki regionalnej. Wiedzia-
fam, jak tam jest. I wiedzialam, ze chce przyjac¢ do domu tyle dzieci,
ile to jest mozliwe. Ale tez stworzy¢ im dom, a nie sprawic tylko, by
zamienily jedna placowke na druga.

Odpowiedz na pytanie, dlaczego przystapilam do Koalicji, row-
niez jest bardzo prosta. Wiedziatam, ze nie jestem w stanie przyjac
wszystkich dzieci, wiec chcialam zrobi¢ wszystko, by pomoc tym
pozostalym. A jako matka, jako osoba prywatna nie miatam takiej
mocy sprawczej. Zorientowalam sie, ze istnieje organizacja, ktora
skupia ekspertow i ktora méwi doktadnie to samo co ja. Tylko ona
postuguje sie jezykiem organizacji, a ja — jezykiem matki. Tej orga-
nizacji stuchajg ludzie i jest ona znaczaca.

KS: Wyjasnie teraz, skad w moim zyciu wziela sie piecza zastep-
cza i dlaczego ja sie w nig zaangazowatam. Po kilku latach opieki
nad naszym synem, Mikolajem, stwierdziliémy, ze nabyliSmy tyle
kompetencji dotyczacych opieki nad dzieckiem z niepelnospraw-
noScia, ze powinni$my sie tymi kompetencjami podzieli¢ przynaj-
mniej z jeszceze jednym dzieckiem. Troche naiwnie mysleliémy, ze
opieka nad jednym dzieckiem z niepelnosprawnoscia nie r6zni sie
zbytnio od opieki nad dwojgiem takich dzieci. Tak jednak oczywi-
$cie nie jest: Mikolaj i Ania to dwie osobne istoty, to dwoje zupehie
roznych dzieci. Funkcjonuja zupekie inaczej, maja zupelnie inne

potrzeby. Ania jest dodatkowo obcigzona tym, ze od wielu lat prze-
bywa w placowce regionalnej. Z tego, co wiemy, wezeSniej zyla z ro-
dzicami gdzie$ na dzialkach. Zanim zostala im odebrana, mogla do-
$wiadczy¢ wielu traum. Nie mamy jednak zadnych szczegotowych
informacji na jej temat, jej przeszto$é jest dla nas tajemnica. Zatem
opieka nad tg dwojka okazala sie bardziej skomplikowana, niz to sie
nam na poczatku wydawalo.

Pani psycholog, ktéra wiedziala o naszych planach i znata na-
sze kompetencje jako rodzicow, poradzita nam, zeby$my zaczeli od
wolontariatu. Tak zrobiliSmy. I to bylo wazne, momentami wstrza-
sajace doswiadczenie. ZyskaliSmy szanse, by zobaczy¢ placowke
regionalng od $rodka. Z przykroscia musimy stwierdzi¢, ze nie
otrzymali$my od tej placowki wsparcia w budowaniu relacji z Ania,
do$wiadcezyliSmy natomiast réznych trudnoSci we wspdlpracy,
a niektore decyzje byly dla nas zupehie niezrozumiale. Dzi§ mamy
pozwolenie na spotykanie sie z Anig raz w miesigcu.

Wolontariat sprawil, ze mam wiedze o funkcjonowaniu pla-
cowki, o sytuacji dzieci, ktore w niej przebywaja, ktérej przecietne
osoby nie majg. W tej chwili w placowee jest 45 dzieci. To jest du-
zym wyzwaniem dla pracujacego personelu, czasem nie jest tatwo
zapanowaé nad swoimi emocjami, zmeczeniem, zdenerwowaniem,
zniecierpliwieniem, co niekorzystnie odbija sie na dzieciach. Niela-
two jest tez zapewni¢ dzieciom w tych warunkach intymno$c i pelne
poszanowanie ich indywidualnej godnosci. To wszystko poruszato
mnie do glebi.

Najbardziej jednak poruszyla mnie inna historia. U siebie
w szkole mamy dzieci w pieczy instytucjonalnej. Panie z placowki
przeoczyly termin uzyskania koniecznych orzeczen. Wobec tego
musieli$my te dzieci skresli¢ z listy uczniéw. Rozmawialiémy z pa-
niami, ale wydawalo sie, Ze nie rozumiejg wagi problemu. Stwier-
dzily, Ze te dzieci do momentu uzyskania orzeczen po prostu beda
przebywaly u nich w placéwee. To byt moment, w ktorym poprosi-
lam o interwencje instytucje zewnetrzng. Jak latwo sie domyslié,
nie wplynelo to dobrze na naszg dalsza wspdtprace. Nasza oferta
poprowadzenia szkolen dla personelu placowki nigdy nie zostala
przyjeta.

Kiedy sie méwi o losie jakich$ dzieci, kiedy sie shucha tego, co
moéwi pani Joanna, to jest sie wstrza$nietym. Ale nie az tak jak
wtedy, kiedy sie wejdzie do placéwki i zobaczy konkretne dzieci.
Ja dopiero wtedy zrozumiatam to, o czym tu méwila pani Joanna
— 7e prawdziwa podpora dla kazdego dziecka, a zwlaszcza dziecka
z niepelnosprawnoscia, sa jego rodzice.

My jesteSmy rodzicami, ktérzy powolali Stowarzyszenie. Ja
jestem rodzicem, ktory zatozy} szkole — zdesperowany poziomem
edukacji dzieci z niepelnosprawno$ciami w Polsce. Musialam te
szkole zalozyé. To my chodzimy z dzietmi do lekarzy i doslownie
wyszarpujemy dla nich wszystko, co jest potrzebne. To my szuka-
my specjalistow, terapeutéw. Kontaktujemy sie z innymi rodzica-
mi, zeby sie dowiedzie¢, gdzie sa najlepsi lekarze. Wozimy te dzieci
za granice na operacje. Czasem wyprowadzamy sie za granice, by
walczy¢ o zdrowie i zycie tych dzieci, bo w niektérych krajach —
w Niemczech, w Szwajcarii, we Francji — refundowane jest leczenie
nierefundowane w Polsce.

Ja nie moge w zaden sposo6b uczestniczy¢ w podejmowaniu de-
cyzji na temat leczenia Ani. Nie jestem jej przedstawicielem praw-
nym, wiec nie moge tak po prostu zaprowadzi¢ jej do lekarza czy
terapeuty.

Kontakt z placowka uswiadomil mi dobitnie, ze dzieci, ktore
tam przebywaja, sa pozbawione glosu. Ze nie ma nikogo, kto by
mowit w ich imieniu. Nikogo, kto by temu systemowi powiedziat:
basta! A ich los nie moze zalezeé¢ od tego, czy one maja szczescie czy
nie maja szczescia. M
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- PRAWA DZIECKA

» Pomyélalam, ze my jako biologiczni rodzice dzieci z niepel-
nosprawnosciami jesteSmy glosem swoich dzieci. Mamy jednak
jeszcze inny obowigzek: ciazy na nas odpowiedzialno$¢, by stac sie
glosem dzieci tych rodzicow, ktorzy nie podotali.

Ja nie oceniam tych rodzicow. Mysle, ze nawet rodzina spraw-
nie i dobrze funkcjonujaca moze nie podotaé¢ niepelnosprawnosci
dziecka. Zdarza sie, ze dziecko z niepelnosprawno$cia pozostaje
w rodzinie, ale ona ewidentnie sobie z tym nie radzi. Doskonale
o tym wiem.

Jeste$my Stowarzyszeniem dzialajacym na rzecz dzieci i rodzi-
ny. Takze rodziny, ktora sobie nie poradzila. Nasza rola polega mie-
dzy innymi na tym, by powiedzie¢, ze tak sie zdarza. Ze sa rodzice,
ktorzy nie potrafia sobie poradzi¢ z niepelnosprawnoscia dziecka.
Tym bardziej ze wsparcie systemowe nawet dla rodzin biologicz-
nych jest, jakie jest, i te rodziny na kazdym kroku spotykaja sie
z ro6znymi trudno$ciami. Ofiarami takiego stanu rzeczy nie moga
by¢ dzieci!

jest rodzina, chociaz nie obedzie sie ono takze bez pomocy instytu-
cji powolanych do udzielania tej pomocy.

Moim marzeniem jest, by rodziny zastepcze i adopcyjne, ktore
przyjma dziecko z niepelnosprawnoscig, dostawaly cos$ ekstra. Nie
wiem co, ani nie wiem, w jaki sposob. Ale chodzi mi o to, by mozna
im bylo powiedzie¢, ze do$¢ blisko ich miejsca zamieszkania dziala
organizacja, ktéra wesprze je w codziennym funkcjonowaniu.

KS: Wedlug mnie wazne jest budowanie wizerunku dzieci z nie-
pelnosprawno$ciami oraz ich rodzin. Odnosze wrazenie, ze jako
rodzice biologiczni tych dzieci nieSwiadomie robiliSmy i czesto
nadal robimy zlg robote. Slucham czasem wypowiedzi, w ktérych
rodzice opowiadaja wylacznie o trudno$ciach oraz napotykanych
problemach. Mam prawo o tym mowi¢ jako matka dziecka z nie-
pelnosprawnoscia... Wylania sie z tych wypowiedzi tragiczny obraz
zniechecajacy osoby rozwazajace podjecie sie opieki nad takim
dzieckiem. Slysze, ze niepelnosprawnoéé¢ dziecka unieszczesliwia

Skoro rodzice nie podotali, musi podola¢ kto§ inny. Tym kim§
wedlug mnie jest Stowarzyszenie. JesteSmy marka, jeste$my za-
praszani do réznych rozméw. Nasz glos jako Stowarzyszenia jest
wazny i slyszalny. Nasz glos sie liczy.

Beata powiedziala, ze mozemy robi¢ rozne rzeczy dla pojedyn-
czych dzieci. Ale jezeli myslimy o przeprowadzeniu zmiany w ja-
kosci zycia odczuwalnej przez wszystkich, musimy sie zrzeszyc,
dziata¢ razem. PSONI — nie samo, ale w Koalicji.

Stuchajac tego, co powiedziala Beata, zastanawiatam sie, gdzie
jest Rzecznik Praw Dziecka. Co robi? Czy powinny$my napisa¢
skarge na Panstwo Polskie? Nie do pomyslenia jest, zeby w XXI
wieku w §rodku Europy prawa dziecka, prawa cztowieka byly w ten
sposob tamane.

BP: Mam wrazenie — i to napawa mnie pewna nadzieja nawet
w kontekscie tego, o czym mowila pani Joanna — ze w ostatnich
latach wiecej sie méwi i o dzieciach z niepelnosprawnosciami,
i o dzieciach wychowujacych sie poza rodzina biologiczna. Mysle,
7e wspotpraca Koalicji z PSONI prowadzitaby do zmiany sposobu
myslenia o dzieciach z niepelnosprawnosciami. Obecnie wiekszo$¢
0s0b zapytanych o to, gdzie powinno przebywaé dziecko z duza
niepetnosprawnos$cia, odpowie zapewne, ze w jakiej$ instytucji:
DPS-ie, ZOL-u. Bo instytucja zapewni mu wlaéciwe warunki i od-
powiednig opieke, jakiej nie zapewni mu rodzina. Nasza rola polega
przede wszystkim na u$wiadomieniu ludziom, ze miejscem najlep-
szym dla dziecka, bez wzgledu na rodzaj jego niepelnosprawnosci,
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matke, ojca i rodzenstwo, doprowadza rodzine do ruiny finansowej,
a czesto do rozpadu i tak dalej. Skupiamy sie na tym, co jest trudne.
Kiedy opowiadam o swojej rodzinie, to mowie, ze kazdy z nas wiele
stracil, ale rowniez wiele zyskal. W ostatecznym rozrachunku wie-
cej jest po stronie zyskow niz po stronie strat.

PSONI ma gigantyczne know-how jesli chodzi o wspieranie
dzieci z niepelnosprawnosciami oraz ich rodzin, systemy wsparcia,
rozne rodzaje terapii. Rodzicom, zwlaszcza rodzicom zastepczym,
trzeba te informacje przekazac.

Dzieci biologiczne i dzieci w pieczy zastepczej maja te same pra-
wa. Tylko nikt nie dba o to, by te prawa byly respektowane.

JLG: Ciesze sie z podsumowania pani Katarzyny. Wedtug mnie
dzieci z niepelnosprawnosciami, ktore przebywaja w roznego ro-
dzaju instytucjach, jest w Polsce kilkana$cie tysiecy. Nie wierze, ze
jako czterdziestomilionowy kraj nie jeste$my w stanie zrobi¢ nicze-
g0, zeby poprawic ich zycie.

Wszyscy wiedza, ze male dziecko bez opieki zginie. Kazde dziec-
ko poza potrzebami czysto biologicznymi ma potrzeby emocjonal-
ne. Moim zdaniem dzieci z niepelnosprawnosciami majg wieksze
potrzeby emocjonalne niz dzieci w pelni sprawne. Instytucje nie sa
w stanie zaspokoic tych potrzeb tak, jak robi to rodzina. I sa w Pol-
sce ludzie gotowi wychowywac dzieci z niepelnosprawnoscig oraz
dzieci ze specjalnymi potrzebami. Nalezy zbudowac dla nich sie¢
wsparcia. |

Wystuchata i spisata: Krystyna Podhajska
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TEKST tATWY DO CZYTANIA [

Zagadkowe strony

Witam. Przed Painstwem nowe zadania do rozwigzania. Zycze przyjemnej zabawy.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

Dobre, przyjemne wrazenie jakie ktos wywiera na innych.

commons.wikimedia.org

Rodzaj kaszy.

autor: Peter Trimming /

Goralska laska ksztattem podobna do siekiery.

1.
2.
3.
4. Kobiece imie.
5. Zwierze z rogami.
6.

Stowo o odwrotnym znaczeniu

do stowa ,radosny”. 3. C

7. Zarost, ktory mezczyzni 1. | A
nosza na policzkach,
ale nie na brodzie.

8. Drzewo o pieknych
kwiatach. 6. | 5

9. Migjscowosc 7. B
wypoczynkowa
w polskich gorach.

10. Pora roku, w ktorej 9. K
jest miesiac listopad.

10. ]

11. Utatwia nalewanie.

12. Krzew o z6ttych kwiatach. it M

13. Owoc cytrusowy. 12. | F

14. Ptywa po rzekach 13 |
i stuzy do przewozu
towaréw. o B

KONKURS 1. Prosze rozwiazac krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisac na kartce.
3. Kartke prosze wiozy¢ do koperty i wystac na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z 0sob, ktore przysla poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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B TEKST LATWY DO CZYTANIA

2. Przyjrzyj sie zdjeciu.
Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

>
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1. Jakie zwierze widac na zdjeciu? 4. Na czym siedzi ptak?
2. lle szklanek stoi na stole? 5. Co znajduje sie na talerzu?
3. Jakiego koloru jest kubek? 6. Gdzie jest tyzeczka?

3. Potacz w pary wyrazy pasujace do siebie.

trebacz ziemniaki hokeista puzzle
wtyczka etui jamnik pot
strona dworzec sok krazek
okulary saksofon ukfadanka blond
obierki ksigzka upat usmiech
czwartek hamak cztery pies
peron dzien zart ryba
wypoczynek miesiac karp cyfra
listopad gniazdko wiosy owoce
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Zosia, Kacper i Lidka byli kiedys uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowe).

Teraz juz pracuja. Zosia jest szatniarka. Kacper jest pracownikiem gospodarczym.
Lidka jest pomoca kuchenna. Zosia, Kacper i Lidka ciggle sie lubig. Czasem spotykaja
sie, zeby porozmawiac i pozartowac. Dzisiaj spotkali sie w pizzerii (czytaj piccerii).

Zosia opowiadata o wakacyjnym wyjezdzie do Leborka. Mowita tez, jak w szatni
zagineto ostatnio 5 numerkdw. Zaginiecie numerkéw to ktopot. Ludzie nie moga
wtedy odebrac z szatni swoich ubran. Kacper opowiedziat, ze niedawno pokitdcit sie
z kolega z pracy. Kierownik pomogt im sie pogodzic. Lidka wspominata wakacyjny
wyjazd na Mazury. Najbardziej podobaty sie jej kapiele w jeziorze. Potem Lidka
opowiedziata o nowej zmywarce w pracy. Ta zmywarka jest bardzo duza i bardzo
szybka. Zmywa garnki i patelnie w niecatg minute. Zosi, Kacprowi i Lidce na
rozmowach szybko minety 2 godziny.

Pytania:
1. Jakie imiona maja znajomi z Warsztatoéw Terapii Zajeciowej?
2. Jakie zawody wykonuja Zosia, Kacper i Lidka?
3. O czym opowiadata w trakcie spotkania w pizzerii (czytaj piccerii) Zosia?
4. O czym opowiadat w trakcie spotkania w pizzerii (czytaj piccerii) Kacper?
5. O czym opowiadata w trakcie spotkania w pizzerii (czytaj piccerii) Lidka?
6. Ile czasu spedzili w pizzerii Zosia, Kacper i Lidka?

5. Ile zarowek widac na zdjeciu?
Ile zarowek ma podtuzny ksztatt?
Napisz liczby w kratkach obok.

autor: Patrick Tomasso impatrickt /commons.wikimedia.org
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6. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) olg —bateseT jajko maka

b) jeden siedem liczba cztery

) Kurdej-Szatan  aktorka Cichopek Kozuchowska
d) tyzwy narty sanki rower

e)  sapanie dmuchanie bieganie gwizdanie

f) Poznan kodz Biatystok Mazury

g)  paczek kebab kremdwka bajaderka

h)  glina szkliwo czajnik drapak

7. Narysuj linie wewnatrz szarego i z6ttego weza nie odrywajac reki.

start

meta
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¢ | Tomasz Czuchrowski

Wizyta u dentysty

Mineto juz pot roku od ostatniej wizyty i przyszta pora na sprawdzenie moich zebow.
Grazyna nie odpusci. Wirus - nie wirus, a zeby trzeba mie¢, tak méwi.

Przyjechata do mnie do Domu i pojechalismy do Grodziska Mazowieckiego.

Do Szpitala Zachodniego. Tam pracuje moja dentystka. Jest blondynka i mito sie
usmiecha. Ma dla mnie czas, nie pogania mnie. Ona tak boruje wierttem, ze prawie
nie boli.

Pani dentystka ma na imig Dorota. Jej pomoc czyli pomoc dentystyczna ma na
imie Kamila. Rozmawiatem dtugo z doktor Dorotg o tym co robi. A wiec mowita,
ze plombuje dziury w zebach, wyrywa zepsute zeby i usuwa kamien.

Zapytatem jg, skad sie bierze kamien
na zebach. Doktor Dorota smiata sie
| zazartowata, ze pewnie bytem taki
gtodny, ze sie najadtem kamieni.

Stowa prokuratora generalnego
Jasona Longebara Caibe‘a (czytaj
Dzejsona Longbara Kejba) z serialu
Gliniarz i prokurator byty takie,

ze nie jadam kamieni. To tak jakby
to byty moje stowa.

Usuwanie kamienia troche mnie
bolato. Ale nie byt to WIELKI BOL.

Dlaczego warto chodzi¢ do dentysty?
Warto chodzi¢ do dentysty dlatego
zeby miec zdrowe i tadne zeby.

Ja nie lubie jak kto$ do mnie méwi

i widac, ze nie ma zebow.

Jesli cztowiekowi brakuje wielu
zebow to taki cztowiek mowi
niewyraznie.

Cztowiek ktory nie ma zebow
brzydko wyglada. Poza tym nie moze
sie usmiechac ani gryz¢ jabtek. m
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0d Redakcji

Trzydziestolecie dziatalnosci Parstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji 0sob Nie-
petnosprawnych (PFRON) to okazja,
by retrospektywnie przyjrzec¢ sie jego
wptywowi na dziatalnos¢ Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz 0sob z Niepet-
nosprawnosciq Intelektualng oraz na
zycie 0s6b z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng i ich rodzin.

PFRON zostat powotany w 1991 roku po
wejsciuw zycie 1 lipca Ustawy o zatrud-
nieniu i rehabilitacji zawodowej 0s6b
niepetnosprawnych. Ta liczqca wtasci-
wie piec stron ustawa byta Zrodtem re-
wolucyjnych zmian: nie tylko powotata
sam PFRON, ale tez wprowadzita obo-
wigzek wptat do PFRON dla zaktadow
pracy zatrudniajgcych mnigj niz 6 proc.
pracownikow z niepetnosprawnosciami
(przy zatrudnianiu minimum 50 oséb
ogotem), powotata zaktady pracy chro-
nionej, likwidujgc spoétdzielnie inwa-
lidow, mozliwos¢ prowadzenia przez
ZPCh warsztatow terapii zajeciowej
a takze instytucje Petnomocnika Rzg-
du do Spraw 0sdb Niepetnosprawnych.
Tres¢ ustawy zostata poprawiona szes¢
lat pdzniej i zastgpiona Ustawq z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu osob niepetnosprawnych, jednak
nie umniejsza to ogromnego wptywu
pierwszego aktu prawnego, z 1991 roku,
na Zycie 0sob z niepetnosprawnosciami,
dziatalnos¢ ludzi i instytudgji ich wspiera-
jagcych oraz catego polskiego spoteczen-
stwa.

Przez trzydziesci lat funkcjonowania
PFRON zmieniat sie, tak jak zmienia-
ty sie wszystkie instytucje powstate
po transformacji ustrojowej panstwa,
uczyt sie, profesjonalizowat, czasami
trwat w stereotypowym postrzeganiu
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami,
czesciej jednak wprowadzat lub wspie-
rat innowacyjne rozwigzania.

Wptyw PFRON-u nie jest relacjq jed-
nostronng. PSONI réwniez miato i ma
wptyw na dziatalnos¢ PFRON, chocby
poprzez udziat przedstawicieli Stowa-
rzyszenia w Radzie Nadzorczej. Popro-
silismy o kilka refleksji na ten temat
bytych i obecnych cztonkow Zarzqdu
Gtownego PSONI.
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Marian Jagietka

Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSONI w latach 2008-2010
Wiceprezes Zarzqdu Gtéwnego w latach 1991-2008
Przewodniczqcy Zarzqdu Kota w Kotobrzegu od 1982
Cztonek Rady Nadzorczej PFRON w latach 2000-2004

Zgodnosc naszych celow

O okolicznoéciach powstania Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych i jego wplywu na dzialalno$¢ Polskiego Stowarzyszenia Osob z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualng moge powiedzieé z pozycji Owczesnego wiceprezesa
Zarzadu Glownego Stowarzyszenia. Dla przypomnienia: Fundusz utworzono na mocy
Ustawy z dnia 9 maja 1991 roku; na ten sam rok datowana jest rejestracja PSONI jako
samodzielnego stowarzyszenia (po wyjsciu ze struktur TPD), wtedy dzialajacego pod
nazwa Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z UpoSledzeniem Umystowym.

Poniewaz zywo interesowaliSmy sie mozliwo$ciami wspierania nas przez instytu-
cje panstwowe, decyzja o utworzeniu Funduszu odpowiadala naszym oczekiwaniom.
PrzyjeliSmy ja z radoScia. Mieliémy Swiadomo$¢, jak wielkie sa potrzeby oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna oraz innymi rodzajami niepelnosprawnoscii jak duzych
srodkow potrzeba, by zaspokoi¢ choé czesc tych potrzeb.

Zgodnos¢ naszych celéw i celow Funduszu sprawila, ze od razu zglosiliémy cheé
wspolpracy i gotowosc¢ do jej rozpoczecia. Wiedzieli$my, ze wytyczenie wspolnej $ciez-
ki pozwoli szybciej uzyskat¢ zamierzone efekty. Nie uwazaliémy jednak siebie wylacz-
nie za instytucje potrzebujaca Srodkéw finansowych. Nasz glos jako praktykow miat
duze merytoryczne znaczenie dla osob zarzadzajacych Funduszem. Generowali$my
wiele pomystow. Uwazam te wspolprace za tworcza.

Jako ze PFRON skupiat ludzi dzialajacych na rzecz oséb z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, reprezentantéw wielu organizacji, stal sie tez swoistym forum
wymiany pogladow. Inspirowaliémy sie nawzajem, cho¢ nie zawsze byliSmy jedno-
my$lni. MieliSmy takze wplyw na ksztaltowanie sie swiadomosci urzednikow pan-
stwowych oraz $wiadomosci spolecznej na temat niepelnosprawnosci.

Tak jak sie spodziewaliémy, powstanie Funduszu ulatwilo, a czesto wrecz umozli-
wilo nam dzialanie. Najwazniejsze jest to, ze przynioslo wymierne korzySci osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng, przyczynilo sie do poprawy jakosci ich zycia
w wielu obszarach. m

Joanna Janocha

Prezes Zarzqdu Gtownego PSONI w latach 2010-2016,
Elektor PSONI Kota w Krosnie

Zapewnic wsparcie dostosowane do potrzeb

Kiedy 30 lat temu w Sejmie uchwalono ustawe o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej, cala spoleczno$é zwiazana ze srodowiskiem osob z réznymi niepelnospraw-
no$ciami wierzyla, ze w Polsce ich sytuacja sie zmieni. Pewnie niewielu z nas pamieta,
jak wygladalo w tamtym czasie zycie osdb z niepelnosprawnoscig. Trudy egzystencji
rodziny, w ktorej urodzilo sie niepelnosprawne dziecko, byly przytlaczajace. W owym
czasie w Polsce nie oferowano tym rodzinom zadnej formy wsparcia. Nie byto niczego,
co pomogloby im pogodzi¢ sie z nowa rzeczywistoscia. Brakowato sprzetu do rehabi-
litacji, brakowalo specjalistow, ktorzy zajeliby sie rehabilitacja i edukacjg, brakowalo
pomystéw na zatrudnianie dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Te
osoby byly zdane tylko na pomoc rodziny i ludzi dobrej woli, wolontariuszy.
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Sytuacja nieznacznie sie poprawila w momencie, kiedy powola-
no PFRON. Jego zadaniem byla i nadal jest rehabilitacja zawodowa
i spoleczna 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Zapewne nie ma takiej osoby z niepetnosprawnoscia w Polsce,
ktora nie korzystalaby z dofinansowania — w roznym zakresie — ze
srodkéw PFRON-u. Na przyklad do turnuséw rehabilitacyjnych,
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, zaopatrzenia w indywidualne
Srodki medyczne, likwidacji barier architektonicznych, likwidacji
barier w komunikacji itd.

PFRON jest instytucja, dzieki ktorej érodki finansowe moga
trafia¢ rowniez do organizacji pozarzadowych i samorzadow. Na
przykladzie naszego Stowarzyszenia widaé, jak wiele Kot skorzysta-
to do tej pory i nadal korzysta z dofinansowania réznych dzialan i
projektéw. Srodki pozyskane dzigki Funduszowi wykorzystywane
s3 na tworzenie placowek, edukacje, rehabilitacje spoleczna i zawo-
dowa, zatrudnienie osob z niepelnosprawnoécia réwniez na otwar-
tym rynku pracy.

Jednak widaé, ze wsparcie ze strony PFRON-u nie jest wystar-
czajace. Projekty wymagaja wkladu wlasnego, czasami niemozli-
wego do wniesienia szczegolnie dla matych organizacji, wskazniki
i procedury sg wysrubowane i réwniez trudno im sprosta¢. Samo-
rzady takze niezbyt chetnie podejmuja sie zadan, do ktérych musza
doklada¢ swoje érodki, na przyklad do WTZ-6w czy ZAZ-6w, co
nie sprzyja ich rozwojowi. Sa w Polsce miejsca, szczegdlnie w ma-
lych miejscowosSciach i na wsiach, gdzie nie ma zadnej placowki
$wiadczacej edukacje lub rehabilitacje, ani jednego WTZ-u. Znam
przypadki, Ze uczestnicy dojezdzaja do placowek kilkadziesiat kilo-
metréw. Tak wiec z systemu wsparcia nie korzysta zbyt duza liczba
0s6b z niepelnosprawno$cia. Tam, gdzie dziala WTZ i ZAZ, osoby
sq aktywizowane zawodowo, przechodzg z WTZ-u albo do ZAZ-u,
albo na otwarty rynek pracy. Jednak ciagle duza grupa oséb latami
przebywa w WTZ-ach, a przeciez podstawowym zadaniem PFRON-u
jest aktywizacja zawodowa.

Co prawda, dzialalno$¢ Funduszu przez kolejne lata sie zmienia,
bo zmienia sie w Polsce podejscie do problemu niepelnosprawnosci,
to jednak ciagle brakuje kompleksowego systemu wsparcia osob
z niepelosprawnosciami. Zgodnie z Konwencja ONZ o prawach
0s0b z niepelnosprawnosciami niepelnosprawnos¢ jest to problem
spoleczny, a panstwo i spoleczenstwo powinny zagwarantowac kaz-
dej osobie z niepelnosprawnoscia korzystanie ze wszystkich praw
czlowieka na réwni z innymi ludZmi. To osoba z niepelnosprawno-
$cig ma decydowac o sprawach dotyczacych jej zycia, o tym, gdzie
chce mieszkac, gdzie pracowac¢, gdzie sie uczy¢. Powinna otrzymac
odpowiednie wsparcie i to jest zadanie dla PFRON-u.

Wymierne korzysci istotne dla jednostki, czyli osoby z niepelno-
sprawnoscig, to przede wszystkim lepsze i godne zycie w spolteczen-
stwie. Srodki Funduszu umozliwiaja integracje ze spoleczefistwem
i wlasciwa komunikacje pomimo barier werbalnych. Umozliwiaja
poprawe komfortu codziennej egzystencji poprzez niwelowanie
ucigzliwych barier architektonicznych w otoczeniu.

Zatrudniane osoby z niepelnosprawnoscig maja mozliwos¢ do-
$wiadczania kontaktu z innymi ludZzmi w Srodowisku pracy, maja
mozliwos¢ realizowania swoich marzen i zainteresowan. Praca
jest dla nich najlepsza forma rehabilitacji. Tymczasem wskaznik
zatrudnienia tych os6b w Polsce wynosi 26,5 proc., co oznacza, ze
zbyt mala ich liczba podejmuje zatrudnienie. Dlatego w nastepnych
latach Fundusz powinien sie moim zdaniem skupié¢ na aktywizacji
zawodowej — niezaleznie od rodzaju niepelnosprawnosci i stopnia
niepetnosprawnosci. Kazda osoba z niepelnosprawnoscia powinna
otrzyma¢ takie wsparcie, by mogta odnaleZ¢ sie w kazdej sytuacji
spolecznej, w tym zawodowej, a wsparcie powinno by¢ dostosowa-
ne do jej potrzeb. m

Maritusz Mitus

Wiceprezes Zarzqdu Gtéwnego PSONI,
Przewodniczqcy Zarzqdu Kota w Jarostawiu,
Cztonek Rady Nadzorczej PFRON od 2011

Naprzeciw realnym potrzebom srodowiska

Kiedy mysle o znaczeniu Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepelnosprawnych dla zycia osdb z niepelnosprawnoscig
intelektualng albo do$wiadczajacych innej niepelnosprawnosci, to
zadaje sobie pytanie, w jakiej sytuacji bylibySmy dzisiaj jako spo-
feczenstwo i jako okreslona spoleczno$é, gdyby PFRON-u przez
ostatnich 30 lat nie bylo. Bo sg to ogromne érodki finansowe, po
ktore jako organizacja pozarzadowa siegaliémy i nadal siegamy, by
realizowac swoja misje i osiagac cele, by zmienia¢ jakoSc zycia osob
z niepelosprawnoscia intelektualna.

Daja one mozliwo$¢ nie tylko prowadzenia w naszych pla-
cowkach szeroko rozumianej rehabilitacji dla dzieci, mlodziezy
i dorostych. Na réznych poziomach samorzadow: wojewodzkim,
powiatowym sa dostepne $rodki, nie tylko dla NGO’sow, ulatwia-
jace likwidacje barier architektonicznych, pozwalajace prowadzi¢
terapie zajeciows, przygotowywac do pracy osoby z niepelnospraw-
noSciami w Warsztatach Terapii Zajeciowej, tworzy¢ Zaklady Ak-
tywnos$ci Zawodowej. A wlaénie ZAZ-y sg dzi$ dla wielu osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng najlepsza formg podejmowania
pracy.

Z zasobow PFRON-u korzystaja takze na poziomie powiatu
osoby indywidualne. Uzyskuja miedzy innymi dofinansowanie na
zakup sprzetu rehabilitacyjnego, biora udzial w turnusach reha-
bilitacyjnych. Fundusz ulatwia kupno $rodkéw transportu, dzieki
ktérym my jako organizacja dzialajaca miedzy innymi na terenach
wiejskich dowozimy osoby z niepelnosprawnosciami do placowek
albo na réznego rodzaju zajecia. Daje im to szanse aktywnego funk-
cjonowania na co dzien. Zasoby Funduszu pozwalaja tez osobom
z niepelnosprawno$ciami podejmowaé studia. Moglbym wymie-
nia¢ jeszcze dtugo...

Chcialbym przede wszystkim podkresli¢, ze PFRON, dzieki
temu, ze jest funduszem celowym, i dzieki temu, Ze to, co oferuje,
podlega konsultacjom spolecznym, chocby poprzez udzial PSONI
w Radzie Nadzorczej, wychodzi naprzeciw realnym potrzebom $ro-
dowiska. Dzieki zasobom PFRON-u zrealizowano pomys} utworze-
nia wspomnianych tu juz WTZ-6w i ZAZ-6w.

Lata aktywno$ci PSONI jako organizacji rodzicielskiej oraz sy-
gnalizowania osobom zarzadzajacym Funduszem istnienia r6znych
potrzeb, spowodowaly zmiane sposobu myslenia o tym, na czym
polega wspieranie 0sob z niepelnosprawnosciami. Sadze, ze zmie-
nialo to takze sposob, w jaki te osoby sg postrzegane przez spole-
czenstwo. Rozne dzialania, na przyklad Kot terenowych PSONI,
prowadzone dzieki Srodkom z Funduszu pozwalaly osobom z nie-
pelnosprawnosciami uczestniczy¢ w zyciu ich spolecznosci lokal-
nych. Przyczynily sie do powstania nowego paradygmatu myslenia
o niepelnosprawnoéci.

Fundusz sprawia, ze realizujemy nowe, innowacyjne projekty —
chocby indywidualna asystenture, treningi mieszkaniowe, projekty
zwiazane z wypoczynkiem osob z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng oraz ich uczestnictwem w zyciu kulturalnym. »

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

17



» Trudno przecenié¢ znaczenie PFRON-u. Na pewno chcieliby$my
dzieki niemu robié jeszcze wiecej. Ale podsumowanie tego, co przez
30 lat juz udalo sie osiggna¢, jak wielu osobom pomoglisémy, stwo-
rzyli$émy szanse na rozwiniecie sie, wyglada naprawde imponujaco.
I daje nam uzasadniong satysfakcje.

I na koniec jeszcze refleksja na temat przysztoéci: PFRON za-
rzadza $rodkami, ktére wplacaja pracodawcy niezatrudniajacy
0sob z niepelnosprawnosciami, a cze$¢ otrzymuje z budzetu pan-
stwa. 30 lat temu wiladze panstwa podjely decyzje o takiej wlasnie
formie gromadzenia i dysponowania finansami przeznaczonymi
na wsparcie tej grupy spoleczenstwa. Czy to dobrze, ze tak sie sta-
lo? Czy lepsza bylaby forma finansowania tych dzialai wylacznie
za poSrednictwem budzetu panstwa, tak jak np. finansowana jest
o$wiata czy opieka zdrowotna? Trudno powiedzie¢, sadzac po pro-
blemach z finasowaniem stuzby zdrowia — raczej nie.

»Wymuszenie” na podmiotach publicznych przeznaczania §rod-
kow na dokladnie te, celowe potrzeby $rodowiska i pojedynczych
0s6b z niepelosprawnoscig przyniosly wiele dobrego zaréwno
w perspektywie spoleczenstwa (dostosowanie architektoniczne
budynkéw publicznych i budowli wspélnych, $rodkéw transpor-
tu zbiorowego itp.), jak i w kontekécie losow pojedynczych ludzi
z niepelnosprawnoscia (dofinansowanie studiow wyzszych, szkolen
podnoszacych kwalifikacje, wsparcie w pracy itp.).

Jednak ta formula gromadzenia Srodkéw w polaczeniu z coraz
nowoczeSniejszym prawem (ratyfikacja przez Polske Konwencji
ONZ o prawach 0s6b z niepelnosprawnoéciami) oraz z coraz wyzsza
$wiadomoscia spoleczng i akceptacja dzialan antydyskryminacyj-
nych wobec 0s6b z niepelnosprawno$ciami, ma w perspektywie za-
lozenie niepowodzenia. Coraz mniej srodkoéw wplywa do PFRON,
bo coraz wiecej przedsiebiorcow zatrudnia osoby z niepelnospraw-
noéciami. Juz mozna to dostrzec w coraz wiekszych dofinansowa-
niach dzialalnoéci Funduszu z budzetu panstwa. Jako §rodowisko
0sob z niepelnosprawno$ciami autentycznie sie z tego cieszymy.
Jako organizatorzy wspomnianych wecze$niej dzialan innowacyj-
nych mamy coraz wieksze problemy ze zdobyciem odpowiednio
wysokich Srodkow na ich realizacje zgodnie ze zdiagnozowanymi
rzeczywistymi potrzebami osob z niepelnosprawnosciami.

Czy nalezy zatem zyczy¢ PFRON-owi kolejnych trzydziestu ,bo-
gatych” lat? Na pewno tak! Jednak z rownolegle prowadzona szero-
ko dywersyfikacja zrodel finansowania dziatalnosci, w tym zwlasz-
cza u$wiadamiania przedstawicielom Rzadu i Parlamentarzystom,
ktorzy budzet pahstwa przygotowuja i uchwalaja, ze osoby z niepel-
nosprawnosciami sg liczng grupa spoleczng, majaca te same prawa
co inni obywatele. Ze s3 tez ich wyborcami. m

Jolanta Janik

Przewodniczqgca Zarzgdu Kota
w Kamieniu Pomorskim,

Cztonkini Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Piec lat mtodsi niz PFRON

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Kolo w Kamieniu Pomorskim powstalo w 1996 roku,
kiedy dzialal juz od pieciu lat powolany ustawa o rehabilitacji za-
wodowej PFRON i mieli$my tego §wiadomos¢.
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Tak jak wszystkie Kota PSONI w Polsce nasze Kolo utworzone
zostato z inicjatywy rodzicow — tutaj z powiatu kamieniskiego — dla
dzieci, ktorym bylo potrzebne wsparcie w postaci organizowania
specjalistycznej edukacji i terapii. I zgodnie z tymi potrzebami jako
pierwsza powstata placowka edukacyjna dla najmtodszych: O$ro-
dek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy.

Utworzenie drugiej placowki, dla osob doroslych — Warsztatu
Terapii Zajeciowej — mozliwe bylo i jest dzieki finansowemu wspar-
ciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

Kolejna powolang przez Koto PSONI placowka — takze z obsza-
ru rehabilitacji i aktywizacji zawodowe]j — byt Zakltad Aktywnosci
Zawodowej, zatrudniajacy poczatkowo czternascie osob z niepel-
nosprawnosciami. Od 1 stycznia 2022 roku bedzie tych osob sze$é-
dziesiat jeden. Utworzenie i dzialalno$¢ ZAZ-u, wspélfinansowana
ze $rodkéw PFRON-u, pozwolila osobom z niepelnosprawnoscia
podjac¢ prace. Poza tym rozwigzala problemy spolecznosci lokal-
nej zwigzane z przygotowywaniem i dostarczaniem positkéw dla
szkol, przedszkoli, szpitala, a takze dla osob, ktére z powodu stanu
zdrowia nie moga same sobie gotowa¢. Rowniez emeryci, rencisci,
osoby starsze i niezamozne oraz wszyscy chetni, ktorzy chca zjesé
smacznie i tanio, moga skorzysta¢ z naszej oferty. Umozliwia to
jedyny dzialajacy i korzystajacy z dotacji Izby Skarbowej w woje-
wodztwie bar mleczny, ktory prowadzi PSONI pod nazwa ,Zazik
nad fosg”.

Pracownicy ZAZ-u sa tez widoczni na terenie gminy Kamien
Pomorski podczas pielegnowania terenéw zielonych i dokonywania
nasadzen roslin ozdobnych. Zadania te realizowane s3 na zlecenie
jednostek samorzadu terytorialnego.

Rozszerzamy swoja oferte o mozliwoéé skorzystania z ustug
jedynej na ternie powiatu kregielni i poéwiczenia na sitowni. Na-
tomiast poprawie zdrowia stuza zabiegi w hiperbarycznej komo-
rze tlenowej. Zapraszamy rowniez gosci do naszej kawiarni, gdzie
mozna zje$¢ co$ dobrego, zagra¢ w bilard i poddac sie masazowi
w specjalnym fotelu.

Przez caly rok z naszych propozycji korzystaja czlonkowie spo-
tecznosci lokalnej, a latem — turysci.

To jednak nie wszystkie dzialania podejmowane przez PSONI
w Kamieniu Pomorskim. Powolaliémy do zycia réwniez inne pla-
cowki: Wezesne Wspomaganie Rozwoju dla najmlodszych, Nie-
publiczne Przedszkole Integracyjne, z ktorego korzysta sto piec-
dziesiecioro dzieci, Niepubliczng Szkole Przysposabiajaca do
Pracy dla starszych ucznidéw, ktorzy sa tam przygotowywani do
pracy na przykltad w ZAZ-ie. Najstarsze i najmniej sprawne osoby
uczeszezajg na zajecia do Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Dla wszystkich od wielu lat prowadzimy projekt wspoHinansowa-
ny ze $rodkéw PFRON-u, w ktorym uczestnicy naszych placowek
(z wyjatkiem ZAZ-u i WTZ-u) moga korzystac ze specjalistycznego
wsparcia: terapii logopedycznej i psychologicznej, basenu, hipote-
rapii, kynoterapii, fizjoterapii, takze metoda NDT-Bobath, Integra-
cji Sensorycznej, terapii behawioralnej, EEG-Biofeedbacku, masa-
zu, muzykoterapii, terapii z elementami sztuki cyrkowe;j.

Wérod naszych dzialan sg i te zwiazane z mieszkalnictwem
chronionym, treningowym i wspieranym.

Zapewniamy tez transport przystosowany do przewozu osob
z niepelnosprawnosciami, obstugiwany przez dwa autobusy, pie¢
buséw oraz dwa samochody przystosowane do przewozu produk-
tow zywnosciowych.

Poniewaz nasze dzialania dotycza tak wielu obszarow, mozemy
je dostosowywac do indywidualnych potrzeb osob, ktére korzysta-
ja z naszego wsparcia. A jako najwiekszy pracodawca na terenie
powiatu kamieniskiego zajmujemy wazne miejsce w spotecznosci
lokalnej. m
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0d redakcji:
W numerze 3 (77) z wrze$nia 2021 roku zamiesciliSmy pierwszg czes¢ informacji o mobbingu w tekscie tatwym
do czytania i zrozumienia. Ponizej cze$¢ druga, nie ostatnia!

Zachecamy do kompletowania catosci materiatu, przydatnego nie tylko osobom
z niepetnosprawnoscig intelektualng, ale takze wszystkim pracujgcym.

Rodzaje mobbingu

Mobbing moze pojawic sie w kazdym zaktadzie pracy.
Mobbing moze powsta¢ miedzy osobami
na roznych stanowiskach pracy.

Sa 3 rodzaje mobbingu.

1. Szef przeciw pracownikowi

Przykitad Pawta

Szef straszy Pawta ze zwolni go z pracy.

Pawet boi sie straci¢ prace. Zostanie bez pieniedzy.
Codziennie zostaje dtuzej w pracy.

Robi swojg prace i to czego nie zrobili koledzy.

2. Pracownik lub grupa pracownikéw
przeciw koledze

Przykiad Agaty

Agata pracuje jako kierowca autobusu.
Koledzy z pracy ciggle jej dokuczaja.

Smieja sie ze nie powinna mie¢ prawa jazdy
bo jezdzi jak baba.

3. Pracownik lub grupa pracownikow
przeciw szefowi

Przykiad Anny

Anna jest mtoda kierowniczka sklepu.

Starsi pracownicy uwazajq ze nie potrafi prowadzi¢ sklepu.
WysSmiewajg wszystkie jej pomysty.

Obgadujg Anne przy klientach.
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Co jest mobbingiem

® Grozby i straszenie

Twoj szef czesto Cie straszy. Ty sie tego boisz.
Grozi Ci zmniejszeniem wypftaty, zwolnieniem z pracy.
Straszy ze zrobi Ci cos$ ztego.

Czasami grozic i straszy¢ moze kolega z pracy.

® Odpowiadanie gniewem i krzykiem

Twoj szef lub kolega z pracy czesto krzyczy na Ciebie.
Wytadowuje na Tobie swojg ztos¢ i swoj gniew.

® Wyzwiska

Twoj szef lub kolega z pracy nazywa Cie
w obrazliwy sposdb.
Wszyscy juz znaja to przezwisko i smiejg sie z Ciebie.

® Ponizanie

Twoj szef lub kolega z pracy czesto mowi

ze nic nie potrafisz. Nie umiesz niczego dobrze zrobic.
Ciagle krytykuje Twoja prace.

® Osmieszanie

Twoj szef lub koledzy z pracy czesto Smieja sie z:
- Twojego wygladu

- ubrania

- sposobu mowienia

- miejsca zamieszkania

- Twojej rodziny.
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©® Plotkowanie

Twoj szef lub kolega z pracy czesto obgaduje Cie
za plecami.

Opowiada o Twoim zyciu innym ludziom.

Ty tego nie chcesz.

® Lekcewazenie

Twoj szef lub kolega z pracy czesto nie stucha tego
co méwisz. Przerywa Ci jak méwisz.

Nie zaprasza Cie na wazne spotkania.

Czujesz sie wtedy gorszy i samotny.

® Docinki i ztosliwosci

Twoj szef lub kolega z pracy czesto Ci ztosliwie dogaduje.
Docinki szefa Smiesza innych.

Ale Tobie jest przykro i smutno.

® Zachowania o charakterze seksualnym
Twoj szef lub kolega z pracy podrywa Cie.
Méwi o Twoim wygladzie.

Opowiada dowcipy o seksie.

Dotyka Cie bez Twojej zgody. Obmacuje.

Zmusza Cie do rozbierania sie i pokazywania ciata.
Catuje i przytula. Ty tego nie chcesz!

Czujesz sie zawstydzony i przestraszony.

To jest molestowanie seksualne.
Takie zachowania s3 mobbingiem.
Nie wolno pozwala¢ na mobbing w pracy!

llustracje: Elzbieta Gradziel

Katarzyna Kluz, Justyna Zietek, Katarzyna Burylo
Centrum DZWONI i Koto PSONI w Jarostawiu
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Krystyna Podhajska
= redaktorka ,,Spoteczenstwa dla Wszystkich”

Macierzynstwo pod nadzorem ki

Dostep kobiet do praw reprodukcyjnych i w Polsce,
i na swiecie bywa utrudniony z wielu powodow. Kobie-
ty z niepetnosprawnosciq intelektualng doswiadcza-
Jja tego wyjgtkowo dotkliwie. Badaniem ich sytuacji
z roznych punktow widzenia zajeta sie dr Agnieszka
Wotowicz. Rezultaty i wnioski zebrata w pracy za-
tytutowanej ,Paradygmat zignorowany. Macierzyn-
stwo kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng”
(Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego 2021)'.

Warto siegna¢ po te lekture, poniewaz jest to pierwsze tak
obszerne opracowanie po$wiecone temu niezwykle zlozonemu
i trudnemu tematowi. Jak napisata dr hab. Beata Cytowska, prof.
Uniwersytetu Wroclawskiego: ,Publikacja dotyczy problematyki
wiasciwie niepodejmowanej dotad w polskiej literaturze z zakresu
pedagogiki. [...] Macierzynstwo kobiet z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng (NI) stanowi bowiem temat nie tylko zignorowany [...],
ale takze wcigz ignorowany i tabuizowany, a potrzeby tej grupy sa
marginalizowane, kobietom z NI odbiera sie prawo do realizowania
sie w roli matki”.

W pierwszej, teoretycznej czeSci pracy autorka szczegolowo
oméwila istotne zagadnienia zwiazane z niepelnosprawnoscia roz-
nego rodzaju, jej uwarunkowania systemowe i spoleczne. Przywo-
lala Konwencje o prawach osdb niepelnosprawnych. Zgodnie z jej
postanowieniami osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng ma
miedzy innymi prawo do:

a.rownego traktowania we wszystkich sprawach dotyczacych
malzenstwa, rodziny, rodzicielstwa i zwigzkow,

b. zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny [...],

c. podejmowania swobodnych i odpowiedzialnych decyzji o licz-
bie i czasie urodzenia dzieci”.

,Ponadto osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng [...] ma
zagwarantowane, ze dziecko nie bedzie odlaczane od rodzicow bez
ich zgody, z wyjatkiem sytuacji, kiedy wlasciwe wladze [...] posta-
nowia, zgodnie z obowiazujacym prawem i procedurami, ze takie
odlaczenie jest konieczne ze wzgledu na najlepszy interes dziecka”.

Jak wiadomo, Polska wydata Oswiadczenie rzqdowe w sprawie
mocy obowiqzujqcej Konwencji o prawach osob niepetnospraw-
nych z dnia 25 wrzesnia 2012 roku. O$wiadczenie to ogranicza
prawa osob z niepelnosprawnosciami w Polsce w sferze ich zycia
osobistego. I te ograniczenia zostaly omowione jako zwigzane bez-
posrednio z gléwnym tematem ksiazki. Znalazlo sie rowniez miej-
sce na wyczerpujace omowienie roznych aspektow ubezwlasnowol-
nienia oraz — majgcego je zastapi¢ w polskim prawie — wspieranego
podejmowania decyzji.

Nie bedzie chyba dla nikogo zaskoczeniem, jak w takiej sytuacji
wyglada postrzeganie spoleczne macierzynstwa kobiet z niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Hiszpanskie badania z 2007 roku mo-
wig o tym, ze [...] w wiekszoéci krajow cztonkowskich UE, w tym
rowniez w Polsce, weigz nie ma pelnej akeeptacji ze strony spote-
czenstw na odrywanie przez kobiety z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng rél matek czy partnerek.

1 Wszystkie cytaty w tekscie pochodzq z tej ksigzki.
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PARADYENAT

Badania Zbigniewa Izdebskiego
(2005) pokazaly, ze 26% bada-
nych nie akceptuje zwigzkow
malzenskich osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, na-
tomiast 48% jest zdecydowanie
przeciwnych posiadaniu przez L

nie dzieci”. T

Konsekwencjom takiego stanu rzeczy po$wiecony jest
rozdzial ,Dyskryminacja kobiet z niepelnosprawnoécia intelektu-
alng w dostepie do praw reprodukeyjnych”. Wiele miejsca zajelo
w nim zagadnienie przemocy na tle seksualnym.

W drugiej czesci ksigzki zostaly zaprezentowane wyniki bada-
nia przeprowadzonego przez autorke. Jego cel to ,[...] dokona-
nie teoretycznej, empirycznej, wieloaspektowej analizy
zjawiska macierzynstwa kobiet z umiarkowana i znaczna
niepelnosprawnoscia intelektualng”. Dzieki temu badaniu
chciala ona uzyskac odpowiedzi na pytania miedzy innymi o to:

,W jaki sposob niepelnosprawnos¢ intelektualna oraz zwiazane
z nig uwarunkowania spoleczne i systemowe wplywaja na
decyzje i mozliwosci reprodukeyjne oraz sposoby do$wiadczania
macierzynstwa? [...]

Jakie sg scenariusze rodzicielstwa kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng? [...]

Jaka jest rola nieformalnego wsparcia spolecznego w realizacji
zadan wynikajacych z rodzicielstwa kobiet z niepelnosprawno-
$cig intelektualng?”

Odpowiedzi zaprezentowane przez badaczke sg uzupelnione
licznymi cytatami z wypowiedzi respondentek.

Jak pisze autorka, przeprowadzone badanie: ,[...] pokazalo,
ze matki z niepelnosprawnoécig intelektualng do$wiadczaja wielu
dylematow i wyzwan, ktore stanowig konsekwencje spolecznych
reakeji na sploty tozsamoéciowe niepelnosprawnosci i plei”. Udo-
wodnilo, ze [...] seksualno$¢ opisywanej grupy jest starannie nad-
zorowana, kontrolowana i rozdysponowana przez osoby trzecie,
a one same narazone sa na wiele niepozadanych i dyskryminu-
jacych praktyk, ktére maja na celu udaremnienie ich macie-
rzynstwa ,[...]".

Oczywiscie, ,[...] niemozliwe jest wskazanie obiektywnych kry-
teriéw wspolnych dla wszystkich osob, dla ktorych niepelnospraw-
no$¢ stanowi cze$¢ tozsamosci lub ktore sg z niepelnosprawnoscia
utozsamiane”. Ale bez watpienia nalezy dazy¢ do wlaczenia sprawy
kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna do toczacego sie dys-
kursu spolecznego o macierzynstwie. Trzeba mie¢ nadzieje, ze pra-
ca dr Agnieszki Wolowicz sie do tego przyczyni. m

Agnieszka Wotowicz, pedagozka, psycholozka, badaczka
problemow z obszaru krytycznych studiéw o niepetnospraw-
nosci. Pracuje na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu
Warszawskiego. Jest wspétpracowniczkg Helsinskiej Funda-
¢ji Praw Cztowieka, ekspertkg Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng i innych
organizacji pozarzqdowych, cztonkiniq Special Interest Re-
search Group on Parents and Parenting with Intellectual Disabilities IASSIDD
oraz ambasadorkg Konwencji o prawach 0séb z niepetnosprawnosciami.
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Emilia Burnat
psycholog w Centrum DZWONI w Bytomiu

Robie to, co do mnie nalezy

Katarzyna Wozniczka ma 36 lat, pochodzi z Zabrza,
a mieszka w Chorzowie. Na co dzien pracuje oraz
spetnia sie w roli mamy - sama wychowuje piecio-
letniego syna Kacpra. Stara sie o mieszkanie socjalne
i niecierpliwie na nie czeka.

Zatrudniona jest od dziesieciu lat. Obecnie pracuje jako pomoc
kuchenna - przygotowuje $niadania, kroi warzywa, zmywa naczy-
nia, dba o porzadek. Ma wyksztalcenie zawodowe: tytut kucharza
malej gastronomii. W przeszlosci byla uczestniczka Warsztatow
Terapii Zajeciowej. Jej hobby to pieczenie ciast, uwielbia po$wie-
ca temu czas. A jak opisuje siebie? Jest mila, sympatyczna i dobra.
Lubi pomagac.

Co jest dla Pani obecnie najwazniejsze? Czemu poswieca
Pani najwiecej uwagi?

— Bardzo wazny jest dla mnie mdj syn Kacper. Chee byc¢ dla niego
wsparciem, wzorem, pragne by¢ przy nim na dobre i na zle. Synek
ostatnio mnie zaskoczyl: zdoby} pierwsze miejsce w konkursie pla-
stycznym. Powiem szczerze, ze jestem z niego naprawde dumna!

Czy praca, samodzielne zajmowanie sie¢ domem i wycho-
wanie synka jest dla Pani wyzwaniem?

— Bywa ciezko, ale nie poddaje sie. Ja ide do przodu i mowie sobie
,dam rade!”. Jestem twarda. Zdarzaja sie trudniejsze momenty, ale
za kazdym razem sie podnosze i wierze, ze bedzie dobrze.

Czy lubi Pani swoja prace?

— Bardzo lubie swoja prace i ciesze sie, ze tak dlugo tam pracuje!
Dzieki temu czuje sie samodzielna. Co wiecej, w pracy dostaje wiele
pochwat od przelozonych. Czutam sie doceniona, gdy zapropono-
wali mi caly etat. To mdj ogromny sukces. Dlatego jestem bardzo
wdzieczna calemu zespolowi Centrum DZWONI w Bytomiu, ktéry
od lat wspiera mnie w moim miejscu pracy. Zycze im wielu sukcesw!

Czy w ciagu calego tygodnia znajduje Pani chwile dla siebie?
— Gdy raz w tygodniu Kacper widzi sie ze swoim tata i spedza z nim
czas, mam wtedy chwile dla siebie. Wychodze, odwiedzam kolezan-
ke lub przyjacitltke albo komus$ w tym czasie pomoge.

Obecnie duzo energii wklada Pani w starania o wlasne
mieszkanie. Jak sobie Pani z tym radzi?

— Uzyskanie wszystkich dokumentow zwigzanych ze staraniem sie
o mieszkanie socjalne nie bylo dla mnie latwe, ale jakos sobie pora-
dzitam. Cierpliwie podchodze do tej sprawy. Gdy bede miala juz to
mieszkanie, to bedzie wielka radosc!

Ze wsparcia jakich osdb albo instytucji Pani korzysta?

— W ostatnim czasie szczegdlnym wsparciem jest dla mnie Miej-
ski Oérodek Pomocy Spolecznej w Zabrzu. Spotkalam tam bardzo
przychylne mi osoby, ktére pomagaja mi w zalatwieniu formalno-
$ci dotyczacych mieszkania socjalnego. Duzym wsparciem bylto dla
mnie réwniez Centrum DZWONI w Bytomiu i wszyscy pracujacy
w nim specjaliSci. Byli ze mna przy zdobyciu oraz zmianie pracy.
Wspieraja mnie, by dobrze mi sie pracowalo.

Co myéli Pani o swojej niepelnosprawnosci? Czy w zwiaz-
ku z niepelnosprawnoscia spotkaly Pania kiedys jakies
przykre sytuacje?

— Gdy bylam mala, nie bylam §wiadoma tego, ze jestem osobg z nie-
pelnosprawnoscia. Jednak z czasem zaczelam zauwazaé, ze mam
pewne trudno$ci. Staralam sie pomimo to rozwijaé¢ i zdobywaé wie-
dze, by by¢ jak najbardziej samodzielna.

Spotykaly mnie kiedy$ sytuacje, kiedy czulam sie wySmiewana,
wykorzystywana, niedobrze traktowana. Powodowalo to u mnie
smutek i placz. Bywaja momenty, Ze nadal sie tym przejmuje, gdy
biore sobie takie niemile stowa do serca. Mimo to wiem, ze w zyciu
nie ma tatwo, ale ja ide swoja droga i robie to, co do mnie nalezy.

Co moglaby Pani poradzi¢ innym osobom z niepelno-
sprawnos$cia w takich sytuacjach?

— Gdybym mogta co$ im powiedzie¢, poradzitabym im, zeby sie nie
poddawaly, zeby szly do przodu. Co wiecej, przekazalabym im, zeby
nie przejmowaly sie niemilymi opiniami. Powiedzialabym im row-
niez, zeby dazyly do samodzielno$ci. Sama uwazam siebie za osobe
samodzielna, potrafie da¢ sobie rade sama, nie jestem od nikogo
zalezna i lubie to w sobie. Wiem, ze wiele 0s6b z niepelnosprawno-
Scig jest uzaleznionych od swoich rodzicéw, a ja uwazam, ze warto,
aby dazyly do samodzielnoéci. Pierwszym krokiem do tego moze
by¢ podjecie pracy, to umozliwia utrzymanie sie.

Czy czuje sie Pani szczesliwa?

— Teraz jestem szcze$liwa, bo mam syna. A niedhugo, mam nadzie-
je, bede miala wlasne mieszkanie. Gdy wkrocze w nowy rok, czekaja
mnie kolejne formalnosci do zalatwienia. Wyzwaniem z pewnoscig
okaza sie przeprowadzka, opuszczenie obecnego mieszkania i urza-
dzenie nowego. Juz wiem, ze pogodzenie tego wszystkiego bedzie
dla mnie trudne i nieraz zakoncze dzien bardzo zmeczona. Ale war-
to, bo bede na swoim. Juz sie nie moge tego doczekac!

Jakie ma Pani marzenia?

— Moim marzeniem jest, aby rozwing¢ swoje umiejetnosci jako
cukiernik i zarabia¢ dzieki przygotowywaniu réznych wypiekow.
Moim najwiekszym celem i pragnieniem jest to, aby dobrze odcho-
wacé syna, aby syn sie dobrze uczyl.

— Dziekuje za rozmowe i zycze, by jak najszybciej spelnilo
sie Pani marzenie o wlasnym mieszkaniu. m
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Katarzyna Wrona

Instruktorka w pracowni szkolno-ceramicznej
Warsztatu Terapii Zajeciowej Zarzqdu Gtéwnego PSONI

Glina wymaga cierpliwosci

Moja imienniczka, pani Katarzyna Fijatkowska, ma
31 lat. W pracowni szkolno-ceramicznej jest od czte-
rech lat. Wczesniej chodzita na zajecia w pracowni
gospodarczo-stolarskiej. Ale zajrzata do nas raz, dru-
gi raz i zostata.

Uczestnicy naszego WTZ-u maja rozne kryteria wyboru pra-
cowni. Jednych przyciaga towarzystwo, ktore uznali za sympatycz-
ne. Drudzy zwracaja uwage na panujacy w danej pracowni klimat.
Natomiast pani Kasia nalezy do wyjatkow: przyszla w konkretnym
celu. Chciala pracowaé wlasnie tu. Najwyrazniej wybrala trafnie
i polubila prace w glinie, bo nadal jest z nami.

Fascynuje mnie w pani Kasi, ze bardzo chetnie podejmuje sie
robienia wszystkiego. Nawet jezeli to okazuje sie — z najrozniej-
szych powodow — dla niej zbyt trudne, ona probuje, nie poddaje sie,
nie wycofuje sie na wstepie. Poza tym nie zraza sie niepowodzenia-
mi. Mowi wtedy: ,,Wytrzymam. Sprobuje jeszcze raz”. I szalenie sie
cieszy, kiedy jej starania w konicu przynosza zamierzony rezultat.

Akurat wytrwalo$¢, spokdj i cierpliwos¢, ktore cechuja pania
Kasie, sa niezwykle wazne, poniewaz glina to wbrew pozorom trud-
ny material. Na kazdym etapie pracy, podczas lepienia, schniecia,
wypalania, szkliwienia, co§ moze p6js¢ nie tak. A juz wypalony, po-
kryty szkliwem gotowy przedmiot moze sie po prostu sthuc.

W pracowni mamy zasade, ze zanim kto$ dostanie gline, rozma-
wiamy, co zamierza z niej zrobi¢, jaki ma pomyst do zrealizowania.
Prosze, by uczestnik opowiedzial albo narysowal, jak sobie wyobra-
za efekt koncowy. Dotyczy to zwlaszcza pomystow bardziej skom-
plikowanych. Chce w ten sposob ukierunkowac proces tworczy.
Dopiero po tym etapie wspélnie zastanawiamy sie z uczestniczka
lub uczestnikiem, co jest potrzebne, by zrealizowac¢ pomysl. Ktore
techniki okaza sie w tym konkretnym przypadku najlepsze. Wyko-
nanie niektorych przedmiotéw wymaga na przyklad uzycia walka,
inne sie tylko lepi. Jesli natomiast kto§ ma pomyst na zrobienie
mozaiki, to wykonanie szczegbtowego rysunku, okreslenie ksztaltu
iliczby kafelkow sa absolutnie konieczne.

Przez te lata pani Kasia nabrala doswiadczenia i nie ma pro-
blemu z planowaniem. Wie, ze chce zrobi¢ miske, talerz, doniczke,
lampion albo jeszcze co$ innego. Obecnie pracuje nad swojg pierw-
sza mozaik. Jest takze pewna wlasnych wyborow, jesli chodzi
o kolory szkliwa. Zaglada do pojemnika z probkami i szybko podej-
muje decyzje. Wedtug mnie dobér barw, ich zestawienia i nasycenie
dobrze oddaja optymizm i pogode ducha pani Kasi.

Spodobalo jej sie zdobienie wyrobow wzorem z odci$nietej koron-
ki. Wpadta tez na pomyst, zeby réznymi kolorami podkreslaé od-
mienno$¢ faktur. Najpiekniej wyglada to na paterach jej autorstwa.

Pani Kasia chetnie stucha tego, co mam jej do zaproponowania,
jest otwarta na nowe pomysly. Ale to nie znaczy, ze na wszystko
przystaje. Tu rowniez ma glos decydujacy i nie waha sie dtugo.

Podczas zaje¢ ujawnia sie takze inna wazna cecha pani Kasi:
przyjazne nastawienie do innych oséb. Ona swoim doswiadczeniem
chetnie dzieli sie z innymi. Nie ma chronionych tajemnic swojego
warsztatu. Rownie chetnie dzieli si¢ swoimi wyrobami — trudno zli-
czy¢ osoby, ktorym je sprezentowata. Nawet w sekretariacie Biura
Zarzadu Glownego goScie sg czestowani cukierkami i orzechami
z roznokolorowych pater autorstwa pani Kasi. A okno zdobi wrzos
w pastelowej zoto-fiotkowej doniczce!
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Katarzyna Fijatkowska o sobie

Nazywam sie Katarzyna Fijatkowska.
Skonczytam szkote przysposabiajaca
do pracy. Teraz chodze do WTZ

na ulicy Gtogowej w Warszawie.

To dla mnie wazny moment. Przedtem
zawsze bytam dowozona do szkoty.

A do WTZ jezdze sama autobusem.
Jestem bardziej samodzielna.

W WTZ poznatam nowe osoby

| pracownie. Najbardziej podoba mi
sie pracownia ceramiczna. Tu spedzam
najwigcej czasu. Nauczytam sie lepic

i malowac talerze, lampiony, mozaiki.

Pracownig opiekuje sie pani Kasia.
Czasem chodzimy z panig Kasig
do szkoty, aby uczy¢ dzieci.

Lubie rézne techniki, na przyktad
wklejanie koronek do wyrobow.

Mito patrzec jakie sg tadne. To co robie
podoba sie wszystkim. Mojej rodzinie,
kolezankom i kolegom, paniom z biura
| catkiem obcym ludziom.

Ja chetnie daje swoje wyroby jako
prezenty. Sg pokryte szkliwem, pieknie
wykonczone. Moje wazoniki, talerzyki,
lampiony i patery dekorujg nasz dom

I domy innych ludzi.

Moje prace 2 lata temu byty na
wystawie w Domu Kultury. Duzo oséb
je podziwiato. Ceramika jest moim
hobby. Jest bardzo wazna czescig
mojego zycia. Ona mnie uszczesliwia.
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