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Fot. Archiwum PSONI Kofo w Jarosfawiu

To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim, o0 czym mozesz
przeczyta¢ w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym

do czytania sg oznaczone takim
symbolem: [

Co roku w maju jest Dzierh Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnoécig
Intelektualng. Z powodu pandemii
juz drugi rok nie byto marszéw

ani zabaw. Chodzi o to zeby nie
spotykaty sie duze grupy oséb.

W duzej grupie tatwo zarazi¢ sie
wirusem.

Ale to ciggle jest wazny dzien.

Bo kazda osoba ma godnos¢.
Osoby z niepetnosprawnoscia
przeprowadzity rozmowe 0 godnosci.
Mozesz jej postucha¢ w Radiu SoVo.
Link jest na stronie 5.

Na oktadce tego numeru pisma
jest obraz. Namalowat go Robert
Daciuk. Mozesz przeczyta¢ kim
jest Robert Daciuk i co go
interesuje. Mozesz obejrze¢ inne
obrazy pana Roberta.

Jak zwykle zamieszczamy tez
krzyzéwke i zagadki.
Zachecamy do ich rozwigzania.
Za dobre odpowiedzi mozesz
dosta¢ nagrode!

Redakcja

Wydawca: Zarzad Giéwny Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng

Adres: 02-639 Warszawa, ul. Glogowa 2B
Tel.: 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax: 22 848-61-62
e-mail; redakcja @psoni.org.pl www: psoni.org.pl
Konto: PEKAO SA 32 1240 5992 1111 0000 4773 3990
Redaguje: Zespot
Nakfad: 3500 egz.



OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

Juz po raz drugi w dwudziestodwuletniej historii Dnia Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Swieto to obcho-
dzone jest w nietypowy sposob. Tal jak rok temu lolorowe
pochody nie przeszty ulicami miast, nie byto piknilcow, wystepow,
wspolnej zabawy. Ale to nie znaczy, ze o tym dniu zapomniano
w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepetnosprawno-
Sciq Intelektualng albo ze znikneta swiadomos¢ tego, po co je
wymyslono. Bo przeciez nie mozna zapomniec o godnosci. Prawo
do jej posiadania i poszanowania jest najwazniejszym pra-
wem kazdego cztowieka — bez wyjatku. Zapraszamy do przeczy-
tania wywiadu, ktory z Prezeskq Monikq Zimg-Parjaszewskaq
przeprowadzili redaktorzy Radia SoVo z WTZ Kota PSONI
w Biskupcu (s. 2). Zachecamy takze do wystuchania tego wywia-
du na zywo - link na s. 5.

Uzupelnieniem doniesieri o obchodach Dnia Godnosci 2021
Jest informacja o kampanii, jakq z tej okazji przygotowato Koto
PSONI w Rymanouwie -, Wybratam zycie”. Zapraszamy na s. 6.

Inng ogromnie waznq okazje do Swietowania miato w maju
i czerwcu Kolo PSONI w Wolbromiu: 25-lecie dziatalnosci.
Obchody potaczono z uroczystym otwarciem nowej placéwki
— Centrum Wsparcia i Terapii Oséb Niepetnosprawnych i Ich
Rodzin w Kluczach. Krotkq relacje z tego wydarzenia mozna
przeczytac na s. 7, a fotoreportaz z obchodéw zamieszczamy
na ostatniej olctadce.

To nie jedyna relacja w tym numerze naszego kwartalnika.
Dzieki Malgorzacie Sitarz dowiadujemy sie, jak przebiegaty
warsztaty realizowane w ramach projektu ,Poczujmy, jak
pachnie smak tradycji”, w ktorych brali udziat uczestnicy WIZ
oraz wychowankowie OREW Kota PSONI w Zawoi (s. 22).
Gotowanie tradycyjnej kwasnicy i zuru, pieczenie chleba i...
pizzy, a nastepnie degustacja przygotowanych potraw sprawily
mndstwo przyjemnosci wszystkim uczestnilcom tego wydarzenia.

Czytelnikéw zapewne zainteresuje tez artykut Karoliny Malko-
wieckiej ,»Czytam i wiem« — tekst tatwy do czytania w edulacji
powszechnej” (s. 16). A od Anny Kwiatlkowskiej dowiedzq sie
Paristwo, ,Czy informatyka moze wspieraé w podejmowaniu
decyzji?” (s. 20).

Wszysticich, ktérych zaintrygowat obraz na okdadce, odsytamy
na s. 24. Jego autora, Roberta Daciuka, niezwyklego artyste
z Hrubieszowa, przedstawita Magdalena Cieslalk.

Jak zawsze zachecamy do rozwiqzywania zadan i krzyzow-
ki przygotowanych przez Zagadiowego Redalctora oraz do zapo-
znania sie z doniesieniami naszego statego korespondenta
Tomasza Czuchrowskiego.

Zapraszamy do lektury!
Redalkcja

W sprawie umieszczenia ogloszeri prosimy o kontakt z Redakcja. Materialow nie
zamowionych Redakcja nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykuléw [ub ich
fragmentéw prosimy o zamieszczenie informacji: ,Zrédlo: SPOLECZENSTWO dla
WSZYSTKICH, nr 2 (76) CZERWIEC 2021".

Pansoaoany Fundusz
Rehabilitac)i Osob
Migpetnospravwimych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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DZIEN GODNOSCI 0SOBY
Z NIEPEtNOSPRA WNOSC/A
INTELEKTUALNA W RADIU SOVO
Redaktorzy Radia SoVo w Biskupcu

POPATRZEC | ZROZUMIEC
Krystyna Podhajska

OTWIERAMY ZYCIE — KAZDEGO DNIA
Klaudia Dtugoszewska

WIERSZE, KTORE UCZA
Beata Litwin

ZACADKOWE STRONY
Piotr Sochalski

WYCIECZKI BLIZSZE | TROCHE DALSZE
Tomasz Czuchrowski

LCZYTAM | WIEM”
Karolina Makowiecka

PRZYLADEK FALC
Maria Lidia Czarkowska

CZY INFORMATYKA MOZE WSPIERAC
W PODEJMOWANIU DECYZJI?
Anna M. Kwiatkowska

SMAK TRADYCJI

Matgorzata Sitarz

UWAZNY SPACEROWICZ
PO SCIEZKACH WYOBRAZNI
Magadalena Cieslak

Na okfadce:

Obraz Roberta Daciuka ,Ona”

- I migjsce w XVIl edycji Ogdlnopolskiego
konkursu plastycznego PFRON

,Sztuka Osob Niepefnosprawnych”

w kategorii ,Malarstwo i witraz".

Fot. Archiwum PSONI Kolo w Hrubieszowie

(czytaj na stronie 24)



DZIEN GODNOSCI

Redaktorzy Radia SoVo, oddziat WTZ PSONI w Biskupcu

Dzien Godnosci Osoby

Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
w Radiu SoVo

Obchodzony byt jak co roku 5 maja, choc z powodu pandemii koronawirusa w zupeknie nietradycyjny sposob. Z tej okazji
specjalne audycje przygotowali redaktorzy Radia SoVo odaziat WTZ PSONI Biskupiec. W jednej z nich o godnosci oraz
0 obchodach tego waznego dnia redaktorzy rozmawiali z Monikg Zimg-Parjaszewska, Prezeska Zarzadu Glownego PSONI.

Milena Andrzejczyk: Witam Panig bardzo
serdecznie. JesteSmy Radio SoVo z Biskupca.

Monika Zima-Parjaszewska: Pozdrawiam
serdecznie Radio SoVo w Biskupcu.

Milena Andrzejczyk: Czy mogtaby Pani nam
powiedzie¢, czym jest dla Pani godnosc¢?

Monika Zima-Parjaszewska:

e § Zaczynajg Panstwo od bardzo trudnego
A @ pytania. Godno$c¢ jest najwazniejszym

. prawem cztowieka. Najwazniejszym.
Nie ma wazniejszego prawa cztowieka. Niestety,
niektdérzy ludzie Zle rozumiejg godnos¢ i myslg,
ze godno$c¢ to jest wytgcznie szacunek dla
drugiego cztowieka. A to naprawde za maio!
Godnos¢ to znaczy, ze cziowiek jest podmiotem
praw. To znaczy, ze czlowiek ma rézne prawa,
r6zne wolnosci i moze z nich korzystaé.

Godnos¢ to znaczy, ze cztowiek powinien mie¢
wsparcie i ze powinien decydowac¢ o swoim zyciu.
Godnosc¢ — to tez znaczy, ze cztowiek ma wolnos¢.
Moze robi€ w zyciu to, czego pragnie, rowniez
jesli jest osobg z niepetnosprawnoscia. Kazdy
czlowiek ma godno$¢. Ona zostata zapisana

W najwazniejszym dokumencie, czyli w Konstytuciji.
Artur Ignatowicz: Dlaczego godnos¢

jest szczegdlnie wazna dla os6b

Z niepetnosprawnosciami?

Monika Zima-Parjaszewska: Dlatego, ze bardzo
czesto godnos¢ osbéb z niepetnosprawnosciami
jest naruszana. A szczegdlnie czesto w przypadku
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Czesto
ludzie mysla, ze osoby z niepethosprawnoscia
intelektualng nie majg praw, nie rozumiejg tego,
co sie wokét nich dzieje, albo ze nie umiejg czegos
zrobi¢. Albo ze im nie jest cos potrzebne.

Dlatego tak wazne jest, zebysmy caty czas
podkresdlali, ze kazdy cztowiek, takze osoba

z niepetnosprawnoscia intelektualng, ma godnosc.
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| to jest gwarancja, ze ta osoba ma wszystkie
prawa. Godnos¢ chroni cztowieka.

Self-adwokatki i self-adwokaci na r6znych
szkoleniach rysujg sylwetke cztowieka. Przygladajg
sie mu i zastanawiajg, gdzie sie w cztowieku miesci
godnosé. W gtowie? W rekach? W tutowiu?

W klatce piersiowej? Gdzie cztowiek ma godnos¢?
WyobraZcie sobie Panstwo, ze self-adwokatki

i self-adwokaci wymyélili, ze godnos¢ to tarcza
ochronna cztowieka. Otacza go catego. W godnoéci
sg wszystkie jego prawa.

Zapewne wiedzg Panstwo doskonale, ze czesto
ludzie nie szanujg 0s6b z niepetnosprawnoécig
intelektualng. Zabierajg im prawa. Naruszajg te
prawa. Nie pozwalajg im czasem korzysta¢

z ro6znych praw. Godnos¢ jest po to, zeby ochronié
kazdg osobe. Takze osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng.

A jak Panstwo rozumiejg godnosc¢?
Pani Mileno, jak Pani mysli, co to jest godno$¢?

Milena Andrzejczyk: Moim zdaniem to dostep
osoby z niepetnosprawnoscig do wszystkiego,

co oferuje dana miejscowosé. Mozliwos¢ pojscia
do kina, do teatru, do restauracji. Godno$¢

to to, ze nie musimy sie wstydzi¢ swojej
niepetnosprawnosci. Mamy mozliwos¢
korzystania tez z tego, co nam oferuje panstwo.
Mozemy zwyczajnie spotykac sie z ludzmi.

Nie jestesmy inni. Jestesmy tacy sami, tylko mamy
swoje problemy natury zdrowotnej. Moim zdaniem
0soby petnosprawne powinny nas szanowaé

za to, ze radzimy sobie ze swoimi
niepetnosprawnosciami, jak umiemy. Wiadomo,
ze potrzebujemy czasem pomocy. Ale jestesmy

z siebie dumni, ze funkcjonujemy w spoteczenstwie
i wychodzimy do ludzi. Uczymy ich tego, ze osoby
Z niepetnosprawnoscig majg swoje prawa i swoje
zycie.
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Fot. Archiwum Zarzadu Gléwnego PSONI

Monika Zima-Parjaszewska: To, co teraz Pani
powiedziata, jest zapisane w Konwencji 0 prawach
0s0Ob z niepetnosprawnosciami — najwazniejszym
akcie praw cztowieka dla PSONI.

Milena Andrzejczyk: Kolejne pytanie dotyczy tego,
ze 5 maja obchodzimy Dzierh Godnosci Osdb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Jaka jest
historia tego swieta?

Monika Zima-Parjaszewska: To bardzo
szczegolny dzien. Po pierwsze, to Swieto
wymyslone przez nasze stowarzyszenie.

Przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb

z Niepetnosprawno$cig Intelektualna.

Dziert Godnosci 2013, Warszawa

Ponad dwadzieécia lat temu w Europie zaczeto
obchodzi¢ Dzierh Walki z Dyskryminacjg Oso6b
Niepetnosprawnych. Organizacja dziatajgca

we Francji zaczeta sie réwniez domagac walki

0 poszanowanie godnosci os6b

Z niepetnosprawnoscia intelektualng. Ludzie z tej
organizacji wymyslili Swieto, ktdre sie nazywato
Spotkanie z Godnoscia.

W tamtych czasach prezesem PSONI byta pani
Krystyna Mrugalska. Dla niej sprawa poszanowania
godnosci kazdej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng byta niezwykle wazna. Dlatego
Krystyna Mrugalska pomyslata, ze dobrze by
byto ustanowi¢ w Polsce Dziern Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna. | w 1999 roku
nasze Stowarzyszenie zdecydowato, ze Dzien
Godnosci bedzie obchodzony w Polsce kazdego
roku w Dniu Walki z Dyskryminacjg Oso6b

z Niepetnosprawnosciami — 5 maja.

Po drugie zatem, 5 maja to Swieto wszystkich
0s0b z niepetnosprawnosciami, a dla nas na
pewno dzien szczegdiny.

Po trzecie, dodatkowo decyzjg ré6znych
europejskich stowarzyszen z ostatnich lat

5 maja bedzie rowniez Dniem Niezaleznego
Zycia, walki o niezalezne zycie dla kazdej osoby
Z niepetnosprawnoscia.

DZIEN GODNOSCI

A zatem 5 maja mamy kilka waznych powodéw,
zeby Swietowaé, pokazywacé catemu $wiatu
osoby z niepetnosprawnosciami i mowi¢ o ich
godno&ci.

Mogg Panstwo policzyé, ile lat mineto

od 1999 roku. W tym czasie w Polsce coraz
wiecej réznych organizacii, instytucji, wigcza sie
do obchoddw.

Daniel Hibner: Czy ten dzien jest znany tylko
w Polsce?

Monika Zima-Parjaszewska: Rzeczywiscie,
najbardziej znany jest w Polsce. | tu Swietujemy
go wyjatkowo, naprawde w fantastyczny sposob,
poniewaz przeciez on sie pojawit dzieki naszemu
Stowarzyszeniu. Ale w innych krajach europejskich
5 maja obchodzony jest Dzierh Walki

z Dyskryminacjg Os6b z Niepetnosprawnosciami.
Obserwujemy od lat, ze w catej Europie 5 maja
wystepujg osoby z niepetnosprawnosciami,

piszg rézne informacje, méwig o swojej
niepetnosprawnosci, o swoich prawach. O tym,
ze nie powinny by¢ dyskryminowane.

Jak Panstwo wiedza, wiele panstw, wsrdd nich
Polska, ratyfikowato Konwencje o prawach oséb
Z niepetnosprawnosciami, w ktorym takze jest
mowa o godnosci kazdego cztowieka.

Przepisy Konwenciji to kolejny argument, by
mowi¢ o godnoéci tych oséb. Godnos¢ do takze
dostep do innych praw. Pani Milena zwrécita
jednak uwage na bardzo istotny problem — jak
zapewni¢ osobie z niepetnosprawnoscia
intelektualng dostep do wszystkich wolnosci

i praw czlowieka. Nie jest sztukg powiedziec¢:
,Mamy takie same prawa, jesteSmy tacy sami jak
inni ludzie”. Mam swiadomo$¢, ze jest duzo oséb
z niepetnosprawnosciami, ktére trzeba wesprzec,
by mogty korzystac z przystugujgcych im praw.
Dlatego sztuka jest wspiera¢ codziennie osoby

Z niepetnosprawnosciami z poszanowaniem ich
godnosci, zeby mogty faktycznie korzystac ze
swoich praw. Bardzo wiele os6b méwi o godnosci,
ale niewiele os6b rozumie, co znaczy to stowo
na co dzien. Dlatego musimy nie tylko przypominac,
Ze osoba z niepetnosprawno$cig intelektualng
ma takie same prawa jak wszyscy. Przede
korzysta¢ z tych praw i jak trzeba jg w tym wspierac.
Alan Karpinski: Jak obchodzimy to $wieto?

Monika Zima-Parjaszewska: Czy pyta Pan
0 czasy sprzed pandemii koronawirusa, czy
o obchody w ubiegtym i w tym roku? »

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH 3
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Fot. Archiwum Zarzadu Géwnego PSONI

DZIEN GODNOSCI

Alan Karpinski: O czasy sprzed koronawirusa.

Monika Zima-Parjaszewska: Obchody Dnia
Godnosci byty zawsze wspaniate. Cata Polska
Swietowata z PSONI, odbywaty sie marsze,
pochody, konferencje, koncerty, spotkania,
najrézniejsze imprezy. W catej Polsce byto
pomaranczowo. Zapewne wiedzg Panstwo,

ze kolorem, ktory kojarzy sie z naszym
Stowarzyszeniem i z godnoscig os6b

Z niepetnosprawnoscig intelektualng jest wtasnie
pomaranczowy. Obchody Dnia Godnosci w wielu
miastach najczesciej rozpoczynano Marszem
Godnosci.

etk | Te
Dzieri Godnosci 2013, Biskupiec
Organizowano tez konferencje, dyskusje, pikniki.
W wielu miastach cztonkowie, pracownicy
PSONI i osoby z niepetnosprawnoécig
intelektualng spotykali sie z mieszkarcami
i opowiadali o Stowarzyszeniu, o sytuacji oséb
Z niepetnosprawnosciami. To zawsze byly
naprawde wyjatkowe spotkania i chyba wszyscy
bardzo za nimi tesknimy. Tesknimy za tym, zeby
mozna byto wspdlnie $piewaé, bawic sie na
koncercie. Takie spotkania organizowat rowniez
Zarzad Gtéwny PSONI w Warszawie.
Przyjezdzaty na nie osoby z catej Polski.

Niestety, zmienito sie to wszystko w tamtym roku
z powodu pandemii. Wiedzg Panstwo doskonale,
ze obchody przeniosty sie do internetu.

Artur Ignatowicz: Jak wygladajg obchody Dnia
Godnoéci w czasach pandemii?

Monika Zima-Parjaszewska: Pandemia zmusita
nas do poszukiwania nowych form $wietowania.
Z jednej strony wydaje sie to proste. Mozna
porozmawiaé, tak jak my teraz rozmawiamy.
Zobaczyc¢ sie z osobami z kazdego miasta

w Polsce, nagra¢ wywiad, zorganizowac
konferencje online. Z drugiej strony wszystkim
brakuje kontaktéw osobistych, bycia blisko
drugiego cztowieka. Tego, zeby sie spotkac

4 SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH

e

i razem Swietowa¢ godno$¢ osob

z niepetnosprawnosciag intelektualng.

A co sie dzieje w internecie? Pojawiajg sie rozne
wpisy, wywiady, relacje, obrazy, zdjecia, piktogramy,
nawet utwory muzyczne. Pamigtam, ze w ubiegtym
roku w roznych Kotach PSONI wszyscy chcieli
zrobi¢ najlepsze zdjecie pokazujgce godnosé
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng na co
dzien. W internecie zaczety pojawiac sie zdjecia
osbb z niepetnosprawnoscig w pracy, w domu,
na zajeciach online, z osobami bliskimi. Czesto
na zdjeciach widoczny byt motyw pomaranczowy,
czyli kolor naszego Stowarzyszenia. Dzigki
internetowi te zdjecia i godno$¢ na co dzien
mogto zobaczy¢ mnostwo oséb.

Ale nie wiem, panie Arturze, czy nie teskni pan
za tym, zeby przej$¢ w marszu przez Biskupiec?
Czy Panstwo organizowali Marsze Godnosci?

Artur Ignatowicz: Tak, w poprzednich latach tak.

Monika Zima-Parjaszewska: Tego chyba
brakuje, prawda? W wielu miastach obchody
Dnia Godnoséci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng zaczynano wtadnie od marszu.

Nie brali w nim udziatu jedynie cztonkowie
Stowarzyszenia. Czesto ze Stowarzyszeniem
maszerowato cate miasto — przedstawiciele
wtadzy, innych organizacji, mieszkancy. Wszyscy,
ktérzy szli w Marszu Godnoéci, deklarowali tym
samym, ze osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng sg dla nich wazne. To znaczy, ze
jesli kto$ bierze udziat w Marszu Godnosci, to
zobowigzuje sie, czyli obiecuje, ze bedzie wspierat
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich
niezaleznym zyciu, ze bedzie dbat o godnos¢
kazdej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
W Polsce organizuje sie wiele marszoéw, ale moim
zdaniem tylko te organizowane przez PSONI

sg tak radosne i powazne jednoczeénie.

Daniel Hibner: Kt6ry Dzien Godnosci byt wedtug
pani najtadniejszy?

Monika Zima-Parjaszewska: O nie, nie moge
odpowiedzie¢ na to pytanie. Kazdy Dzierh Godnosci
Osoby z Niepetnosprawno$cig Intelektualng jest
najpiekniejszy.

Szczegblnie pamietam ten warszawski z 2013 roku,
poniewaz osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, zawtadnety Sejmem. Tam, w pigknej
Sali Kolumnowej, odbyta sie konferencja z udziatem
cztonkéw Stowarzyszenia, politykéw, ale przede
wszystkim z self-adwokatami i self-adwokatkami.
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=]
Pamietam ten dzien dlatego, ze osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng same mowity
o tym, co to jest godnos$¢, jakg ja rozumiejg, czego
potrzebuja, ale tez czego oczekujg od innych.
To byt wyjgtkowy dzien. Sejm to organ
ustawodawczy, ktéry ustanawia prawo, takze dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. Miatam wrazenie,
ze wtedy wszyscy politycy stuchali uwaznie,
jakiego prawa potrzebujg osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Sala Kolumnowa Sejmu RP, Warszawa 2013

Po konferencji SwietowaliSmy przy muzyce, byto
wiele osob z catej Polski. Fantastyczna zabawa!
Ale uwazam, ze kazdy Dzien Godnosci Osoby

z Niepetnosprawnoscig Intelektualna, i ten mniejszy,
i ten z rozmachem, w kazdym miejscu w Polsce
jest bardzo wazny, bo jest dowodem, ze ludziom
zalezy na osobach z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Ale tez przypomina, ze jest jeszcze
bardzo duzo do zrobienia na rzecz réwnoéci,
dostepno$ci i wigczenia spotecznego oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Najtrudniejsze jest jednak pamietac na co dzien, jak
rozumie¢ godno$¢ osoby z niepetnosprawnoscia.
A to jest naprawde bardzo trudne. WyobraZcie
sobie Panstwo, ze macie wéréd znajomych
osobe z gtebokg niepetnosprawnoscig
intelektualng, ktéra nie méwi, nie czyta ani nie
pisze, moze nawet nie widzi. | ona tez ma godnosc,
a my musimy wiedzie¢, jak ja szanowag.

Na przykiad wtedy, gdy trzeba te osobe ubrac,
umyc¢, zorganizowac jej czas wolny. Jest to
naprawde trudne.

Mam nadzieje, ze Panstwo rozmawiajg takze

o tym, jak na co dzien wspiera¢ godnos¢ oséb

z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualna.
Zarzgd Gtéwny PSONI czesto o tym rozmawia

i szuka nowych rozwigzan.

Musze przyznaé, ze w Biskupcu nie bytam
jeszcze na Dniu Godnosci. Moze za rok przyjade.

DZIEN GODNOSCI

Milena Andrzejczyk: Na pewno panig zaprosimy.
Mam ostatnie pytanie: Czy marsze podczas Dni
Godnosci organizowano od poczatku, czy pojawity
sie pozniej?

Monika Zima-Parjaszewska: Wydaje mi sig,

ze od poczatku, chociaz nie pamietam tych
pierwszych. Dowiadywatam sie przed naszym
spotkaniem i wiem, ze marsze pojawity sie
bardzo wczeénie. Celem pierwszych obchoddw
Dnia Godnosci byto miedzy innymi to, by pokaza¢
Swiatu osobe z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Niestety, jeszcze nie tak dawno osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng najczesciej
przebywaly w domach, placéwkach, rzadko
pojawiaty sie w miejscach publicznych. Podczas
Marszu Godnosci Swietujemy, chcemy, zeby
wszyscy widzieli osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Chcemy pokazac¢, ze mamy prawo
by¢ tutaj, w tym miescie, w tej miejscowosci.
Marsze to wyjatkowy i wazny element obchoddw.

Milena Andrzejczyk: Dzigkuje pani i kolegom.
Jest nam mito, ze oddata pani czes¢ swojego
cennego czasu, by udzielic nam wywiadu.

Monika Zima-Parjaszewska: Ja rowniez dzigkuje.
Przede wszystkim dziekuje Panstwu za to, ze
chcecie pracowac w radiu i chcecie rozmawiac
na takie trudne tematy. Rozmowa o godnosci
wcale nie jest tatwa, a Panstwo sie tego podijeli.
Gratuluje tez Swietnego przygotowania

i zaangazowania, ktére wida¢. Pani Mileno,
dziekuje, ze pieknie mnie Pani przyjeta

i poprowadzita to spotkanie. Zycze bardzo wielu
sukceséw!

Pozwole tez sobie ztozy¢ Panstwu zyczenia

z okazji Dnia Godnoéci Osoby

z Niepetnosprawnoécia Intelektualng. Zycze
Panstwu energii, picknych marzen, i dobrych,
wspierajgcych ludzi wokét panstwa. Wiem, ze

w Biskupcu sg tacy ludzie. Wiec zycze tez radosci
z tego, ze nie sg Panstwo sami. Majg Panstwo
prawo do niezaleznego zycia, a Stowarzyszenie
bedzie Panstwa w nim wspierato.

Do zobaczenia!

Redaktorzy Radia SoVo w Biskupcu: Artur Ignatowicz, Daniel
Hibner, Alan Karpinski, Milena Andrzejczyk, Kamil Stefanski,
Agnieszka Syjczak.

Lider Grupy: Piotr Bukowski

Link do rozmowy: hitps://radiosovo.pl/rozmowa-z-pania-monika-
zima-parjaszewska-o-obchodach-dnia-godnosci-ozni/

Stuchaj Radia SoVo! www.radiosovo.pl
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_ DZIEN GODNOSCI

Krystyna Podhajska
Redakcja ,Spofeczeristwa dla Wszystkich”

PopatrzeC i zrozumiec

W Rymanowie obchody Dnia Godnosci
0soby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng w tym roku rozpoczeta
5 maja premiera krociutkiego filmu
.Wybratam zycie”.

Wziety w nim udziat Mamy wraz

Z Dzie¢mi z Kota PSONI w Rymanowie:
Maria Pelczar z synem Patrykiem,
Klaudia Majda z synem Michatkiem,
Katarzyna Biskup z synem Mitoszem
oraz Klaudia Zajdel z corkg Magdalena.

Ktos kiedys powiedzial, Zze jeden obraz
wart jest wiecej niz tysiac stow. W wypadku
tego filmu to absolutna prawda. Bo on przema-
wia obrazem. Jego bohaterowie wypowiadaja
zaledwie kilka zdan. Tyle wystarczy. Mogliby
tez nie powiedzie¢ ani stowa. Uwage odbior-
cow i tak przykuwa to, co widza na ekranie
komputera.

Zreszta nie ma stow, ktére moglyby ade-
kwatnie opisa¢ uczucia malujace si¢ na twa-
rzach tych Mam oraz ich Dzieci. To przede
wszystkim bezgraniczna milos¢. Czutosc.
Rados¢. Oddanie. I spokd;.

.Kazde dziecko dostajemy po cos.
Jest ono dla nas, a my dla niego”,
mowi jedna z bohaterek.

Warto te sfowa zapamietac.
Powtarzac je sobie i innym.

A film po prostu trzeba zobaczy¢:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=sZ4x0i
8Jycg

Zapraszajac do obchodéow Dnia Godnosci
2021 i obejrzenia filmu, Zarzad Kota PSONI
w Rymanowie zamiescit na swojej stronie inter-
netowej nastepujace motto:

Swiat nie skfada sie z ideatow,
ale z jednostek, ktore same

w sobie sq wielkg wartoscig!
Kazde Zycie jest cenne i kazde
tak samo potrzebne!
ROznimy sie od siebie po to,
by wzajemnie sie uzupetniajac
tworzyc piekng catosc!

Realizatorem filmu jest Lamelka Studio
z Krosna. @

"Wybratam zycie" - kampania spoteczna PSONI Rymanow

"Wybratam zycie" - kampania spoteczna PSON| Rymanow

‘\
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"Wybratam zycie" - kampania spoteczna PSONI Rymanow
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Fot. Klaudia Diugoszewska

Klaudia Dlugoszewska
Koto PSONI w Wolbromiu

NASZE STOWARZYSZENIE

Otwieramy Zzycie — kazdego dnia

25-lecie Kota PSONI w Wolbromiu to wspaniaty jubileusz.
Cwiercwiecze, ktdre jest powodem ogromnej dumy

i daje motywacje do dalszego dziafania. To ciggta podroz,
ktora pozwala kazdego dnia - jak gfosi napis na logo
PSONI - otwierac zycie przed osobami z niepetno-
sprawnosciami.

Z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju i koniecznos¢ zasto-
sowania obostrzen sanitarnych obchody uroczystosci podzielono
na kilka czesci. Rozpoczely sie 28 maja 2021 roku.

Na poszczegdlnych spotkaniach zaszczycili nas swoja obecno-
$cig znakomici goscie, wsrdd nich Agata Kornhauser-Duda - Pierw-
sza Dama Rzeczypospolitej Polskiej, Tomasz Urynowicz — Wice-
marszatek Wojewodztwa Matopolskiego, Lukasz Kmita - Wojewoda
Matopolski, przedstawiciele Zarzadu Gtownego PSONI: Ewa Zieba,
Mariusz Bojarowski, Zbystaw Owczarski, przedstawiciele jednostek
samorzadowych, dyrektorzy zaprzyjaznionych placowek i szkot
oraz wielu innych. Swietowali$my réwniez z cztonkami naszego
Kota i liczng kadra Kota PSONI w Wolbromiu.

Obchody potaczono z uroczystym otwarciem nowej placowki
- Centrum Wsparcia i Terapii Osob Niepelnosprawnych i Ich Rodzin
w Kluczach, trzeciej w strukturze Kota w Wolbromiu.

Podczas uroczystosci wreczono odznaczenia osobom wybitnie
zastuzonym w dziataniach na rzecz spotecznosci oséb z niepeino-
sprawnosciami oraz podziekowania wszystkim zaangazowanych
w prace Stowarzyszenia.

I tak medal ,Fideliter et Constanter” Agacie Kornhauser-
Dudzie, Urszuli Marcinkowskiej — Przewodniczacej Zarzadu Kola,
Anecie Rzepce - wiceprzewodniczacej Zarzadu Kola, Gabrieli Sorod-
nik - skarbnik Zarzadu Kota, Ewie Kalwie — cztonkini Zarzadu Kota,
wreczyt Mariusz Bojarowski, sekretarz Zarzadu Glownego PSONI.

Dyplomy honorowe wraz z Kula Doskonatosci otrzymali
przedstawiciele wladz samorzadowych: Adam Zielnik - Burmistrz
Miasta i Gminy Wolbrom, oraz Norbert Bien - Wojt Gminy Klucze.

Odznaki Honorowe Wojewodztwa Matopolskiego — Ztoty Krzyz
Malopolski — otrzymali: Ewa Rosiek - sekretarz Zarzadu Kota,
i Zbystaw Owczarski - cztonek Zarzadu Glownego PSONI. Wreczyt
je Tomasz Urynowicz — Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego.

Podczas uroczystosci goscie mieli okazje pozna¢ historie i rozwoj
Stowarzyszenia, sledzac droge tworzenia systemu wspierania osob
z niepetlnosprawnoscia intelektualng — od urodzenia az do pozniej
starosci — w Kole PSONI w Wolbromiu, ogladajac prezentacje
multimedialng oraz wystawe fotografii. Uroczystosé¢ uswietnily
wystepy wychowankow OREW i kadry Stowarzyszenia.

Wszyscy uczestnicy mogli zwiedzi¢ nowy budynek Centrum
Wsparcia w Kluczach. Dzieki Kotu w Wolbromiu powstaty tam
mieszkania chronione dla dwunastu oséb. Sa tez realizowane dwa
projekty obejmujace osoby z niepetnosprawnoscia opieka wytchnie-
niowa i (lub) majace na celu aktywizacje zawodowa.

Wiecgj zdje¢
z Jubileuszu
na ostatniej okfadce.
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i| Beata Litwin
y| Terapeutka, oligofrenopedagog,
OREW PSONI Kofa w Rymanowie

Wiersze, ktore uczg

Program autorski OREW w Rymanowie

Mfoqzi ludzie potrzebujg Autorytetow,
aby Is¢ w te sama strone,

agzy¢ wspolnie do wyznaczonego celu.
Gdy w jedng strone wybiera sie Duzy i Maly,
Duzy wskazuje Kierunek,

pomaga, by Maty nie zabfadzit.

A Maty jak to Maly, czasem agsa sie | ucieka,
czasem przechwala, a czasem trzyma
aajacq mu poczucie bezpieczenstwa

reke Duzego.

Zacytowane powyzej stowa Jarostawa Szulskiego, wychowawcy
i nauczyciela, staram si¢ zawsze mie¢ w pamieci.

Od kilkunastu lat pracuje¢ w Osrodku Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczym Kota PSONI w Rymanowie na stanowisku
terapeuty zajeciowego, a obecnie roéwniez nauczyciela oligofreno-
pedagoga. Praca ta od samego poczatku daje mi wiele zadowole-
nia i satysfakcji, pozwala sprosta¢ licznym wyzwaniom. Stwarza
réwniez doskonate warunki do samorealizacji. W trakcie procesu
terapeutycznego nie moge popas¢ w rutyne, nieustannie dostoso-
wuje metody, formy i Srodki do potencjatu swoich wychowankow
oraz ich indywidualnych potrzeb. Wykorzystuje przy tym wiedze
gromadzona z najrozmaitszych zrodel, a takze wlasne mozliwosci
i zasoby, ktorych istnienia niekiedy nawet nie podejrzewatam.
Widzg, co robie dla swoich wychowankow. Ale tez widze, Ze nie
tylko wiele daje, lecz takze wiele otrzymuje. Praca z tymi niezwy-
klymi osobami pozwala mi rozwija¢ swoje umiejetnosci. Tym, co
zdobywam i czego sie ucze, znow dziele sie z innymi.

Od jakiegos czasu zauwazam rosnace zainteresowanie artete-
rapia, a zwlaszcza biblioterapia oraz teatroterapia. Obserwuje,
jak zywo reaguja na te metody moi wychowankowie. Poczatkowo
do prowadzenia zaje¢ wykorzystywatam materiaty dostepne w publi-
kacjach albo w internecie. A po pewnym czasie sama je tworzylam.
Zaczelam pisac¢ wiersze terapeutyczne, ktore wykorzystywalam
w swojej pracy. Na przyktad na podstawie ich tresci tworzytam
z wychowankami miniteatrzyk pacynkowy lub kukietkowy. Wierszy
powstato tyle, Ze stato sie mozliwe wydanie ich zbioru. I tak w marcu
2020 roku, dzieki wsparciu kilku lokalnych instytucji (Gminy
Rymanoéw, Powiatu Kros$nienskiego), firm oraz oséb prywatnych
pojawila si¢ pierwsza ksiazka Madre wskazéwki nie tylico od
sowki. Wiersze terapeutyczne dla dzieci. Ilustracje wykonali moi
wspotpracownicy z OREW, nauczyciele Agnieszka Kindelska
i Maciej Niziotek. Tuz po ukazaniu si¢ ksiaZki zapraszano mnie
do okolicznych szkot na spotkania autorskie. Brali w nich udziat
uczniowie mtodszych klas. Spotkania te mialy forme zajec bibliote-
rapeutycznych i teatralnych. Daty mi one niepowtarzang okazje
poznania reakcji duzego grona odbiorcow na przekaz zawarty
w moich wierszach.
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W pazdzierniku 2020 roku wraz z grupa,

kolegow i kolezanek z OREW w Rymanowie
rozpoczeliSmy realizacje autorskiego programu
,Madre wskazowki nie tylko od séwki. Innowa-
cja pedagogiczna o charakterze metodycznym”.
Na program sklada sie cykl osmiu spotkan
teatralnych, ktorych podstawa jest osiem wier- |}
szy zawartych w ksigzce. Zakonczenie pro- &g
gramu przewidzieliSmy na grudzien 2021 -
roku. Bierze w nim udziat okreslona grupa wychowankow.
Kazde spotkanie rozpoczyna si¢ przypomnieniem waznych termi-
now zwigzanych z teatrem. Rozmawiamy o tym, czym sg: widownia,
aktor, scena, rezyser, scenarzysta, rekwizyt itd. Nastepnie Spiewa-
my piosenke Gdy bawie sie w teatr. Pézniej przychodzi czas na
przeprowadzenie lekcji zwiazanej z tym, o czym mowi dany wiersz.
I tak na przyktad wiersz Pszczela codziennosc pozwala poruszy¢
temat pracy oraz wartosci, jaka stanowi ona w zyciu kazdego
czlowieka. Bohater wiersza O stonilcu Henrylu sktania do zasta-
nowienia si¢ nad tym, czym jest zdrowy tryb Zycia. Krecie smutki
dotycza waznego zagadnienia akceptacji i tolerancji. Rozwazania
0 wolnosci zapoczatkowuje wiersz Wolnosc motyla. Waznos¢ wspétpra-
cy pokazuje Uczta w lesie. Lisie przechwalanki dotycza skromnosci
oraz zycia w zgodzie z innymi. Nietrudno si¢ domysli¢, ze w Radach
sowy Bialogtowy jest mowa o madrosci, a wiersz Zabka klamczucha
zacheca do mowienia prawdy.
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Zabka ktamczucha

Byfa sobie zabka mafta,

ktora wade jeang miala

— czesto nie mowifa prawdy,
bliskich swych okfamywala.

Jutro jade na wycieczke
w Tatry albo na Mazury,
by poptywac tam fodeczka
lub zobaczyc¢ polskie gory!

A pojutrze samolotem
poszybuje ponad chmury
—aby w gorze, hen w ozonie,
pozaklejac czarne dziury.

NIkt juz nie chciat wierzyc Zabce...
Takie brednie wcigz mowifa!
Przyjaciele odchodzili

— kfamstwem swym sie przystuzyfa!

Droga Zabko, prosi mama

Z calg troskg swg matczyng:

. Przestan kfamac, to niefadnie!
Bez przyjaciot sama zginiesz!”.

Jak myslicie, drogie dzieci,
Zabka mamy postuchata?
A Wy jakg rade dacie,
Zeby wiecej nie kfamafa?

Uczniowie sa zachecani do aktywnego udzialu w zajeciach.
Odgaduja zagadki, wiaczaja sie do rozmowy kierowanej, biora udziat
w zabawach muzyczno-ruchowych oraz zajeciach plastycznych.

Najwazniejsza metoda wykorzystywana podczas realizowania
tego programu jest teatroterapia. Po kazdej lekcji wprowadzajacej
bawimy sie¢ w teatr. Wezesniej (zwykle okoto miesiaca przed plano-
wanym spotkaniem) dobieramy aktorow, przygotowujemy stroje
(czasem szyjemy je sami) i rekwizyty, obmyslamy scenografie.

Nieocenionym walorem samych spotkan jest to, ze odbywaja
si¢ glownie na lonie przyrody: w parku, nad stawem, w ogrodzie
sensorycznym, na lace, w lesie... Daje to wszystkim uczestnikom
poczucie wolnosci, wyzwala entuzjazm i niesie rados$¢. Na koniec
zaje zostaje odSpiewana nasza autorska piosenka Dobiegly juz
korica teatralne gry (stowa Beata Litwin, muzyka Grzegorz Batut).

Pamiatka po kazdym takim spotkaniu sa liczne zdjecia oraz
zapis w wersji audio. Finalnie zostanie zmontowany krotki film,
ktorym za posrednictwem internetu podzielimy sie z tymi, ktorych
interesuja nasze metody pracy.

W sierpniu 2021 roku ukazal si¢ drugi
tomik moich wierszy: Cenne porady zwierzecej
gromady. Takze tym razem skladajace si¢ na
niego utwory podpowiadaja, ucza i wychowuja.
Ucza rzeczy prostych: czestego uSmiechania
sie do siebie, pami¢tania o istnieniu magicznych
stow, ktére codziennos¢ potrafia zamienic
w bajke, widzenia wszystkich barw tego swiata. || ‘ .
Wreszcie tego, by kazdy dzien konczy¢ w zgodzie, [§86
przebaczywszy sobie nawzajem.
Oto jeden z nich.

Perliczki

Kazdy z nas doswiadczyt kfotni czy tez draki,
lecz w zagrodzie naszej Zyjg takie ptaki,
ktore to codziennie gfosno sie spieraja
i tym samym innym bfogo 2yc nie daj3.

Perlikowa Fifi sprzecza sie z perlikiem,

Ze Jej piekne piora oblat zsiadlym miekiem!
Zas perlik Lubomir z krzykiem odpowiada,
Ze to nie jest mileko, ale lemoniada,

Ktora pior nie plami, wrecz je pielegnuje

I przed zarazkami pierze konserwuje.

Rozsierdzona mocno pani Perlikowa
poszta do sgsiadki troche poplotkowac!
Narzeka na meza, Zali sie hieboga.

Ta jej odpowiada: , Pani Perlikowa,
Kfotnie sie zdarzajg w niejednej rodazinie

i to jest normalne, poki zZycie ptynie.
Wazne, aby kazdy: mifody czy tez stary,
kiedy sie zakoncza kfotnie albo swary,
usiadt gdzies w kaciku, porozmysiat sobie,
czasem racje przyznat tej drugigj osobie”.

I na koniec rade jeszcze jedng dafa,

aby Perlikowa zawsze pamietafa,

by z zachodem sfonca zakonczyc utarczki,
pojednac sie z mezem, jak robig to kaczki.

Bo w kaczej rodzinie zwyczaj taki maja,

Ze przed snem codziennie aziobka sobie daja! »w
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» Swoje ksiazki dedykuje wszystkim dzieciom - tym mniejszym
itym... troche wigkszym, ktdre zechcg choc na chwile odkry¢ w sobie
dusze malego dziecka. Pragne podzieli¢ si¢ swoimi wierszami
z rodzicami oraz osobami zawodowo pracujacym z dzie¢mi jako
pomoca przydatng w wychowaniu do wartosci. Obydwa tomiki
mozna kupi¢ na moim profilu FB:
https://www.facebook.com/beata.litwin.9

Mysie leki

Dzis w stodole, w mysigj dziurze
mala myszka, popiskujac,
zajadata pyszne zboze,

bfogo sie nim delektujac.

Wtem w otworze mysiej dziury
pojawity sie... pazury!

Kot Rafelek, zabaw zaany,
siegnat tapka, myszke drapnat!

Myszka tak sie przestraszyla,
Ze w te pedy odskoczyla!
Cala trzesie sie w kaciku.

Na to kogut... ,Kukuryku!”.

Myszko, wychodz szybko z aziury,
bo Rafelek, nasz kot bury,

popit mleka, nie jest gfodny,

wiec nie w gfowie sg mu fowy!

On jest chetny do zabawy

W Kotka, w myszke", gry w warcaby!
Chciatby troszke poharcowac

i przyjaznie nowe zdobyc!

Kazady z nas sie moze mylic,
moga nas pozory zmylic!

Wiec pamietac by nam trzeba,
aby sie wszystkiego nie bac!

Strach ma tylko wielkie oczy,

Fot. Archiwum PSONI Kolo w Rymanowie
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Ptasi koncert

W majowym ogroazie, na biatej magnolii,
malenki skowronek dosc gfosno swiergoli.
Tuz obok w kacie, w gafeziach bukszpanu,
Jaskotka oknowka wtoruje cos za nim.

Czerwona biedronka usiadla na kwiatku,
wsfuchuje sie w spiewy obydwu gagatkow.
Jeden chce byc lepszy od tego drugiego. ..
To nie tedy droga, kochany kolego!

Rzecze wiec do obu: ,Stuchajcie, kochani,

to przekrzykiwanie nie przyda sie na nic!
Jeden niech sie wsfucha najpierw w gfos arugiego,
potem mozna razem zrobic cos pieknego!

Nie wystarczy uzyc swego gfosu sity,

trzeba byc rozsagdnym i do tego mifym.
Dostrzec sife w sobie, ale takze w drugim,
umiec go docenic, lecz siebie nie zgubic.
Wtedy to dopiero sukces zdobedziemy,
Kiedy sie w gfos innych wstuchiwac bedziemy.
Umiec stuchac innych to nie lada sztuka.
Niech to beazie dla nas na lata nauka!
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TEKST tATWY DO CZYTANIA _

Zagadkowe strony

Przed Panstwem nowe zagadki i zadania do rozwigzania. Zycze dobrej zabawy.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. B
2. E
3.1 § Z

4. P

5. K
6. P

7. D

8. F

9. B

10 | §

11. | T
12. | P

1. Miejsce na polanie w lesie
z namiotem i ogniskiem.

2. Meskie imie.
3. Warzywo. ==

7. Pienigdze, ktorymi ptaci sie w Stanach
Zjednoczonych, czyli w USA.

8. Materiat, z ktérego zrobione sg torebki.
9. Kraj blisko Polski.

4. W nim dziupla. 10. Z nich sktadajg sie schody.

5. Rodzaj klusek. 11. Instrument muzyczny.

6. Gra na fortepianie. 12. Sikorki, dziecioty, jaskotki.

autor: W. Carter /commons.wikimedia.org

KONKURS 1. Prosze rozwigzac krzyzéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki prosze zapisac na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktére przyslg poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH | 141



autor: Wistula /commons.wikimedia.org

_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

2. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

Pytania:

1. Co przedstawia zdjecie? 4. Jakie kolory wida¢ na zdjeciu?

2. lle samochodéw stoi przed stacjg? 5. Jaka pore roku przedstawia zdjecie?
3. Co wida¢ na zdjeciu za stacjg? 6. Czy na zdjeciu widac¢ ludzi?

3. Potacz w pary pasujace wyrazy.

las zotnierz walizka pociag
kierowca plaster miesigc dziecko
czotg monitor pacjent bagaz
usta drzewa korek bukiet
komputer parasol kwiaty farby
deszcz Warszawa rodzic kalendarz
rana szminka samolot butelka
pienigdze portfel tory lotnisko
stolica taksowka pedzel lekarz
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TEKST tATWY DO CZYTANIA _

4.

5.

autor: Abia Florist /commons.wikimedia.org

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Marcelina i Tomasz chodzili kiedys razem do przedszkola, a potem do szkoty.
Teraz spotykajg sie bardzo rzadko, ale rozmawiajg ze sobg przez telefon

albo przez Skype. W czwartek Marcelina zadzwonita do Tomasza,

zeby opowiedzie¢ o filmie, ktory ostatnio ogladata. To byt bardzo zabawny film,
czyli komedia. Film opowiadat o ktopotach pracownika muzeum pana Rochowicza.
Z muzeum ukradziono obraz. Policjanci uwazali, ze obraz ukradt pan Rochowicz.
Pan Rochowicz postanowit ukrywac sie i udawacé, ze jest kobieta.

Przebrany za kobiete pracowat u réznych ludzi jako pomoc domowa, czyli gotowat
obiady, sprzatat mieszkania, robit zakupy, wyprowadzat psy na spacer. Poniewaz
nie umiat wykonywac tych prac, to powstawaty rézne zabawne sytuacje. Marcelina
opowiadata Tomaszowi o filmie ,Poszukiwany, poszukiwana”.

Pytania:

1. Gdzie razem chodzili Marcelina i Tomasz?

2. Jak teraz kontaktujg sie ze sobg Marcelina i Tomasz?

3. O czym opowiadata Marcelina Tomaszowi?

4. Gdzie pracowat pan Rochowicz?

5. O co policja podejrzewata pana Rochowicza?

6. Jakie prace wykonywat pan Rochowicz w roli pomocy domowej?

lle bukietéw wida¢ na zdjeciu?
lle koloréw kwiatow widaé¢ na zdjeciu?

Napisz liczby w kratkach obok.

‘Deid g1 eqgelL || eudols 0}
sniofelg "6 ello4 "8 AejoQ "/ elsiueld "9 BMIAdOY G usld ' 1BesedzS " YAIT " Yemig |
MMOZAZIY sluezBImzoy
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_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

by

6. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

wichura pogeda— grad

kurtka ptaszcz wieszak
mikser opiekacz mikrofaléwka
bratek zotgdz stokrotka
szum radio zgrzytanie
grudzien wiosna lato
Matopolska Wielkopolska Wroctaw
ogrodnik sprzedawca kierowca

,
L“

piorun
kozuch
odkurzacz
irys

pisk

jesien
Mazowsze

apteka

7. Narysuj linie wewnatrz zielonego, pomaranczowego i niebieskiego weza

14

bez odrywania otdéwka od papieru.

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztat Terapii Zajeciowej Zarzadu Gltéwnego PSONI w Warszawie

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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NASZYM GtOSEM _

Tomasz Czuchrowski

ad

Wycieczki blizsze i troche dalsze

Chce Wam powiedzie¢, ze wcale mi
sie nie podoba to, co sie dzieje. Ciggle
ludzie choruja i to ciezko. Wszystko jest
pozamykane, nikt sie nie cieszy i nie
$mieje. Nie widac, jak ludzie wygladaja,
bo pozastaniali sie maseczkami.
Wiasnie to mi sie nie podoba.

Dlatego uprositem, zebym mogt jezdzi¢
do Grazyny na weekendy. Ona ze mng
rozmawia o réznych rzeczach, stuchamy
muzyki, malujemy obrazki, idziemy na
spacer, obieramy ziemniaki, szykujemy
suréwki... No i jezdzimy na wycieczki.
PostawiliSmy na zwiedzanie
najblizszych miejsc z woda.

Ale schowanego. Szkoda tylko, ze
przyjechaliSmy nad ten zalew, gdy
padat duzy deszcz. Kiedy Swieci stonice,
musi tam by¢ bardzo tadnie.

Pierwsze takie miejsce wyszukalismy

w Grodzisku Mazowieckim: to dobrze
zagospodarowane Stawy Walczewskiego.
Jest tam miejsce zabaw dla dzieci i plaza,
sg zagléwki, boiska, mostek miedzy
dwoma stawami i nawet wyspa.

Nastepna wyprawa byta nad Zalew
Zyrardowski. Wszystko tam zostato
porzadnie urzadzone, duzo kwiatkow
dokota i duzo sprzetu do ptywania.

Pojechalismy tez nad Zalew Bolimowski.
Tam jest na dziko, jak méwi Grazyna.
Trafilismy tylko na zejécie nad wode dla
wedkarzy. Na brzegu rosng krzaki.

Ale sam zalew fajny.

Na ostatnig wycieczke pojechalismy

w piekng pogode, w ciepty i stoneczny
dzien.. Pomyst byt taki: jedziemy do
Grzegorzewic na obiad. Tam sg stawy
rybne. Duzo, duzo stawdw i duzo facetow
z wedkami — wedkarzy. Ryba na obiad
byta bardzo dobra. Nazywata sie¢ sandacz.
Jedlismy jg przy stole w ogrédku.

Z tych wycieczek wyciggnatem wniosek:
w naszej okolicy jest duzo pieknych
parkéw i ogrédkéw dla dzieci.

Oraz wspaniate zbiorniki wodne, jak je
nazywa Grazyna. Dla mnie to sg stawy.

Wszedzie tam mozna przyjemnie
spedzic¢ czas. W

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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_ ETR — NARZEDZIE DOSTEPNOSCI

Karolina Makowiecka
Specjalistka w Biurze Zarzadu Giéwnego PSONI

,Czytam i wiem”
— tekst fatwy do czytania w edukacji powszechnej

,Czytam i wiem - tekst latwy do czytania i zrozumienia w szkole”
to projekt zrealizowany przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepelnosprawnoscig Intelektualng na zlecenie Ministerstwa @ Tekst ¢t

do czytania

Edukacji i Nauki. W ramach projektu powstato 35 materiatow i zrozumj i

edukacyjnych i 35 materiatow ¢wiczeniowych w wersji fatwej do
czytania i zrozumienia oraz instrukcja tworzenia i stosowania tek-
stow tatwych w edukacji. To projekt, w ktérym po raz pierwszy y 3
zastosowano standardy tekstu latwego do czytania i zrozu-
mienia do opracowania materiatéw dla edukacji - pomocni-
czych, nie podrecznikow — na etapach, w ktérych uczestnicza
uczniowie ze szczegdlnymi potrzebami, tj. pierwszego i drugiego
etapu szkoly podstawowej, w tym materialy dla uczniow z niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym,
dla szkoly przysposabiajacej do pracy oraz branzowej szkoly I stopnia.

Przygotowane materialy maja na celu zwiekszenie dostepu do L ’J‘istmlpcja tworzenia
informacji i wiedzy uczniéw napotykajacych na trudnosci w czyta- i Stosowania
niu i rozumieniu tekstow. Ministerstwo przygotowuje w ten spo- T — materiatéw Ed”katj'jnych
sOb baze materiatow do wykorzystania przez wszystkich nauczy- [ i fw'ﬂﬂnlnwych
cieli i wszystkich ucznioéw, zwtaszcza tych, ktoérzy beda zdobywac —
wiedze w ramach edukacji wlaczajace;. o b Mcamonnty

dze ji wiaczajacej s Mokt
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@ Materiaty edukacyjoe
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1 Informacja dla wszystkich. Europejskie standardy przygotowania informacji w tekscie
fatwym do czytania i zrozumienia” https:/jpsoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-
dla-wszystkich-internet_0.pdf

W ramach projektu trzydziestu zainteresowanych tematem
nauczycieli roznych szkot i placowek edukacyjnych z catej Polski
(w tym kilkoro ze stowarzyszeniowych OREW-6w), pracownikow
osrodkéw doskonalenia nauczycieli oraz wyzszych uczelni, przeszio
podzielone na etapy 5-dniowe szkolenie, a nastepnie z pelnym,
biezacym wsparciem specjalistow PSONI opracowalo wybrane
materialy. W zaleznosci od tresci, czes¢ autoréw zilustrowata
swoje materialy fotografiami, pochodzacymi z darmowych baz
w internecie, udostepnianych na podstawie licencji Creative Com-
mons, positkujac sie czasem zdjeciami autorskimi. Zdecydowana
wiekszos¢ powierzyta jednak zilustrowanie swoich opracowan
wspotpracujacej z PSONI od kilku lat graficzce Elzbiecie Gradziel,
ktora perfekcyjnie i picknie wywigzata sie z tego zadania.

Zgodnie z Europejskimi Standardami', materiaty w formacie tek-
stu latwego do czytania i zrozumienia sq skierowane przede wszyst-
kim do doroslych osdb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
ktore po zakonczeniu edukacji, podtrzymujac umiejetnos¢ czyta-
nia, chca samodzielnie zdobywa¢ informacje, rozwija¢ si¢. Chodzi
o wszystkie osoby, znaczenie ma zatem nie stopien niepelnospraw-
nosci intelektualnej, a zasoby i potrzeby konkretnej osoby. Tekst
tatwy moze by¢ takze wykorzystywany w pracy z osobami, ktore nie
umieja czytac, poniewaz zdjecia/grafiki w nim zawarte moga pomoc
w rozmowie projektowa¢ sytuacje i zacheca¢ do aktywnosci.

Natomiast cel projektu ,,Czytam i wiem” — wykorzystanie tekstu
tatwego w edukacji powszechnej — musial spowodowac niewielkie
zmiany w uzywanych przez PSONI standardach, np. stosowania
petnych zasad interpunkcji obowiazujacych w jezyku polskim.

W efekcie projektu ,Czytam i wiem” powstal zbior bardzo
pozytecznych we wszelakiej edukacji i ciekawych 70 materiatow.
Zostal zamieszczony na portalu o nazwie Zintegrowana Platforma
Edukacyjna w formacie w petni dostepnym; bedzie takze posze-
rzony o wersje interaktywne, to znaczy takie, w ktorych uczniowie
beda mogli samodzielnie wykonywac zadania i éwiczenia bezposred-
nio na komputerze. Zbior jest otwarty, bedzie mozna w przysztosci
wzbogacac go o kolejne opracowania.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z materiatami! H
https:/ / zpe.gov.pl/ a/ materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/
D1APaQCI5

Ogodlnopolskie Centrum Porad

Stowarzyszenie prowadzi w Warszawie Ogolnopolskie Centrum Porad.
W Centrum pracuja: prawnik, pedagog specjalny, psycholog
i specjalista do spraw porad spoteczno-obywatelskich.

Pracownicy udzielajg informacji i porad osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ich rodzicom i pracownikom réznych placéwek z catej Polski.

Jesli masz problem lub chcesz otrzymacé informacje, mozesz:
— napisa¢ mejl na adres zg@psoni.org.pl (w tytule mejla nalezy wpisa¢: OCP),

— zadzwonié¢ pod numer 22 848 82 60.

Pracownicy Centrum Porad pracujg od poniedziatku do pigtku od godziny 8 do 16.
Jesli chcesz uméwic sie na spotkanie lub wideorozmowe, zadzwon lub napisz mejl.

Pahiteeowy Furduis
Rehabahlscp Duob
Miepebnosprawriych

Pienigdze na dziatalnos¢ Ogdlnopolskiego Centrum Porad pochodza
z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH
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W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

e; Maria Lidia Czarkowska
Wolontariuszka Biura Zarzadu Giéwnego PSONI

Kryzys zdrowotny i gospodarczy spowodowany pandemig COVID-19, ktory uderzyt we Francje wiosng 2020 roku,
cafkowicie zmienit dotychczasowe przyzwyczajenia i wzorce. Podczas gdy wiadomosci przekazywane przez media
umozliwiaty duzej czesci francuskiego spoteczenstwa zrozumienie tej wyjatkowej sytuacji i znalezienie odpowiedzi
na nurtujace pytania, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie miaty dostepu do tych informacji.

Przyladek FALC

Jak Francuzi rozwigzujg powazny problem spoteczny — dostep do informacji

W czasach kryzysu epidemiologicznego kazdy musi wiedziec,
co zrobi¢, aby si¢ chroni¢, musi rozumie¢ swoje prawa i poznac
realia tej trudnej sytuacji. Jednak informacje przekazywane przez
glowne media ogolnokrajowe sa zazwyczaj niedostepne dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Prawdziwie skonsolidowane i wigczajace spoleczenstwo musi
umozliwia¢ osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng bycie
obywatelami takimi samymi jak wszyscy, zwlaszcza w zakresie
dostepu do informacji.

Tekst fatwy do czytania i zrozumienia

Od poczatku kryzysu stowarzyszenia cztonkowskie Unapei*
opracowaly i zredagowaly wiele dokumentow w tekscie tatwym
do czytania i zrozumienia. Wsrod nich znalazly sie informacje:

- o koronawirusie,

- o zasadach przemieszczania sie,

- 0 dziataniach podejmowanych w celu zahamowania
rozprzestrzenia si¢ koronawirusa,

- o przeprowadzaniu testow,

- o zasadach kwarantanny.

Wszystkie te dokumenty sa dostepne na stronie https://uni-
setsolidaires.unapei.org/. Promuja je rzad i niektore media. UmoZi-
wily one wielu osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng lepsze
zrozumienie sytuacji.

Francuski Sekretarz Stanu ds. Osob Niepelnosprawnych row-
niez opublikowat wiele informacji opracowanych w tekscie latwym
do czytania i zrozumienia, dotyczacych miedzy innymi zasad
dezynfekcji, a takze majacych pomoc osobom z niepetnospraw-
nosciami w dokonaniu wyboru miedzy pozostawaniem w izolacji
a czesciowym zachowaniem trybu Zzycia sprzed pandemii. Infor-
macje te sa dostepne na stronie rzadowej www.hhandicap.gouv,fr

Zasady tworzenia informacji tatwej do czytania i zrozumienia
(Francuzi uzywaja powszechnie skrotu FALC od Faciles a lire et
a comprendre) zostaly stworzone w 2009 roku przez europejskie
stowarzyszenia os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna pod kie-
runkiem Inclusion Europe. Powstalo wtedy opracowanie ,,Infor-
macja dla wszystkich. Europejskie standardy przygotowania
informacji fatwej do czytania i rozumienia”. Rowniez w Polsce,
a zwlaszcza w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualna, jest ono podstawa, tworzenia wszystkich
tekstow fatwych do czytania i zrozumienia — zaréwno wersji latwych
istniejacych informacji, przepisow, dokumentow, jak i nowych, autor-
skich opracowan.

1 Zwiazek stowarzyszeri dziatajacych na rzecz 0s6b z niepefnosprawnoscia intelektualng we
Francji. Zrzesza 550 stowarzyszen wspierajacych 180 tysiecy 0séb z niepelnosprawnosciami.
2 https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
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Cyfrowe narzedzie na rzecz
spofeczenstwa wigczajacego

We wspotpracy Unapei oraz i takich podmiotow jak Institut
National de Recherche en Informatique et en Automatique (INRIA),
Facebook Artificial Intelligence Research (FAIR) oraz Malakoff
Humanis uruchomiono projekt ,,Cap’FALC” (Przyladek FALC) pole-
gajacy na opracowaniu narzedzia cyfrowego, ktore ma znaczaco
poprawic¢ wszystkim dostep do informacji oraz utatwi¢ osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng dtugoterminowy udziat w zyciu
spoleczenstwa.

Trwaja prace nad utworzeniem platformy cyfrowej do obstugi
procesu zapisywania istniejacych informacji w formie tekstu
fatwego do czytania i zrozumienia. Obecnie wchodza one w nowa,
faze zwigzana z rozwojem technologii informatycznej. Ten krok
jest nastepstwem testow przeprowadzonych na modelach opra-
cowanych przez sie¢ placowek Etablissements et Services d’Aide
par le Travail (ESAT; w dostownym ttumaczeniu: zaklady i stuzby
pomocy przez prace), odpowiednika polskich Zaktadow Aktyw-
nosci Zawodowej, i ma na celu zweryfikowanie zgodnosci platfor-
my z planowanym jej stosowaniem.

Obecnie w wielu stowarzyszeniach oraz ich placowkach, w tym
w 15 placowkach ESAT zarzadzanych przez Unapei, pracownicy,
a takze wolontariusze z niepelnosprawnosciami redaguja infor-
macje w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia. Dostosowuja
oni teksty powierzone im przez firmy i administracje tak, aby byly
dostepne dla wszystkich.

Jednak liczba informacji dostepnych w formacie tatwym do
czytania i zrozumienia pozostaje nadal niewystarczajaca. W obliczu
absolutnej potrzeby poprawy dostepu do informacji dla wszystkich
niezbedne staje si¢ ulatwienie pracy redaktorom tekstu tatwego.

“Cop FALC

Celem projektu Cap’FALC jest opracowanie dostepnego
narzedzia cyfrowego, ktore utatwia tworzenie tekstow tatwych do
czytania i zrozumienia przy uzyciu algorytmu wspomagajacego
prace. Projekt badawczy wykorzystany do opracowania tego
narzedzia jest tematem pracy doktorskiej Louisa Martina, pisa-
nej pod kierunkiem INRIA i Facebook Al Research.

- To, co szczegolnie podoba mi si¢ w tym projekcie, w ktorym
zajmuje sie obecnie opracowaniem algorytmu do wykorzystywania
przez Unapei, to oddanie nowatorskich badan nad sztuczna inte-
ligencja w stuzbe wlgczenia spolecznego — wyjasnia Louis Martin,
doktorant odpowiedzialny za opracowanie narzedzia. — To moty-
wujace: wiedzie¢ dokladnie, do czego beda wykorzystywane moje
badania, i moc je rozwija¢ zgodnie z potrzebami ludzi, ktorzy
beda z nich korzystac.
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Projekt Cap’FALC ma na celu zmnigjszenie izolacji

i wykluczenia 0s0b z nigpetnosprawnoscig intelektualng
poprzez poprawe ich dostepu do informacji opracowanych
w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia (FALC).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng sa w pelni zaan-
gazowane w realizacje projektu na wszystkich jego etapach. Ich
doswiadczenie, wyczucie i wiedza sg tam niezbedne.

- Unapei i jej stowarzyszenia zawsze byly pionierami w zakre-
sie dostepnosci informacji dla osé6b z niepelnosprawnoscia, inte-
lektualng. W czasie, gdy rosnie zapotrzebowanie na te informa-
cje, Cap’FALC umoZiwi jego zaspokojenie. Jednoczesnie wyko-
rzystuje wiedze fachowa w zakresie uzytkowania, tak istotng dla
0s0b z niepelnosprawnosciami, abySmy ostatecznie stali si¢ spo-
teczenstwem bardziej dostepnym i bardziej wlaczajacym — powie-
dzial Luc Gateau, prezes Unapei.

- To bardzo wazny projekt dla zespolow Facebook Al Research.
W naszym podstawowym laboratorium badawczym dazymy do
osiggniecia doskonatosSci w naszej pracy, ale przede wszystkim
chcemy, aby nasze osiagniecia stuzyly dobru wspolnemu, by stu-
zyty wszystkim. Cieszymy sie, e jesteSmy partnerem tego wyjatko-
wego projektu, i nie mozemy sie doczekac pierwszych wynikow.
Cap’FALC bedzie miat bardzo wyrazny wplyw na codzienne zycie
tysiecy ludzi we Francji — stwierdzit Antoine Bordes, dyrektor
Facebook Al Research.

Algorytm wykorzystuje najnowsze osiagniecia dotyczace
sztucznej inteligencji i przetwarzania jezyka do zmiany informacji
zrodlowej na tekst tatwy do czytania i rozumienia. Prace badawcze,
przeprowadzone przez INRIA i Facebook Al Research, zaowocowa-
ly juz kilkoma publikacjami naukowymi zaprezentowanymi na
miedzynarodowych konferencjach.

Algorytm ten bedzie dzialat podobnie jak przy sprawdzaniu
pisowni. Bedzie identyfikowat fragmenty tekstu i przedstawi roz-
wigzania, ale nie poprawi niczego bez zweryfikowania propozycji
przez cztowieka. Zatem to narzedzie okaze sie cenng pomocg dla
0sob z niepelnosprawnosciami odpowiedzialnych za konsultacje
dostepnosci tekstow. Jednak w zadnym wypadku nie zastapi ich
udziatu na wszystkich etapach redagowania. To oni potwierdza, ze
tekst jest dla nich dostepny, tatwy do przeczytania i zrozumienia.

Testy w sieci

Panel uzytkownikow przeprowadzony w 2020 roku pozwolit
na zidentyfikowanie potrzeb, co z kolei umozliwito zdefiniowanie
najwazniejszych oczekiwanych funkcji narzedzia. Zakres platformy
ijej dziatanie zostaly nastepnie okreslone we wspolpracy z agencja
odpowiedzialng za projekt.

Aby zweryfikowac zgodnos¢ platformy z oczekiwaniami redak-
torow tekstow tatwych, pod koniec maja tego roku przetestowano
interaktywne makiety z pracownikami czterech ESAT-6w (z miast
Carriere sur Seine, Dunkierka, Périgueux, Pierrelatte). Poswiecili
oni swoj czas na sprawdzanie narzedzia.

Analiza informacji zwrotnych od 4 moderatoréw i 18 uczestni-
kow testowania wykazata ogolng pozytywna opini¢ na temat plat-
formy oraz wdrazanego procesu utatwiajacego prace. W kolejnych
etapach projektu zostana zorganizowane nowe testy.

Pierwsza wersja platformy

Pierwsza wersja Cap’FALC bedzie dostepna pod koniec 2021 lub
na poczatku 2022 roku dla tych placowek ESAT, ktére uczestni-
czyly w zbieraniu materiatéw na temat potrzeb i w testowaniu.
Potem bedzie ona stopniowo wdrazana, najpierw z zainteresowa-
nymi ESAT-ami w sieci, a nastepnie szerzej.

W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ
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Na platformie znajdzie si¢ propozycja uproszczenia tekstu wyni-
kajaca z algorytmu napisanego przez Louisa Martina. Platforma
zaoferuje rowniez dodatkowe funkcje przydatne w procesie two-
rzenia tekstu latwego, takie jak wspolny stownik lub moziwos¢
komentowania. B

Opracowanie na podstawie artykutu:
https:/Aww.inria.fr/fr/capfalc-un-outil-numerique-pour-rendre-les-informations-
accessibles

":'Cop FALC - partnerzy projektu

Ruch obywatelski Unapei od 60 lat pracuje nad zapewnieniem ludziom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng takich samych praw, jakie maja wszyscy. Unapei angazuje
sie na rzecz wigczajgcego spoteczeristwa, ktdre szanuje roznice i wolny wybér oséb
z niepelnosprawno$ciami. Sie¢ 550 stowarzyszen wprowadza innowacje, buduje
rozwigzania wspierajace i dostosowane do kazdego etapu zycia osoby z niepeino-
sprawnoscia.

Unapei zrzesza 900 000 0s6b z niepetnosprawno$ciami i czionkow ich rodzin w sto-
warzyszeniach oferujgcych ustugi i prowadzacych placéwki wspierajace w niepetno-
sprawnosci: 3 000 placowek, 95 000 profesjonalistéw i 70 000 wolontariuszy.
http://www.unapei.org

INRIA

Institut National de Recherche en Informatique et en Automatique (INRIA), krajowy
instytut badawczy zajmujacy sie naukami cyfrowymi, propaguje wysoki poziom
naukowy i transfer wiedzy. Zatrudnia 2400 os6b. W sktad jego 200 zespotéw projek-
towych, na ogét dzielonych z innymi partnerami akademickimi, wehodzi ponad 3000
naukowcdw. INRIA wspdipracuje z wieloma firmami i wspierata powstanie ponad
160 startupow. Stara sie odpowiadaé na wyzwania cyfrowej transformacji nauki, spo-
leczeristwa i gospodarki.

Facebook Artificial Intelligence Research (FAIR)

To laboratorium Facebooka, europejskie centrum badawcze sztucznej inteligencii.
Jego misjg jest rozwijanie najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie sztucznej inteligencji
poprzez otwarte i oparte na wspdlpracy badania. Zaprezentowano je po raz pierwszy
w czerweu 2015 roku na targach FAIR w Paryzu.

Zespoly FAIR realizuja dlugofalowe projekty badawcze w obszarach rozumienia
jezyka, rozpoznawania obrazéw i nowych metod uczenia si¢ Al. Do FAIR nalezy
obecnie okoto 350 naukowcdw i inzynieréw na catym $wiecie.

Malakoff Humanis

Ten lider w dziedzinie ochrony socjalnej powstat w styczniu 2019 roku z potaczenia
grup Malakoff Médéric i Humanis. Posiadajac ponad 7,5 mid euro kapitatu wlasnego,
426 000 firm ubezpieczeniowych oraz 10 min ubezpieczajacych i beneficjentow,
Malakoff Humanis ma 17 proc. udziatéw w rynku ubezpieczer grupowych. W zakre-
sie emerytur dodatkowych zarzadza 37,8 mld euro wyptaconych $wiadczen. Mala-
koff Humanis, jako podmiot non-profit, oddaje swoje zyski spoteczeristwu i kazdego
roku przeznacza ponad 160 milionéw euro na wspieranie ludzi w sytuacii niestabil-
nosci spotecznej. https://www.malakoffhumanis.com

Malakoff Humanis jest cztonkiem Narodowego Komitetu Koordynacii i Dziafan w dzie-
dzinie niepetnosprawnosci (Comité National Coordination Action Handicap — CCAH).
Zrzesza wszystkie grupy ochrony socjalnej, firmy i krajowe stowarzyszenia oséb
Z niepetnosprawno$ciami. Lgczy ich energie, wiedze i zasoby, aby przyczyniac sie
do poprawy jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnosciami. www.ccah.fr
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Anna M. Kwiatkowska

Specjalistka IT, koordynatorka projektow migdzynarodowych
Biuro Zarzadu Gléwnego PSONI

Czy informatyka moze wspierac
w podejmowaniu decyzji?

Proces podejmowania decyzji nie jest tatwy dla nikogo.
Ogromne znaczenie ma oczywiscie to, jak wazny jest
problem, ktory decyzja ma rozwigzac. Inaczej podejmu-
jemy decyzje o sprzedazy lub kupnie domu, a inaczej
decyzje, czy na sniadanie zjesc pszenng butke czy chleb
razowy.

Jednak zawsze przed podjeciem decyzji trzeba przeprowadzi¢
kilka operacji myslowych - logicznie powigzanych, uporzadko-
wanych w odpowiedniej kolejnosci, umozliwiajacych ocene sytuacji
i wybor najkorzystniejszego wariantu. Te warunki, jakim podlega
kazdy proces decyzyjny, sa z zaloZenia trudniejsze dla osob z nie-
penosprawnoscia intelektualng. Te osoby wiasnie z powodu specyfi-
ki niepelnosprawnosci maja utrudniony dostep do wiedzy i prak-
tyki w tym obszarze. Wigkszos¢ osob z ich otoczenia zaklada, ze
skoro niepelnosprawnosc intelektualna dotyczy wtasnie logicznego
myslenia, przewidywania skutkow dziatan i decyzji, a do tego pro-
blemow w uczeniu si¢, lepiej nie oczekiwac od 0s6b z ta niepeno-
sprawnoscig aktywnosci w sferze decydowania nawet w mato
waznych zyciowo sprawach. Nie wymaga si¢ od 0sob z niepelno-
sprawnoscig intelektualna podejmowania decyzji, a co za tym idzie,
nie sa one tego uczone. Nie sa rowniez wspierane w podejmowa-
nych prébach, co moze prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci.

Terapeuci, trenerzy, edukatorzy pracujacy z osobami z niepe-
Inosprawnoscia intelektualng czesto zglaszaja, ze nie wiedza, jak
rozmawia¢ o podejmowaniu decyzji, jak uczy¢ podejmowania
decyzji w systemie ksztatcenia ustawicznego i jak wspierac ten pro-
ces. Podobnie zagubieni czujg si¢ czasem rodzice i inne osoby
z otoczenia. Te problemy opisuje niedawno opublikowane ,Studium
przypadkow wspieranego podejmowania decyzji przez dorosle
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng” (http://decider-pro-
Ject.eu/pl/publikacje/).

Deciders::

Publikacja ta jest zbiorem wywiadéw z osobami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktére musialy podejmowa¢ decyzje
w konkretnych sytuacjach zyciowych, oraz z ich rodzinami, a takze
osobami je wspierajacymi. Opracowanie powstato w ramach projektu
,DECIDER - pogtebienie doswiadczen zyciowych dorostych o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, treneréw i rodzicow poprzez wspie-
rane podejmowanie decyzji” finansowanego z programu Erasmus+.
Poniewaz jest to projekt prowadzony w partnerstwie miedzyna-
rodowym, w publikacji zawarte sa przypadki z pigciu krajow
Europy: Polski, Litwy, Grecji, Hiszpanii i Macedonii Pétnocne;.
Profesjonalistom zadano tez pytanie o wizje idealnej ushugi wspie-
ranego podejmowania decyzji. W publikacji zamieszczono réwniez
komentarze psychologéw i prawnikow ukazujace rozne aspekty
wynikajace z opisanych sytuacji. Lektura wywiadéw pozwala na stwier-
dzenie, ze problem istnieje i Ze konieczne sa dobre i skuteczne
rozwigzania.
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Czy i w tym obszarze informatyka
moze przyjsc¢ z pomocag?

W tej chwili mozna obserwowa¢ intensywny wzrost wprowadza-
nych na rynek rozwiazan opartych na sztucznej inteligencji (ang.
artificial intelligence — Al). Daje ona ogromne moZiwosci w zakre-
sie np. rozpoznawania obrazow, sugerowania rozwigzan czy syste-
moéw uczacych sie. Pojawiaja sie jednak watpliwosci natury etycz-
nej: Czy zezwala¢ narzedziom Al na sugerowanie roznych kierun-
kow dziatania lub pomoc w podejmowaniu decyzji? Po czyjej stronie
bedzie lezata odpowiedzialnosé za skutki tak podjetej decyzji?

Dos¢ powiedzie¢, ze organizacja ANEC', reprezentujaca interesy
europejskich konsumentéw w tworzeniu standardow technicznych,
zwlaszeza tych, ktore maja wspierac¢ wdrazanie europejskich przepi-
sow i polityk publicznych, wiasnie intensywnie uczestniczy w pra-
cach podkomisji Parlamentu Europejskiego dotyczacych regut sto-
sowania sztucznej inteligencji. Celem tych prac jest zapewnienie
nie tylko dostepnosci takich narzedzi, ale takze wysokiego poziomu
etycznego.

Sztuczna inteligencja jest i moze by¢ pomocna czasem w zaska-
kujacych momentach. Jednym z przykladow jej zastosowania
jest rozpoznawanie obrazow, w tym banknotéw. Zostata stworzona
aplikacja na smartfony, ktora po skierowaniu kamery na banknot
lub monete informuje uzytkownika o nominale. Takie rozwiazanie —
proste, dostepne w kazdym momencie — moze by¢ niezwykle pomoc-
ne dla tych osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktore maja
problemy z rozpoznawaniem pieniedzy. Do tego mozna doda¢ kalku-
lator sterowany glosem i problem decyzji czy co$ kupi¢, ptacenia
i otrzymywania reszty zostaje, dzigki narzedziom informatycznym,
czesciowo rozwigzany.

Inny obszar to obszar podejmowania decyzji, gdy jest dostepnych
kilka rozwigzan. Tu z pomoca przychodza informatyczne Systemy
Wspomagania Decyzji (Decision Stupport Systems) i analiza rozwigzarn
pod katem preferencji (kryteriow) uzytkownika.

Autorka tego artykulu trzy lata temu stworzyta system
DECYDOWNIK - informatyczny system wspierania decyzji w srodo-
wisku wielokryterialnym skierowany do dorostych osob z niepelnospraw-
noscig intelektualng. Terapeuta wraz z uzytkownikiem z niepetno-
sprawnoscia, ktory chee badz musi podja¢ decyzje, opracowuja dane
- znajduja moziwe rozwigzania i opisuja ich cechy.

e e e e e e
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1 Europejskie Stowarzyszenie na rzecz Koordynacji Reprezentaji Konsumentéw w Normalizacji
https://www.anec.eu/
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Na przyklad, gdy trzeba podja¢ decyzje, jaki tablet najlepiej
dostosowany do potrzeb uzytkownika kupi¢, trzeba zebra¢ dane
o kilku tabletach, a nastepnie zastanowic si¢ wspolnie nad tym,
jakie cechy sprzetu sa wazne — cena, przekatna, kolor, pamiec... Po
wprowadzeniu danych do systemu program, dzigki specjalnym
algorytmom, sprawdza, ktore z cech sa najwazniejsze dla uzyt-
kownika, czyli na przyklad czy jest to cena, a potem przekatna,
czy moze najwazniejsze sa duza przekatna, duza pamiec¢, a cena
nie gra istotnej roli. Tworzona jest hierarchia preferencji. I na tej
podstawie program wskazuje rozwigzania najlepiej dostosowane
do potrzeb. Aplikacja prowadzi wiec przez standardowe etapy
podejmowania decyzji: poznanie problemu, znalezienie rozwigzan,
poznanie konsekwencji i wtasnych potrzeb, wybor i decyzja.

Testowanie programu przez uczestniczke WTZ Koa PSONI w Wyszkowie

Program byt testowany w kilku Kotach PSONI. Poprowadzono
tam zajecia, na ktorych uzywano DECYDOWNIKA. Zajecia bardzo
si¢ podobaly i natychmiast pojawity si¢ pomysly, jak i gdzie zasto-
sowa¢ aplikacje. Jednoczesnie zgloszono uwagi i propozycje. Dlatego
w tej chwili w projekcie DECIDER powstaje bardziej rozbudowana
wersja DECYDOWNIKA. Aplikacja o roboczej nazwie DECYDOWNIK
2.0 ukaze si¢ jeszcze przed koncem 2021 roku. Partnerzy zamierza-
ja skupi¢ si¢ miedzy innymi na lepszej procedurze poznawania
preferencji. By¢ moze w tym zakresie zostanie wiaczony element

sztucznej inteligencji, tak zwana logika rozmyta. Nie wszystko bowiem
da si¢ uja¢ w prostych, zerojedynkowych zasadach - podobnie jak
w zyciu. Na tym etapie najbardziej potrzebne jest wsparcie tera-
peuty lub innej osoby zaangazowanej w proces. W programie beda
elementy podpowiadajace, jak w danym momencie mozna wesprzec¢
uzytkownika podejmujacego decyzje. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze
wspieranie decydenta i procesu podejmowania decyzji z wykorzy-
staniem narzedzi informatycznych niesie nowe mozliwosci i wyzwa-
nia. Dlatego terapeuci, trenerzy i nauczyciele sg bardzo waznymi
odbiorcami rezultatow projektu.

W projekcie, poza aplikacja, partnerzy:

- napisza broszure w tekscie fatwym do czytania i zrozumienia
na temat wspieranego podejmowania decyzji i aplikacji, ktore
w tym pomagaja.

- opracujg edukacyjny pakiet multimedialny do wykorzystania
Pprzez nauczycieli i terapeutow,

- opracujg metodyke uczenia o podejmowaniu decyzji,

- przeprowadza przez rok pilotazowe zajecia w kilku placowkach
w kazdym z krajow partnerskich.

Proces wspieranego podejmowania decyzji, do ktoérego prawo
zapisane jest Konwencji ONZ o prawach o0sob z niepelnospraw-
nosciami, to czesto element codziennego Zycia. Podejmowanie
decyzji, polegajacych zwlaszcza na wyborze jednego rozwigzania
sposrod kilku mozliwych, moze i powinno by¢ wspierane przez
technologie informatyczno-komunikacyjne. Co wiecej, takie opro-
gramowanie powinno - w miare mozliwosci — wskazywa¢ konse-
kwencje wyborow.

Umozliwia to rezultaty projektu ,DECIDER - poglebienie
doswiadczen zyciowych doroslych o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, trenerow i rodzicow poprzez wspierane podejmowanie
decyzji”. Zapraszamy zatem do Sledzenia postepow projektu na
stronie http://decider-project.eu i na profilu facebookowym ZG PSONI.

Zainteresowanych tematyka sztucznej inteligencji w proce-
sach podejmowania decyzji odsytamy do ksiazki autorki artykutu
Systemy Wspomagania Decyzji: jak korzysta¢ z wiedzy i informacji

Podjecie decyzji czesto moze byc¢ trudne.
Zeby podja¢ decyzje najpierw trzeba
sprawdzi¢ rozne mozliwosci.

To znaczy, trzeba zastanowic sie jakie
beda skutki kazdej decyzji. Dopiero
wtedy mozesz podjg¢ dobrg decyzje.

PSONI realizuje projekt o nazwie
Decider (czytaj disajder). Pracujg

w nim specjalisci z roznych krajow.
Zajmuja sie programem komputerowym
Decydownik.

Program ten pomaga podejmowac
dobre decyzje.

w praktyce (Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007). B

Do programu trzeba wpisac

rozne informacje. Program podpowiada
jakie informacje sg potrzebne.

Potem program pokazuje najlepsze

rozwigzanie. Mozesz wtedy podjaé
najlepszg dla Ciebie decyzje.

Program sprawdzali terapeuci i osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng
z kilku placowek PSONI.
Zaproponowali jak poprawi¢ program.

Specijalisci poprawiajg teraz program.

Napiszg tez broszure w tekscie tatwym
0 wspieranym podejmowaniu decyzji.
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I <UCHNIA REGIONALNA

Malgorzata Sitarz
s Wiceprzewodniczaca Zarzadu Kota PSONI w Zawoi

Smak tradycji

W Warsztacie Terapii Zajeciowej w Juszczynie, placowce Pol-
skiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng Koto w Zawoi, w styczniu i lutym odbyty sie warsztaty
realizowane w ramach projektu ,Poczujmy, jak pachnie smak
tradycji”, w ktorych brali udziat uczestnicy WIZ oraz wychowan-
kowie OREW.

Celem projektu byto kultywowanie tradycji oraz przypomnienie
niektérych zapomnianych potraw naszego regionu.

Warsztaty przeprowadzono w trzech blokach tematycznych:

® Zupy - ugotowaliSmy nasze pyszne regionalne zupy, czyli
kwasnice oraz zurek,

o Chleby i ciasta — upiekliSmy tradycyjny chleb, kotacze i buchty
drozdzowe,

o Kuchnie regionalne §wiata: pizza — aby poznac¢ tradycje
kulinarne innych krajow, wybraliSmy najbardziej popularne
w Polsce danie kuchni wtoskiej.

W trakcie warsztatow uczestnicy mogli poznaé¢ historie
poszczegdlnych potraw przedstawiong przez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Zarnéwce oraz samodzielnie przygotowac te potrawy.
Na zajeciach, rozmawiajac, mieliSmy okazje dowiedziec sie, gdzie
jeszcze takie potrawy sa przygotowywane zgodnie ze starymi prze-
pisami, a w ktoérych domach troche o nich zapomniano lub nieco
je zmodyfikowano. Okazuje si¢, ze kazda rodzina inaczej przygoto-
wuje te sama potrawe.

Pozniej uczestnicy przygotowywali poznane potrawy w domu
z rodzinami. MieliSmy okazje porownac¢ tradycyjny zurek na zakwa-
sie z zurkiem z torebki. Wszyscy jednoglosnie ocenili, Ze ten na
zakwasie jest najlepszy!

Na warsztatach nie moglo oczywiscie zabraknaé kwasnicy
- chyba najpopularniejszej zupy Podhala. Gotuje si¢ ja na wywarze
z golonki, na wedzonych Zeberkach i z kapusta kiszona, a podaje
z gotowanymi ziemniakami. MieliSmy okazje poréwnac ja z klasycz-
nym kapusniakiem. Werdykt byt jednoznaczny - kwasnica jest
najlepsza!

W bloku poswieconemu chlebom upiekliSmy razem chleb tra-
dycyjny na zakwasie zwanym ,nociostkiem”. Jest to zaczyn pozo-
staly z chleba upieczonego wczesniej. Zakwas dostaliSmy od
zaprzyjaznionych gospodyn z Kota Gospodyn Wiejskich w Zar-
nowce. Poza tym piekliSmy buchty, czyli butki drozdzowe z owoca-
mi i kruszonka. Duzym powodzeniem cieszyly sie rowniez kota-
cze — placki drozdzowe z nadzieniem z sera biatego lub owocow
iz kruszonka. Najlepsze sa kolacze pieczone w piecu chlebowym.
Ale nasze, z pieca konwekcyjnego, tez okazaly sie pyszne.

Trzeci blok tematyczny byt poswiecony regionalnej kuchni
Wloch - piekliSmy zatem pizze. I tu fantazja uczestnikéw przeszia
nasze najsmielsze oczekiwania. Zostaly przygotowane pizze z tunczy-
kiem, kukurydza, kurczakiem i ananasem oraz ze stodkimi dodat-
kami. Okazalo sie, ze kazdy uczestnik ma swoja ulubiona wersje
- wybor gotowych pizz okazal si¢ ogromny.

Najprzyjemniejsza czeScig warsztatow byta oczywiscie degu-
stacja potraw. Apetyczne zapachy rozchodzity si¢ kilka godzin po
calym OREW i WTZ, wiec kazdy chcial sprobowa¢ kulinarnych
dziel naszych kucharzy.
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Dzieki projektowi mogliSmy kupi¢ profesjonalna kuchnie z pie-
cem konwekcyjnym oraz catym wyposazeniem do pieczenia i goto-
wania. MieliSmy rowniez mozliwos$¢ kupienia produktéw potrzeb-
nych do przygotowania potraw. ChcielibySmy wprowadzi¢ do oferty
Kota w Zawoi w ramach odplatnej dziatalnosci pozytku publicz-
nego takie warsztaty, na ktore zapraszalibySmy do nas uczniow
roznych szkot, seniorow lub inne organizacje pozarzadowe, aby
kultywowa¢ tradycje kulinarne naszego regionu.

Bardzo dziekujemy wszystkim uczestnikom za zaangazowanie,
paniom prowadzacym za $wietne przygotowanie i prowadzenie
warsztatow. Mamy nadzieje, ze po ustaniu pandemii COVID-19
bedziemy mogli rozwija¢ te dziatania w duzo szerszym gronie. H
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Czy wiesz co to jest kwasnica?

To zupa. Takag zupe gotujg goérale.
Gtowne sktadniki to kiszona kapusta

i mieso. Jest kwasna i dlatego nazywa
sie kwasnica. Je sie jg z ugotowanymi
ziemniakami.

W osrodku w Juszczynie odbywato sie
szkolenie. Uczestnicy uczyli sie jak
przygotowac¢ kwasnice, zurek i inne
potrawy regionalne. Na potrawy
regionalne méwi sie tez radycyjne.
Takie potrawy robi sie od lat w jakim$
regionie.

Szkolenie prowadzity panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Zarnéwce.
Panie uczyty tez uczestnikow piec
goralski chleb i goralskie drozdzowe
ciasta.

Uczestnicy robili tez tradycyjng potrawe
z innego regionu Europy, z Wtoch.
Piekli pizze (czytaj picce) z r6znymi,
wymyslonymi przez siebie dodatkami.

Kazda potrawa udata sie wspaniale.
Wszyscy w osrodku zjedli je ze smakiem.

Fot. Archiwum PSONI Koto w Zawoi
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Magdalena Cieslak
WTZ Kota PSONI w Hrubieszowie

Uwazny spacerowicz po sciezkach wyobrazni
O sztuce Roberta Daciuka

Z duma przedstawiamy uczestnika naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej, Roberta Daciuka, mezczyzne po piecdziesiatce, nie-
watpliwie znajacego juz zycie — zarowno jego radosci, jak i smutki.
Opanowany, a jednoczesnie pogodny wolnym krokiem podaza
ulicami Hrubieszowa. W swoim tempie i niezwykle uwaznie przyglada
sie otaczajacej go rzeczywistoSci. Z niespotykanym talentem
dostrzegania szczegdotow nieistotnych dla innych os6b wychwytu-
je niuanse z otoczenia, by potem z powodzeniem przenies¢ je za
pomoca farb na papier lub tkanine. I nie tylko farb — praktycznie
nie ma dla niego ograniczen w wykorzystaniu technik plastycz-
nych. Wybiera je dowolnie, dostosowujac do podejmowanego
tematu, by osiagnaé¢ pemie artystycznego wyrazu. Ma mnostwo
pomystow tworczych — przez dwadziescia cztery lata aktywnego
uczestniczenia w WIZ preferowat pracownie plastyczng. Pracownie
niezwykla, w ktorej kazdy kat zajmuje jakis obraz w ramie lub
bez ramy, kazda Sciana jest obwieszona artystycznymi efektami
terapii sztuka, stosowanej z wielkim powodzeniem przez Bozene
Agneze, terapeutke w pelni zaangazowana w swoja prace.

Pasja Bozeny Agnezy, jej otwartos¢ na osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualna, zdolnos¢ dostrzegania ich mocnych stron i talen-
tow, umiejetnos¢ motywowania ich do dzialania oraz empatyczne
podejscie do ich ograniczen zaowocowaly wieloma sukcesami
uczestnikow WIZ w Hrubieszowie. Maja oni na koncie osiagniecia
w licznych konkursach plastycznych na szczeblu powiatowym,
wojewodzkim i ogolnopolskim.

Bozena Agneza czesto podkresla szczegolne znaczenie WTZ-6w
we wlaczaniu do aktywnego Zycia i w przeciwdzialaniu izolacji
spotecznej 0sob z niepelnosprawnosciami, a zwlaszcza z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Jak mowi: , Tworczos¢ uczestnikow
warsztatow daje im wiele radosci, wyzwala pozytywne emocje, redu-
kuje napiecie psychiczne i stres zwiazany z trudng zyciowa sytuacja
niepelnosprawnosci. To bardzo wazna czes¢ ich rehabilitacji”.
Zwraca ona uwage, ze to takze ich sposob wyjscia na zewnatrz,
pokazania innym swoich moziwosci, uzdolnien i talentow, inte-
gracji ze spoleczenstwem: ,Jakie bedzie postrzeganie osob niepe-
osprawnych przez spoteczne otoczenie, takie bedzie ich zycie”.

Wrocmy do naszego ,uwaznego spacerowicza” w realnym otocze-
niu i we wlasnej wyobrazni... Jest on bardzo kreatywny i sponta-
niczny w wyborze pomystéw tworczych, przy tym takze niezwykle
obowigzkowy i pracowity, wytrwaty w dazeniu do celu. Wcigz dosko-
nali swoj warsztat plastyczny, umiejetnie i z wyczuciem szuka
swoich wiasnych $rodkow artystycznego wyrazu. Srodkéw nie-
powtarzalnych i wyjatkowych, bo wywiedzionych z jego osobowosci,
doswiadczen zyciowych i talentu. Wyobraznia pana Roberta pozwa-
la mu traktowa¢ niezwykle oryginalnie temat kazdego powstajace-
go obrazu. Czesto zaskakuje terapeutke proponowanym pomy-
stem, podejsciem do procesu tworzenia, uwaznym stosowaniem
sie do jej wskazowek i polecen — bez koniecznosci ich powtarza-
nia. Wszystko to daje zwykle Swietny efekt.

Ukoronowaniem talentu plastycznego artysty oraz jego drogi
tworczej jest zajecie I miejsca w XVIII edycji ogolnopolskiego kon-
kursu plastycznego ,Sztuka Osob Niepelosprawnych” (w kategorii
~Malarstwo i witraz”), ktérej w 2020 roku patronowato hasto:
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~Tajemnica mojej wyobrazni”. Haslo wprost stworzone dla Rober-
ta Daciuka. Bezkonkurencyjna okazala si¢ jego praca ,Ona”,
wykonana technika akrylowa. Kim jest Ona z obrazu? To tajem-
nica autora... Na to pytanie kazdy mito$nik sztuki musi odpowie-
dzie¢ sam, patrzac na obraz.

W roku 2016 Robert Daciuk zdobyt wyroznienie w XIV edycji
tego konkursu na etapie wojewodzkim za dyptyk ., Emocje”.

W 2013 roku w tym konkursie (takze w kategorii Malarstwo
i witraz) triumfowata inna uczestniczka naszej pracowni plastycz-
nej, Anna Koba, obrazem ,Taniec w kwiatach”.

Jaki jest Robert Daciuk w codziennym zyciu? Z opowiadan
Bozeny Agnezy i wspotuczestnikow warsztatu wytania sie osoba,
ktora lubi ludzi, Swietnie wspolpracuje w grupie, chetnie pomaga
mniej sprawnym ze swojego otoczenia, zwlaszcza seniorom.
Wyrdznia go wrazliwos¢ na cierpienie, krzywde i niesprawiedliwosé,
dziejace si¢ innym. W towarzystwie jest kontaktowy, uprzejmy,
uczynny, lubi zartowac¢. Uzywa form grzecznosciowych we wiasci-
wych kontekstach i sytuacjach, jest dzentelmenem. Ponadto - co
nie jest czeste w Srodowisku osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng - potrafi skutecznie godzi¢ obowigzki domowe z aktyw-
nym uczestniczeniem w zajeciach terapeutycznych w WIZ. Ma
rowniez cennag, umiejetnos¢ samodzielnego zagospodarowania czasu
wolnego. Chetnie aktywizuje si¢ zawodowo, bierze udziat w projek-
tach unijnych, szkoleniach i stazach zawodowych przeznaczonych
dla os6b z niepelnosprawnosciami.

O Robercie Daciuku powiedzieliSmy juz w tym artykule sporo.
Czy to wystarczy? Zapewne nie do konca. Ale niech tak zostanie

- reszta pozostaje tajemnica jego wyobrazni...

Pan Robert Daciuk mieszka

w Hrubieszowie. Jest uczestnikiem
Warsztatéw Terapii Zajeciowe;.
Najbardziej lubi zajecia w pracowni
plastycznej. Maluje obrazy.

Za obrazy pan Robert dostaje nagrody.
Na okfadce naszego pisma jest obraz
pana Roberta. Obraz ma tytut Ona.
Ten obraz wygrat konkurs PFRON
Sztuka Os6b Niepetnosprawnych.

Pan Robert lubi uczy¢ sie nowych
rzeczy. Lubi pracowaé¢ z innymi ludzmi.
Zawsze jest uprzejmy. Chetnie pomaga
jesli ktos potrzebuje pomocy. Wszyscy
lubig pana Roberta.
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Fot. Archiwum PSONI Kolo w Hrubieszowie



Fot. Klaudia Diugoszewska



