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Moje doroste zycie

Kim jest osoba dorosta

W Polsce dorostg osobg jest taka, ktéra skonczyta 18 lat.
W innych krajach moze byc¢ inaczej. {}
Na przyktad w Japonii to 20 lat. A w Uzbekistanie 14 lat.

Na osobe dorostg méwi sie osoba petnoletnia.
Osoba petnoletnia dostaje dowod osobisty.
Dorosto$¢ wigze sie nie tylko z wiekiem.
Osoba dorosta:

— odpowiednio sie zachowuje

— czuje sie dorosta.
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Cztowiek czuje sie dorosty kiedy:
— bliscy przestajg mowi¢ do niego dziecinnie.
Na przyktad nie mowig: céreczko, Krzysiu, Marzenko,
— rzadziej pyta o zdanie rodzicéw lub opiekundw,
— sam zaczyna decydowac o sobie,
— ludzie zwracajg sie do niego Pan, Pani.

Prawa i obowigzki osoby dorostej

Kiedy osoba staje sie petnoletnia, to zaczyna mie¢
rOzne prawa i obowigzki.

Prawa to mozliwoéci, ktére Ci przystuguja.

Prawa to tez zasady, ktérych nalezy przestrzegac.
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Prawa w dorostym zyciu to na przyktad:
— zawarcie zwigzku matzenskiego
— decydowanie o0 swoim zdrowiu i leczeniu
— podpisywanie uméw
— podjecie pracy
— prawo do gtosowania w wyborach.

Obowiagzki to czynnosci i zachowania,
z ktérych powinienes sie wywigzac.
Obowigzki w dorostym zyciu to na przyktad:
— odpowiedzialne zachowanie
— dbanie o bliskich
— odpowiedzialne wydawanie pieniedzy
— podejmowanie decyzji
— ponoszenie skutkdw podjetych decyzji.
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Decyzje i ich skutki

Z prawami wigze sie podejmowanie decyzji.
Dorosty cztowiek kazdego dnia podejmuje wiele decyzji.
Na przyktad:
— W co sie ubrac
— z kim rozmawiac
— dokad pojsé.
Podejmowanie decyzji czesto jest trudne.

Kazda decyzja ma jakies konsekwencije.
Konsekwencje to wszystko co dzieje sie

po podjeciu decyzji. Jakie sg jej skutki.

Mowi sie, ze istniejg dobre i zte decyzje.

Dobre decyzje sg wtedy, kiedy przynoszg dobre skutki.
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Dobre decyzje podejmujesz wtedy, kiedy myslisz
nie tylko o sobie. Bierzesz pod uwage rowniez dobro
innych ludzi. Takie decyzje to odpowiedzialne decyzje.

Odpowiedzialne decyzje czasem dotyczg pieniedzy.

Przykitad dobrej decyz;ji:

Masz nieduzo pieniedzy. Lista M
ldziesz na zakupy. ,

Najpierw robisz liste zakupow. pecigie gg
Lista zakupow pomaga n;fm 2100
Ci zaoszczedzi¢ pienigdze. vemmaki ST
Kupisz tylko potrzebne rzeczy.
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Zte decyzje to takie, ktore przynosza niedobre skutki.
Przyktad zilej decyz;ji:

Dzwonisz na pogotowie ratunkowe.

Moéwisz ze jestes bardzo chory.

A wtasciwie boli Cie tylko gardto.

Skutek decyzji o telefonie jest niedobry.

Pogotowie przyjechato do Ciebie,

a inna osoba w tym czasie bardzo potrzebowata pomocy.

Te przyktady pokazujg jak wazne jest,

zebys$ zastanowit sie przed jej podjeciem decyzji.
Trzeba pomysle¢ jakie moga by¢ skutki decyzji.
Te dobre i te zte. Dobrze jest z kim$ porozmawiac.
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Nikt nie ma pewnosci jakie bedg skutki jego decyzji.

To co sie wydarzy w Twoim zyciu, nie zalezy tylko od Ciebie.
To normalne, ze bedziesz podejmowac zte decyzje. Ale postaraj sie
pamietaé skutki ztej decyzji. W przyszitosci jej nie powtdrzysz.

Samodzielne zycie

Dorostos¢ to nie tylko prawa i obowigzki.

Dorostos¢ to samodzielne zycie.

Samodzielne zycie jest wtedy, kiedy sam robisz r6zne rzeczy.
Najpierw te rzeczy ktére juz umiesz.

Ale caly czas uczysz sie tez robi¢ nowe rzeczy.




@@5 Biblioteka self-adwokata

& Samodzielne zycie jest wtedy, kiedy na przyktad:
e £ e — umiesz ubrac sie odpowiednio do pogody

G — sam poruszasz sie po miescie

— robisz zakupy

— pracujesz

— odpowiedzialnie wydajesz pienigdze

— budujesz relacje z innymi ludzmi.

Dorosta osoba nie wszystko potrafi zrobi¢ sama.
Kazdy cztowiek czasami potrzebuje pomocy innych ludzi.
Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze poprosic¢
0 wsparcie na przyktad asystenta osobistego.
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Asystent osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna:
— pomaga w dbaniu o higiene osobista,
— asystuje podczas przygotowania positkow,
— wspiera w poruszaniu sie po miescie,
— wspiera w zatatwianiu spraw urzedowych.

Poruszanie sie poza domem

Kiedy jestes dorosty masz prawo
samodzielnie poruszac sie po miescie.
Musisz jednak przygotowac sie do tego.
Zacznij od nauki drogi, ktorg czesto jezdzisz.
Na przyktad drogi do osrodka lub do babci.
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Popros bliskg osobe lub asystenta o pomoc.
* ldZcie na najblizszy przystanek autobusowy lub tramwajowy.

» Zobacz jak wygladaja rozktady jazdy.

 Zapisz sobie potrzebny Ci numer autobusu lub tramwaju.
Sprawdz jak czesto jezdzi.

* Pojedzcie razem do celu i z powrotem.

Na pewno bedziesz potrzebowat kilka razy przejechac trase,
zeby nauczyc¢ sie jej dobrze.
o Nie przejmuj sie!
%‘ Kazdy cztowiek inaczej zapamietuje droge.
2 o To sie nazywa orientacja przestrzenna.
Jedni ludzie majg dobrg orientacje, inni ludzie majg ztg
S orientacje przestrzenna.
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Samodzielne mieszkanie

Chcesz mieszka¢ sam. Dostate$ mieszkanie.
Jednak zanim wyprowadzisz sie od rodzicéw,
musisz sie dobrze przygotowac.

Musisz nauczy¢ sie wielu potrzebnych czynnosci.

Zeby mieszkaé samodzielnie potrzebujesz:
— zarabiaé pienigdze
— robi¢ zakupy
— przygotowywac positki
— umie¢ zadbaé o higiene osobistg
— sprzata¢ mieszkanie
— ptacic rachunki.
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Zarzagdzanie pieniedzmi

Zeby by¢ samodzielnym, potrzebujesz pieniedzy.
Jesli pracujesz to zarabiasz.

Otrzymujesz wtedy pienigdze na swoje konto.
Musisz sobie zatozyé konto w banku.

Popros bliskg osobe o pomoc.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

majg prawo do renty.

Kiedy pracujesz, to mozesz jednoczesnie zarabiaé
i pobierac rente.
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Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng il
czesto majg trudnosci z liczeniem. bt s I
Trudniej im uzywac pieniedzy.

Jesli chcesz by¢é samodzielny, mozesz uczycC sie
wydawania pieniedzy w treningu ekonomicznym.
Przeczytaj tez broszure Moje wydatki.

Praca

Jako osoba dorosta mozesz pracowac.
Musisz podjg¢ decyzje.
Dobre skutki tej decyzji to na przyktad:
— wlasne pienigdze,
— nowe znajomosci.
Najpierw jednak musisz zastanowi¢ sie co umiesz
i co lubisz robic.
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Zgto$ sie do miejsc, w ktorych pomogg Ci znalez¢ prace.
Albo przygotujg Cie do pracy.
Sa to na przykiad:

— warsztaty terapii zajeciowej

— Centra DZWONI

— Urzedy Pracy.

VAVAVAY v v v ‘I

o Moze chcesz pracowac ale boisz sie czy sobie poradzisz?
o, Przeczytaj najpierw broszure Moje mozliwosci na rynku pracy.
"'v'm AA\ A\ ‘l Pomoge Ci pod!qc .dfacyzp. | o
U Pomoze wybra¢ miejsce pracy najlepsze dla Ciebie.
VAYAYAYAYA'A A
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Relacje z ludzmi

Kazdy czlowiek od urodzenia buduje relacje z innymi ludZzmi.
Najpierw z najblizszg rodzing, mama, tata.
Relacja zaczyna sie wtedy, kiedy osoby majg ze sobg kontakt.

Codziennie nawigzujesz relacje.

Codziennie spotykasz ludzi.

Na przyktad w osrodku, w sklepie, w kosciele.

To Ty decydujesz czy relacja z nimi bedzie bliska czy nie.
Czy sie zaprzyjaznicie. Czy moze zostaniecie parg?
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Przyktad:

Dobry sposéb na poznanie nowych oséb i budowanie
relacji to udziat w Kregach Wsparcia.

Mozesz o nich przeczyta¢ w internecie:
www.kregiwsparcia.pl

Dzieki relacjom dorosty cztowiek moze na przyktad:
— poprosi¢ bliskg osobe o pomoc
— porozmawiac o trudnych sytuacjach
— wspdlnie spedzac czas.
Na przyktad péj$¢ razem na spacer, do kina, do kawiarni.
— czuc sie bardziej wartosciowy i szczesliwy.
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Budowanie relacji to nie tylko poznanie drugiej osoby.
Budowanie relacji jest wtedy, kiedy:

— rozmawiasz z drugg osoba,

— stuchasz jej,

— poswiecasz jej swoj czas.
Wiecej informacji na temat budowania relacji
znajdziesz w broszurze Moje relacje z ludzmi.

Jak zaczaé samodzielne zycie?

Dorosli ludzie kazdego dnia podejmujg decyzje
dotyczace ich zycia.

Pamietaj!

Zeby co$ zmienié w zyciu, musisz podjaé decyzje.
Podejmij decyzje od czego chcesz zaczaC.

e B
Moje L
relacje z ludzmi
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Jesli chcesz zaczg¢ od nauki nowej czynnoéci, to:
— powtarzaj czynnos$¢ wiele razy
— zapytaj znajomych jak to robig
— popros o pomoc.
Mozesz poprosi¢ 0 pomoc kogos z rodziny, kolege,
kolezanke, asystenta.

Jesli powtarzasz czynnos¢ wiele razy

a nie wychodzi Ci dobrze - nie przejmuj sie!

To normalne, ze ludzie nie potrafig robi¢ wszystkiego.
Kazdy cztowiek ma inne zdolnosci.

Nie kazdy moze zostaC kucharzem, lekarzem, prezydentem.

Pamietaj! Samodzielnosci mozna sie nauczyc.
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Mdyj internet.
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Moje filmy i muzyka z internetu.
Moje bezpieczne umowy.
Moje prawo do pracy.
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Moje prawa konsumenckie.
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Moje Zycie rodzinne.
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnoéc¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwlaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyréwnywania
szans 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy czionkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla blisko
32 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekurncze,
wspieranie ruchu self-adwokatow, rzecznikéw wiasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoly artystyczne, sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalnos¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
~opoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspoétpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wtgczanie oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng,

w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych

i do$wiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachnianiu organizacji pozarzgdowych.




