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Wprowadzenie

Monika Zima-Parjaszewska

Wprowadzenie

Minety kolejne trzy lata i oddajemy w Panstwa rece trzeci tom poradnika metodycznego dla profe-
sjonalistéw pt. ,Scenariusze zaje¢ dla self-adwokatow”. Przeznaczony jest dla tych, ktérzy wykonujg
lub zamierzajg podjac prace z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, chcgcych realizowaé
sie w dorostym zyciu w roli self-adwokatow i self-adwokatek.

W 2014 roku ukazata sie pierwsza czeS¢ ,Scenariuszy”, a w 2017 roku czes¢ druga. Wszystkie
tomy zawierajg propozycje zaje¢ o tematyce dotyczacej wolnosci i praw cztowieka, w tym obowigzkow
i praw dorostego cztowieka z niepetnosprawnosciag intelektualng, trudnosci w dostepie do informacgiji
i wiedzy oraz w praktykowaniu samostanowienia. Wszystkie scenariusze sg wyrazem dgzenia do jak
najbardziej petnego, samodzielnego i niezaleznego zycia. Nie pomijajg one takze trudnych aspektéw
tej niezaleznosci.

Jednoczesnie Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciag Intelektualng wydaje

kolejne publikacje z serii ,Biblioteka self-adwokata”, opracowane w tekscie tatwym do czytania

i zrozumienia. Na poczagtku roku 2020 jest juz trzydzieSci pozycji tej serii.

Nowe, wydane po roku 2017 to:

— ,Moje prawa konsumenckie. O czym osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzieé¢
zanim zrobi zakupy”

— ,Moje zdrowie psychiczne. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze dbaé o swoje
zdrowie psychiczne”

— ,Moje problemy z uzaleznieniami. Czy uzaleznienie moze dotyczy¢ osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng?”

- ,Moje prawo do obrony przed przemocg. Co osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng powinna
wiedzie¢ o przemocy”

— ,Moja wiedza na temat pracy Policji. O czym powinna wiedzie¢ osoba z niepetnosprawnoscig
intelektualng przed spotkaniem z policjantem”

— ,MGéj bezpieczny wypoczynek. Co osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng powinna wiedzieé
przed wyjazdem na urlop lub wycieczke”

— ,Moje sprawy zatatwiam samodzielnie. Czyli co osoba z niepetnosprawnosciag intelektualng
powinna wiedzie¢ o r6znych ustugach pocztowych”

— ,Moja wizyta w waznym urzedzie. Informacje dla 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng o tym,
czym zajmujg sie najwazniejsze urzedy w panstwie"

— ,Moje zycie rodzinne. Co osoba z niepetnosprawnosciag intelektualng powinna wiedzie¢ o zyciu
rodzinnym”.




. %e Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

&
przen ©

Niektore z publikacji ,Biblioteki self-adwokata” sg wprost przywotane w scenariuszach; wszystkie
chcemy poleci¢ jako materiat dydaktyczny do zaje¢ z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
a takze do czytania przez samych self-adwokatéw i self-adwokatki — z Paristwa wsparciem, jesli
to niezbedne - jako materiaty pomocne w samorozwoju.

Zadaniem praktykow, profesjonalistow wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng
jest praca nad wzmocnieniem ich podmiotowosci i decyzyjnoSci poprzez rozszerzanie self-adwoka-
tury na nowe osoby, przez pokazywanie, ze self-adwokaci i self-adwokatki majg prawo do samore-
prezentacji, do publicznego wypowiadania sie w swoim imieniu i w imieniu swojego Srodowiska.
Podkreslit to takze Komitet do spraw Praw Oséb z Niepetnosprawnosciami ONZ, ktéry 21 wrzesnia
2018 roku skierowat do Polski zalecenia dotyczace realizacji Konwencji.

Rzecznictwo i samoreprezentacja ma miejsce w Polsce w coraz szerszym zakresie. V Kongres 0séb
z NiepetnosprawnosSciami w pazdzierniku 2019 roku odbyt sie pod hastem ,Aktywni obywatele
i aktywne obywatelki”. Self-adwokaci i self-adwokatki, gtéwnie z K6t PSONI, licznie reprezentowali
Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i wzieli udziat w panelu im dedykowanym o wspie-
ranym podejmowaniu decyzji. Od poczatku organizowania Kongresu Os6b z Niepetnosprawnosciami
self-adwokaci i self-adwokatki uczestniczg w nim aktywnie, a w okresie poprzedzajgcym Kongres biorg
udziat w regionalnych Konwentach.

Udziat self-adwokatéw i self-adwokatek stat sie takze praktykg w dorocznych Sympozjach Naukowych,
organizowanych przez Polski Zespdt do Badan Naukowych nad Niepetnosprawnoscig Intelektualng
oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, najczesciej z udzia-
tem naukowcow i praktykéw z Polski i z zagranicy. XLIII Sympozjum Naukowe w 2019 roku nosito tytut
»~Wspieranie 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w niezaleznym zyciu — dylematy i wyzwania”.

Diagnozujac na Sympozjum bariery w samostanowieniu 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
podkreslano, ze najwieksza bariera jest ukryta w stowie: podopieczny.

PODOPIECZNY

POD
OPIEKA
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!

Jesli ktos jest nazywany podopiecznym, to znaczy, ze jest pod opieka. JeSli ktos jest pod opieka,
to znaczy, ze jest POD. Wtasnie w tym stowie kryje sie sposob myslenia o dorostych osobach z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, ktéry zamyka im droge do zdobycia niezaleznosci.




Wprowadzenie

Wspieranie w dorostym, niezaleznym zyciu nie polega na opiekowaniu sie. Zadaniem oséb wspiera-
jacych nie jest organizowanie zycia osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zadaniem i celem
jest poszerzenie granic niezaleznosci i samostanowienia 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

W Sympozjum oprécz naukowcow, profesjonalnej kadry i rodzicéw licznie wzieli udziat self-adwokat-
ki i self-adwokaci z catej Polski. Nie tylko jako obserwatorzy, ale takze jako panelisci i aktywni uczest-
nicy dyskus;ji plenarnej. Co méwili?

— Potrzebujemy wsparcia, ale nikt nie musi za nas wszystkiego robic.

— Chce wychodzi¢ z domu sama lub ze znajomymi do kina, ale mama mi nie pozwala.

— Ludzie nie wierzg, ze potrafimy.

— My mamy takie same prawa jak inni.

— My wiemy, co dla nas jest dobre.

— Chcemy decydowacé o swoim zyciu.

— Chcemy zy€ jak inni!
Self-adwokatura nadal jest w Polsce jedyng propozycjg szkoleniowa ukierunkowang na przygotowa-
nie dorostych os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng do samodzielnego zycia, zgodnie z indywi-

dualnymi wyborami. Self-adwokatura jest nowoczesnym narzedziem edukacyjnym, rozwijajagcym
i wspierajgcym proces samodoskonalenia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Publikujac kolejne scenariusze, Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0séb z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng wierzy, ze propozycje w nich zawarte odpowiadajg na zapotrzebowanie wielu oséb, ktére
w self-adwokaturze znajdujg droge do swojej realnej niezaleznosci.

Mam nadzieje, ze kolejna czes¢ Poradnika okaze sie nie tylko praktycznie przydatna w przygotowaniu
zajec z self-adwokatami i self-adwokatkami, ale stanie sie réwniez inspiracjg dla Panstwa - Oséb
Wspierajgcych Self-Adwokatow - do tworzenia wiasnych, autorskich scenariuszy.

Powodzenia!

dr Monika Zima-Parjaszewska

Prezeska Zarzqdu Gtownego
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng
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£,
1L

Dlaczego to jest dla mnie wazne?

Z doswiadczen self-adwokatow

Na potrzeby tej publikaciji poprosiliSmy self-adwokatow z trzech Két Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng — w Zgierzu, Policach i Jarostawiu, by odpowiedzieli na pytania:

— Co mi dajg zajecia dla self-adwokatow?
— Czego mnie nauczyty?

— Czy to jest dla mnie wazne, jesli tak - dlaczego?

Osoby pracujgce z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng zapewne nie bedg zdzi-
wione czytajac, ze zajecia w grupie self-adwokatéw dajg im satysfakcje i radosc, ani to, ze wiele z nich
wymienia konkretne fragmenty nabytej wiedzy i umiejetnosci: Poznatem swoje prawa; Nauczytem
sie radzi¢ sobie ze stresem; Nauczytem sie korzystania z komputera, smartfona, Facebooka; Nauczy-
fem sie prosi¢ o pomoc; Poznatem prawa zawarte w Konwencji ONZ.

Cieszg sformutowania dotyczace lepszej samooceny i oceny najblizszego otoczenia: Czuje sie bardziej
niezalezna i samodzielna; Jestem bardziej Swiadoma samej siebie; Moi rodzice stwierdzili, ze
Jjestem teraz bardziej otwarty; Poznatem swoje mocne strony. Jestem sobg i znam swojg wartosc.
Budujace sg takze podawane przyktady przenoszenia nabytych umiejetnoSci na inne sfery zycia,
niz wytacznie grupa self-adwokatéw i placéwka: Nauczytem sie, ze mfodziez i starsi ludzie tez maja
problemy i powinno sie im pomagac; W wolnych chwilach pomagam dzieciom i mtodziezy w szkole
specjalnej.

Do zastanowienia natomiast zostawiamy Czytelniczkom i Czytelnikom zdobyte niejako ,,przy okazji”
informacje o motywaciji i potrzebach self-adwokatow: Zeby ludzie dostrzegali nas, osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami, zeby sie nas nie wstydzili; Zajecia daja mi satysfakcje i rados¢, ze potrafie
cos zrobic; Czuje sie wazny, Moge pokazac ludziom, ze jestem obecny na tym Swiecie.

W Kole PSONI w Zgierzu wypowiedzi zebrata Julita Florczak-Sokot,
osoba wspierajgca self-adwokatow.

Alicja Wawrzynczak — self-adwokatka od 2009 roku.

Nauczytam sie wspotpracowaé w grupie, wiem, jak postepowac z niektorymi
osobami. Statam sie bardziej samodzielna. Wystepuje publicznie, co tez duzo
mi dato. Poczagtki okazaty sie nietatwe, ale im czesciej wypowiadatam sie,
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tym bardziej sie otwieratam. Te umiejetnosci przydajg mi sie nie tylko
w pracy self-adwokata, lecz takze w zyciu prywatnym. Mimo obaw, ze co$ sie
nie uda, prébuje, nie poddaje sie.

Kamil Sterkowiec — self-adwokat od 2019 roku,
uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Zajecia dajg mi satysfakcje i rados¢, ze potrafie cos zrobié.

Jestem dumny, bo swoje umiejetnosci prezentuje innym. Na zajeciach
zdobytem duzg wiedze o tym, co wolno robi¢, a czego nie wolno.

To wazne, zeby pamietac, jakie sg prawa, a jakie obowiazki. Jesli chodzi
o wystgpienia publiczne, to czuje sie super. Czuje rados$¢, bo moge pokazac
ludziom, ze jestem obecny na tym Swiecie.

Tomasz Pietkiewicz — self-adwokat od 2017 roku,
uczestnik Zespotu Terapeutyczno-
-Rehabilitacyjnego Aktywnosci Spotecznej.

Dzieki zajeciom wiem, jak sie zachowac¢ w roznych sytuacjach.
Wazne, ze nie wstydze sie wypowiadac publicznie. Dla mnie to wielka frajda.

Dominik Szypulski — self-adwokat od 2010 roku,
uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Na zajeciach ucze sie o prawach i obowigzkach obywatela oraz o tym,
jak pomagac innym. Uczytem sie tez angielskiego. | tego, jak wystepowac
publicznie, zeby ludzie dostrzegali nas, osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami, zeby sie nas nie wstydzili.

Teraz chodze na zajecia z tenisa ziemnego i widze, ze przyjezdza

na nie rowniez chtopak na wozku inwalidzkim. Ciesze sig, ze biore udziat
w zajeciach juz tyle lat.

Piotr Flisiak — self-adwokat od 2009 roku,
uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.

Zajecia dajg mi wszystko, sg super! Nauczytem sie dzieki nim rozmawiaé
o swoim hobby, o prawach i 0 godnoéci 0sb z niepetnosprawnosciami.
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Anita Brzozowska - liderka self-adwokatéw w Zgierzu,
w grupie od 2009 roku, uczestniczka Warsztatu
Terapii Zajeciowej.

Dzieki temu, ze jestem self-adwokatka, lepiej sie¢ wypowiadam na forum,
mam mniejszg treme. Nauczytam sie pomagac innym osobom, wyjasnia¢
trudne sprawy w swoim otoczeniu.

Jestem silniejsza. Nie boje sie wyjs¢ do ludzi, rozmawiac¢ z nimi o swoich
problemach. Chciatabym mie¢ wiecej czasu na swoje publiczne wypowiedzi.
To wazne, zeby wychodzié do ludzi i z nimi rozmawiaé. Zeby nie byé
zamknietym w czterech Scianach.

Wedtug mnie potrzebne sg dzienne osrodki, zebysmy byli wsroéd ludzi,
zebysmy mogli rozmawiac. Mozemy zgtosi¢ sie do terapeuty i osoby
wspierajgcej 0 pomoc, mozemy przekazywac sobie wiadomosci,
wyjezdzac, wymieniac sie informacjami, poznaé self-adwokatow

z réznych placéwek, otworzy¢ sie na swiat. Marzy mi sie powrot do Lucznicy.

W Kole PSONI w Policach wypowiedzi zebrata Anna Giadysz,
osoba wspierajgca self-adwokatow..

Andrzej Btaszczyk — self-adwokat od kilkunastu lat,
uczestnik pracowni ceramicznej w Warsztacie
Terapii Zajeciowe;.

Przede wszystkim zajecia umozliwity mi spotkania z mtodziezg szkolna.
Okazato sie, ze ta mtodziez nas, self-adwokatow, zrozumiata.
Zrozumiata, jak wazne jest to, 0 czym mowilismy: akceptowanie oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz tolerancja wobec nich.
Podobato mi sig to, jak mowita o0 nas mtodziez na tych spotkaniach.

Statem sie odwazniejszy w kontaktach z ludZzmi. Lepiej rozumiem prawo.

Nauczytem sie mowi¢ w imieniu wtasnym i w imieniu kolegéw. Podobaty
mi sie wypowiedzi nowych self-adwokatéw. Dato mi to lepsze zrozumienie,
czym jest self-adwokatura. Nauczytem sie rozmawia¢ o problemach oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nauczytem sie prosi¢ o pomoc,

gdy mam ktopoty z porozumiewaniem si¢ z innymi. Nauczytem sie,

Ze miodziez i starsi ludzie tez majg problemy i powinno sie im pomagac.
Self-adwokatura nauczyta mnie rozmawiac z innymi o naszych problemach.

- 11 -
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Odwaznie prowadze takie rozmowy, usmiecham sie, nie boje sie ludzi

i jasno ttumacze, o co nam chodzi. Jestem szczesliwym self-adwokatem

i wszystkim to mowie! Ttumacze r6znym osobom, co to jest self-adwokatura
i na czym polega. Czuje sie wazny.

Mariola Wéjcik — self-adwokatka od kilkunastu lat,
uczestniczka pracowni ceramicznej w Warsztacie
Terapii Zajeciowe;.

Zajecia dajg mi duzo satysfakcji. Moge na nich dyskutowac i rozmawiac

z innymi o waznych rzeczach, o problemach. Razem jest raznie;.

Lubie stucha¢ innych i mowi¢, co mysle.

Nauczytam sie stuchac innych i lepiej rozumieé osoby

z niepetnosprawnosciami. Nauczytam sie tez, ze moge by¢ sobg

i pomagac innym w réznych sytuacjach.

Jestem usatysfakcjonowana. Dzieki zajeciom wyjezdzatam na warsztaty

i szkolenia. Na przyktad w Lucznicy pod Warszawg uczyliSmy sie miedzy
innymi o Konstytucji. Poznaje nowe osoby i bardzo to lubie. Bratam udziat
w spotkaniach z mtodziezg w szkole. Self-adwokatura jest dla mnie wazna,
bo moge by¢ wsrdd ludzi.

Wiestaw Gapinski — self-adwokat od 3 lat, uczestnik pracowni
ogrodniczo-porzgadkowej w Warsztacie Terapii
Zajeciowe;.

Na zajeciach moge rozmawiac z innymi o swoich problemach i dzieki
temu jest mi |zej. Stucham innych i sam sporo mowie. Ucze sie nowych
rzeczy. Poza tym na zajeciach planujemy spotkania, na przyktad z uczniami
roznych szkot.

Nauczytem sie, jak prowadzi¢ zajecia w szkole, zeby mnie stuchano. | tego,
jak méwié o sobie i swoich problemach.

Czuje sie dobrze, rozmawiam z innymi. Planuje i juz wiem, czego chce:
ozeni¢ sie z Marzenkg i pracowac.
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W Kole PSONI w Jarostawiu wypowiedzi zebrata llona Kral,
osoba wspierajgca self-adwokatow.

Elzbieta Czado — pracuije jako pracownik porzadkowy.

Nie boje sie wypowiadac publicznie, potrafie wyrazi¢ swoje zdanie.
Statam sie otwarta i bardziej Smiata.

Tomasz Balicki

Poznatem prawa zawarte w Konwencji ONZ o prawach oséb

z niepetnosprawnosciami. Wystepowatem publicznie na r6znych
konferencjach. Nauczytem sie radzi¢ sobie ze stresem.

Natalia Cencora

Dzieki self-adwokaturze jestem pewna siebie, znam swoje

prawa i obowigzki. Czuje sie bardziej niezalezna i samodzielna.
Jestem bardziej Swiadoma samej siebie. Jestem szczesliwa,

Zze moge dziata¢ jako self-adwokatka.

Sylwester Nalepa

Nie boje sie méwi¢ o sobie i swoich sprawach. Poznatem swoje mocne
strony. Jestem sobg i znam swojg wartos¢.

Joanna Basiak

Znam swoje potrzeby i potrafie o nich méwié. Poznatam nowych ludzi,
mam wiele kolezanek i kolegbéw, nawigzatam nowe relacje.

Stawomir Zajgc — pracuje w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;.
Dzieki self-adwokaturze poznatem swoje prawa. Moi rodzice stwierdzili,
ze jestem teraz bardziej otwarty.

Karolina Grzes$ — uczestniczka Warsztatu Terapii Zajeciowe;.

Kiedys bytam bardzo nieSmiata i skryta. Dzigki spotkaniom z innymi
self-adwokatami i osobami wspierajgcymi statam sie odwazna, nie boje
sie wypowiadac¢ publicznie i méwic¢ o sobie.

Sylwia Siuta — pracuje jako pomocnik cukiernika.

Dzieki self-adwokaturze poznatam nowych ludzi, mam przyjacioét.

- 13 -



(R

| %e Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

&
przen ©

lwona Rzeszut

Dzieki warsztatom dla self-adwokatéw wysztam z domu do ludzi,
jestem otwarta i bardziej samodzielna.

Krzysztof Pietluch — pracuje w kawiarni w Jarostawiu.

Dzieki zajeciom dla self-adwokatéw poznatem swoje prawa, jestem
pewny siebie i asertywny.

Barbara Gaber — pracuje w supermarkecie.

Dzieki self-adwokaturze jestem pewna siebie i otwarta. Mogtam spotkac
sie z przedstawicielami wtadz i powiedzie¢ o sobie, potrzebach swoich
oraz innych 0sob z niepetnosprawnoscia.

Magdalena Rzepka — pracownik biurowy w Biurze Obstugi Placowek
PSONI Koto w Jarostawiu.

Zajecia dla self-adwokatow nauczyty mnie wystepowania publicznie.
Wiem, jak sie do tego przygotowac.

Lukasz Socha — kurier w Kole PSONI w Jarostawiu.

Po zajeciach z self-adwokatury statem sie bardziej Smiaty i bardziej
otwarty, nie boje sie rozmawia¢ z ludzmi.

Piotr Nicpon — uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Przemys$lu.

Zajecia nauczyty mnie wypowiada¢ sie publicznie. Dzieki nim poznatem
swoje prawa i obowigzki. W wolnych chwilach pomagam dzieciom

i mtodziezy w szkole specjalnej w Przemyslu w organizowaniu réznych
wydarzen i wycieczek.

Jan Jakubiec — pracuje jako magazynier.

Dzieki self-adwokaturze poznatem nowych ludzi, dobrze sie czuje w tej
grupie. Nauczytem sie korzystania z komputera, smartfona, Facebooka.
Poszerzytem swojg wiedze w réznych dziedzinach.

Zamiast zachecania niezdecydowanych do prowadzenia zaje¢ z self-adwokatami, wyjasSniania dlacze-
go warto, co to daje osobom z niepetnosprawnoscig, powtérzmy za panem Andrzejem Btaszczykiem
z Polic: Jestem szczesliwym self-adwokatem i wszystkim to mowie!




Wskazowki dla osoby prowadzgcej zajecia

Monika Zima-Parjaszewska

Wskazowki
dla osoby prowadzgcej zajecia

Scenariusze nie sg przepisem na prace
z self-adwokatami, ale majg by¢ inspiracja do tej pracy*

Czytelniczko, Czytelniku,

Zanim zaczniesz prowadzi¢ zajecia z self-adwokatami z wykorzystaniem propozycji zawartych w CzeSci
trzeciej ,Scenariuszy zaje¢ dla self-adwokatow”, siegnij najpierw po wczesniejsze dwie publikacje
pod tym tytutem. Nie tylko zawarte tam scenariusze moga by¢ przydatne przed przeprowadzeniem
zaje€ wedtug zawartych tutaj propozycji. Zapoznaj sie takze ze ,Wskazdéwkami dla osoby prowadzgcej
zajecia”. Ponizej przedstawiamy przypomnienie zamieszczonych w poprzednich czesciach gtéwnych
wskazéwek i zasad, do ktérych warto wréci¢, nawet jesli masz kilkunastoletni staz we wspieraniu

dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i prowadzisz takie zajecia regularnie.

Pamietaj:

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng to wyjgtkowa grupa odbiorcéw prowadzonych szkolen,
zajec, grupowego wsparcia. Ze wzgledu na indywidualne trudnosci funkcjonowania i potrzeby, a takze
sytuacje spoteczno-prawna, wymagajg od osoby prowadzacej szczegdlnej wiedzy i umiejetnosci. Z kolei
tematyka proponowanych zaje¢ dla self-adwokatow i nakreslone w nich cele dotyczg kwestii istotnych
w zyciu dorostego cztowieka. To sprawia, Ze rola osoby prowadzacej zajecia z self-adwokatami nie
polega jedynie na byciu nauczycielem, czy trenerem. To takze bycie mentorem, osobg wspierajgca,
motywujgcg do dziatania i zmian.

Scenariusze zaje¢ dla self-adwokatow oparte sg na podstawowych prawach kazdego cztowieka.
Realizacja zaplanowanych w nich celéw bedzie moZzliwa jedynie wtedy, gdy osoba prowadzgca zajecia
bedzie te prawa znata i wierzyta w nie. Zwtaszcza w przekazie kierowanym do 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng niezbedna jest sp6jnos¢ tego co sie moéwi, z tym co sie robi. Przekazywane
tresci i prezentowana postawa osoby prowadzacej majg ogromne znaczenie dla rozwoju kazdego
self-adwokata.

1, Scenariusze zajec dla self-adwokatow. Poradnik metodyczny dla profesjonalistow. Czes¢ druga”, Warszawa, PSONI 2017, 5.17
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Gtéwne cele proponowanych zajeé dla self-adwokatow:

1. Wzmocnienie poczucia wartosci kazdej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéra w nich
uczestniczy.

2. Przekonanie kazdej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ze jest zdolna i ma prawo
do tego, by zmienia¢ swoje zycie.

3. Przekonanie kazdej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, ze jej gtos i to co méwi, ma
Znaczenie i jest wazne.

4. Przekazanie wiedzy i mozliwoSci jej praktycznego wykorzystania.

5. Zmotywowanie kazdej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng do zainicjowania jakiejs
Zmiany w swoim zyciu.

6. Promowanie zasady godnosci, rownosci i wolnoSci wobec kazdego cztowieka.

7. Rozpowszechnianie idei self-adwokatury i rozwéj ruchu self-adwokatow.

Celem pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng jest powiekszanie ich zakresu samodziel-
nosci i niezaleznosci, a nie zorganizowanie im zycia wedtug naszych potrzeb i pomystéw.

Self-adwokatura to dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng jednoczesSnie narzedzie, Srodek, cel
i szansa do zaistnienia jako indywidualnosé, jako podmiot wszystkich praw cztowieka.

Zakres proponowanych zajeé

Wszystkie zajecia, ktorych scenariusze prezentujemy w tej czesci, dotyczg dorostego zycia osoby
Z niepetnosprawnosciag i obejmujg rézne aspekty tej dorostosci: odpowiedzialnosci wobec prawa,
aktywnego uczestnictwa w zyciu politycznym, mozliwosci zrzeszania sie i dziatalnoSci w ramach r6znych
stowarzyszen, ale takze o tym, jak prawidtowo i zgodnie z prawno-cztowieczym podejsciem do nie-
petnosprawnosci méwic o jej réznych rodzajach. Poniewaz powstaje w Polsce coraz wiecej réznych
wspieranych form mieszkalnictwa grupowego (nie tylko dps), prezentujemy scenariusz o prawach
i obowigzkach self-adwokata jako wspoétmieszkarca, a takze scenariusz zaje€ o relacjach z innymi
ludZmi, wyznaczaniu i ochronie swoich granic. Sg tu takze bardzo praktyczne podpowiedzi jak osiggnaé
kolejny stopien niezaleznosci poprzez samodzielne przemieszczanie sie.

Zaproponowana kolejnos¢ zaje¢ ma charakter fakultatywny, choé niektére omawiane zagadnienia
sg konsekwencja lub rozwinieciem innych, takze tych zawartych w poprzednich czesciach , Scena-
riuszy...”. Dlatego dobrze jest zapoznac sie ze wszystkimi i dokona¢ wyboru, ktére scenariusze
lub ich fragmenty bedg najbardziej przydatne dla grupy oséb, z ktdrg planuje sie prace.

Kazdy scenariusz zawiera pomysty, metody i konkretne ¢wiczenia. Jednak osoba prowadzgca zajecia,
ktéra zna osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, z ktérymi pracuje, ich sposéb funkcjonowania
i percepcji, moze oczywiscie zastosowac inny pomyst, metode, ¢wiczenie na oméwienie jakiejs
kwestii.

Przebieg zajeé
Kazde zajecia dobrze jest rozpocza¢ od krétkiej aktywnosci, np. fizycznej wraz z uczestnikami/

uczestniczkami. Pamietajac, ze uczestnicy/uczestniczki to osoby doroste, nalezy zwréci¢ uwage,
by aktywnoS¢ byta dostosowana do ich wieku. Proste komunikaty, zabawne ¢éwiczenia nie musza

- 16 -



Wskazowki dla osoby prowadzgcej zajecia

by¢ dziecinne, a pozwolg zbudowaé przyjazng atmosfere. Warto od poczatku zaje¢ zainteresowac
uczestnikéw/uczestniczki, skupi€ ich uwage. Przedstawiajgc sie wzajemnie, mozna wprowadzi¢ zasa-
de odpowiedzi na wylosowane pytania, na przyktad wprowadzajgce w tematyke zajeé, ale jednocze-
Snie w luZznej formule lub tez ogdlne (Co bys zrobit, gdybys wygrat w Totolotka? Gdybys na jeden dzien
maégt by¢ kims innym, to kim bys byt? itp.). Pozwoli to nie tylko na poznanie upodoban uczestni-
kéw/uczestniczek, ale takze pomoze w budowaniu wiezi w grupie. Nawet, jesli grupa sie zna, jest juz
ze sobg zzyta, nie nalezy rezygnowac z tej aktywnosci.

Jesli uczestnicy/uczestniczki nie znajg sie, trzeba przygotowaé kartki z imionami, poprosi¢ kazdg
osobe o krotkie przedstawienie sie. Jesli jakiS uczestnik/uczestniczka nie komunikuje sie werbal-
nie, warto wczesniej zapoznac sie z formg stosowanej przez te osobe komunikacji alternatywnej.
Ta czes¢ zajec jest bardzo wazna, moze trwac — w zaleznosci od liczebnosci grupy — nawet kilka-
nascie minut, ale pozwala p6Zniej na odwotywanie sie do pozyskanych informacji. Mozna tez pytac
0 nie uczestnikéw/uczestniczki, sprawdzajgc, czy stuchaja sie nawzajem.

Szczegolnie istotne w pracy z self-adwokatami jest powtarzanie
i uhrwalanie nabytej wiedzy, dlatego kazde kolejne zajecia powinny
rozpoczynac sie powtorkg wiadomosci zdobytych na poprzednich.

Scenariusze zawierajg Karty pracy, ktore pozwalajg uczestnikom/uczestniczkom pracowaé w domu,
w trakcie przerw, uzupetniajgc odpowiedzi na pytania dotyczace konkretnych zagadnien. Bedzie to
mobilizowato grupe do jak najpetniejszego udziatu w zajeciach. Jezeli zajecia z self-adwokatami sg
cykliczne, mozna wprowadzi¢ zasade premiowania tych osob, ktére najczesciej przygotowuja sie do
kolejnych zaje¢, uzupetniajg Karty pracy. Uczestnicy/uczestniczki powinni odwotywac sie na wstepie
kazdych zaje¢ do wiedzy, ktérg nabyli wczesniej - chodzi o uporzgdkowany cigg informacgji, wzbogaca-
ny o nowe elementy podczas kolejnych zaje¢. OczywiScie nie zawsze wystarczajgce jest pytanie:
0O czym rozmawialiSmy na poprzednich zajeciach?, dlatego warto przygotowac krétkie zadanie, éwicze-
nie powtarzajgce zdobytg wiedze.

Wprowadzenie do zajec

Przedstawienie tematu zaje¢ oraz ich celu jest wyrazem szacunku i powaznego traktowania oséb, ktére
biorg udziat w zajeciach. Czesto spotykany jest poglad, ze dla oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng nie ma znaczenia, w czym biorg udziat i samo wydarzenie jest pewng atrakcjg. Scenariusze
zaje¢ dla self-adwokatéw oparte sg na podmiotowym postrzeganiu 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Dlatego tez nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by uczestnicy/uczestniczki od poczatku
zajec byli traktowani powaznie, jak dorosli, ksztatcacy sie ludzie. W tym celu, rozpoczynajac zajecia,
nalezy przedstawic ich temat, cel i wyttumaczy¢ co bedzie sie na nich dziato. Oczywiscie wprowadzenie
jest bardzo wazne, by skupi¢ uwage uczestnikdéw/uczestniczek na zaplanowanym temacie. Temat
dobrze jest napisa¢ na tablicy/flipcharcie, tak by byt widoczny przez caty czas trwania zajec.

Majac to na uwadze, a takze pamietajac, ze znajomos¢ tematu i przebiegu zaje¢ daje poczucie bez-
pieczenstwa uczestnikom/uczestniczkom, warto podkresli¢, ze w przypadku konkretnych tematow,
wieksze znaczenie moze mie¢ efekt niespodzianki lub stopniowego rozwijania pewnych kwestii.
Moze zdarzy¢ sie, ze potrzebne bedzie wyjgtkowe zainteresowanie grupy, nawet zaskoczenie lub
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opis tematu w kilku etapach, aby grupa nie rozpoczeta zaje¢ od nazwania istoty problemu. Wtedy
dobrze jest jedynie naprowadzi¢ na temat, méwigc ogbélnie o czym bedzie mowa.

Wszyscy uczestnicy, uczesticzki, rozpoczynajgc udziat w zajeciach, muszg
mie¢ przekonanie, ze ich glos jest wazny dla osoby prowadzqgcej, ze wazna
jest kazda indywidualna osoba biorgca w nich udziat.

Nalezy tez poinformowac, do ktérej godziny bedg trwaty zajecia, ustali¢ czy beda przerwy, czy mozna
wychodzi¢ z zajeé. Kazdy scenariusz zaplanowany jest na 90 minut. Przerwy nalezy dostosowacé
do potrzeb grupy, cho¢ nalezy pamietaé, ze im ich wiecej, tym czeSciej trzeba zaplanowac powtdrke
zagadnien, o ktoérych byta mowa.

Kontrakt

Kontrakt jest istotnym elementem zaje¢ z self-adwokatami. Jesli zajecia prowadzone sg z dang grupg
zawsze w tej samej sali, nalezy powiesi¢ go w widocznym miejscu i odwotywaé sie do niego na kazdych
zajeciach. Jednak za kazdym razem trzeba dopytac, czy ktoS chce dodac cos do kontraktu. Nalezy
przypominac uczestnikom/uczestniczkom, ze kontrakt jest wspdlng umowa, a umow trzeba przestrzegac.
Mozna wymysli¢ jakas ciekawg forme ustalania zasad obowigzujacych podczas zajec, by nie byty to
tylko ponumerowane zachowania. Uczestnicy/uczestniczki mogg podawac zasady, ktdre sa dla nich
wazne i ktdrych bedg przestrzegac. Dobrze jest zaprosi¢ wszystkie osoby do podpisania kontraktu.

Dla poczucia bezpieczenstwa wszystkich wazne jest, aby uczestnicy/uczestniczki nie wykorzystywali/
wykorzystywaty poza zajeciami informacji zdobytych od siebie nawzajem w trakcie ich trwania.
Dotyczy to takze powigzania konkretnych oséb z rolami, ktére bedg petni¢ na zajeciach, np. w scen-
kach rodzajowych.

Osoby wpierajace
WSsréd najwazniejszych racjonalnych dostosowan dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy
wymieni¢ wsparcie drugiego cztowieka. Tak jak w przypadku innych niepetnosprawnosci wystar-
czajgca moze by¢ dostepna forma dokumentu lub tez podjazd do budynku, tak w przypadku niepetno-
sprawnosci intelektualnej niezbedny jest drugi cztowiek. Dlatego tez niezwykle istotny w procesie
nauczania/szkolenia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng jest udziat os6b wspierajgcych.
Nie muszg to byc¢ instruktorzy, terapeuci, warto zacheci¢ do wspétpracy studentéw, wolontariuszy. Ich
zadaniem jest:

— wspieranie 0soby prowadzacej zajecia np. podczas pracy w matych grupach, moderujgc dyskusje,

aktywizujac uczestnikéw/uczestniczki

— wzmacnianie, poprzez swojg obecnos¢, 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére czesto
niepewne swojego zdania i siebie, uczg sie odwagi, przekonujg sie, ze moga rozmawiac z innymi
na wazne tematy

— poszerzenie wiasnej wiedzy i Swiadomosci, poprzez spojrzenie na 0osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng z perspektywy godnosci i praw cztowieka.
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Trzeba przekona¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, ze osoby wspierajgce maja taki sam
status uczestnika/uczestniczki zajeé jak oni. To znaczy, ze podczas zaje¢ wSzyscy pracujg, WSzyscy
uczg sie. Nie mozna dopusci¢ do podziatu grupy na MY i ONI. Oczywiscie osoby wspierajgce majg swoje
dodatkowe zadania - obserwuja uczestnikéw/uczestniczki, zwracajg uwage na ich zachowania, reakcje,
poziom zrozumienia tematu, zainteresowanie tematem; wspierajg w udzielaniu odpowiedzi, jesli osoba
tego potrzebuje; podczas pracy w grupach zadajg dodatkowe pytania pobudzajgc aktywnoSé.
Osoba prowadzgca musi wspétpracowaé z osobami wspierajgcymi nie lekcewazgc ich zdania, spo-
strzezen i uwag, ktére mozna dyskretnie wymienia¢ podczas zajec.

Dobre wspieranie to proces; frzeba sie go uczyc i praktykowaé!

Osoby, ktére zamierzajg wzigé udziat w zajeciach w roli oséb wspierajgcych, nalezy do tego przygo-
towaé, wyttumaczy¢, ze nadrzednym celem ich obecnosSci jest pobudzenie inicjatywy oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Osoby wspierajgce powinny znaé temat i zakres zaje¢, jednak nie
powinny zdradza¢ wszystkich szczegdtow. Jesli uda sie nawigzaé z nimi dtuzszg wspétprace, dobrze
jest wtgczac je do opracowywania diugoterminowych planéw zaje€. Ich obserwacje i uwagi moga
okaza€ sie bardzo cenne. Ponadto z czasem, osoby wspierajgce mogg same prowadzi¢ zajecia,
wykorzystujgc swoje doSwiadczenie wspierania.

Dobre wspieranie

Pracujgc dtuzej z grupg self-adwokatéw, osoba prowadzaca prawdopodobnie Swietnie zna ich
mozliwosci oraz potrzeby i trudnosci. Pomimo tego, warto zorganizowaé spotkanie, podczas ktdrego
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng powiedza, jakiego wsparcia potrzebujg, na czym im zalezy
w kontakcie z osobg prowadzgcg zajecia i z innymi osobami biorgcymi w nich udziat, a takze np.
w kontakcie z kadrg placowki, z ktérej korzystajg na co dzien.

Dobre wspieranie oznacza wsluchiwanie sie w glos osoby
z niepelnosprawnosciq intelektualng, budowanie w niej poczucia wartosci,
H#umaczenie swiata, motywowanie, wskazywanie mozliwosci.

Co robi¢, zeby moje wspieranie byto dobre:

1. Uwierzy¢ w osobe z niepetnosprawnoscia intelektualng - w jej mozliwosci, potencjat i prawo
do samostanowienia.

2. Stucha¢ i pomagaé powiedzie¢ osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng to, co ona chce
powiedzie¢, a nie mowi¢ tego, co samemu sie mysli.

3. By¢ prawdziwie zainteresowanym zyciem osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

4. Stara¢ sie wspiera¢ tak, by osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng wykonywata rézne
czynnosSci samodzielnie.

5. Umieé¢ czuwaé, podazaé pdt kroku za osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng, a nie
wyprzedza¢ mysli i dziatania osoby.
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6. Przedstawiac r6zne mozliwosci wyboru, ich prawdopodobne konsekwencje, ale nie narzucac
swojego zdania.

7. Respektowaé zdanie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, pomagac je zrealizowac.

8. Pozwoli¢ osobie z niepetnosprawnoscig na popetnianie btedow.

9. Budowaé wzajemne zaufanie.

Metody pracy

Scenariusze zaje¢ zawsze pozostawiajg margines dla inicjatywy i pomystowosci 0s6b z niepetno-
sprawnosciag intelektualng oraz innych uczestnikbw zaje¢ (os6b wspierajgcych, zaproszonych
gosci). Oznacza to, ze osoba prowadzgca wprowadza do realizacji kolejne punkty programu zajec,
biorgc pod uwage przede wszystkim stopien zaangazowania 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng oraz zgtaszane przez nich propozycje.

Uwzglednianie propozyciji uczestikow i podgzanie za ich potrzebami
jest kluczowe w trakcie zajec. Na tym polega wigczenie self-adwokatow
w dziaglania na ich rzecz!

Zajecia mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych, znanych metod szkoleniowych:
mini wyktadu, dyskusji, pracy indywidualnej, pracy w grupie, burzy mdzgow, wypowiedzi indywidual-
nej na forum grupy, odgrywania rél w scenkach rodzajowych. Ich konkretne zastosowanie odnalez¢
mozna w prezentowanych scenariuszach.

Specyfika wykorzystania znanych metod szkoleniowych w pracy z self-adwokatami polega na tym, ze:
1. Czas przeznaczony na wykonanie zadan/czynnosci moze by¢ dtuzszy.

2. Instrukcje wykonania zadania/¢éwiczenia nalezy wprowadza¢ w kilku etapach.
3. Opisujac zadanie/éwiczenie nalezy postugiwac sie wieloma przyktadami.
4

. Planujgc zadanie/éwiczenie nalezy uwzgledni¢ umiejetnosci i mozliwosci poznawcze kazdej
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna; jesli w grupie sa osoby, ktére nie potrafig pisac
i/lub czytaé, a éwiczenie wymaga akurat tych umiejetnosci, mozna podzieli¢ grupe na zespoty,
w ktdrych co najmniej jedna osoba potrafi, lub wtgczyé osoby wspierajgce do pomocy w tym
zakresie.

5. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng mogg nie mie¢ duzego dosSwiadczenia zyciowego,
do ktérego mozna sie odwotywac¢ w omawianiu konkretnych tematéw, dlatego w rozmowie z nimi
mozna wykorzystywac np. historie znane z mediéw, artykuty prasowe, doSwiadczenie oséb
wspierajgcych.

6. Duzy nacisk nalezy potozy¢ na element dramy w podejmowanych zagadnieniach. Mozliwosé
Lprzeéwiczenia” zdobytej wiedzy, np. w scenkach rodzajowych, pozwoli uczestnikom/uczestnicz
kom wczuc sie w role self-adwokata walczacego o swoje prawa. To bardzo wazny element pracy
z self-adwokatami. Podczas zajeé nalezy stworzy¢ warunki do wystepowania 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w omawianych sprawach.
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Wskazowki dla osoby prowadzgcej zajecia

7. Kazda z metod pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna mie¢ ciekawg
oprawe, powinna zainteresowac uczestnikow/uczestniczki zajeé¢, np. do zadan w mniejszych
grupach mozna wykorzysta¢ formute teleturnieju, konkursu, krzyzowki, kalamburow.

Materiaty pomocnicze

Wykaz materiatéw pomocniczych do konkretnych zaje¢ znajduje sie zawsze we wstepnych informa-
cjach scenariuszy. Wiekszos¢ z nich to materiaty biurowe, powszechnego uzytku: flamastry, pisaki,
kartki papieru, flipchart. Bardzo pomocne sg takze stare gazety, magazyny, katalogi, ktére mozna wyko-
rzysta¢ na wiele sposobdw.

Niektére materiaty osoba prowadzaca zajecia musi przygotowac weczesniej. Jezeli sg to plansze, zesta-
wienia, informacje w rodzaju definicji, konieczne jest przygotowanie ich w formie tekstu tatwego do
czytania i zrozumienia?.

Zajecia dotyczgce zagadnien prawnych prowadzone sg w oparciu o teksty Konstytucji RP i Konwencji
ONZ o prawach osdb z niepetnosprawnosciami. Najlepiej, jesli kazdy uczestnik/uczestniczka bedzie
miat swoje teksty tych dokumentéw. Konstytucja dostepna jest w wydaniu kieszonkowym, Konwencje
mozna wydrukowaé, dla wielu os6b pomocna bedzie jej wersja w tekscie tatwym do czytania wydana
przez PSONI i zamieszczona na stronie internetowej®.

Waznym elementem zaje¢ sa Karty pracy self-adwokata, znajdujgce sie w zakoriczeniu kazdego
scenariusza.

Karty pracy self-adwokata pozwalajg na utrwalanie wiedzy,

sg pomocne w przypominaniu tresci odbytych zajeé, a poprzez koniecznos¢
ich systematycznego uzupelniania uczg sumiennosci i budujg poczucie
odpowiedzialnosci self-adwokata.

Komunikacja

Czestg praktyka szkoleniowa jest rezygnacja ze zwracania sie do siebie nawzajem z formy Pan,
Pani podczas trwania zajec i przejscie na bezposrednig forme Ty. Kazda osoba prowadzgca musi
indywidualnie oceni¢, ktéra z tych form moze okaza¢ sie bardziej przydatna w konkretnej grupie
self-adwokatéw. Doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng bardzo czesto traktowane sg
jak dzieci, inni zwracajg sie do nich po imieniu, infantylizujgc kontakt z nimi. Jesli osoba prowadzgca
uzna, ze forma zwracania sie do siebie po imieniu zmniejszy dystans i bardziej pomoze w osigganiu
celéw zajeé, to nalezy pamietac o zasadzie wzajemnosSci: réwniez uczestnicy/uczestniczki moéwig na
Ty do osoby prowadzace;j.

Jesli osoba prowadzaca jest juz w relacji zawodowej/stuzbowej z self-adwokatami i oni zwracajg sie
do niej w formie Pan/Pani, a ona do nich po imieniu, to nalezy zastanowi¢ sie powaznie nad zmiang
dotychczasowej praktyki.

2 Dobrze jest przypomniec sobie zasady tworzenia tekstow tatwych, zawarte w publikacji ,,Informacja dla wszystkich. Europejskie standardy
przygotowania tekstu tatwego do czytania i zrozumienia”, PSONI, Warszawa 2012
http://psoni.org.pliwp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf

3 http://psoni.org.pliwp-content/uploads/2015/09/konwencja-pdf.pdf
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Zajecia z self-adwokatami to zajecia z dorostymi ludzmi, nie sg odzwierciedleniem relacji nauczyciela
i ucznia. Nauczanie os6b dorostych w formie szkoleniowej, warsztatowej, oparte jest na relacjach
réwnosciowych i traktowaniu z naleznym szacunkiem i podmiotowoscia.

Prowadzgc zajecia, nalezy pamieta¢ o zasadach komunikacji z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna:

1. Uzywaj prostego jezyka, ale wprowadzaj specjalistyczne stownictwo i ttumacz jego znaczenie.
. Mniej méw, wiecej pytaj, ale nie przestuchuj.

. Staraj sie zadawac¢ pytania otwarte.

. Upewnij sie, ze zostates zrozumiany.

. Udzielaj informacji zwrotnych.

o o~ W N

. W kazdej grupie sg osoby bardziej i mniej aktywne. Postaraj sie kierowac pytania nie tylko do
catej grupy - ,jak myslicie”, ,powiedzcie”, ale takze zadawaj pytania konkretnej osobie, zwracajac
sie bezposrednio do niej.

7. Czekaj na odpowiedZ; popros innych, by nie odpowiadali i pozwolili wypowiedzie¢ sie osobie,
ktéra potrzebuje wiecej czasu lub ma trudnosci komunikacyjne.

8. Prowad? zajecia tak, zeby kazda osoba miata mozliwoS¢ osiggniecia sukcesu.

Przerwy

Proponowany czas zaje¢ nalezy dostosowa¢ do mozliwosci grupy, lajlepiej powinny one trwa¢ 90 minut
jednorazowo. Jesli zaplanowana jest przerwa, po powrocie nalezy wspolnie przypomnieé¢ sobie to, co
dziato sie przed przerwa.

Proponujac przerwe, trzeba uwzgledniaé przebieg zajec, napiecie, etapy omawianego tematu.

Zakonczenie zaje¢

Podsumowanie zaje¢ pozwala na upewnienie sie, czy wszyscy zrozumieli ich tres¢ i zapamietali, co
wydarzyto sie w ich trakcie. Dobrym sposobem jest poproszenie uczestnikéw/uczestniczek o przypo-
mnienie po kolei tego, co dziato sie na zajeciach - poczgwszy od wejscia do sali. Nie mozna pomingé
zadnego etapu zajeé, nalezy naprowadzaé uczestnikoéw/uczestniczki na konkretne wykonywane
zadanie, np. przypominajgc czyjeS charakterystyczne zachowanie. Podsumowujgc, nalezy wykorzysty-
waé materiaty pomocnicze przyniesione na zajecia lub powstate w trakcie zaje¢. Dobrze jest podkreslic,
jak wazna byta ich uwaga i skupienie, dzieki czemu mogli wiecej zapamietac.

Na koniec zaje¢ dobrze jest przygotowac i rozda¢ uczestnikom/uczestniczkom ,,zadanie domowe”
- Karty pracy self-adwokata, od sprawdzenia ktérych bedzie mozna rozpoczaé kolejne zajecia.

Warto postarac sie, zeby stworzy¢ osobom z niepelnosprawnoscig
intelektualng mozliwosci wykorzystania zdobytych informaciji w praktyce,
zeby zajecia wywieraly realny wplyw na ich zycie.




Moja odpowiedzialnos¢ prawna

Monika Zima-Parjaszewska

Moja odpowiedzialnos¢ prawna

1. Cel zajec

Wiedza

Przypomnienie poje¢ ,dorostos¢”, ,petnoletnos¢”, ,zdolnos¢é prawna” ,zdolnosS¢ do czynnosSci
prawnych” ,ubezwtasnowolnienie”.

Umiejetnosci

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania konsekwencji prawnych swoich dziatan.

Wartosci

Uswiadomienie, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ponosi prawng odpowiedzialnosé.

Ksztattowanie postaw legalistycznych u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

2. Czas trwania — 120 minut (w tym krétka przerwa)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusz papieru), kartki papieru, pisaki, flamastry, taSma klejaca.

Wykaz pojec i definicji (zatacznik nr 2), wykaz Zrodet prawa (zatgcznik nr 3), wydruk Obowigzkéw
w Konstytucji (zatgcznik nr 4), gazety z artykutami o naruszeniach przepiséw prawa, wydruk wybranych
artykutéw Kodeksu cywilnego (zatacznik nr 5), wydruk wybranych artykutdw Kodeksu karnego
(zatgcznik nr 6).

4. Metody pracy

Mini wyktad, praca indywidualna, praca w grupie, burza mozgéw, dyskusja, wypowiedzZ indywidualna
na forum.
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5. Konspekt zajeé

— Powitanie, przypomnienie ram organizacyjno-czasowych, wprowadzenie do tematu
— Dorostos¢ a prawo

— Zrédta prawa w Polsce

— Rodzaje odpowiedzialnosci

— Odpowiedzialno$¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

6. Przebieg zajec
Wprowadzenie do tematu

Podczas dzisiejszych zajec¢ przypomnimy sobie to, czego nauczyliscie sie na innych zajeciach o doro-
stosci i prawie. Porozmawiamy tez o odpowiedzialnosci prawnej. To wazne sprawy dla kazdego self-
-adwokata i kazdej self-adwokatki, ktorzy chca byc¢ aktywni.

Zajecia bedag trwaty 2 godziny. W trakcie zaje¢ zrobimy sobie przerwy. Podczas zajeC wszystkich
obowigzuja wspolnie ustalone zasady, czyli kontrakt.

Pokazujemy uczestnikom/uczestniczkom spisany na wczesniejszych zajeciach kontrakt i odczytujemy
wszystkie jego punkty. Jesli ktos chce dotozy¢ jakgs zasade, dopisujemy.

Dorostos¢ a prawo

Zajecia dotyczgce odpowiedzialnoSci prawnej self-adwokatdéw i self-adwokatek sg kontynuacjg
zaje¢ pt. ,Dorostos¢ w praktyce self-adwokata” oraz ,Wspierane podejmowanie decyzji” z czesSci
drugiej ,Scenariuszy”. Podczas wielu spotkan i szkolen z rodzicami os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna, a takze ich terapeutami, instruktorami i innymi osobami wspierajgcymi, mozna ustyszeé
pytania dotyczgce odpowiedzialnoSci prawnej os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Czesto
te pytania i watpliwosci stajg sie argumentem w dyskusjach o podmiotowosci i samostanowieniu
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. PSONI prowadzac szkolenia z zakresu edukacji prawnej
dla self-adwokatéw i self-adwokatek zawsze podkreslato, ze z korzystaniem z wolnosci i praw wigza
sie konkretne obowiazki, oraz ze dorosty cztowiek ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania
w Swietle przepiséw prawa. Zdarza sie, ze tuz przed ukonczeniem przez dziecko z niepetnospraw-
noscig 18. roku zycia, jego rodzice pytajg ,Jak mam zabezpieczy¢ swoje dziecko?”, majac na mysli
najczesciej ubezwtasnowolnienie. Niska Swiadomos¢ na temat ubezwtasnowolnienia i przekonanie,
ze uchroni ono dziecko na przyktad przed karng odpowiedzialnoScig za przestepstwo, skutkuje
czesto wystepowaniem rodzicéw do sadu okregowego o ubezwtasnowolnienie swoich dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Nie mozna ,,zabezpieczy¢” osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
chyba ze odbierze sie jej dowdd osobisty, zabierze narzedzia komunikowania sie i zamknie, uniemo-
Zliwiajgc wyjScie. W kazdej innej sytuacji trzeba liczy¢ sie z tym, ze prawdopodobnie osobe z nie-
petnosprawnoscia intelektualng moga spotkaé negatywne konsekwencje jej czynéw. Jesli osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng nie sg ubezwtasnowolnione, to posiadajg zdolnoS¢ do czynnosSci
prawnych. To mozliwoS¢ podejmowania czynnosci, ktére maja skutki prawne. To takze wyraz auto-
nomii decyzyjnej dorostego cztowieka. O problemach w korzystaniu ze zdolnoSci do czynnosci
prawnych, mozna przeczyta¢ w czesci drugiej ,Scenariuszy”.
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Ale czy przypadkiem edukacja, rehabilitacja i wszystkie dziatania na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng nie majg prowadzi¢ do rozwoju, wzmocnienia tej osoby, nabycia nowych umiejetnosci?
Nie mozna zatem zatrzymac sie w pewnym momencie uznajgc, ze to juz koniec. Oznaczatoby to,
ze szereg Srodkoéw finansowych wydatkowych na osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie
zostat wykorzystany efektywnie. Nie mozna oczywiscie oczekiwaé, ze dorosty cztowiek, ktorego
nikt nigdy nie nauczyt i nie pokazat, ze zabieranie cudzej rzeczy, czy tez dotykanie kogos bez jego
woli to przestepstwa, bedzie odpowiadat prawnie za swoje czyny, tak jak inni ludzie. Nie mozna jed-
nak nie umozliwi¢ mu korzystania z praw, popetnienia bteddw i uczenia sie na nich przewidywania kon-
sekwencji swoich dziatan.

Edukacja prawna 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna zatem rozpoczynac sie jeszcze
przed ukonczeniem przez nie 18. roku zycia, cho¢ oczywiScie ma to zwigzek z indywidualnym
potencjatem tych oséb. Zajecia na temat odpowiedzialnoSci prawnej powinny przekonaé self-
-adwokatow i self-adwokatki, ze korzystanie z praw wigze sie ze skutkami prawnymi oraz ze powinni
zdobywaé informacje pozwalajgce je ocenic.

Prowadzac zajecia nalezy pamietaé¢ o dwoch kwestiach. Po pierwsze, osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng ma prawo do wsparcia w kazdej sferze zycia, rowniez do wsparcia prawnego. Dlatego
nalezy uspokoi¢ tych uczestnikdw i uczestniczki zaje¢, ktdrzy nie od razu beda rozumieli wszystkie
aspekty odpowiedzialnosci prawnej. Po drugie, prowadzac zajecia, szczegdlnie przedstawiajgc
sankcje za naruszenie prawa, nie mozna przestraszy¢ osoéb, ktére prébujg samodzielnie zyc,
podejmujg decyzje i swoim przyktadem udowadniajg, ze majg prawo do niezaleznego zycia.

Wyréznia sie trzy gtéwne rodzaje odpowiedzialnosci: cywilng, karng i administracyjna, ktore sag
regulowane przez gtéwne gatezie prawa. Na przyktad odpowiedzialnoS¢ pracownika przed pracodaw-
cg, to réwniez odpowiedzialnosé. A w przepisach administracyjnych sg réowniez przepisy karne.
Self-adwokaci i self-adwokatki to osoby petnoletnie. Najwazniejsza dla oceny ich sytuacji jest
odpowiedzialnos¢ cywilna i karna, dlatego na nich skupia sie ten scenariusz.

Scenariusz nie uwzglednia wszystkich aspektéw odpowiedzialnosci prawnej 0os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng. W razie potrzeby zapraszamy do zapoznania sie z innymi publikacjami PSONI.

Zajecia na temat odpowiedzialnoSci prawnej trzeba rozpoczgé od przypomnienia, co to jest dorostosé
i petnoletniosé. Jesli nie przeprowadzate$ z grupg zaje¢ na ten temat, warto to rozwazy¢ przed
omawianiem odpowiedzialnoSci prawnej. Podziel uczestnikéw/uczestniczki na dwie grupy, ktére
bedg ze soba rywalizowaé. Wykorzystaj do tego np. losowanie numeréw czy tez odliczanie do dwdch.
Powiedz, ze odbedzie sie quiz wiedzy o waznych sprawach dla self-adwokatéw i self-adwokatek.
W zaleznosSci od mozliwosci grupy, quiz moze polega¢ na zadawaniu punktowanych pytan lub tez
dopasowaniu definicji do konkretnych poje¢, ale wtedy w kazdej grupie musi znalez¢ sie przy-
najmniej jedna osoba, ktéra potrafi czytaé. Mozesz takze potgczy¢ te dwie metody przypominania
sobie dotychczas zdobytej wiedzy.

Pamietacie jak rozmawialiSmy o dorostosci i petnoletniosci? Jak zaznaczaliScie na linii Zycia rozne
etapy? Kto pamieta jakies przystowie o dorostosci? Czy pamietacie kodeks cywilny? Dzisiaj przy-
pomnimy sobie to wszystko. Zycze Wam powodzenia. Mam nadzieje, ze wszyscy odpowiedza na
pytania.

Mozesz zadawac pytania wybranej osobie z grupy lub catej grupie.
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Mozesz tez przygotowaé wyciete z zatgcznika nr 2 terminy i definicje i poprosi¢ o ich dopasowanie.
Przy kazdej odpowiedzi popros, aby grupa opowiedziata wszystko, co pamieta na dany temat.

— Co to jest dorostosc?

— Co to jest petnoletnosé?

— Co to jest kodeks cywilny?

— Czy to jest zdolnos¢ prawna? Czy kazdy cztowiek ja ma?
— Co to jest zdolnosé do czynnosci prawnych?

— Co to jest ubezwtasnowolnienie?

— Jakie sg rodzaje ubezwtasnowolnienia?

Podsumuj te cze$¢ zaje¢, wskazujac, ze z dorostoscig zwigzane jest prawo. Pojecia, ktére przypo-
minali sobie uczestnicy/uczestniczki sg zapisane w przepisach prawa, czyli sg wazne. To znaczy, ze
kazdy dorosty cztowiek powinien je zna¢. W czeSci pierwszej i drugiej ,Scenariuszy zajec¢ dla self-
-adwokatow” czesto odwotywano sie do pojecia ,prawo”. Podczas tych zaje¢ mozna to podsumowacd.

Klika razy dzisiaj mowilismy juz o prawie. Jest zdolnoS¢ prawna, czynnoSci prawne, przepisy
prawa. Mowiliscie tez, ze cos jest zapisane w prawie. Co to jest prawo?

Prawo to zbior roznych zasad. To zbior tego, co wolno, czego nie wolno robi¢ i co musze zrobiC.
Te zasady to normy prawne. Norm prawnych nie widac, one sg zapisane w przepisach prawa.
Normy prawne to zakazy i nakazy postepowania. Normy prawne mowig nam co mozemy, czego
nie mozemy zrobi¢ i co musimy zrobic. Na pewno wiecie, ze to co musimy zrobi¢ to nasze obo-
wigzki. Wiele obowigzkow jest zapisanych w przepisach prawa.

Jest takie znane powiedzenie o prawie: Nieznajomos$¢ prawa szkodzi. W jezyku facinskim to brzmi:
Ignorantia iuris nocet. Kto wie, co to znaczy?

To znaczy, Ze jak zrobilismy cos, co jest zakazane, to nie mozemy sie ttumaczyc: ale ja nie wie-
dziatem, ze tak nie mozna.

Jaki z tego wniosek?

Trzeba znac przepisy prawa i normy prawne. Kto najlepiej zna przepisy prawa?
Oczywiscie prawnicy. Ale kazdy z nas powinien wiedzie¢, co wolno, a czego nie wolno mu robic.
Albo co musimy zrobic. Czyli co jest zgodne z prawem, a co jest niezgodne z prawem.

Zrodta prawa w Polsce
Gdzie jest zapisane prawo?

Uczestnicy/uczestniczki moga wymieniac rézne akty prawne, zapisuj je na flipcharcie. Prawdopodobng
odpowiedzig sg ,kodeksy”. Wyjasnij, ze kodeks to zwykta ustawa. Ale nie kazda ustawa jest kodek-
sem. Zapytaj, czy uczestnicy/uczestniczki znajg jakie$ ustawy? Moze kto§ wymieni tez Konstytucje
lub Konwencje o prawach 0séb z niepetnosprawnosciami.
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Podziel uczestnikdéw/uczestniczki na kilkuosobowe grupy i rozdaj im koperty z powycinanymi
Zrodtami prawa powszechnie i wewnetrznie obowigzujgcego w Polsce (zatgcznik nr 3). Postaraj sie
by w kazdej grupie znalazta sie przynajmniej jedna osoba, ktéra potrafi czytac. Jesli w grupie nikt
nie potrafi czyta¢, Ty mozesz odczytywaé konkretne fragmenty. Popros, zeby uczestnicy/uczestniczki
utozyli otrzymane akty prawne od najwyzej do najnizej obowigzujgcego.

Konstytucja - najwazniejszy akt prawny w Polsce

Umowy miedzynarodowe ratyfikowane za zgodg Sejmu i Senatu. Umowy dotyczace praw cztowieka,
albo pokoju czy sojuszu wojskowego, muszg by¢ ratyfikowane, czyli zatwierdzone przez Prezydenta.
Jesli Polska ratyfikowata umowe, to jest to obowigzujgce prawo.

Ustawy — uchwala je Sejm i Senat, czyli Parlament
Rozporzgdzenia — wydaja je ministrowie, Rada Ministréw i Prezydent. Rozporzadzenia wykonuja ustawy
Prawo miejscowe, na przyktad cena biletéw komunikacji miejskiej w danym miescie

Prawo powszechnie obowigzujace, na przyktad regulamin domu pomocy spoteczne;j.

Juz wiecie, ze prawo — czyli normy prawne — jest zapisane w przepisach prawa. Przepisy prawa
znajdujg sie w roznych aktach prawnych. W Polsce jest prawo powszechnie i wewnetrznie obowigzu-
Jjace. Prawo powszechnie obowigzujgce jest dla wszystkich mieszkancow w Polsce.

Prawo wewnetrznie obowigzujgce obowiazuje w roéznych instytucjach.

Musicie pamietac, ze ta kolejnoS¢ ma znacznie. To sie nazywa hierarchia.
Wszystkie akty, ktore sg ponizej Konstytucji, muszg by¢ z nig zgodne.
Wszystkie akty, ktore sa ponizej ratyfikowanej umowy miedzynarodowej, muszg byc z nig zgodne.

Z czym w takim razie musi by¢ zgodne rozporzadzenie w sprawie warsztatow terapii zajeciowej?

Rodzaje odpowiedzialnosci

Kontynuujac prace w grupach, rozdaj wydruk obowigzkéw z Konstytucji z 2 kwietnia 1997 r.
Jesli masz mozliwosé, popro$ o przypomnienie najwazniejszych kwestii dotyczgcych Konstytuciji
(,Scenariusze zaje¢ dla self-adwokatéw” CzeS¢ druga). Popros o przeczytanie obowigzku z art. 83

Konstytucji 0 przestrzeganiu prawa. Porozmawiaj tez o innych obowigzkach.

lle jest obowigzkow w Konstytucji? Tylko 5? A wszystkich artykutow jest 243. Ale to wcale nie znaczy,
ze cztowiek nie ma wiecej obowiazkow.

Nasze obowigzki i zakazy sg zapisane w innych aktach prawnych, przede wszystkim w ustawach.
Artykut 83 Konstytucji mowi, ze trzeba przestrzegac prawa. Co to znaczy?

Przestrzeganie przepisow prawa to robienie tego, co jest w nich napisane. Na przyktad zeby pro-
wadzi¢ samochod trzeba miec¢ prawo jazdy. Nie mozna malowac po murach czyjegos domu, bo to
Jjest zakazane w przepisach.

Na zajeciach o dorostosci mowiliscie, ze sg wady i zalety bycia dorostym. Powiedzieliscie tez, ze doro-
sty powinien by¢ odpowiedzialny. Co to znaczy?
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Odpowiedzialnos¢ w dorostym Zyciu znaczy, ze wykonujemy swoja prace, ze robimy to, co komus
obiecamy, ze dbamy o swojg rodzine.

Dorosty cztowiek ponosi tez odpowiedzialnos¢ prawna. To znaczy, ze ponosi konsekwencje praw-
ne swoich dziatan. Jesli ktos nie przestrzega prawa, to ponosi za to odpowiedzialnosc.

Czy znacie osoby, ktore nie przestrzegajg prawa?

Podziel uczestnikéw/uczestniczki na kilkuosobowe grupy. Postaraj sie by w kazdej grupie znalazta
sie przynajmniej jedna osoba, ktora potrafi czytaé. Jesli w grupie nikt nie potrafi czyta¢, Ty mozesz
odczytywaé konkretne fragmenty. Rozdaj grupom przygotowane gazety. Moze to by¢ takze lokalna
prasa. Sprawdz wczesniej, czy znajdujg sie w nich historie o odpowiedzialnosci prawnej konkretnych
0s6b, na przyktad:

— aresztowanie sprawcy kradziezy, albo jazdy po spozyciu alkoholu,

— odsetki za nie zaptacenie raty kredytu/pozyczki w terminie

— mandat za brak optaty parkingowe;j.

Jesli w grupie sg osoby, ktére korzystajg z telefonéw komoérkowych (smartfondw), czytajg w nich
wiadomosci i korzystajg z internetu, popros, by otworzyli r6zne strony internetowe i poszukali histo-
rii 0 osobach, ktore nie przestrzegaty przepiséw prawa. Mozesz takze poprosi¢ uczestnikéw/uczest-
niczki, by sami podali takie przyktady. Dopytaj o programy telewizyjne, w ktérych czesto sg pre-
zentowane razace przypadki naruszen prawa. Staraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej szczeg6téw na
temat zgtaszanych sytuacji, na przyktad kim byta osoba, ktéra nie zaptacita mandatu, czy miata
pienigdze, czy jesli nie miata pieniedzy, to jg usprawiedliwiamy, albo czy jej wspdtczujemy. Dopytaj,
jak czuliby sie uczestnicy, gdyby ktos spowodowat wypadek, w ktérym ranna zostataby ich bliska osoba.

Jesli ktos nie przestrzega prawa, to ponosi za to odpowiedzialnos¢. Jakie moga byc za to kary?
Kara najczesciej kojarzy sie z prawem karnym i przestepstwami. Ale czasem karg moze byc to, ze
trzeba zaptacic komus odszkodowanie, czyli pienigdze.

Pamietajcie, ze nieznajomos¢ prawa szkodzi. Wedtug przepisow prawa w wyjatkowych sytuacjach
cztowiek moze nie odpowiadac prawnie. Na przyktad jak nie rozumiat co robi.

Rozdaj grupom wydruki przepiséw z kodeksu cywilnego i karnego (zatgcznik nr 5 i nr 6).
Zatgczniki zawierajg bardzo trudne instytucje prawne. By¢ moze nie uda sie omoéwi¢ podczas jednych
zaje¢ wszystkich przepiséw. Mozesz podzieli¢ uczestnikdw/uczestniczki na mnigjsze grupy i popro-
si¢ kazdg grupe o przeczytanie konkretnych, wybranych przez Ciebie przepiséw.

Popros$ uczestnikéw/uczestniczki, zeby:
— obejrzeli najpierw artykuty — powiedz, ze moga sie poczué jak studenci albo politycy, ktérzy
czytajg rozne ustawy
— przeczytali wskazane przez Ciebie artykuty, nawet jesli wydajg sie im bardzo trudne.
Wykorzystaj podziat na grupy — kazda grupa moze czytac jeden z artykutow, starac sie go wyttu-

maczy¢. Po oméwieniu kazdego z artykutdéw, grupy moga wybraé jeden i przygotowaé scenke
rodzajowg na jego temat. Pozostate grupy bedg odgadywaty, o jaki artykut chodzi.
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Powiedzieliscie, ze cztowiek ponosi odpowiedzialnos¢ prawna jesli nie przestrzega prawa. Odpowie-
dzialnos¢ prawna moze byc cywilna, karna albo administracyjna.

Zaczniemy od odpowiedzialnosci cywilnej. Odpowiedzialnos¢ cywilna jest wtedy, gdy ktos zrobit jakas
szkode. Na przyktad zalat mieszkanie sgsiadowi, zniszczyt komus rower.

Ale odpowiedzialnosS¢ cywilna jest tez wtedy, gdy ktos nie zaptacit za prace, albo pozyczyt pienigdze
i ich nie oddat. Szkode trzeba naprawi¢ albo za nig zaptacic.

Dlatego odpowiedzialnoSc cywilna to odpowiedzialnoS¢ majgtkowa. Jest zapisana w kodeksie cywilnym.

Najwiekszg obawa rodzicow oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng jest sytuacja, w ktorej ich
dzieci podpiszg umowe na przyktad kredytu, pozyczki na warunkach niekorzystnych dla siebie lub
za namowag kogos innego i nie majgc mozliwosSci sptaty zadtuzenia, bedg odpowiadacé prawnie za
dtug. Trzeba pamietac, ze petnoletnia osoba, ktéra nie jest ubezwtasnowolniona ponosi cywilng
odpowiedzialnoS¢ za swoje dziatania. Niepetnosprawnos¢ intelektualna jej nie wyklucza. Ale istniejg
sytuacje, w ktérych mozna te odpowiedzialnoS¢ wytgczyc.

Artykut 82

Przeczytajcie art. 82 kodeksu cywilnego. Kiedys juz o nim mowiliSmy. To bardzo wazny artykut.
Jest w nim napisane, kiedy moja czynnos¢ prawna, czyli na przyktad umowa pozyczki bedzie nie-
wazna. Niewazna, czyli taka, jakby nie byto pozyczki. Niestety, w tym artykule jest okreslenie ,nie-
dorozwoj umystowy”. Nikt juz na Swiecie tak nie mowi i Polska powinna zmieni¢ kodeks cywilny.

Pierwsze zdanie w tym artykule jest bardzo dobre. Jesli ktos bierze mocne lekarstwa, albo nie
rozumie jaki jest dzien tygodnia, nie umie mowic, albo mowi bardzo mato i podpisze jakis dokument,
to on jest niewazny. Dlaczego? Poniewaz taka osoba nie miata wtedy Swiadomosci, nie wiedzia-
ta, co sie dzigje, nie rozumiata sytuacji. Niestety ten przepis ma tez zdanie drugie. Ono sugeruje,
Ze dziatania 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng sg niewazne. A to nieprawda. SprawdZzcie,
co tam jest napisane — dotyczy to w szczegolnosci... No wtasnie, art. 82 mowi, ze moze sie zdarzyc,
ze osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze miec rozne trudnosci z dziataniami prawnymi.
Ale nie jest napisane, ze nie moze podejmowac czynnosci prawnych.

Artykut 84

Moze sie okazac, Zze osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng byta w btedzie. O tym mowi art. 84
kodeksu cywilnego. Co to znaczy w btedzie? To znaczy, ze ktos sie pomylit. Kiedy cztowiek sie myli?
W tym artykule jest napisane, Ze jak ktos sie pomylit w jakims dziataniu prawnym, to moze to zmie-
ni¢, czyli uchylic sie od skutkow prawnych. Btad moze by¢ wtedy, gdy ktoS podpisze umowe
pozyczki i mysli, ze jest ona na 3 lata, a potem sie okaze, ze pozyczka jest na 3 miesigce. Ktos
mogt tego w umowie nie widzie¢, albo cos innego mu mowita osoba, ktora przygotowata umowe.

Artykut 87

Moze byc tak, ze ktosS nie chciat na przyktad podpisa¢ umowy kupna telefonu z abonamentem,
ale inna osoba mu grozita. Powiedziata, ze pobije kogos z rodziny. Jesli ktos sie boi o siebie lub
Swojg rodzine i cos podpisze, to tez moze sie uchylic od skutkow prawnych. To znaczy, ze nie
bedzie ponosit odpowiedzialnosci za te umowe i nie bedzie ptacit abonamentu.
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Artykut 415

Kto z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia. Co to znaczy, ze
ktos jest winny? W prawie cywilnym sg dwa rodzaje winy: umysla i nieumysina. Wina umysina jest
wtedy gdy, ktos specjalnie zrobit cos ztego Wina nieumysina jest wtedy, gdy ktos nie wiedziat, ze
robi Zle, ale powinien byt to wiedzie¢. Na przyktad kierowca zaparkowat samochéd na drodze pod
gorka i nie zaciggnat hamulca recznego. Samochéd stacza sie i uderza w zaparkowane nizej czyjes
auto. Kierowca nie chciat zniszczy¢ czyjego$ samochodu, ale powinien byt zaciggnaé hamulec reczny,
czyli przewidzie¢ co sie stanie, jesli zostawi samochdd.

Art. 423 i 424

Kiedy jeszcze cztowiek nie poniesie odpowiedzialnosci prawnej? O tym mowi art. 423 | 424.
Wedtug artykutu 423 jesli ktos probuje ukras¢ mi telefon i ja broniac sie go odepchne, a on zniszczy
sobie okulary, to nie musze ptacic¢ za te okulary. Ja sie bronitam przed kradzieza.

A jesli ktos zobaczyt dziecko zamkniete w samochodzie na parkingu i bat sie, ze zaraz bedzie
dziecku za gorgco, nie bedzie miato czym oddychac, i wybije szybe w samochodzie, to nie musi ptaci¢
za zniszczong szybe. On ratowat dziecko. To stan wyzszej koniecznosci.

Podsumuj te czeS¢ zajec. Popros o podawanie przyktadéw przedstawionych instytucji prawnych.
Popros, by teraz uczestnicy/uczestniczki przeczytali artykuty z kodeksu karnego. Na koniec zajec
wrdcicie jeszcze do kodeksu cywilnego, zeby porozmawiaé, czy kodeksy chronig osobe z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Odpowiedzialno$¢ karna wywotuje wiele emocji, bo moze dotyczy¢ na
przyktad przestepstw seksualnych, przemocy oraz kary pozbawienia wolnosci.

Teraz porozmawiamy o odpowiedzialnosci karnej. OdpowiedzialnoS¢ karna dotyczy przestepstw.
W Polsce najwazniejsze przestepstwa sa zapisane w kodeksie karnym. Jesli ktos popetni prze-
stepstwo, czyli zrobi cos co jest zabronione, to ponosi za to odpowiedzialnos¢ karng. W kodeksie
karnym za przestepstwa sg kary. Jakie kary znacie?

Zapytaj, czy uczestnicy/uczestniczki styszeli o jakichs groznych przestepcach, popros zeby o nich
opowiedzieli. Wyttumacz, ze kodeks karny jest nie tylko dla groznych przestepcow. Na przyktad jesli
ktoS spowoduje powazny wypadek, to popetnia przestepstwo. Nawet, jesli jest znanym lekarzem
i dobrym cztowiekiem. Jesli kto$ nie ptaci alimentéw na swoje dziecko, to tez jest przestepstwo.
Jesli ktos oktamie urzednika, to tez jest przestepstwo.

Art. 1 Warunki odpowiedzialnosci

Cztowiek ponosi odpowiedzialnosc tylko za te czyny, ktore sg zabronione. Czyli za przestepstwa.

Niektore czyny sa zabronione, ale mowi sie, ze ich spoteczna szkodliwos¢ jest znikoma. To znaczy,
ze nikomu nie robig krzywdy. Na przyktad listy z sadu moga odebrac tylko osoby, do ktorych one
sg wystane. Jak corka chce odebrac list za mame i podpisze sie nie swoim nazwiskiem, ale mamy,
to jest oszustwo. Oszustwo jest zabronione, ale w tej sytuacji sgd moze uznac, ze nikomu nic
ztego sie nie stato. W tym artykule jest tez napisane, ze odpowiadajg karnie tylko osoby, ktore sg
winne.

Wina moze by¢ umysina lub nieumysina, tak jak w kodeksie cywilnym.
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Art. 7 Zbrodnia i wystepek

W kodeksie karmym sa opisane przestepstwa. Mato osob wie, ze przestepstwa to zbrodnie i wystepki.
Jesli za jakis czyn jest kara pozbawienia wolnosci na 3 lata albo wiecej, to wtedy ten czyn jest zbrodnig.

A jesli jest inna kara, to wtedy jest wystepek.

Art. 10 Wiek

Za przestepstwa z kodeksu karnego odpowiada osoba, ktora skonczyta 17 lat. Osoba ktora nie
skonczyta 17 lat jest nieletnia. To inaczej niz w kodeksie cywilnym. Pamietacie o petnoletniosci?

Czy w takim razie jesli ktos ma 15 lat i ukradnie samochaod, to nie ponosi odpowiedzialnosci karnej?
W paragrafie drugim jest napisane, Ze jesli osoba skonczyta 15 lat i popetnita zbrodnie, na przyktad
zabita kogos, to bedzie odpowiadata jak przestepca za ten czyn.

Za inne czyny zabronione taki mtody cztowiek ponosi tez odpowiedzialnoSc. Ale nie na podstawie
kodeksu karnego, ale ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Wtedy sad rodzinny, nie sad karny, moze zdecydowac, ze taka osoba nieletnia zamieszka w zaktadzie
poprawczym (poprawczaku,).

Art. 25 Obrona konieczna

O obronie koniecznej czytaliSmy juz w kodeksie cywilnym. Jesli ktos sie bronit, to nawet jak kogos
potracit, uderzyt, to nie bedzie za to odpowiadat. Pod warunkiem, ze naprawde Sie bronit, Zze zostat
zaatakowany, ze ktos chciat mu zrobic¢ krzywde. To jest obrona konieczna.

Art. 30 NieSwiadomosé bezprawnosci

W kodeksie jest kilka artykutow o tym, ze jak ktos sie pomylit w dziataniu, to moze nie bedzie za
to odpowiadat.

Takie sytuacje zawsze ocenia sgd. Czasem ktos mowi, ze nie wiedziat, ze cos jest zakazane i dlate-
go to robit. Na przyktad rowerzysta jechat na rowerze i byt pijany. Sad wydat wyrok i zakazat mu jezdzi¢
na rowerze. Rowerzysta nie jezZdzit po ulicach lub Sciezkach rowerowych, bo miat zakaz. Ale pewnego
dnia jechat rowerem na polnej drodze. Myslat, ze tam moze jeZdzic. Okazato sie, Ze rowniez tam
nie moze jeZdzi¢ rowerem i sprawa znowu trafita do sadu. Sad uznat, ze to jest usprawiedliwiona
nieswiadomosc. Rowerzysta mogt nie wiedziec, ze na zwyktych polnych drogach tez nie wolno mu
jezdzic rowerem.

Odpowiedzialnos¢ osoby z niepemosprawnoscia intelektualna
Art. 425 Niepoczytalnosé

Przeczytajcie teraz artykut 425 z kodeksu cywilnego. O czym on mowi? Osoba, ktora z jakichkolwiek
powodow znajduje sie w stanie wytaczajacym swiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie
woli, nie jest odpowiedzialna za szkode w tym stanie wyrzadzona. Tytut tego artykutu to niepoczytal-
nosc. Pamietacie takie stowa?
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Przypomnijcie sobie art. 82 kodeksu cywilnego. Tam tez byta mowa o stanie wytaczajacym Swiadome
albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli.

To oznacza, ze jesli jakas osoba nie wiedziata co sie z nig dzieje, nie miata Swiadomosci i zrobita
komus szkode, to nie bedzie za to odpowiadata.

Chyba, ze na przyktad taka osoba wypita duzo alkoholu lub wzieta narkotyki. Wtedy sad ustali, czy
moze odpowiadac prawnie.

W tym artykule nie jest napisane o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng. Ale czesto w roznych
sprawach mowi sie, ze wiasnie takie osoby sg niepoczytalne i nieSwiadome.

Jesli osoba jest ubezwtasnowolniona catkowicie, to rowniez nie ponosi cywilnej odpowiedzialnosSci
za swoje dziatania. Ona jest wtedy traktowana wedtug prawa jak dziecko zanim skonczy 13 lat.
Wtedy odpowiada za nig jej opiekun prawny.

W kodeksie karnym tez jest artykut o niepoczytalnosci. Przeczytajcie art. 31.

Art. 31 Niepoczytalnosé i poczytalnoS¢ ograniczona

Ten artykut mowi o tym, ze czasem ludzie nie ponoszg odpowiedzialnosci za przestepstwo.

Jest tam napisane ,,choroba psychiczna”, ,uposledzenie umystowe” i ,inne zaktocenia czynnosci
psychicznych”. Te nazwy sa juz bardzo stare. Kodeks karny powinien zostac zmieniony. Powinna tam
by¢ niepetnosprawnosc intelektualna, a nie uposledzenie umystowe.

Przeczytajcie uwaznie, co jest napisane w tym artykule.
Czy jest w nim napisane, ze osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng nie odpowiada karnie?

Nie. Jest tylko napisane, ze cztowiek moze byc niepoczytalny z powodu swojej niepetnosprawnosci.
Ale nie kazdy cztowiek z niepetnosprawnoscia intelektualng jest niepoczytalny.

Czasem sie mowi, ze 0soby z niepethosprawnoscia intelektualna niczego nie rozumieja i sa niepo-
czytalne. Mowi sie tez, Zze skoro sa niepoczytalne to nie maja sie czego bac, bo nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci.

To nieprawda. Niepoczytalnos¢ dotyczy roznych osob, nie tylko z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Niepoczytalnosc¢ to taka sytuacja, gdy cztowiek z roznych powodow nie wie, co sie z nim dzieje,
nie pamieta tego, nie umie wyttumaczy¢ co zrobit, nie rozumie, co zrobit.

Rzeczywiscie, czasem zdarza sie, ze osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng jest niepoczytalna.
Ale niepoczytalnosc¢ jest w konkretnej chwili, a nie przez cate zycie. Na przyktad jakas osoba mowi,
chodzi do pracy, sama sobie robi zakupy, ale pewnego dnia pomylita leki, albo Zle sie poczuta i zro-
bita cos, czego nie pamieta. Na przyktad popchneta i nakrzyczata na sasiada, ktory chciat jej pomac.
To jest bardzo ciekawy artykut. Wielu przestepcow probuje uniknac kary za swoje czyny i udaje na
przyktad problemy psychiczne.

Pamietajcie tez, ze w prawie karnym osoba ubezwtasnowolniona ponosi odpowiedzialnoS¢ za swoje
czyny. Na przyktad jak kogos uderzy, albo cos ukradnie. Kiedys w Polsce osoba z niepetnospraw-
noscia intelektualng, ktora byta ubezwtasnowolniona, byta w wiezieniu.

Sad uznat, Zze popetnita przestepstwo. | nie byto wazne, ze jest ubezwtasnowolniona.
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Warto jeszcze wspomnie¢ (w zaleznosci od grupy) o art. 427 kodeksu cywilnego. Chodzi o wyttuma-
czenie, ze za dziatania 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng czasem odpowiadajg cywilnie,
nigdy karnie, osoby, ktére sg ich ,opiekunami”. Wprawdzie ten termin budzi wiele watpliwosci,
wskazuje na opiekowanie sie, a nie wspieranie cztowieka, jednak przepisy prawa sie nim postuguja.

Opiekun prawny osoby ubezwtasnowolnionej, rodzic lub ktos inny, kto sprawuje statg piecze nad
osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng nie ubezwtasnowolniong, nie bedzie ponosit odpo-
wiedzialnosSci za te osobe, jesli wykonywat swoje zadania starannie i wykaze, ze zrobit wszystko
co mozliwe, zeby nie doszto do szkody.

Art. 427 Wina w nadzorze

Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osobg, ktérej z powodu wieku albo
stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia
szkody wyrzadzonej przez te osobe, chyba ze uczynit zadoS¢ obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda
powstataby takze przy starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie rowniez do oséb
wykonujgcych (bez obowigzku ustawowego ani umownego) statg piecze nad osobg, ktérej z powodu
wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna.

Podsumowanie zajeé

Popros uczestnikow/uczestniczki, by opowiedzieli, co po kolei dziato sie na zajeciach. Wykorzystaj
do tego zapisane wczesniej kartki flipcharta, wydruki artykutéw, staraj sie, by nie omineli zadnego
etapu zajeé. Mozesz przywotywaé konkretne stowa, sytuacje, np. Smieszne momenty, tak by utrwalié
wiadomosci.

Rozmawialismy dzisiaj o odpowiedzialnoSci prawnej. DowiedzieliSmy sie co to jest norma prawna,
gdzie sa zapisane prawa i obowigzki. Nieznajomos¢ prawa szkodzi. Kazda petnoletnia osoba z niepetno-
sprawnosciag intelektualng ponosi odpowiedzialnoSc¢ cywilng i karna. Osoba ubezwtasnowolniona
nie ponosi odpowiedzialnosSci cywilnej, ale ponosi odpowiedzialnos¢ karnag. To oznacza, ze nalezy znac
przepisy prawa.

Kazdy dorosty self-adwokat i self-adwokatka powinni poznawac rozne przepisy. Oczywiscie prawo
jest trudne. Ale zawsze mozna mie¢ swojego prawnika lub osobe, ktora bedzie nas wspierac.
Czesto osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng boja sie niezaleznego Zycia dlatego, ze wszyscy
dookota strasza je odpowiedzialnoScia prawna. Ale nie ma dorostego zycia bez odpowiedzialnoSci.
Jesli bedziemy sie coraz wiecej uczyC i przestrzegac przepisow prawa, to nic nam nie grozi.

Na koniec rozdaj uczestnikom/uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA , Moja odpowie-
dzialnos¢ prawna” i popros, by uzupehili ja w domu.

Jesli uczestnicy/uczestniczki beda chcieli uzupehic ja podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwié.
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Zatgcznik 1

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA , Moja odpowiedzialno§¢ prawna”

Co to jest prawo?




Moja odpowiedzialnos¢ prawna

Zatgcznik 2

Wykaz pojec i definicji

Dorostos¢

To petnoletnosc. Cztowiek moze
podejmowac rézne decyzje prawne,
na przyktad gtosowaé¢ w wyborach,
podpisywaé umowy.

Petnoletnosc¢

Dorostos¢ wedtug prawa. Ma jg kazda
osoba, ktora skonczyta 18 lat.

Kodeks cywilny

S3 tam zapisane prawa dotyczace
wszystkich spraw jakie sg pomiedzy
osobami fizycznymi i prawnymi.

To znaczy miedzy ludZmi i instytucjami.

Zdolnos¢ prawna

Oznacza, ze cztowiek moze miec prawa.

Zdolnos¢ do czynnosci
prawnych

Majg to osoby petnoletnie. Dzieki temu
moga na przyktad zawiera¢ umowy
pozyczki, ztozy¢ wniosek o dowdd
osobisty.

Ubezwtasnowolnienie

Oznacza ze osoba nie moze o sobie
decydowac, poniewaz nie ma zdolnosci
do czynnosci prawnych.

Ubezwtasnowolnienie
catkowite

Osoba jest petnoletnia, a nie ma
zdolnosci do zadnej czynnosci prawne;j.

Ubezwtasnowolnienie
czesciowe

Osoba jest petnoletnia, a moze
wykonywac tylko drobne, codzienne
czynnosci prawne.
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Zatgcznik 3

KATALOG ZRODEL PRAWA W POLSCE
Konstytucja

Umowy miedzynarodowe ratyfikowane za zgoda Sejmu i Senatu, na przyktad Konwencja
0 prawach 0séb z niepetnosprawnosciami.

Ustawy
Rozporzadzenia
Prawo miejscowe, na przyktad cena biletéw komunikacji miejskiej w danym miescie.

Prawo powszechnie obowigzujace, na przyktad regulamin domu pomocy spoteczne;.




Moja odpowiedzialnos¢ prawna

Zatacznik 4

OBOWIAZKI W KONSTYTUCJI z 2 kwietnia 1997 roku

OBOWIAZKI

Art. 82.

Obowigzkiem obywatela polskiego jest wiernos¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska o dobro wspdine.

Art. 83.

Kazdy ma obowigzek przestrzegania prawa Rzeczypospolitej Polskiej.

Art. 84.

Kazdy jest obowigzany do ponoszenia ciezardw i Swiadczen publicznych, w tym podatkdw, okreslonych
w ustawie.

Art. 85.
1. Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona Ojczyzny.

2. Zakres obowigzku stuzby wojskowej okresla ustawa.

3. Obywatel, ktéremu przekonania religijne lub wyznawane zasady moralne nie pozwalajg na
odbywanie stuzby wojskowej, moze by¢ obowigzany do stuzby zastepczej na zasadach okresSlo-
nych w ustawie.

Art. 86.

Kazdy jest obowigzany do dbatosSci o stan Srodowiska i ponosi odpowiedzialnos¢ za spowodowane
przez siebie jego pogorszenie. Zasady tej odpowiedzialnosci okreSla ustawa.
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Zatgcznik 5

Wybrane artykuty z Kodeksu Cywilnego

Art. 82 Brak Sswiadomosci lub swobody

Niewazne jest oSwiadczenie woli ztozone przez osobe, ktéra z jakichkolwiek powodéw znajdowata
sie w stanie wytgczajgcym Swiadome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli. Dotyczy to
w szczegblnosci choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego albo innego, chociazby nawet prze-
mijajgcego, zaburzenia czynnosci psychicznych.

Art. 83 Pozornosé

81. Niewazne jest oSwiadczenie woli ztozone drugiej stronie za jej zgoda dla pozoru. Jezeli oSwiadcze-
nie takie zostato ztozone dla ukrycia innej czynnosci prawnej, waznos¢é oSwiadczenia ocenia sie
wedtug wtasciwosci tej czynnosci.

§2. Pozornos¢ oswiadczenia woli nie ma wptywu na skutecznoS¢é odptatnej czynnosSci prawnej,
dokonanej na podstawie pozornego oSwiadczenia, jezeli wskutek tej czynnosci osoba trzecia
nabywa prawo lub zostaje zwolniona od obowigzku, chyba ze dziatata w ztej wierze.

Art. 84 Btad

81. W razie btedu co do tresci czynnosci prawnej mozna uchyli¢ sie od skutkéw prawnych swego
oSwiadczenia woli. Jezeli jednak oSwiadczenie woli byto ztozone innej osobie, uchylenie sie od
jego skutkoéw prawnych dopuszczalne jest tylko wtedy, gdy btad zostat wywotany przez te osobe,
chociazby bez jej winy, albo gdy wiedziata ona o btedzie lub mogta z tatwoscig btgd zauwazyg;
ograniczenie to nie dotyczy czynnoSci prawnej nieodptatnej.

§2. Mozna powotywac sie tylko na btagd uzasadniajgcy przypuszczenie, ze gdyby sktadajgcy oswiad-
czenie woli nie dziatat pod wptywem btedu i oceniat sprawe rozsadnie, nie ztozytby oSwiadczenia
tej tresci (btad istotny).

Art. 87 Grozba

Kto ztozyt oSwiadczenie woli pod wptywem bezprawnej grozby drugiej strony lub osoby trzeciej, ten
moze uchyli¢ sie od skutkéw prawnych swego oswiadczenia, jezeli z okolicznosci wynika, ze
mogt sie obawiaé, iz jemu samemu lub innej osobie grozi powazne niebezpieczenstwo osobiste
lub majgtkowe.

Art. 415 Wina

Kto z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode, obowigzany jest do jej naprawienia.




Moja odpowiedzialnos¢ prawna

Art. 423 Obrona konieczna

Kto dziata w obronie koniecznej, odpierajgc bezposredni i bezprawny zamach na jakiekolwiek dobro
wtasne lub innej osoby, ten nie jest odpowiedzialny za szkode wyrzgdzong napastnikowi.

Art. 424 Stan wyzszej koniecznosSci

Kto zniszczyt lub uszkodzit cudzg rzecz albo zabit lub zranit cudze zwierze w celu odwrocenia od siebie
lub od innych niebezpieczenistwa grozacego bezposrednio od tej rzeczy lub zwierzecia, ten nie jest
odpowiedzialny za wynikig stad szkode, jezeli niebezpieczenstwa sam nie wywotat, a niebezpieczefistwu
nie mozna byto inaczej zapobiec i jezeli ratowane dobro jest oczywiScie wazniejsze anizeli dobro
naruszone.

Art. 425 Niepoczytalnosé

81. Osoba, ktéra z jakichkolwiek powodow znajduje sie w stanie wytgczajgcym Swiadome albo
swobodne powziecie decyzji i wyrazenie woli, nie jest odpowiedzialna za szkode w tym stanie
wyrzadzonag.

§2. Jednakze kto ulegt zaktéceniu czynnosci psychicznych wskutek uzycia napojow odurzajacych
albo innych podobnych srodkdéw, ten obowigzany jest do naprawienia szkody, chyba ze stan
zaktocenia zostat wywotany bez jego winy.

Art. 426 Wiek
Matoletni, ktory nie ukonczyt lat trzynastu, nie ponosi odpowiedzialnosci za wyrzagdzong szkode.

Art. 427 Wina w nadzorze

Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osobg, ktérej z powodu wieku albo
stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna, ten obowigzany jest do naprawienia
szkody wyrzgdzonej przez te osobe, chyba ze uczynit zadoS¢ obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda
bytaby powstata takze przy starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie réwniez do os6b
wykonywajgcych bez obowigzku ustawowego ani umownego statg piecze nad osobg, ktérej z powodu
wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie mozna.
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Zatgcznik 6

Wybrane artykuty z kodeksu karnego

Art.
§1.

§2.
§3.

Art.

§1.
§2.

§3.

Art.
§1.

§2.

§3.

Art.
§1.

§2.

§3.

§4.

1 Warunki odpowiedzialnosci

Odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto popetnia czyn zabroniony pod grozba kary przez
ustawe obowigzujgcag w czasie jego popetnienia.

Nie stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktérego spoteczna szkodliwos¢ jest znikoma.
Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego, jezeli nie mozna mu przypisa¢ winy
W czasie czynu.

7 Zbrodnia i wystepek

Przestepstwo jest zbrodnig albo wystepkiem.

Zbrodnig jest czyn zabroniony zagrozony karg pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3
albo karg surowsza.

Wystepkiem jest czyn zabroniony zagrozony grzywng powyzej 30 stawek dziennych albo powyzej
5000 zotych, karg ograniczenia wolnosci przekraczajgcg miesigc albo karg pozbawienia wolnosci
przekraczajgcg miesigc.

9 Zamiar bezposredni; zamiar ewentualny

Czyn zabroniony popetniony jest umysinie, jezeli sprawca ma zamiar jego popetnienia, to jest chce
go popetni¢ albo przewidujgc mozliwos¢ jego popetnienia, na to sie godzi.

Czyn zabroniony popetniony jest nieumysinie, jezeli sprawca nie majagc zamiaru jego popetnienia,
popetnia go jednak na skutek niezachowania ostroznosci wymaganej w danych okolicznosciach,
mimo ze mozliwoS¢ popetnienia tego czynu przewidywat albo mégt przewidzie€.

Sprawca ponosi surowszg odpowiedzialnosé, ktorg ustawa uzaleznia od okreSlonego nastepstwa
czynu zabronionego, jezeli nastepstwo to przewidywat albo mégt przewidziec.

10 Wiek

Na zasadach okreSlonych w tym kodeksie odpowiada ten, kto popetnia czyn zabroniony po
ukonczeniu 17 lat.

Nieletni, ktory po ukonczeniu 15 lat dopuszcza sie czynu zabronionego okreslonego w art. 134,
art. 148 § 1, 2 lub 3, art. 156 § 1 lub 3, art. 163 § 1 lub 3, art. 166, art. 173 § 1 lub 3,
art. 197 § 3 lub 4, art. 223 § 2, art. 252 § 1 lub 2 oraz w art. 280, moze odpowiadaé na
zasadach okreSlonych w tym kodeksie, jezeli okolicznoSci sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy,
jego wtasciwosci i warunki osobiste za tym przemawiaja, a w szczegblnosci, jezeli poprzednio
stosowane Srodki wychowawcze lub poprawcze okazaty sie bezskuteczne.

W wypadku okreslonym w § 2 orzeczona kara nie moze przekroczy¢ dwoch trzecich gornej granicy
ustawowego zagrozenia przewidzianego za przypisane sprawcy przestepstwo; sagd moze zasto-
sowac takze nadzwyczajne ztagodzenie kary.

W stosunku do sprawcy, ktéry popetnit wystepek po ukoriczeniu lat 17, lecz przed ukornczeniem
lat 18, sad zamiast kary stosuje Srodki wychowawcze, lecznicze albo poprawcze przewidziane
dla nieletnich, jezeli okolicznosci sprawy oraz stopien rozwoju sprawcy, jego wtasciwosci i warunki
osobiste za tym przemawiajg.
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Art. 25 Obrona konieczna

81. Nie popetnia przestepstwa, kto w obronie koniecznej odpiera bezposredni, bezprawny zamach
na jakiekolwiek dobro chronione prawem.

§2. W razie przekroczenia granic obrony koniecznej, w szczeg6lnosci gdy sprawca zastosowat sposob
obrony niewspétmierny do niebezpieczenstwa zamachu, sgd moze zastosowaé nadzwyczajne
ztagodzenie kary, a nawet odstgpic¢ od jej wymierzenia.

82a. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej, odpierajgc zamach polegajacy

na wdarciu sie do mieszkania, lokalu, domu albo na przylegajgcy do nich ogrodzony teren
lub odpierajgc zamach poprzedzony wdarciem sie do tych miejsc, chyba ze przekroczenie
granic obrony koniecznej byto razgce.

83. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej pod wptywem strachu lub wzburze-
nia usprawiedliwionych okolicznosciami zamachu.

Art. 26 Stan wyzszej koniecznosci

81. Nie popetnia przestepstwa, kto dziata w celu uchylenia bezpoSredniego niebezpieczeristwa
grozacego jakiemukolwiek dobru chronionemu prawem, jezeli niebezpieczefistwa nie mozna
inaczej unikngé, a dobro poswiecone przedstawia wartos¢ nizszg od dobra ratowanego.

82. Nie popetnia przestepstwa takze ten, kto, ratujgc dobro chronione prawem w warunkach okre-
Slonych w § 1, posSwieca dobro, ktére nie przedstawia wartosci oczywiScie wyzszej od dobra
ratowanego.

§3. W razie przekroczenia granic stanu wyzszej koniecznosci, sgd moze zastosowaé nadzwyczajne
ztagodzenie kary, a nawet odstgpic¢ od jej wymierzenia.

84. Przepisu § 2 nie stosuje sie, jezeli sprawca poswieca dobro, ktdére ma szczegdlny obowigzek
chroni¢ nawet z narazeniem sie na niebezpieczenstwo osobiste.

85. Przepisy § 1-3 stosuje sie odpowiednio w wypadku, gdy z cigzacych na sprawcy obowigzkéw
tylko jeden moze by¢ spetniony.

Art. 28 Btad co do znamion

81. Nie popetnia przestepstwa, kto pozostaje w usprawiedliwionym btedzie co do okolicznosci
stanowigcej znamie czynu zabronionego.

§2. Odpowiada na podstawie przepisu przewidujgcego tagodniejszg odpowiedzialnoS¢ sprawca,
ktory dopuszcza sie czynu w usprawiedliwionym btednym przekonaniu, ze zachodzi okolicznosé
stanowigca znamie czynu zabronionego, od ktérej taka tagodniejsza odpowiedzialnos¢ zalezy.

Art. 29 Btad co do okolicznosci wylgczajacej

Nie popetnia przestepstwa, kto dopuszcza sie czynu zabronionego w usprawiedliwionym btednym
przekonaniu, ze zachodzi okoliczno$¢ wytgczajgca bezprawnos¢ albo wine; jezeli btgd sprawcy jest
nieusprawiedliwiony, sgd moze zastosowac¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary.

Art. 30 NieSswiadomos¢ bezprawnosci

Nie popetnia przestepstwa, kto dopuszcza sie czynu zabronionego w usprawiedliwionej nieSwiado-
mosci jego bezprawnosci; jezeli btad sprawcy jest nieusprawiedliwiony, sad moze zastosowac
nadzwyczajne ztagodzenie kary.
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Art. 31 Niepoczytalnos¢ i poczytalnos¢ ograniczona

§81. Nie popetnia przestepstwa, kto, z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub
innego zaktocenia czynnosci psychicznych, nie mégt w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia
lub pokierowaé¢ swoim postepowaniem.

§2. Jezeli w czasie popetnienia przestepstwa zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania

postepowaniem byta w znacznym stopniu ograniczona, sgd moze zastosowacé nadzwyczajne
ztagodzenie kary.

§3. Przepiséw 81 i 2 nie stosuje sie, gdy sprawca wprawit sie w stan nietrzezwosci lub odurzenia
powodujgcy wytgczenie lub ograniczenie poczytalnosci, ktére przewidywat albo mogt przewidzieé.




Moje prawo do sgdu

Monika Zima-Parjaszewska

Moje prawo do sadu

1. Cel zajec

Wiedza

Zapoznanie uczestnikow/uczestniczek z pojeciem ,sad”, ,trybunat”, ,postepowanie sgdowe”.
Umiejetnosci
Nabycie umiejetnosci rozrézniania spraw cywilnych, karnych, administracyjnych.

Wartosci

Ksztattowanie postaw legalistycznych u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
2. Czas trwania — 90 minut (w tym krétka przerwa)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusz papieru), kartki papieru, pisaki, flamastry, taSma klejgca, wydruk arty-
kutéw z Konstytucji i Konwencji o prawach oséb z niepetnosprawnosciami (zatacznik nr 2), opisy spraw
(zatgcznik nr 3), przyktadowe wyroki i postanowienia sgdowe (zatgcznik nr 4).

Publikacja w tekScie tatwym do czytania i zrozumienia ,,Moje prawa. Co osoba z niepetnospraw-
noscig intelektualng powinna wiedzie¢ o postepowaniach sgdowych”.

4. Metody pracy

Mini wyktad, praca indywidualna, praca w grupie, burza mézgdw, dyskusja, wypowiedzZ indywidualna
na forum, symulacja rozprawy sgdowe;.
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5. Konspekt zajeé

— Powitanie, przypomnienie ram organizacyjno-czasowych, wprowadzenie do tematu
— Co wiemy o sadach

— Prawo do sadu

— Jakie sg w Polsce sady

— Co trzeba wiedzie¢ o postepowaniach sgdowych

6. Przebieg zajec
Wprowadzenie do tematu

Podczas dzisiejszych zaje¢ porozmawiamy o sgdach i postepowaniach sgdowych. Dowiemy sie
Jjakie sa w Polsce sady i jak dziataja. Bedziecie mogli poczuc sie jak sedziowie.
Poznamy tez Europejski Trybunat Praw Cztowieka.

Zajecia beda trwaty 90 minut. W trakcie zrobimy sobie krotkg przerwe. Podczas zaje¢ wszystkich
obowigzujg wspdlnie ustalone zasady (kontrakt).

Pokazujemy uczestnikom/uczestniczkom spisany na wczesniejszych zajeciach kontrakt i odczytujemy
wszystkie jego punkty. Jesli uczestnicy/uczestniczki chca dodac jakas zasade, dopisujemy.

Co wiemy o sadach

Zajecia dotyczgce prawa do sadu sg uzupetnieniem wszystkich zaje¢ podejmujgcych tematy prawne
w trzech czeSciach ,Scenariuszy zaje¢ dla self-adwokatéw” oraz odpowiedzig na zgtaszane przez
0osoby wspierajgce potrzeby w zakresie wiedzy prawnej. PSONI dostrzega w ostatnich latach coraz
wiecej mozliwosci korzystania przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng z wybranych praw,
np. prawa do edukacji, prawa do podjecia zatrudnienia, prawa do zabezpieczenia spotecznego,
ale wcigz powszechne sg ograniczenia w dostepie do ochrony ich przestrzegania, czyli dostepie
do wymiaru sprawiedliwoscit. Tymczasem prawo do sadu stanowi jedng z podstawowych zasad
demokratycznego paristwa prawa i jest jednym z fundamentalnych praw podmiotowych jednostki.
Jego realizacja jest gwarancjg praworzgdnosci i przestrzegania innych wolnosci i praw cztowieka.
Self-adwokaci i self-adwokatki coraz czeSciej biorg udziat w postepowaniach sadowych czy przed
organami Scigania, np. jako Swiadkowie. OczywiScie zdarzajg sie takze sytuacje, w ktorych sg
oskarzonymi przed sgdem karnym lub tez pozwanymi przed sgdem cywilnym.

Wsréd wielu trudnosci, na jakie moga napotka¢ w sgdzie nalezy wymieni¢ zaréwno istniejgce przepi-
sy prawa, instytucje prawne, praktyke ich stosowania, ale takze stereotypy na temat niepetno-
sprawnosci intelektualnej oraz faktycznie istniejgcych trudnosci po stronie tych oséb, na przyktad
W rozumieniu przez nie procedury sagdowej. Majgc na uwadze charakter niepetnosprawnosci i jej
konsekwencji w funkcjonowaniu we wszystkich sferach zycia, osobom z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng powinna by¢ zapewniona odpowiednia do ich potrzeb i mozliwoSci reprezentacji ochrona
prawna, jak réwniez specjalistyczne wsparcie na kazdym etapie postepowania sagdowego.

1 Szczegétowo na ten temat: Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng w postepowaniach sadowych i przed innymi organami. Poradnik praktyczny,
red. B. E. Abramowska, M. Zima-Parjaszewska, PSONI, Warszawa 2015. Niniejsze wprowadzenie do zaje¢ w oparciu o te publikacje.
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Jednym z problemoéw uczestnictwa w postepowaniach sgdowych i przed innymi organami jest komu-
nikacja z osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kluczowe jest jednak uznanie, ze kazda osoba
Z niepetnosprawnoscig ma prawo do udziatu w postepowaniu sgdowym, ktére jej dotyczy. Wynika
to nie tylko z Konstytucji RP, ale przede wszystkim z Konwencji ONZ o prawach os6b z niepetnospraw-
nosciami. Artykut 13 ust. 1 Konwencji gwarantuje osobom z niepetnosprawnosciami na zasadzie
réwnosci z innymi, skuteczny dostep do wymiaru sprawiedliwosci, m.in. poprzez obowigzek wprowa-
dzenia dostosowan proceduralnych i dostosowan odpowiednich do wieku oséb z niepetnospraw-
nosciami, we wszelkich postepowaniach prawnych, w tym na etapie Sledztwa i innych form postepo-
wania przygotowawczego. Dodatkowo, Konwencja zwraca uwage, ze dostep ten moze oznaczaé
udziat bezposredni lub posredni w postepowaniu, ale musi by¢ on skuteczny. Wyr6znia przy tym
sytuacje 0séb z niepetnosprawnosciami jako swiadkéw postepowan.
Ponadto, w ust. 2 art. 13 Konwencji wskazuje sie na koniecznoSé odpowiednich szkoleri oséb pracu-
jacych w wymiarze sprawiedliwosci, w tym w policji i wieziennictwie, by wesprze¢ gwarancje skutecz-
nego dostepu 0s6b z niepetnosprawnosciami do wymiaru sprawiedliwoSci na zasadzie rownosci
Z innymi.
W zwigzku z tym, majgc na uwadze art. 13 Konwencji o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami,
chodzi o zagwarantowanie kazdej osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng w szczegélnosci:

1. domniemania jej zdolnoSci do reprezentacji i udziatu w sprawie;

2. dostepu do informacji prawnej adekwatnej do jej mozliwosci poznawczych;

3. czytelnych i zrozumiatych formularzy pism procesowych;

4. mozliwosci zastosowania réznorodnych form komunikacji, w szczegélnosci nie tylko werbalnej

lub pisemnej;
5. udziatu w sprawie ekspertéw w zakresie niepetnosprawnosci intelektualnej (komunikacji,
funkcjonowania, sytuacji spotecznej), niekoniecznie biegtych sgdowych;

6. mozliwosci skorzystania z pomocy osoby wspierajgcej w postepowaniu, bez utraty mozliwosci
samodzielnego dziatania;

7. mozliwosci ustanowienia przedstawiciela z urzedu, nie skutkujgcego wytaczeniem jej z postepo-
wania;

8. dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej.

Zajecia na temat prawa do sgdu nalezy rozpoczg¢ od przypomnienia, co to jest odpowiedzialnosé
prawna.

Kazdy cztowiek ma obowigzek przestrzegania prawa. Jesli ktos narusza prawo, czyli go nie prze-
strzega, to ponosi odpowiedzialnosc.

Podziel uczestnikéw/uczestniczki na dwie grupy, ktére bedg ze sobg rywalizowaé. Wykorzystaj do tego
np. losowanie numeréw czy tez odliczanie do dwoéch. Powiedz uczestnikom/uczestniczkom, ze
masz przygotowana krzyzowke, ktéra pozwoli przypomniec to, czego sie ostatnio nauczyli. Przy kazdej
odpowiedzi popros, zeby grupa opowiedziata wszystko, co pamieta na dany temat.
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Sytuacja wedtug prawa, kiedy ktos nie rozumie, co sie z nim dzieje, na ma Swiadomosci
Jest potrzebna, zeby umowa miedzynarodowa mogta w Polsce obowigzywac. Wykonuje ja Prezydent
Jest najwazniejszym aktem prawa

Kodeks, w ktdérym sg przepisy o sprawach miedzy osobami fizycznymi i prawnymi

Jest o0 nich duzo w kodeksie karnym

Na przyktad prawna albo do czynnosci prawnych

N o o M e bhd Pk

To obrona, dzieki ktorej nie ponosi sie odpowiedzialnosci

oo

Trzeba to zaptacic, jak sie komus zrobi szkode
9. Jak kto$ sie myli w swoich dziataniach prawnych
10. Wydaja je ministrowie, zeby wykonac ustawe

11. Moze by¢ catkowite lub czeSciowe.
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Podsumuj te czesS¢é zajeé, wskazujac, ze z odpowiedzialnoScig prawng zwigzane sg sady i prawo
do sadu. Jesli ktos nie przestrzega prawa, to jego sprawa moze trafi¢ do sadu. Ale jesli ktos narusza
prawa self-adwokata lub self-adwokatki, to oni tez mogg skierowaé takg sprawe do sgdu. Porozma-
wiaj z uczestnikami i uczestniczkami na temat sgdow, prawnikéw, spraw, ktére znajg. Postaraj sie
dowiedzieé, czy kiedys byli w sadzie.

Znacie jakies seriale albo programy telewizyjne o sadach i prawnikach? Albo o kancelariach prawnych?
Na przyktad ,Prawo Agaty”, ,Ally McBeal”, ,Sedzia Anna Maria Wesotowska”.

Moze macie w rodzinie jakiego$ prawnika? Jacy oni sg?

Sa rozni prawnicy i wykonujg oni rozne zadania. Sg sedziowie, adwokaci, radcy prawni, notariusze,
prokuratorzy. Wszyscy prawnicy pracujg z przepisami prawa. Czy wiecie, czym sie doktadnie zajmujg?
Czym sie rozni prokurator od sedziego? A czym sie zajmuje notariusz?

Prawo do sadu

Powiedz, ze wszyscy prawnicy pomagajg w korzystaniu z r6znych praw, dlatego majg zwigzek z prawem
do sadu. Podziel uczestnikéw na 3 grupy i rozdaj im wydruk artykutéw, ktére méwig o prawie do
sadu (zatgcznik nr 2). Postaraj sie, zeby w kazdej grupie znalazta sie przynajmniej jedna osoba,
ktéra potrafi czyta€. Jesli w grupie nikt nie potrafi czyta¢, Ty mozesz odczytywac konkretne artykuty.
Niech kazda grupa wybierze jeden z trzech wskazanych w zatgczniku artykutow i sprobuje o nim
opowiedziec.

Kazdy cztowiek ma prawo do sadu. O prawie do sgdu mowi Konstytucja i umowy miedzynarodowe.
O prawie 0s6b z niepetnosprawnoscia do sadu mowi art. 13 Konwencji o prawach 0sob z niepetno-
sprawnosciami. To prawo jest takze zapisane w Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka.
Te Konwencje uchwalita w 1950 roku Rada Europy. Obie Konwencje obowigzujg w Polsce.
Polska musi przestrzega¢ prawa do sadu.

Prawo do sadu oznacza, ze:
— kazdy moze skierowac do sadu swojg sprawe, a sad te sprawe rozpatrzy

— sad bedzie niezalezny, bezstronny i niezawisty. To znaczy, ze sedzia bedzie orzekat zgodnie
Z prawem i swojg wiedzg, a nie jak ktos mu kaze.

— sprawa bedzie jawnie rozpatrywana, czyli mozna sie dowiedzie¢ co sad robi

— Ssprawa bedzie rozpatrywana jak najszybciej

— od decyzji sgdu mozna sie odwotac.
Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ma prawo do sadu, tak jak kazdy cztowiek.
Trzeba jej tylko pomoc w napisaniu pisma albo wspierac jak bedzie zeznawac.

Obowigzkiem wtadzy jest wspieranie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng

we wszystkich problemach prawnych.
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Jakie sg w Polsce sady?
Rozdaj kazdemu uczestnikowi/uczestniczce broszure ,Moje prawa. Co osoba z niepetnosprawnosciag
powinna wiedzie¢ o postepowaniach sgdowych”.

Popros, zeby kazda osoba przeczytata rozdziat ,,Sady, trybunaty i organy ochrony prawa w Polsce”.
Nastepnie podziel uczestnikéw/uczestniczki na kilkuosobowe grupy, ktdre beda ze sobg konkurowaty.

Monika Zima-Parjaszewska k
v i 1 W
-
Moje prawa

Co osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng
powinna wiedzie¢ o postepowaniach sadowych

Biblioteka self-adwokata

Popros, by to grupy nawzajem zadawaty sobie pytania z tego tekstu. Na przyktad:
Jakie sg w Polsce sady?
Co to jest wydziat cywilny?
Jakimi sprawami zajmuje sie wydziat rodzinny?
Co to jest sad | instancji?
Co to jest sad Il instancji?

Jakie sg w Polsce Trybunaty?
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Na koniec napisz na kilku kartkach flipcharta: Sad Rejonowy Wydziat Cywilny, Sad Okregowy
Wydziat Karny, Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Sad Pracy i Ubezpieczen Spotecznych,
Sad Rejonowy Wydziat Karny.

Przygotuj na mniejszych kartkach tematy réznych spraw (zatgcznik nr 3). Uczestnicy/uczestniczki
moga losowac Kkartki i przyporzadkowywac je do odpowiedniego sadu. Dzieki temu utrwali sie ich
wiedza na temat kompetencji poszczegdlnych sgddéw i innych organdw.

Sad Rejonowy Wydziat Cywilny:
1. Sprawa spadku po zmartej babci
2. Sprawa odszkodowania za rozbicie okna
3. Sprawa odsetek za kupno na raty laptopa.

Sad Okregowy Wydziat Karny:
1. Sprawa zabdjstwa.

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich
1. Sprawa alimentéw na dzieci

2. Sprawa pobicia kolegi przez ucznia
3. Ustalenie, kto jest ojcem dziecka.

Sad Pracy i Ubezpieczen Spotecznych
1. Sprawa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, ktory nie chce wyptaci¢ renty

2. Sprawa pracodawcy, ktéry nie zaptacit pracownikom pensiji.
Sad Rejonowy Wydziat Karny
1. Sprawa kradziezy roweru z garazu

2. Sprawa pobicia mezczyzny w barze.

Co trzeba wiedzie¢ o postepowaniach sadowych

Ponownie odwotaj sie do broszury ,,Moje prawa”. Popros, zeby kazda grupa przeczytata inny rozdziat
z broszury i wymyslita ciekawy sposéb, jak o tym opowiedzie¢ pozostatym:
— Moje prawa w sadzie

— Postepowanie cywilne

— Postepowanie karne

— Rady i wskazowki.
Rozdziaty dotyczgce postepowan sa trudniejsze, wiec dobierz je do mozliwosci grup. Ze wzgledu
na opracowanie w broszurze, scenariusz nie powtarza juz opiséw w tekscie tatwym w tym miejscu.

Zaproponuj rézne sposoby na przedstawienie zdobytej wiedzy. Na przyktad program telewizyjny,
scenka rodzajowa, plakat.

Dopytuj uczestnikéw/uczestniczki o wszystkie kwestie, by upewnic sie, czy zrozumieli materiat.

W postepowaniu cywilnym obowiagzuje bardzo wazna zasada ciezaru dowodowego. Ciezar dowodu
oznacza, ze trzeba cos udowodnic.
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Osoba, ktora kieruje sprawe do sadu, musi udowodnic, ze sprawa miata migjsce.
Jesli ktos nie ma dowodow, to moze przegrac sprawe.

W postepowaniu karnym obowigzuje zasada domniemania niewinnoSci. To znaczy, ze jesli ktos
Jjest oskarzony o jakies przestepstwo, na przyktad o kradziez, to dopoki prokurator nie udowodni,
Ze ta osoba naprawde ukradta, to ta osoba jest niewinna.

Jak myslicie, co jest wazne, jak osoba z niepetnosprawnoscia bierze udziat w postepowaniu sagdowym?
Na przyktad jak dostata wezwanie z sadu i ma by¢ sSwiadkiem w sprawie o znecanie sie ojca nad
matkg. Czy mozna nie pojs¢ do sadu?

A co jak ta osoba nie umie czytac?

A jak nie umie pisac?

A jak pojdzie do sadu i nie bedzie rozumiata, co sedzia do niej mowi?

Pamietajcie, Zze kazda osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ma prawo do wsparcia w sgdzie.
Jezeli sad wezwat jakgs osobe na Swiadka, to ona ma obowigzek stawic sie i ztozy¢ zeznania.

Jesli sie nie stawi, moze dostac kare pieniezng albo moze by¢ doprowadzona przymusowo przez
policje. Jesli osoba ma zwolnienie wystawione przez lekarza sadowego, to wtedy ma usprawiedliwiona
nieobecnosc. Lista lekarzy sgdowych jest zawsze na stronie internetowej sadu. Sad moze przestu-
chac swiadka nie tylko w sadzie, ale na przyktad w jego domu.

Czasem sgdy uznajg, ze osoby z niepetnosprawnosciami nie moga zeznawac, bo nic nie rozu-
miejg, nie obserwujag i nie pamietaja. To nieprawda. Osoba z niepetnosprawnosciag intelektualna
ma prawo by¢ swiadkiem.

Uczestnicy/uczestniczki mogg sie zamieni¢ w grupach. Rozdaj kazdej grupie 2 przyktadowe wyroki
sgdowe (zatacznik nr 4). Zapytaj, 0 czym sg te sprawy, czy uczestnicy/uczestniczki styszeli kiedys
o takich sprawach. Omoéw strukture wyrokéw, zwré¢ uwage na sygnature akt.

Sady wydaja wyroki, postanowienia lub zarzadzenia.

Wyroki, ktore otrzymaliscie sq zanonimizowane. To znaczy, ze nie ma w nich nazwisk ani imion,
sg tylko inicjaty. Inicjaty to pierwsze litery imienia i nazwiska.

W wyroku zawsze jest napisane jaki sad wydat wyrok, kiedy to byto.

Sa tez w nim przepisy prawa.

Widzicie taki znak: sygn. akt? Wiecie co to znaczy? To jest sygnatura akt, czyli numer sprawy. Jesli
bedziemy pisali do sadu w tej sprawie, to zawsze trzeba napisac ten numer.

Wyroki i postanowienia maja uzasadnienia. W uzasadnieniu sad ttumaczy, dlaczego podjat jakas
decyzje.

Na koniec zaproponuj, by uczestnicy wymyslili jakgs wyjgtkowo trudng sprawe prawna. Zapiszcie j3.
Na przyktad sprawe rozwodu, albo kradziezy, a moze wypadku samochodowego. Mozesz takze
znalez¢ opis lokalnej sprawy, ktéra byta znana mieszkancom. Dopytuj o szczegoéty. Chodzi o to, zeby
uczestnicy sprébowali odegra¢ sprawe sgdowa, czyli wzieli udziat w symulacji rozprawy. W tym celu
najlepiej zorganizowaé¢ dodatkowe spotkanie, na ktérym podzielisz role i ustalisz strategie dziatania.
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Podsumowanie zajeé

Popros uczestnikow/uczestniczki, by opowiedzieli, co po kolei dziato sie na zajeciach. Wykorzystaj
do tego zapisane wczesniej kartki flipcharta, wydruki artykutéw, staraj sie, by nie omineli zadnego
etapu zajeé. Mozesz przywotywaé konkretne stowa, sytuacje, np. Smieszne momenty, tak by utrwalié
wiadomosci.

Rozmawialismy dzisiaj o sadach i postepowaniach sadowych. Kazdy cztowiek ma prawo do sadu.
To znaczy, ze do sadu moze skierowac swojg sprawe. Czytaliscie o tym w Konstytucji i w Konwencji
0 prawach 0sob z niepetnosprawnosciami. Sad to nie tylko budynek. Sad to urzad, ktory decyduje
w roznych sprawach ludzi, na przyktad w sprawach karnych, cywilnych.

Wiecie juz, jakie sg w Polsce sady.

Sad powinien wystuchac kazdej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktéra ma jakas sprawe
w sadzie.

Kazdy cztowiek moze miec trudnosci w rozumieniu tego, co sie dzieje w sadzie. Sad pracuje z przepisami
prawa. To jest skomplikowane, dlatego warto prosi¢ o pomoc petnomocnika.

Na koniec rozdaj uczestnikom/uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA ,,Moje prawo
do sadu“ i popros, by uzupehili ja w domu.

Jesli uczestnicy/uczestniczki beda chcieli uzupehic ja podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwié.
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Zatacznik 1

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA , Moje prawo do sadu”

Co to jest prawo do sadu?
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Zatgcznik 2

Prawo do sadu w wybranych aktach prawnych

Art. 45 Konstytuciji

1. Kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy bez nieuzasadnionej zwtoki
przez wtasciwy, niezalezny, bezstronny i niezawisty sad.

2. Wytgczenie jawnosci rozprawy moze nastgpi¢ ze wzgledu na moralnosé, bezpieczenstwo
panstwa i porzadek publiczny oraz ze wzgledu na ochrone zycia prywatnego stron lub inny
wazny interes prywatny. Wyrok ogtaszany jest publicznie.

Art. 13 Konwencji o prawach oséb z niepeinosprawnosciami

1. Parfistwa Strony zapewnig osobom z niepetnosprawnosciami, na zasadzie réwnosci z innymi 0so-
bami, skuteczny dostep do wymiaru sprawiedliwosci, w tym poprzez wprowadzenie dostosowan
proceduralnych i dostosowan odpowiednich do ich wieku, w celu utatwienia efektywnego udziatu,
bezposrednio lub poSrednio, zwtaszcza jako Swiadkdw, we wszelkich postepowaniach prawnych,
w tym na etapie Sledztwa i innych form postepowania przygotowawczego.

2. Aby wesprze¢ gwarancje skutecznego dostepu 0s6b z niepetnosprawnosciami do wymiaru spra-
wiedliwosci, na zasadzie rownosci z innymi osobami, Panstwa Strony bedg popiera¢ odpowied-
nie szkolenia os6b pracujgcych w wymiarze sprawiedliwosci, w tym w policji i wieziennictwie.

Artykut 6 Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci

1. Kazdy ma prawo do sprawiedliwego i publicznego rozpatrzenia jego sprawy w rozsgdnym terminie
przez niezawisty i bezstronny sgd ustanowiony ustawg przy rozstrzyganiu o jego prawach i obowigz-
kach o charakterze cywilnym albo o zasadnosSci kazdego oskarzenia w wytoczonej przeciwko
niemu sprawie karnej. Postepowanie przed sgdem jest jawne, jednak prasa i publicznoSé moga
by¢ wytaczone z catosci lub czeSci rozprawy sadowej ze wzgledéw obyczajowych, z uwagi na
porzadek publiczny lub bezpieczenstwo panstwowe w spoteczenstwie demokratycznym, gdy wyma-
ga tego dobro matoletnich lub gdy stuzy to ochronie zycia prywatnego stron albo tez w okolicz-
nosciach szczegblnych, w granicach uznanych przez sad za bezwzglednie konieczne, kiedy jawnosé
mogtaby przynies¢ szkode interesom wymiaru sprawiedliwosci.

2. Kazdego oskarzonego o popetnienie czynu zagrozonego karg uwaza sie za niewinnego do czasu
udowodnienia mu winy zgodnie z ustawa.

3. Kazdy oskarzony o popetnienie czynu zagrozonego karg ma co najmniej prawo do:

a) niezwtocznego otrzymania szczegétowej informacji w jezyku dla niego zrozumiatym o istocie
i przyczynie skierowanego przeciwko niemu oskarzenia;

b) posiadania odpowiedniego czasu i mozliwosci do przygotowania obrony;

¢) bronienia sie osobiscie lub przez ustanowionego przez siebie obronce, a jesli nie ma wystarcza-
jacych Srodkéw na pokrycie kosztéw obrony - do bezptatnego korzystania z pomocy obroricy
wyznaczonego z urzedu, gdy wymaga tego dobro wymiaru sprawiedliwosci;

d) przestuchania lub spowodowania przestuchania Swiadkéw oskarzenia oraz zgdania obecnosci
i przestuchania Swiadkdéw obrony na takich samych warunkach jak Swiadkéw oskarzenia;

e) korzystania z bezptatnej pomocy ttumacza, jezeli nie rozumie lub nie méwi jezykiem uzywanym
w sgdzie.
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Zatgcznik 3
Wykaz spraw sgdowych

Sprawa spadku po zmartej babci

Sprawa odszkodowania za rozbicie okna

Sprawa odsetek za kupno na raty laptopa

Sprawa zabdjstwa

Sprawa alimentéw na dzieci

Sprawa pobicia kolegi przez ucznia

Ustalenie, kto jest ojcem dziecka

Sprawa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, ktéry nie chce wyptaci¢ renty
Sprawa pracodawcy, ktory nie zaptacit pracownikom pens;ji
Sprawa 0 mobbing

Sprawa kradziezy roweru z garazu

Sprawa pobicia mezczyzny w barze
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Zatacznik 4
Wyroki sadow

Sygn. akt Il RC 112/17

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]J

Dnia 26 wrzesnia 2017 r.

Sad Rejonowy w Krosnie III Wydzial Rodzinny i Nieletnich

w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy: SSR Renata Leja-Syniec
Protokolant: st.sekr.sagdowy Matgorzata Zajdel

po rozpoznaniu w dniu 26 wrzesnia 2017r. w Krosnie na rozprawie sprawy z powodztwa M. P. (1)
przeciwko K. P. oraz matoletniemu J. P. (1) reprezentowanemu przez matke J. P. (2)
o0 obnizenie aliment6w

I. zasadzaodpozwanego M. P. (1) na rzecz K. P. raty alimentacyjne w kwocie po 450 (czterysta pigcdziesigt)
ztotych miesi¢cznie, ptatne z gory do dnia 10-tego kazdego nastgpujacego po sobie miesigca, poczawszy od
dnia 18 kwietnia 2017 r., z ustawowymi odsetkami na wypadek niezaptacenia ktérejkolwiek z rat w terminie,

a to w miejsce alimentéw zasgdzonych wyrokiem SR w Krosnie z dnia 1 lipca 2013 r., sygn. akt III RC 216/12,
zmienionych wyrokiem SO w Krosnie sygn. akt. I Ca 422/13,
II. oddalapowddztwo w pozostatym zakresie,

II. ustala, iz koszty postepowania w postaci optat sgdowych ponosi powdd w dotychczasowym zakresie,

IV.zasgdzaod powoda M. P. (1) na rzecz J. P. (2) kwotg 1200 /tysiac dwiescie ztotych/ tytutem zwrotu kosztow
zastgpstwa procesowego w sprawie,

V. nad aje wyrokowi w punkcie I rygor natychmiastowej wykonalnosci.
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Sygn. akt VI U 280/17

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 24 stycznia 2018 r.

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Pétnoc w Warszawie
VI Wydziat Pracy i Ubezpieczen Spotecznych

w skladzie:
Przewodniczacy:
SSR Wioletta Jodtowska-Nowicka
Protokolant:
Lukasz Michaluk

po rozpoznaniu w dniu 24 stycznia 2018 r. w Warszawie na rozprawie sprawy M. W. z udzialem zainteresowanego
Przedszkola Publicznego nr 18 w W. przeciwko Zaktadowi Ubezpieczen Spotecznych II Oddziatowi w W. o swiadczenie

rehabilitacyjne na skutek odwotania M. W. od decyzji z dnia 21 lipca 2017 roku nr (...)- (...)

1. Zmienia zaskarzong decyzje w ten sposdb, Ze ustala, Ze odwotujgcej sie M. W. przystugiwato prawo do swiadczenia
rehabilitacyjnego za okres od 02.08.2015 roku do 24.02.2016 roku oraz, ze odwolujaca si¢ nie jest zobowigzana do
zwrotu pobranego swiadczenia rehabilitacyjnego z funduszu chorobowego w kwocie 9.904, 14 zt brutto (dziewigé
tysiecy dziewiecset cztery zlote czternascie groszy) za okres od 02.08.2015 roku do 24.02.2016 roku;

2. Zasgdza od Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych I Oddziat w W. na rzecz odwolujacej sic M. W. kwote 180 zt (sto

osiemdziesiat ztotych) tytutem zwrotu kosztéw zastepstwa procesowego.




Jak mdéwic o niepetnosprawnosci

Karolina Makowiecka

Jak mowic¢ o niepetnosprawnosci

1. Cele zajec

Wiedza

Przypomnienie uczestnikom i uczestniczkom czym jest Konwencja ONZ o prawach oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Przypomnienie uczestnikom i uczestniczkom pojecia ,niepetnosprawnoscé”.
Zapoznanie uczestnikéw i uczestniczek z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Poznanie potrzeb i trudnosci oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Umiejetnosci
Nabycie umiejetnosci definiowania pojecia ,niepetnosprawnosc”.
Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i méwienia o réznych rodzajach niepetnosprawnosci.

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Wartosci
Zachecanie uczestnikéw i uczestniczek do czytania i poznawania Konwencji.

Uswiadomienie uczestnikom i uczestniczkom r6znych aspektéw niepetnosprawnosci.

2. Czas trwania - 90 minut (w tym krétkie przerwy)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusz papieru), markery, pisaki, dtugopisy, kilka sztuk nozyczek, kleje, czarmne kartki,
koperty z powycinanymi ilustracjami i zdjeciami.

Publikacja z serii ,Biblioteka self-adwokata” pt. ,Moje zdrowie psychiczne. Jak osoba z niepetno-
sprawnoscig intelektualng moze dbac¢ o swoje zdrowie psychiczne”.

Konwencja ONZ o prawach 0séb z niepetnosprawnosciami.
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4. Metody pracy

Mini wyktad prowadzgcego, burza mézgoéw, dyskusja, praca w grupie, wypowiedZ indywidualna na
forum, praca indywidualna.

5. Konspekt zaje¢ (wypunktowane etapy zajed)

— Powitanie uczestnikéw zajec
— Przypomnienie kontraktu
— Wprowadzenie do tematu.

Zaleca sie, aby przed scenariuszem ,Jak méwi¢ o niepetnosprawnosci” przeprowadzi¢ zajecia
na temat Konwencji o prawach oséb z niepetnosprawnosciami. W tym celu rekomenduje sie
przeprowadzenie zaje¢ wg scenariusza przygotowanego przez dr Monike Zime-Parjaszewska pt.
~Konwencja o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami”, zamieszczonego w publikacji ,Scena-
riusze zajeé dla self-adwokatéw. Poradnik metodyczny dla profesjonalistow. CzeS¢ pierwsza”,
na stronach od 79 do 90.

Zaleca sie przedstawi€ uczestnikom i uczestniczkom fragment dotyczacy Konwengji (strony 84-87).
— Burza mézgow:
® Kim jest osoba z niepetnosprawnoscig?
® Jak méwic o osobie z niepetnosprawnoscig?
@ Jakie sg rodzaje niepetnosprawnosci?
® Jakie potrzeby majg osoby z r6znymi niepetnosprawnosciami?
® Jak zachowywac sie w stosunku do osoby z niepetnosprawnoscig?

® Podsumowanie zajec.

6. Przebieg zajec

Wprowadzenie do tematu

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o osobach z roznymi niepetnosprawnosciami. Wspdlnie
zastanowimy sie jakie sg rodzaje niepetnosprawnosci? Ustalimy jak mozna mowi¢ do osoby z niepetno-
sprawnoscia z szacunkiem dla jej godnosci osobistej. Dowiemy sie jakich stow nie mozna uzywac.

Pomyslimy, z czym osoby z niepetnosprawnoscia moga miec problem i jakiego wsparcia potrzebuja.

Zajecia beda trwaty 90 minut. W czasie zajec zrobimy przerwe. Wazne, zeby na zajeciach przestrzegac
kontraktu. Czy pamietacie, co byto napisane w kontrakcie?

Prowadzacy wskazuje uczestnikom punkty kontraktu. Uczestnicy wspdlnie czytajg jego tresc i ewen-
tualnie dodajg kolejne punkty.




Jak mdéwic o niepetnosprawnosci

Osoba z niepetnosprawnoscia

Czy wiesz kim sg osoby z niepetnosprawnosciami?
Czy spotkates kiedys osobe z jakas niepetnosprawnoscig?

Jesli tak, zapisz na kartce flipcharta jaka miata niepetnosprawnosc?

Prowadzacy na srodku kartki flipcharta zapisuje lub przykleja stowa osoba z niepeinosprawnoscia.
Celem zadania jest to, aby uczestnicy i uczestniczki zapisali jak najwiecej przyktadéw osdb z niepetnospraw-
nosciami. Pozwal, aby uzyli wszystkich stow jakie znajg. Mogg to by¢ stowa pejoratywne i obraZliwe takie
jak: Slepy, kaleka, karzet, gtuchol, uposledzony, debil, wariat, Swir, psychol. Kiedy uczestnicy zakorcza
zadanie, prowadzacy dopisuje lub dokleja brakujgce stowa okreslajgce niepetnosprawnosci. Jesli uczest-
nicy nie zapisali obrazliwych stéw, prowadzgcy powinien zapisa¢ kilka przyktadéw. Dzieki temu uczestnicy
i uczestniczki beda mieli mozliwos¢ omdwienia tego aspektu. Wazne jest, aby do kazdego rodzaju niepetno-
sprawnosci zapisa¢ zaréwno obowigzujgca, jak i pejoratywng nazwe.

Na kartce powinny znalez¢ sie takie okreslenia jak:
— 0soba niewidoma
— 0Soba stabowidzgca
— osoba giucha
— 0soba stabostyszgca (niedostyszgca)
— 0soba niskorosta
— 0soba z trudnoSciami w poruszaniu sie (np. na wozku, o kuli lub z balkonikiem)
— 0soba z niepetnosprawnoscig intelektualng
— 0soba z niepetnosprawnosciag psychiczna.

Jesli na kartce pojawity sie pejoratywne wyrazy okreSlajgce niepetnosprawnosé, rozdaj uczestnikom
i uczestniczkom czarne kartki papieru i popros, zeby zakryli te stowa.

Na flipcharcie zapisaliSmy rozne nazwy 0sob z niepetnosprawnosciami. Niektore z nich sa stare lub
obraZliwe. Nie powinno sie ich uzywac. Niektore sa dobre i tak powinnisSmy mowic.

Rozdam wam teraz czarne kartki. Waszym zadaniem jest zakryC te stowa, ktore sg obraZliwe i ktorych
nie powinnismy uzywac. Zastanowcie sie chwile a potem podejdzcie do tablicy i przyklejcie czame kartki.
Prowadzacy odczytuje na gtos pozostawione nazwy. Jesli wszystkie pejoratywne okresSlenia zostaty
zakryte, daje odpowiedni komentarz: Bardzo dobrze poradziliScie sobie z tym zadaniem. Na tablicy
pozostaty wyrazy, ktorych mozemy uzywac mowigc o osobach z niepetnosprawnosciami.

Prowadzacy powinien zwrdci¢ uwage, ze nie uzywa sie juz okreSlenia ,,0soba uposledzona umystowo”
(chociaz w wielu jeszcze nie zmienionych od lat przepisach prawa ten termin jest). Powinno uzywac sie
terminu ,,0soba z niepetnosprawnoscig intelektualng”.

Rodzaje niepemosprawnosci

Teraz przejdZzmy do kolejnego zadania.

Czy wiecie po czym rozpoznac osoby z roznymi niepetnosprawnosciami?

- 59 -



. %e Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

&
przen ©

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 6 grup.

Kazda grupa otrzymuje kartke flipcharta z przyklejong na Srodku osobg — kobietg albo mezczyzng oraz
podpisem jaka ma niepetnosprawnosé (osoba niewidoma, stabowidzaca, gtucha, stabostyszaca,
Z niepetnosprawnoscig ruchu, niskorosta).

Na razie nie uwzglednia niepetnosprawnosci intelektualnej i psychicznej. Te niepetnosprawnosci zosta-
ng omowione przez catg grupe.

Uczestnicy otrzymujg réwniez koperte z réznymi przedmiotami przydatnymi osobom z niepetnospraw-
nosciami. W kazdej kopercie znajdujg sie te same wyciete ilustracje lub zdjecia (okulary optyczne,
ciemne okulary, biata laska, pies przewodnik, ksigzka w alfabecie brajla, udZzwiekowiony telefon,
telefon z nawigacjg na ekranie, lupa, moonookular, aparat stuchowy, petla indukcyjna, wideottumacz,
wozek inwalidzki, kula, laska, balkonik, kartka z tekstem w formacie tatwym do czytania, zdjecie osoby,
ktéra na koszulce ma napis , asystent” itp.)

Zadaniem kazdej grupy jest wybor ilustracji lub zdjec, dzieki ktorym mozna poznac jaka niepetnospraw-
nos¢ ma dana osoba. Wybierzcie te przedmioty,z ktorych korzystajg osoby z roznymi niepetnosprawno-
Sciami. Zrébcie to jak najszybciej i przyklejcie wokot osoby na kartce. Nastepnie jedna osoba z grupy
przedstawi pozostatym uczestnikom jakie przedmioty wybrata jej grupa.

Prowadzgcy wspiera w omawianiu poszczegoélnych rodzajow niepetnosprawnosci:
Osoba z niepemosprawnoscia wzroku - osoba niewidoma

Osoba niewidoma czesto zaktada ciemne okulary przeciwstoneczne, nosi biatg laske albo chodzi
Z psem przewodnikiem.

Pies przewodnik jest specjalnie wyszkolony, zeby prowadzi¢ osobe niewidoma.

Czy waszym zdaniem przechodnie moga gtaskac psa przewodnika?

Prowadzacy czeka na odpowiedz. Jesli jej nie otrzymuje lub podana odpowiedz? jest btedna lub niekom-
pletna uzupetnia ja:

Jesli na ulicy widzisz osobe niewidoma z psem przewodnikiem nigdy go nie zaczepiaj. Pies przewod-
nik musi by¢ skoncentrowany, zeby prowadzi¢ swojego wiasciciela. Wotanie lub dotykanie takiego
psa moze doprowadzi¢ do wypadku.

Zazwyczaj osoba nhiewidoma prowadzi psa na specjalnej rgczce przy szelkach. Przy takiej rgczce

moze by¢ napis , nie dotykac”, ,nie gtaskac”, czasem jest troche zartobliwy napis ,pracuje” albo
Jestem w pracy”. Pamietaj, nie wotaj ani nie dotykaj takiego psa.

Jak myslicie dlaczego osoby niewidome uzywajg biatej laski?

Prowadzacy czeka na odpowiedZ. Jesli jej nie otrzymuje lub podana odpowiedz? jest btedna lub niekom-
pletna uzupetnia ja:

Biata laska pomaga osobom niewidomym poruszac sie na ulicach albo w budynkach. Laska jest
cienka i dosc¢ dtuga. Osoba niewidoma idac, trzyma ja z przodu przed soba. Koncem laski zatacza
takie kregi, lekko dotyka tego co jest na jej drodze. Jesli laska dotknie jakiejs przeszkody — schodka,
kosza na $mieci, zaparkowanego na chodniku samochodu, to wie, zeby tam nie i$¢. Ze musi ominac
te przeszkode.




Jak mdéwic o niepetnosprawnosci

Dzieki biatej lasce takze ludzie dookota wiedzg, ze osoba nie widzi. To wazne zwtaszcza przy przecho-
dzeniu przez ulice, czy w migjscach, gdzie jest ttum ludzi.

Osoba z niepelnosprawnoscia wzroku — osoba stabowidzaca (niedowidzaca)

Omawiajgc atrybuty osoby stabowidzgcej prowadzgcy wskazuje na te same przedmioty, co u osoby
niewidomej. Dodaje okulary z grubymi szktami, lupe lub monookular.

Przy wyjasnianiu znaczenia nowych stéw prowadzacy moze skorzystaé ze stowniczka znajdujgcego sie
na koncu rozdziatu.

Wskazuje réwniez na inne zachowania, po ktérych mozna rozpoznaé¢ osobe stabowidzaca.

Osoby stabowidzace mozna rozpoznac po ich zachowaniu. Na przyktad rozgladaja sie niepewnie
dookota, patrza na przedmioty lub napisy z bliska. Niektore osoby stabowidzace, kiedy jest ciem-
no, nic nie widza.

Niektore osoby stabowidzace widza to co jest blisko nich. Na przyktad moga przeczytac ksiazke,
ale nie widza tego, co jest daleko. Na przyktad po drugiej stronie ulicy.

Osoba z niepeinosprawnoscia stuchu — osoba ghucha
Prowadzgcy wyjasnia pojecie: osoba gtucha.

Osoby, ktore nie styszg okreslaja siebie jako osoby gtuche. Jesli piszesz o osobach niestyszacych
i chcesz okazac im szacunek, mozesz uzy¢ stow Gtuchy, Gtusi, pisanych duza litera.

Prowadzgcy zadaje pytanie: Czy wiecie jak porozumiewa sie osoba gftucha?

Prowadzgcy czeka na odpowiedz. Jesli jej nie otrzymuije lub podana odpowiedz jest btedna lub niekom-
pletna uzupetnia ja:

Osoby gtuche porozumiewajg sie za pomocg specjalnego jezyka. Tym jezykiem jest jezyk migowy.
Jezyk migowy polega na wykonywaniu okreslonych ruchéw (gestow) rekami i palcami. Kazdy ruch jest
inny, kazdy oznacza inne stowo, litere lub liczbe. Mowi sie, ze te osoby migaja.

Mieszkajacy w Polsce Gtusi uzywaja Polskiego Jezyka Migowego. Czasem na ten jezyk mowi sie
w skrocie PJM. Polski Jezyk Migowy jest troszke inny niz jezyki migowe uzywane w innych krajach.
Ale podstawowe okreslenia sg takie same lub bardzo podobne. Dlatego osoby gtuche z roznych
krajow dosyc szybko sie ze soba ,dogaduja”, nawet jak sie spotykajg po raz pierwszy w Zyciu.
Niektore osoby gtuche potrafig mowic, cho¢ czesto méwig dosS¢ niewyraznie, trudno je zrozumiec.
Inne osoby gtuche uzywaja tylko jezyka migowego.

W jaki sposob mozna porozumiewac sie z osobami gtuchymi, jesli nie znacie Polskiego Jezyka
Migowego? Czy znacie jakies sposoby?

Prowadzacy czeka na odpowiedz. Jesli jej nie otrzymuje lub podana odpowied? jest btedna lub nie-
kompletna uzupetnia ja:

Niektore osoby gtuche potrafig czytac z ruchu warg. W czasie rozmowy wystarczy, zebys bardzo
wyraznie mowit/mowita a osoba gtucha Cie zrozumie i odpowie. Ale nie mozesz zastaniac ust,
musisz stac lub siedzie¢ prosto naprzeciw twarzy osoby gtuchej, nie odwracac gtowy jak mowisz.
Panowie nie powinni tez mie¢ gestych wasow, ktore zastaniaja gorng warge.

Z 0soba gtuchg mozna skontaktowac sie przez ttumacza Polskiego Jezyka Migowego. Ttumaczem
moze byc osoba styszgca, ktora dobrze zna jezyk migowy. Ttumaczem jest tez specjalny program
instalowany w komputerze lub w telefonie. Taki program nazywa sie wideottumacz.
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Prowadzacy pokazuje ikone wideottumacza.

Jesli w jakims urzedzie lub innym migjscu zobaczycie taki symbol to oznacza, ze jest tam ttumacz
Polskiego Jezyka Migowego.

Osoba z niepeinosprawnoscia stuchu — osoba stabostyszaca (niedostyszaca)

Osoby stabostyszgce najczesciej noszg aparat stuchowy w uchu lub za uchem, na przyktad na
zausznikach okularow. Dzieki aparatowi moga lepiej stysze¢ wszystkie dzwieki.

Osoba z niepeinosprawnoscia ruchu

Osoby z niepetnosprawnoscia ruchu moga poruszac sie na wozku, uzywac kuli, laski lub balkonika.
Balkonik to urzadzenie, ktore pomaga w poruszaniu sie. Balkoniki sg bardzo rézne — moga miec¢
4 kotka, 2 kotka i 2 nozki, albo same 4 nozki. To zalezy jakie problemy ma konkretna osoba z nie-
petnosprawnoscia ruchu. Z balkonika korzystajg takze czesto osoby starsze.

Osoba niskorosta, niskiego wzrostu

Osobe niskorosta lub inaczej niskiego wzrostu mozesz poznac po tym, ze jest to osoba dorosta,
ktora jest bardzo niska. Jej wzrost jest podobny do wzrostu dziecka. Niektorzy na osobe niskiego
wzrostu mowia liliput. Kiedys na taka osobe mowito sie karzet. To bardzo brzydkie okreslenie. Nie
powinno sie tak mowic, Nie powinno sie Smiac z takiej osoby. Osoby niskoroste uczg sie, pracuja,
zaktadajg rodziny. Prowadzg samochod, jesli zostat dostosowany do ich potrzeb. Tak jak dostoso-
wane do ich wzrostu musi by¢ mieszkanie czy miejsce pracy.

Osoby z niepemosprawnoscia psychiczng i intelektualng

Prowadzgcy zwraca sie do wszystkich uczestnikéw i uczestniczek:

Zastanowmy sie teraz czy tatwo rozpoznac osoby z niepetnosprawnosciag intelektualna, czyli takie
Jjak Wy, albo osoby z niepetnosprawnosciag psychiczna.

Czy wiecie na czym polega niepetnosprawnos¢ psychiczna?

Prowadzgcy czeka na odpowiedz. Jesli jej nie otrzymuje lub podana odpowied? jest btedna lub nie-
kompletna uzupetnia ja:

Osoby z niepetnosprawnoscia psychiczng to takie, ktoére chorujg na przyktad na depresje albo
schizofrenie.

Czy wiecie co to jest depresja albo schizofrenia?
Jak mozna poznaé, ze osoba choruje na depresje albo schizofrenie?

Prowadzacy dzieli uczestnikéw i uczestniczki na dwie grupy i rozdaje im broszury pt. ,Moje zdrowie
psychiczne”. Nastepnie prosi uczestnikéw i uczestniczki, zeby wyszukali i opowiedzieli czym jest
depresja i schizofrenia. W razie potrzeby uzupetnia informacje.

Prowadzacy podsumowuje, ze osobe z niepetnosprawnoscia psychiczng mozna czasami rozpoznaé
po jej zachowaniu, kiedy jest chora. Jesli bierze leki i dobrze sie czuje, nie mozna rozpoznacé nie-
petnosprawnosci psychicznej.




Jak mdéwic o niepetnosprawnosci

A po czym mozna rozpoznac¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna?

Z czym moga mieé trudnoscé?

Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka dostaje kolorowe kartki, na ktérych zapisuje swoje pomysty.
Nastepnie wspdlnie czytajg i przyklejajg do flipcharta.

Prowadzacy podsumowuije trudnosci 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna:
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga miec problemy z:

— mowieniem i rozmowa

— czytaniem i pisaniem

— uczeniem sie

— zapamietywaniem i koncentracjg uwagi

— rozumieniem réznych sytuacji spotecznych.

Bariery w zyciu osob z niepemosprawnosciami

Porozmawiajmy teraz o barierach, na ktore w codziennym Zyciu napotykaja osoby z roznymi nie-
petnosprawnosciami.
Czy wiecie co oznacza stowo bariera?

Prowadzacy prosi uczestnikéw i uczestniczki, aby podali skojarzenia ze stowem bariera. Potem pod-
sumowuije, ze bariera to przeszkoda w otoczeniu, ktéra utrudnia albo uniemozliwia osobie z niepetno-
sprawnos$cig samodzielne funkcjonowanie. Taka barierg mogg by¢ schody dla osoby na wozku albo
brak ttumacza jezyka migowego dla osoby gtuchej.

Prowadzagcy podaje teraz kilka sytuacji. Kazda sytuacja zapisana jest na oddzielnej kartce. Dzieli uczest-
nikéw i uczestniczki na 3-, 4 osobowe grupy. Zadaniem kazdej grupy jest wymyslenie i zapisanie,
narysowanie lub przyklejenie wycietych z gazety barier, na jakie moga natkng¢ sie osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami (osoba niewidoma, stabowidzgca, gtucha, stabostyszaca, z niepetnospraw-
noscia ruchu, niskorosta, z niepetnosprawnoscia intelektualng) w ponizszych sytuacjach:

— wypetnienie formularza do paszportu
— podr6z pociggiem nad morze

— zakupy w sklepie odziezowym

— kupienie biletu do kina.

Przyktadowe bariery:

wypetnienie formularza do paszportu: osoba niewidoma i stabowidzgca — nie widzg druku i nie sg
w stanie go wypetni¢ w wersji papierowej; osoba gtucha nie jest w stanie zada¢ pytania, poniewaz nikt
W urzedzie nie zna jezyka migowego; osoba stabostyszgca — w urzedzie nie ma petli indukcyjne;.
Petla indukcyjna to urzadzenie ktdre pozwala osobom stabostyszgcym lepiej styszeé. Petle indukcyj-
ng montuje sie w pomieszczeniu. Osoba stabostyszgca nastawia swéj aparat stuchowy na potgczenie
z petlg indukcyjng. Wtedy petla wzmacnia jak kto§ mowi, a wycisza szum lub hatas w tym pomiesz-
czeniu. Osoba, niskorosta lub osoba poruszajgca sie na wozku — formularze znajdujg sie zbyt wyso-
ko i osoby nie sg w stanie po nie siegnac, stoty, na ktérych mozna uzupetni¢ dokumenty sa zbyt
wysokie, przed budynkiem sg schody uniemozliwiajgce osobom na wézku samodzielny wjazd;
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0soba z niepetnosprawnoscia intelektualng — nie wie jak wypetni¢ formularz, nie potrafi przeczytaé
tekstu ani go uzupetnic, nie moze go podpisac poniewaz jest ubezwtasnowolniona.

Prowadzacy zacheca grupy do wymyslenia jak najwiecej barier i trudnosci, ktérych moga doswiadczaé
osoby z réznymi niepetnosprawnosciami w wymienionych sytuacjach.

W kolejnym etapie tego zadania prowadzgcy dzieli grupe na kilka zespotéw odpowiadajgcych omawia-
nym powyzej niepetnosprawnosciom. Wszyscy cztonkowie kazdej grupy majg wymysli¢ i przedstawic
scenke dotyczaca barier i trudnosci, na ktére w danej sytuacji moze napotkaé osoba z jakas niepetno-
sprawnoscia.

Na koniec prowadzacy podsumowuje to zadanie:

Sami przekonaliscie sie ile barier muszg pokonac osoby z niepetnosprawnosciami, zeby zatatwic
codzienne sprawy. Teraz mozecie wyobrazi¢ sobie, Ze jestescie wynalazcami i mozecie pomoc
osobom z réznymi niepetnosprawnosciami. Podajcie przyktady roznych rozwiazan, ktore utatwiaja
osobom z niepetnosprawnoscig samodzielne funkcjonowanie i wykonywanie codziennych zajec.
Podajcie przyktady, ktore znacie. Moze sami wymyslicie jakies nowe rozwigzanie.

Racjonalne dostosowania

Prowadzacy udostepnia uczestnikom gazety, pisaki, kredki.
Podczas podsumowania zadania prowadzacy omawia i wyjasnia nastepujgce rozwigzania, ktore
utatwiajg osobom z niepetnosprawnoscig samodzielne funkcjonowanie:

Osoby niewidome i stabowidzace:
— okulary

— biata laska

— pies przewodnik

— ramka do podpisu

— alfabet brajla

— czytak

— udzwiekowiony telefon komorkowy

— udzwiekowiony komputer

— nawigacja

— ptynomierz

— wypukte ptytki na podtodze i chodnikach
— jaskrawoz6tte pasy naklejone na brzegach schodéw

— oznaczenie przyciskéw w windzie i innych miejscach w alfabecie braja.

Osoby gluche i stabostyszace:
— ttumacz Polskiego Jezyka Migowego
— wideottumacz
— aparat stuchowy
— petla indukcyjna




Jak mdéwic o niepetnosprawnosci

Osoba z niepenosprawnoscia ruchu:
— wozek
— kula, laska
— balkonik
— podjazdy
— windy
— schodotaz
— platforma przyschodowa
— obnizone krawezniki

— niskie lady, stoty, wieszaki w szatni.

Osoby z niepeinosprawnoscia intelektualng i psychiczna:
— informacja w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia
— self-adwokatura
— wspierane podejmowanie decyzji
— mieszkanie treningowe, wspomagane
— asystent osoby z niepetnosprawnoscia

— trener pracy.

Te wszystkie przedmioty i rozwiagzania, ktore wymieniliSmy utatwiaja osobom z niepetnosprawno-
Sciami samodzielne funkcjonowanie. Sa to racjonalne dostosowania. Czy juz kiedys spotkaliScie
sie z takim okreSleniem?

Jesli czytaliscie Konwencje ONZ o prawach 0sob z niepetnosprawnosciami to na pewno spotkaliscie
sie z tym okresleniem. Racjonalne dostosowanie to na przyktad urzadzenie, ktére umozliwia osobom
Z niepetnosprawnoscig samodzielne funkcjonowanie. Racjonalnym dostosowaniem dla 0sob niewi-
domych moze by¢ udzwiekowiony telefon. Dzieki niemu osoba niewidoma moze sama wysytac
esemesy, rozmawiac a nawet ptacic¢ rachunki przez telefon.

Racjonalnym dostosowaniem dla osob gtuchych moze by¢ wideottumacz w urzedzie. Dzieki temu
programowi osoby gtuche mogag porozumiec sie z urzednikami.

A teraz zastanowcie sie co jest racjonalnym dostosowaniem dla 0sob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng?

Zapamietajcie! Kiedy Polska ratyfikowata Konwencje o prawach osob z niepetnosprawnosciami,
to Konwencja stata sie obowigzujgcym prawem. Polska zobowigzata sie do zapewniania racjonalnych
dostosowan. To oznacza, ze musi zapewnic¢ wszystkim osobom z niepetnosprawnosciami dostep
do migjsc publicznych, informacji, wiedzy, nauki, mieszkalnictwa, stuzby zdrowia w swoim najblizszym
otoczeniu. Osoby z niepetnosprawnosciami maja prawo domagac sie takich rozwiazan tam, gdzie
ich nie ma.
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Odpowiednie zachowanie wobec osoby z niepemosprawnoscia

Teraz, kiedy wiecie jakie trudnosci moga mie¢ osoby z roznymi niepetnosprawnosciami, zastanowcie
sie jak mozecie im pomac. Czy wiecie jak nalezy zachowywac sie wobec 0soby z niepetnosprawnoscia
i jak zaproponowac jej pomoc?

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na 4 grupy. Kazda z grup otrzymuje jedng sytuacje do rozwigzania.
1. W jaki spos6b zaproponujesz pomoc osobie niewidomej, ktéra jest w nowym miejscu i chce przejsé
przez ulice po pasach. Na przejsciu nie ma Swiatet, ani sygnalizacji dZzwiekowe;j.

2. W jaki spos6b mozesz wyttumaczy¢ osobie stabostyszacej, ktora prosi cie o wskazéwki jak dojsé
do dworca kolejowego. Na ulicy jest hatas i osoba stabostyszaca nie rozumie co moéwisz.

3. W jaki sposéb mozesz pomdc osobie na wozku zatatwi¢ sprawe w urzedzie, jesli nie moze wjechaé
do budynku ze wzgledu na schody.

4. Jakiej pomocy potrzebuje osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéra chce kupié telefon
komorkowy, ale nie wie jak i gdzie to zrobi¢?

Prowadzacy podczas podsumowania zwraca uwage uczestnikom i uczestniczkom, zeby zawsze naj-
pierw zapytac¢ osoby z niepetnosprawnoscia, czy potrzebujg pomocy. Jesli odpowiedza, ze nie potrze-
bujg, nie mozna pomagac za wszelkg cene, na site.

Prowadzacy daje wskazowki jak podejsé do osoby niewidomej i zaoferowaé pomoc.

Powiedz, ze najlepiej zapytac osobe niewidoma, jak mozna jej pomoéc. Osoba niewidoma sama da wska-
zOwKi, co nalezy zrobi¢. Wazne jest, zeby jej nie szarpad, nie ciggnac. Najlepiej - méwi¢ co w danej
sytuacji zamierzamy robié. Jezeli chcemy odejSé, powinniSmy o tym powiedzie¢. Osoba niewidoma
moze poczué sie niezrecznie, kiedy zorientuje sie, ze méwi do siebie, bo jej rozméwca odszedt.

Podsumowanie zaje¢:

Popros uczestnikéw i uczestniczki, by opowiedzieli, co dziato sie na zajeciach, co zwrdcito ich
szczegblng uwage. Zapytaj o najciekawsze momenty spotkania.

Na dzisiejszych zajeciach rozmawialiSmy o osobach z ré6znymi niepetnosprawnosciami. Ustalilismy
Jjak nalezy zwracac sie do 0sob z niepetnosprawnoscia i jak o nich mowic. RozmawialiSmy tez o ich
potrzebach i trudnoSciach. Dowiedzieliscie sie jakie przedmioty albo inne rozwiazania utatwiajg osobom
Z niepetnosprawnosciami samodzielne funkcjonowanie.

Opowiedzcie prosze o waszych przemysleniach, co zapamietalisScie z zajec?

Na koniec rozdaj uczestnikom i uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA ,Jak mowié¢
0 niepemosprawnosci” i popros, by uzupehili ja w domu.
Jesli uczestnicy i uczestniczki beda chcieli uzupeic jg podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwic.




Jak mdéwic o niepetnosprawnosci

Zatgcznik 1

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA , Jak mowi¢ o niepemosprawnosci”

1. Jakie znasz rodzaje niepetnosprawnosci? Wymien je?

2. Zaznacz jedng prawidtowa odpowiedz:

1) Petla indukcyjna to:
a) urzadzenie w kuchni do gotowania
b) urzadzenie, ktére utatwia styszenie osobom z aparatem stuchowym
¢) lina, na ktorg tapie sie dzikie konie

2) Wspomagane podejmowanie decyzji to:
a) narzedzie, ktére utatwia osobie z niepetnosprawnoscig podjgé samodzielng decyzje
b) podejmowanie decyzji przez rodzicow osoby z niepetnosprawnoscia
¢) program komputerowy

3) Platforma przyschodowa utatwia:
a) wjazd po schodach osobom z niepetnosprawnoscig ruchu, zwtaszcza osobom na wézkach
b) przewdz towaréw z miejsca na miejsce
¢) wjazd do windy

4) Kto czyta informacje napisane w alfabecie brajla
a) osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
b) osoby niewidome
c) osoby z niepetnosprawnoscig ruchu

5) Kto to jest osoba niskorosta?
a) osoba, ktdéra chodzi o kulach
b) osoba dorosta, ktéra nie urosta i ktéra ma bardzo niski wzrost
c) osoba, ktéra nosi okulary

6) Jak nazywa sie dokument, w ktorym s3 zapisane prawa oséb z niepeinosprawnosciami?
a) Konstytucja
b) Kodeks karny
¢) Konwencja ONZ o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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3. Potgcz zdjecie przedmiotu utatwiajgcego osobie
samodzielne funkcjonowanie z nazwa jej niepetnosprawnosci

osoba niewich

osoba
Z niepetnosprawnoscig
ruchu

osoba
Z niepetnosprawnoécia
intelektualng

@ slabos’r@
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4 . Uzupetnij krzyzéwke
1) Jak nazywa sie petla, ktéra utatwia styszenie osobom z aparatem stuchowym?

2) Jak nazywa sie urzadzenie, ktére powieksza tekst. Dzieki temu osoby stabowidzace moga
tatwiej przeczytac tekst.

3) Osoba, ktéra wspiera osoby z niepetnosprawnoscia w wykonywaniu codziennych obowigzkéw
to...

4) Jak nazywa sie dziatanie, ktdre uczy osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng moéwienia
0 swoich prawach?

5) Jak nazywa sie alfabet, ktérego uzywajg osoby niewidome?

6) Jak mowic¢ o dorostych osobach, ktére nie urosty i majg bardzo niski wzrost?

7) Jak nazywa sie urzadzenie, ktére pozwala osobom na wozku wjechaé i ziecha¢ po schodach?
)

8) Uzupetnijwyraz: ... ............. dostosowanie to takie rozwigzanie, ktére umozliwia osobie
Z niepetnosprawnoscig korzystanie ze wszystkich swoich praw.

9) Jak potocznie nazywa sie sposéb komunikowania sie os6b Gtuchych?

1 K
2 (o)
3 N
4 W
5 E
6 N
7 Cc
8 J
9 A
1. I ' NID/ U/ K|C|Y | J|NIA
2. MO/ N OO K|U|L|A|R
3. A Y S|T E|N|T
4 |S|E|L|F|-|/A/DIWOK|/AIT|U|RJA
5. BIR|IA|Il|L|L|E|A
6. N I |S|K|O O|S|t|E
7. S|C HIOD|IO|Lt |A|Z
8. RIAIC|J|O|NA|L E
9. M|l |G|A N|I|E
W zadaniach wykorzystano zdjecia:
Aparat stuchowy:  www.pixabay.com
Balkonik: https://www.matopat24.pl/balkonik-rehabilitacyjny-staly-z-dwoma-kolkami_303
Biata laska: https://kule.pl/pl/p/Laska-dla-niewidomych-skladana-znylonowa-

koncowka,/133?utm_source=shoper&utm_medium=shoper-cpc&utm_campaign=shoper-kampanie-
google&shop_campaign=6464667337&gclid=CjwKCAjwg6bOBRBMEIWANd1_Sle-YVLIG1KCbQsr7h2pAQ47x9C-
GTdzKPKQI26sGB181nf_nxtHHhoCt18QAvD_BwE

Lupa: www.pixabay.co
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Zatgcznik 2
Stownik pojec
zZwigzanych z niepetnosprawnosciami
@ o0 2 o0
Alfabet brajla to alfabet dla oséb niewidomych. $:109
W alfabecie brajla kazda litera i cyfra jest zapisana
za pomocag wypuktych punktéw. e O EI [0 [
Kazda litera ma 6 miejsc do zrobienia wypuktych | ~® g (g
punktéw. L e oo oo
] kL u ¥ z
Kazda litera ma inaczej utozone ® 0O
wypukte punkty. 00
To jestliteraa. | © ©
Osoby niewidome dotykaja wypuktych
punktéw. Dzieki temu potrafigprzeczyta¢é e o e ® o @ O
litery, cyfry, stowa. OO0||0Ce|OCe@||OO0O
O0||®@0 |e@0 2 0

Na przyktad imie Anna zapisuje si¢ tak:

Aparat stuchowy to urzadzenie,
ktére pomaga lepiej stysze¢ osobom
stabostyszgcym.

Niektére aparaty stuchowe wktada sie
do ucha a niektore nosi za uchem.

Balkonik to urzgdzenie do pomocy
W poruszaniu sie. Z balkonika korzystajg

osoby, ktére majg trudnosci z chodzeniem.

Muszg podpierac sie w czasie chodzenia.
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Biata laska pomaga osobom niewidomym
lub stabowidzacym poruszac sie po ulicach
lub w budynkach. Dzieki biatej lasce osoby
niewidome wyczuwajg przeszkody na swojej
drodze. Na przyktad schody lub krawezniki,
a w mieszkaniach meble.

Osoba z biatg laskag daje informacje innym
ludziom, ze nie widzi.

To bardzo wazne przy przechodzeniu przez ulice.
Wtedy kierowcy powinni bardziej uwazaé.

Czytak to urzgdzenie do czytania audiobookow -
(czytaj audiobukow) i stuchania muzyki. Q
Mozna tez w nim nagrywac swdj gtos. it
Na audiobook méwi sie tez ksigzka mowiona.

Najpierw jaka$ osoba czyta na gtos ksigzke
i to nagrywa. Tak powstaje audiobook.

Potem inni ludzie mogg stuchac¢ tego nagrania.

Nawigacja w telefonie to program,
w ktorym zapisane sg mapy réznych miejsc
na $wiecie. Na przyktad miast i catych panstw.

Taki program w skrocie nazywa sie GPS

(czytaj dzi pi es).

Program pokazuje i méwi jak dotrze¢

do wybranego miejsca. To znaczy w kt6rg strone
jechac albo is¢.
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Petla indukcyjna to urzgdzenie, ktére pozwala
osobom stabostyszgacym lepiej styszec.

Petle indukcyjng ustawia sie w pomieszczeniu.
Osoba stabostyszgca nastawia swoj aparat
stuchowy na potaczenie z petlg indukcyjna.
Wtedy dobrze styszy co kto$ méwi, a nie styszy
szumu, hatasu. Petle indukcyjne stosuje sie

w kinach, kosciotach, w urzedach.

Pies przewodnik to pies specjalnie wyszkolony.
Jego zadaniem jest prowadzenie osoby
niewidomej.

Obce osoby nie powinny wotaé, dotykaé, gtaskac
psa przewodnika. Pies musi byé skoncentrowany,
zeby dobrze prowadzi¢ swojego wtasciciela.

Platforma przyschodowa to urzgdzenie,
ktébrym mozna wjechac i zjecha¢ po schodach.
Jest zamontowana wzdtuz schodéw, przy Scianie.

Z platformy korzystajg osoby na wozkach i inne
osoby z trudnosciami w poruszaniu sie.

Na platforme mozna wjecha¢ wozkiem,

wejs¢ z balkonikiem.

Polski Jezyk Migowy (w skrocie PJM)
to jezyk porozumiewania sie os6b gtuchych
w Polsce.

Polski Jezyk Migowy polega na wykonywaniu
specjalnych ruchéw rekami, zwtaszcza palcami.
Kazdy ruch jest inny. Kazdy ruch oznacza jakies
stowo, litere albo liczbe.

Jak kto$ uzywa jezyka migowego to méwi sie,
Ze miga.
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Ptynomierz to urzgdzenie uzywane
przez osoby niewidome i stabowidzace.

Ptynomierz zawiesza sie na naczyniu,
do ktérego wlewamy wode, herbate
lub inny ptyn. Na przyktad na szklance
lub kubku.

Urzadzenie zapiszczy, gdy woda dojdzie
do odpowiedniego miejsca.
Ptynomierz chroni przed przelaniem i rozlaniem ptynu.

Ramka do podpisu

pomaga osobom niewidomym
i stabowidzgcym podpisaé sie
w odpowiednim miejscu

na dokumencie.

Ramke na dokumencie
ustawiajg osoby widzace.
Osoby niewidome sprawdzajg palcami gdzie jest ramka i podpisujg sie
w Srodku. Takie ramki sg w wielu urzedach.

Schodotaz to urzgdzenie,

ktére utatwia wjazd po schodach
osobom z niepetnosprawnoécig ruchu,
zwlaszcza osobom na wézkach.

Schodotaz musi obstugiwaé osoba sprawna.
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Udzwiekowiony komputer ma specjalny
program dla oséb niewidomych.

Program czyta na gtos tekst na stronie
internetowej, naciskane na klawiaturze litery

i cyfry, nazwy folderdw i plikbw.

Program pozwala osobom niewidomym pisaé
wiadomosci mejlowe, tworzyé rézne dokumenty
i przegladac strony internetowe.

Udzwiekowiony telefon komérkowy

jest przeznaczony dla oséb niewidomych

i stabowidzgcych. Pomaga w pisaniu esemesow
i mejli, i w wybieraniu numerow ze spisu kontaktow.

Kiedy osoba naciska na przycisk klawiatury,
styszy jaka wybrata litere lub cyfre.

Telefon odczytuje tres¢ przychodzgcego esemesa,
czyta imie lub numer osoby, ktéra do nas dzwoni.

Wideottumacz to program w telefonie, na tablecie
lub w komputerze. Dzigki temu programowi osoba
glucha moze potgczyc sie z ttumaczem Polskiego
Jezyka Migowego. Tlumacz pomaga porozumiec
sie osobie gtuchej z osobg styszaca.

Wspierane podejmowanie decyzji
utatwia osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng samodzielne podjecie decyzji
o réznych sprawach w swoim zyciu.

Osoby wspierajgce przekazujg informacje

w sposdb fatwy i zrozumiaty. Omawiajg jakie
moga by¢ skutki roznych wyborow. Osoba

Z niepetnosprawnoscig musi mieé tyle czasu,
ile potrzebuje na zrozumienie tych informaciji.

Potem podejmuje decyzje i przekazuje to, jakg decyzje podjeta.
Moze to zrobi¢ stowami. A jesli nie méwi, moze to zrobi¢ w inny sposéb.
Na przyktad pokaza¢ palcem.




Self-adwokat w stowarzyszeniu

Dorota Tomaszewska

Self-adwokat w stowarzyszeniu

1. Cel zajec

Wiedza

Poznanie i zrozumienie pojecia , stowarzyszenie”.
Poznanie réznych rodzajéw stowarzyszen.

Poznanie procedur tworzenia stowarzyszenia.
Poznanie podstawowych dokumentéw stowarzyszenia.
Poznanie praw i obowigzkéw cztonkéw stowarzyszenia.

Umiejetnosci

Nabycie umiejetnosci przygotowania lub uzupetnienia danymi dokumentéw potrzebnych do zatozenia
stowarzyszenia.

Nabycie umiejetnosci formutowania celéw spotecznych, skierowanych na dziatanie dla dobra innych
(osbb, zwierzat, Srodowiska itp.).

Nabycie umiejetnosci uczestnictwa w spotkaniu cztonkéw stowarzyszenia.

Wartosci

Uswiadomienie uczestniczkom/uczestnikom, ze posiadajg prawo do stowarzyszania sie (ustawa
Prawo o stowarzyszeniach).

USwiadomienie uczestniczkom/uczestnikom, ze jako petnoletnie osoby (obywatele) maja zagwaran-
towang w prawie mozliwoS¢ poprawiania warunkéw swojego zycia i innych.

2. Czas trwania — 90 minut (2 x 45 minut z krotkg przerwa)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusze papieru), markery, dtugopisy, kilka wydrukowanych kopii ustawy Prawo
o stowarzyszeniach (sformatowanie tekstu wg standardu tekstu tatwego do czytania i zrozumienia),
Statut PSONI (do pobrania ze strony www.psoni.org.pl), wydrukowane karty pracy oraz wzory do
przygotowania Statutu Stowarzyszenia — zatgcznik nr 2.

Informacje dla prowadzacych nt. stowarzyszenia jako formy dziatalnosci spotecznej mozna znalezgé:
https://poradnik.ngo.pl /jakrozpoczac-dzialalnosc-spoleczna-stowarzyszenie-rejestrowe-zwykle-czy-fundacja
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4. Metody pracy

Burza mézgdw, wypowiedzZ indywidualna na forum, mini wyktad, dyskusja, praca w grupach.

5. Konspekt zajec:

— Powitanie uczestnikéw zajeé

— Przypomnienie kontraktu

— Wprowadzenie do tematu

— Burza mézgow dot. wiedzy uczestniczek/uczestnikéw na temat stowarzyszen, w tym najlepiej
znanej im organizacji (np. PSONI)

— Mini wyktad na temat rodzajow stowarzyszen (mate i zarejestrowane)

— Praca w grupach (przygotowanie plakatow dotyczgcych pomystéw dziatan/zadan dla stowarzy-
szenia matego oraz dla zarejestrowanego)

— Burza mézgow nt. tworzenia stowarzyszen z podkresleniem réznic pomiedzy stowarzyszeniem
matym i zarejestrowanym, uswiadamiajgca, ze istnieje konkretna ustawa Prawo o stowarzy-
szeniach.

— Praca z tekstem ww. ustawy (w zaleznoSci od mozliwosci uczestniczek/uczestnikbw mozna
przegladac i czytac tytuty, samodzielnie przeczyta¢ dowolnie wybrany fragment, podkresli¢ wazne
stowa itp.)

— Podsumowanie pracy z tekstem — zwrécenie uwagi na to, co jest wazne w ustawie (szczegdlnie
informacje z rozdz. 1 i rozdz. 2).

— Praca w grupie — napisanie statutu dla stowarzyszenia, ktére bedzie zajmowato sie jednym z dziatan
wczesniej zapisanych na plakatach.

— Prezentacja propozycji — zwrécenie uwagi, ktére informacje, wynikajgce z ustawy Prawo o stowarzy-
szeniach (rozdz. 2 Art. 10.1) znalazty sie w przygotowanych statutach.

— Przedstawienie statutu aktywnej organizacji, ktéra dziata lokalnie — zapoznanie uczestniczek/
uczestnikdéw z prawami i obowigzkami cztonkoéw stowarzyszenia.

— Mini wyktad o prawach i obowigzkach cztonkéw stowarzyszenia — uSwiadomienie wagi aktywnego
cztonkostwa.

— Podsumowanie - rozmowa o tym, czy warto tworzy¢ stowarzyszenia i w nich dziatac.

6. Przebieg zajec:
Wprowadzenie do tematu

Dzisiejsze zajecia beda trwaty 90 minut (pottorej godziny). W trakcie zajec¢ zrobimy krotka przerwe.
Przypominam o kontrakcie i szacunku dla zdania kazdego self-adwokata.

Na zajeciach porozmawiamy o tym, co moga obywatelki i obywatele zrobic, zeby ludziom zyto sie lepie.
Bedziemy rozmawia¢ o tym, jak mozna rozwigzywac problemy ludzi, poprawia¢ codzienne zycie,
dziatac dla siebie i dla innych.Przez chwile zastanowcie sie czy znacie jakies sposoby, zeby zmieniac
Swiat? Zeby pomagac innym? Zrobi¢ cos dla siebie i tych, ktorzy sa dla nas wazni... Czy selfadwoka-
ci moga zmieniac¢ Swiat? Jezeli tak, to jak moga to robic? Czy lepiej cos robic¢ razem czy samemu?
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Jezeli w trakcie rozmowy padnie stowo ,stowarzyszenie” lub ,fundacja”, prowadzacy podaza za mysla.
Dopytuje czy uczestniczki/uczestnicy znajg jakies$ stowarzyszenia, fundacje - jakie, czym sie zajmujg
itp. Jezeli nie — prowadzacy podpowiada, naprowadza grupe.

Tak, jak powiedzieliscie — stowarzyszenia i fundacje dziatajg dla innych. Dziataja, spotykaja sie,
Zeby robic¢ cos$ dobrego dla ludzi, zwierzat, ziemi, czystego powietrza...W stowarzyszeniu wszystko
zalezy od 0sob, ktore je tworza. To, co robi fundacja zalezy od fundatora. Fundator to osoba, ktora
daje pienigdze na fundacje. Na jej prace. To, co robi stowarzyszenie zalezy od 0sob, ktore tworzg
stowarzyszenie. Co jest dla Was lepsze — robic to, co sami wymysicie czy robic to, co wymysli ktos
inny? Choc¢ fundator da Wam pienigdze, to powie — moze nawet zazadac — zeby robic¢ cos, czego
nie chcecie. Moze tez nie pozwoli¢ robic¢ tego, co chcecie.

Po wypowiedziach self-adwokatek/self-adwokatow prowadzacy proponuje, zeby teraz porozmawiaé
o stowarzyszeniach. Zadaje pytania o to, czy w stowarzyszeniu sg jakieS dokumenty, co$ jest zapisa-
ne czy tylko ustalone. Po ustaleniu, ze w stowarzyszeniu sg jakies dokumenty, dazy do pokazania
dwu rodzajow stowarzyszen — matego oraz zarejestrowanego.

Kiedy grupa znajomych sie spotyka, czesto wpadaja na pomyst, zeby zrobi¢ cos dla siebie albo
dla innych. Na przyktad wymyslaja, ze w parku zrobia karmniki dla ptakow, albo wymyslajg, ze
beda w soboty organizowac zabawy dla matych dzieci. Moga miec bardzo rozne pomysty. Moze to
byc¢ cos, co bedzie tylko dla nich, np. zajecia sportowe na basenie albo cos, czego potrzebuja inni,
np. pomoc starszym osobom w pracach domowych. Jezeli cos robimy tylko dla siebie, albo matej
grupy 0sob, to mozemy zatozy¢ stowarzyszenie mate, czyli bez potwierdzenia w sadzie. Stowarzy-
Szenie mate moga zatozyc tylko 3 osoby i nie muszg zanosi¢ dokumentow do sadu. Wystarczy, ze
te osoby napisza regulamin dziatania. W regulaminie napisza, co chca robic i jak beda to robic.
Musza tez wybrac jednego przedstawiciela albo zarzad. Pozniej musza ztozy¢ dokumenty u starosty.
Starosta pracuje w duzym budynku, ktory nazywa sie starostwo. Dokumenty trzeba zanieSc (zawieZc)
do starostwa. (Jezeli grupa dziata w miescie na prawach powiatu, nalezy odpowiednio mowic o prezy-
dencie miasta, urzedzie miejskim).

Kiedy chetnych do pracy jest wiecej, czyli przynajmniej 7 0s6b, mozna zatozy¢ inne stowarzyszenie.
Mozna powiedziec, Ze jest to stowarzyszenie zarejestrowane w ogolnopolskim wykazie. Wtedy tez
trzeba przygotowac dokumenty. Stowarzyszenie trzeba zarejestrowac w sadzie, to znaczy, ze trzeba
tam zawieZ¢ wszystkie przygotowane dokumenty. W kazdym stowarzyszeniu wtadze zawsze majg
cztonkowie stowarzyszenia. Do zatozenia stowarzyszenia nie sg potrzebne duze pieniagdze, ale grupa
0s0b, przyjaciot, ktorzy beda razem dziatali. Pomysicie chwile, czy znacie jakies duze stowarzyszenie,
ktore jest zarejestrowane w sadzie?

W tym czasie prowadzacy przygotowuje stanowiska do pracy w grupach, a nastepnie pyta uczestniczki/
uczestnikdw o znane im stowarzyszenia.

Praca w grupach (przygotowanie plakatow dotyczgcych pomystéw dziatan/zadan dla stowarzyszenia
matego oraz dla zarejestrowanego)

Rozt6z na podtodze/stole kilka kartek formatu Al oraz tyle samo markeréw. Na gorze arkuszy napisz:
Co moze robi¢ stowarzyszenie? Podziel uczestnikdw na grupy i popros, by napisali swoje pomysty.
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Tu sa roztozone duze arkusze papieru i markery. Prosze, zebysScie podzieli sie na kilka grup. Przy kazdym
arkuszu moze usigsc¢ 3 albo 4 osoby. W kazdej grupie niech bedzie jedna osoba, ktora bedzie zapi-
sywata pomysty. Na gorze arkusza jest napisane ,,Co moze robi¢ stowarzyszenie?”. Prosze, napiszcie
wszystkie swoje pomysty. To, co znacie z telewizji, z gazet, z zycia i to, co sami wymyslicie. Wszystkie
pomysty sg bardzo wazne.

Podejdz do kazdej z grup i podpowiedz cos, zasugeruj. Gdy zobaczysz, ze pomysty sie wyczerpaty,
popros grupy, zeby podkreslity, ktdére zadania moze robi¢ stowarzyszenie zarejestrowane (duze).
Nastepnie popros grupy, zeby przeczytaty swoje pomysty. | zaproponuj, ze teraz wspdlnie zastano-
wicie sie nad tym, jak zatozy¢ stowarzyszenie.

Burza mozgow nt. tworzenia stowarzyszen z podkreSleniem réznic pomiedzy stowarzyszeniem
matym i zarejestrowanym, uswiadamiajgca, ze istnieje konkretna ustawa Prawo o stowarzyszeniach.

Przygotuj flipchart i marker. Na gérze kartki napisz: ..Co potrzeba, zeby zatozyé stowarzyszenie?”
Popros, zeby ktorys uczestnik notowat wazne informacje.

Po naszej rozmowie macie juz pomysty, co moga robic stowarzyszenia. Wiecie tez, ze do zatozenia
stowarzyszenia potrzebna jest mata albo duza grupa 0sob. Czy ktos pamieta ile 0sob moze zatozy¢
mate stowarzyszenie, ktore tylko sie zgtasza do starosty/prezydenta miasta? lle 0s6b moze zatozy¢
stowarzyszenie zarejestrowane w sadzie? Prosze, zebyscie zastanowili sie czy jest jakies prawo,
ktore mowi o pracy stowarzyszen?

Prawdopodobnie uczestniczki/uczestnicy nie bedg znali ustawy Prawo o stowarzyszeniach. Jezeli tak
bedzie, powiedz im o ustawie i pokaz jg (najlepiej sformatowang wg standardu tekstu tatwego do
czytania).

Przeczytaj lub popros osoby, ktdre dobrze czytaja, zeby przeczytaty wybrane artykuty ustawy: Art. 1, 2,
3.1, 6,8.1,9.10, 11, 12, 17. Po kazdym artykule wyttumacz, co oznaczajg zapisane tam informacje.

Praca z tekstem ustawy

Rozdaj kazdej uczestniczce/uczestnikowi sformatowany tekst ustawy.

Usiagdzcie prosze wokot waszych plakatow. Popatrzcie, jak wyglada ustawa Prawo o stowarzysze-
niach. Popatrzcie na te artykuty, ktore czytaliSmy... popatrzcie na te, ktorych nie czytalismy. Czy cos
zwrocito waszg uwage? Czy jest w tej ustawie cos ciekawego i waznego dla self-adwokatow?

Czy jest jakas informacja o dokumencie, w ktérym beda zapisane wazne informacje o stowarzyszeniu?

Daj uczestniczkom/uczestnikom czas do namystu i pozwdl na swobodne wypowiedzi. Jezeli majg
trudnosci z odnalezieniem w teksScie informacji o statucie, dopytuj o to, co jest zapisane w rozdziale
2 ustawy (art. 9 i 10). Podkresl znaczenie tego dokumentu dla kazdego stowarzyszenia.

Po tej czesci zaje¢ wskazane jest zrobienie krotkiej przerwy.
Dziekuje za dobra prace w grupach, za ciekawe pomysty i wasze wypowiedzi. Kiedy bedziecie chcieli
Zatozy¢ swoje stowarzyszenie, to juz bedziecie wiedzieli, co trzeba zrobic. | w jakim dokumencie szukac

informacji. Zapraszam teraz na przerwe. Po nigj zapoznamy sie ze statutem stowarzyszenia, czyli
z dokumentem, w ktérym sag wszystkie wazne informacje.
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Praca w grupie — napisanie statutu stowarzyszenia

Prosze, zebyscie zebrali sie w grupy, w ktorych wymyslaliscie, co moze robic¢ stowarzyszenie. Stancie
przy swoich plakatach. Prosze, zeby kazda grupa wybrata jedno dziatanie dla stowarzyszenia, np.
moze byc¢ .... (przytocz kilka propozycji zapisanych na plakatach). Wszyscy razem sprobujemy napisac
statut jednego stowarzyszenia. Jakie stowarzyszenie proponujecie?

Prowadzacy zapisuje pomysty na flipcharcie.

Statut stowarzyszenia bedzie opracowany wg zatgcznika nr 2. Prowadzacy rozdaje wszystkim
uczestniczkom/uczestnikom zatgcznik nr 2. Nastepnie pisze na flipcharcie ,,STATUT stowarzysze-
nia...” i prosi o podanie pomystu nazwy stowarzyszenia.

Utworzenie stowarzyszenia to doS¢ powazna sprawa. Najpierw musi zebrac sie grupa osob, ktore
chea razem robic cos dla innych, potem trzeba wszystko ustalic¢ i przygotowac¢ dokumenty. Potem
trzeba je zaniesc¢ albo do sadu, gdy chcemy zarejestrowac stowarzyszenie albo do starosty, zeby
wiedziat, Ze powstato takie stowarzyszenie. Popatrzcie na swoje kartki. Jest tam kilka punktow, ktore
powinny by¢ w statucie stowarzyszenia. Czy ktos moze je przeczytac?

Wybrana osoba czyta punkty z zatgcznika nr 2 (str. 1).

Czy tatwo jest samemu wymyslic te wszystkie informacje, czy lepiej robi¢ to razem? Kiedy ktos
chce by¢ w stowarzyszeniu, to powinien rézne zadania robi¢ razem z innymi. Razem jest fatwiej
cos zrobi¢. Sprobujmy teraz napisac statut naszego stowarzyszenia. Najpierw ustalmy nazwe.
(Uczestniczki/uczestnicy zgtaszajg swoje pomysty, a prowadzgcy dazy do tego, zeby powstata
nazwa, ktéra zostanie zaakceptowana przez wszystkich. Nastepnie pisze nazwe na flipcharcie).

Rozdziat pierwszy naszego statutu ma nazwe ,Postanowienia ogolne”, co to znaczy? Co trzeba
napisac w tym punkcie?

(uczestniczki/uczestnicy zgtaszajg swoje pomyst, a prowadzacy je zapisuje na flipcharcie).

Prowadzgcy omawia wszystkie punkty z zatgcznika i zapisuje pomysty. Kiedy wszystko jest uzupetnio-
ne, podsumowuje prace i pyta uczestnikdw, czy taki statut jest zgodny z ustawg Prawo o stowa-
rzyszeniach. Po tej czesci zaje¢ proponuje obejrzenie statutu najwiekszego stowarzyszenia, ktore
dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng — statutu PSONI.

Przedstawienie statutu aktywnej organizacji, ktéra dziata lokalnie — zapoznanie uczestniczek/
uczestnikdéw z prawami i obowigzkami cztonkéw stowarzyszenia.

Prosze, zebyscie zastanowili sie czy znacie jakies stowarzyszenia, ktore pomagaja osobom z niepetno-
sprawnoscia? Czy ktos jest cztonkiem jakiegos stowarzyszenia? Czy jest jakies stowarzyszenie,
w ktérym cztonkami sg osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng?

Jezeli padnie nazwa Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng,
to prowadzacy proponuije obejrzenie statutu PSONI i sprawdzenie czy sg tam jakies informacje o prawach
i obowigzkach cztonkéw stowarzyszenia. Jezeli nazwa PSONI nie pojawi sie prowadzgcy sam propo-
nuje, zeby obejrze¢ statut stowarzyszenia, ktére dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng (szczegblnie rozdz. lll Cztonkowie, ich prawa i obowigzki).

Prowadzacy rozdaje kazdej z grup (przygotowujacej plakat) wydrukowany statut PSONI (format A4)
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Prosze, zebyscie obejrzeli ten dokument. Jest to prawdziwy statut zarejestrowany w sadzie. Wszystko,
co jest tam napisane musi by¢ przestrzegane przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualng. Przeczytajcie, jakie sa prawa i obowigzki cztonkow stowarzyszenia.
Czy w tym stowarzyszeniu sg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng?

Jakie obowigzki i prawa majg cztonkowie stowarzyszenia? Czy prawa i obowigzki sg takie same dla
wszystkich?

Mini wykiad o prawach i obowiazkach cztonkéw stowarzyszenia
— uSwiadomienie wagi aktywnego cztonkostwa

Przeczytaj uczestniczkom/uczestnikom rozdziat statutu PSONI pn. ,,Cztonkowie, ich prawa i obowigzki”.
Doktadnie omdéw zwrot ,0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng posiadajgce Swiadomoscé
cztonkostwa”. Spytaj jak uczestniczki/uczestnicy rozumiejg ten zwrot. Dopytaj dlaczego takie zdanie
jest zapisane w statucie? W rozmowie uzyj stowa ,,cztonkini”, zeby zapoznac z nim uczestniczki i uczest-
nikow.

Przeczytajmy razem ten rozdziat statutu, ktory mowi o prawach i obowigzkach cztonkow stowarzy-
szenia. Zastanawia mnie, co znaczg stowa, ze 0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng musza
posiadac swiadomos¢ cztonkostwa Czy ktos moze mi to wyttumaczyc? Dlaczego tak jest napisa-
ne, ze trzeba wiedziec i rozumiec, ze sie jest w stowarzyszeniu? Co moze sie stac, gdy osoba
Z niepetnosprawnoscia nie ma swiadomosci, czyli nie wie, ze jest w stowarzyszeniu?
Swiadomos¢ to inaczej wiedza o tym, kim jestem, co lubie, czego potrzebuje, ze jest stowarzy-
szenie, w ktorym kazdy cztonek moze cos powiedziec i zrobic¢ dla innych. Czy ktos jest cztonkiem
lub cztonkinig stowarzyszenia? Cztonkinig stowarzyszenia jest kobieta a mezczyzna jest czton-
kiem. Stowo cztonkini jest nowe i jeszcze rzadko sie go uzywa. Kto z was jest w stowarzyszeniu?

Jezeli ktos zgtosi swoje cztonkostwo spytaj o to, co robi stowarzyszenie i co konkretnie robi ta osoba.
Jezeli nikt sie nie zgtosi, spytaj czy uczestniczki/uczestnicy chcieliby by¢ w stowarzyszeniu.

Mozesz potem ponownie przeczytaé niektore artykuty ze statutu — rozdziat ,Cztonkowie, ich prawa
i obowigzki”

Jezeli dobrze znasz PSONI, mozesz podzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem pracy badz cztonkostwa
w nim. Jezeli nie znasz, wtgcz strone internetowg www.psoni.org.pl i opowiedz uczestniczkom/
uczestnikom o tym, czym zajmuje sie stowarzyszenie. Na stronie znajdZ i pokaz zaktadke self-adwokaci
https://psoni.org.pl/self-adwokaci/

Przedstaw korzysci wynikajgce z tego, ze jest sie aktywnym cztonkiem lub cztonkinig oraz straty,
Kiedy nie korzysta sie z praw cztonka.
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Podsumowanie zajeé
Zajecia zakoncz przypomnieniem ich przebiegu.

Nasze zajecia juz sie koncza. Dzis byto wiele informacji i cwiczen. ZaczeliSmy od rozmowy o roznych
stowarzyszeniach, niektorzy mowili o naszym stowarzyszeniu, Ze...

Potem rozmawialiSmy o tym, ze mozna samemu zatozy¢ mate albo duze stowarzyszenie. Mate sto-
warzyszenie moga zatozy¢ 3 osoby, trzeba napisac regulamin i zanieS¢ go do... (starosty/prezy-
denta miasta na prawach powiatu). Duze stowarzyszenie moze zatozy¢c 7 osob, albo wiecej. Jaki
dokument trzeba przygotowac? (statut). Gdzie trzeba zaniesc ten dokument? Jak mowi sie o takim
duzym stowarzyszeniu, Zze ono jest... (zarejestrowane lub rejestrowe). Pozniej pisaliscie w grupach
swoje pomysty, co moze robi¢ stowarzyszenie, pozniej czytaliSmy ustawe Prawo o stowarzysze-
niach, w ktorej sg informacje o tym, co trzeba zrobic, zeby zatozy¢ stowarzyszenie. Kiedy juz pozna-
lismy ustawe, zaczelismy pisac statut dla wymyslonego stowarzyszenia. Potem czytaliSmy statut
znanego Wam stowarzyszenia. A na koniec, porozmawialiSmy o tym, czy lepiej by¢ aktywnym czton-
kiem stowarzyszenia czy biernym, nieaktywnym i niezainteresowanym.

Dziekuje za swietng prace i zaangazowanie wszystkich 0s6b w prace na rzecz (tworzenia, przygo-
towania, dziatania, itp.) stowarzyszenia.

Na koniec rozdaj uczestnikom/uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA ,,Self-adwokat
w stowarzyszeniu” i popros, by uzupehili ja w domu.

Jesli uczestnicy/uczestniczki beda chcieli uzupehic ja podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwié.
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Zatgcznik 1

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA ,Self-adwokat w stowarzyszeniu”

Co nowego dowiedziatam sie/dowiedziatem sie na zajeciach?




Self-adwokat w stowarzyszeniu

Zatgcznik 2

Pomoc do przygotowania Statutu Stowarzyszenia

Statut stowarzyszenia . ...t e e
(tu trzeba wpisa¢ nazwe)

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

W tym punkcie trzeba napisac na przyktad o tym, czym bedzie sie zajmowato stowarzyszenie i czy bedzie
Zarejestrowane w sgdzie czy nie.

ROZDZIAL 1l
MISJA, CELE | SRODKI DZIAEANIA

Tu trzeba napisaé na przyktad o tym po co powstato stowarzyszenie, co bedzie robi¢, skad weZmie
pienigdze na swoje pomysty.

ROZDZIAL Il
CZLONKOWIE, ICH PRAWA | OBOWIAZKI

Tu trzeba napisac na przyktad o tym, kto moze by¢ cztonkiem stowarzyszenia, czy moze gtosowac,
jakie musi ptaci¢ sktadki, czyli pienigdze na rozwdj stowarzyszenia.

ROZDZIAL IV
WEADZE | ORGANY STOWARZYSZENIA

Tu trzeba napisaé na przyktad o tym, kto kieruje stowarzyszeniem, czy jest zarzad (prezes/przewod-
niczacy), co on robi, kiedy wybiera sie zarzad, kto sprawdza czy zarzad dobrze pracuje.

ROZDZIAL V
MAJATEK | FUNDUSZE STOWARZYSZENIA

Tu trzeba napisac¢ na przyktad o tym czy stowarzyszenie ma jaki$ budynek, czy ma samochody,
jak stowarzyszenie zbiera pienigdze, jakiej wysokosci sg sktadki cztonkowskie.
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Zatgcznik 2

Wz6r do wypetnienia

Statutu Stowarzyszenia

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

ROZDZIAL 1|
MISJA, CELE | SRODKI DZIALANIA

ROZDZIAL Il
CZLONKOWIE, ICH PRAWA | OBOWIAZKI

ROZDZIAL IV
WEADZE | ORGANY STOWARZYSZENIA

ROZDZIAL V
MAJATEK | FUNDUSZE STOWARZYSZENIA




Self-adwokat w mieszkaniu

Klaudia lzabela Majewska

Self-adwokat w mieszkaniu

1. Cel zajec

Wiedza

Utrwalenie znaczenia pojecia ,mieszkanie”.

Poznanie pojecia ,wspétiokator”.

Poznanie praw i obowigzkdéw self-adwokata/self-adwokatki w mieszkaniu.
Umiejetnosci

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania roznych form mieszkalnictwa.

Nabycie umiejetnosci méwienia o swoim mieszkaniu i wspdtlokatorach.

Wartosci

Uswiadomienie uczestnikom/uczestniczkom, ze mieszkaniec posiada prawa i obowigzki.

Uswiadomienie, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng ma prawo okresli¢, w jakim
mieszkaniu chce mieszkag.

2. Czas trwania — 90 min (2 x 45 minut z krétkg przerwa)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusz papieru), markery, dtugopisy, kilka sztuk nozyczek, kleje.

4. Metody pracy

Burza mézgow, wypowiedz indywidualna na forum, mini wyktad, praca indywidualna, dyskusja, praca
w grupie.
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5. Konspekt zajec

— Powitanie uczestnikéw zaje¢

— Przypomnienie kontraktu

— Wprowadzenie do tematu

— Burza mézgéw: Czym dla Ciebie jest mieszkanie?

— Rézne rodzaje mieszkan

— Moi wspdtlokatorzy, granice we wspdlnym mieszkaniu
— Regulamin

— Obowigzki domowe

— Rozwigzmy krzyzéwke!

— Podsumowanie zaje¢.

6. Przebieg zajec
Wprowadzenie do tematu
Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o mieszkalnictwie i o tym, co to znaczy by¢ mieszkaricem.

Dowiemy sie rowniez, jakie sg rodzaje mieszkan dla dorostych osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna.

Zajecia beda trwaty 90 minut. W trakcie zajec¢ zrobimy sobie krotka przerwe. Podczas spotkania obo-
wigzuje wspdlnie ustalony kontrakt.

Burza mozgow: mieszkanie

Przygotuj flipchart i markery. Na Srodku arkusza papieru umies¢ schematyczny rysunek domu.
Popros uczestnikow, by napisali swoje skojarzenia ze stowem ,,mieszkanie”. Jesli kto$ nie pisze, popros,
by zakomunikowat swojg wypowiedz w dostepny dla niego sposdb.

Prosze Was, byscie zapisali swoje skojarzenia ze stowem ,,mieszkanie”.
Nastepnie popros, by w swobodnych wypowiedziach uczestnicy opowiedzieli o swoich mieszkaniach.
Kazdy z nas gdzies mieszka. Opowiedzcie, prosze o swoich mieszkaniach.

— Jak wyglada Twoje mieszkanie?

— Czy mieszkasz sam, czy z kims?

— Co robisz w mieszkaniu?

Mini wykiad: Rézne rodzaje mieszkan
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna majg prawo okreslac, gdzie chca mieszkac. Sa rozne
rodzaje mieszkan. Czy ktos wie, jakie na przyktad?

Mozna mieszkac we wtasnym mieszkaniu albo z rodzing. Mozna w Domu Pomocy Spotecznej,
Mieszkaniu Wspomaganym lub na przyktad w Mieszkaniu Treningowym. Jesli ktos jest wtascicielem
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swojego mieszkania to jest to jego WEASNE MIESZKANIE, a jesli mieszka z rodzicami, rodzenstwem
lub dziadkami to jest to MIESZKANIE Z RODZINA. Niektore osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng mieszkajg w DOMU POMOCY SPOLECZNEJ. To duzy budynek i jest tam duzo ludzi, ktorzy
czesto nie majag juz swoich rodzin. Istniejg takze mieszkania w ktorych osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng mieszkajag z asystentem. MIESZKANIE TRENINGOWE oferuje krotkie turnusy trenin-
gowe, a w MIESZKANIU WSPOMAGANYM mieszka sie przez dtugi czas.

Karty pracy: Rézne rodzaje mieszkan

Przygotuj dla kazdego karte ,R6zne rodzaje mieszkan - 1” (Zatacznik 1) i popros, by uczestnicy zaznaczyli
rodzaj mieszkania w ktérym mieszkaja.

Rozdaj uczestnikom karty ,,R6zne rodzaje mieszkan — 2” (Zatgcznik 2), nozyczki i kleje. Popros, by dopa-
sowali opis do odpowiedniego rodzaju mieszkania.

Moi wspotiokatorzy

Na poczatku zaje¢ opowiadaliscie o swoich mieszkaniach. Mowiliscie, ze mieszkacie na przyktad
Z rodzicami, rodzenstwem, kolegami. Czy wiecie kim jest wspotlokator? Wspotlokator to osoba, z ktora
mieszkacie w jednym domu, mieszkaniu.

Przygotuj flipchart z arkuszem papieru i markery. Popros, by uczestnicy zapisywali swoje odpowiedzi.
Powiedzcie prosze, jacy powinni by¢ dla siebie wspotlokatorzy?

Granice
Czy chciatbys, by ktos uzyt Twojego komputera, wzigt Twojg ulubiona ksiazke bez pozwolenia lub
wszedt do Twojego pokoju bez pukania?

Mieszkajgc ze wspotlokatorami warto okreslic granice, czyli porozmawiac o tym, co jest dla nas
wazne we wspolnym mieszkaniu.

Podziel uczestnikow zaje€¢ na mniejsze grupy.

Porozmawiajcie prosze, jakie zasady panujg i jakie chcielibyscie wprowadzic w swoim mieszkaniu.

Regulamin

W mieszkaniach takich jak treningowe, wspomagane lub w Domu Pomocy Spotecznej obowiazujg
regulaminy. Regulamin okresla zasady panujace w danym migjscu oraz mowi o prawach i obowigzkach
mieszkanca.

Rozdaj kazdemu uczestnikowi przyktadowy regulamin (Zatacznik 3).
Przeczytajcie prosze fragment przyktadowego regulaminu.

Czego mozna dowiedzieC sie z regulaminu?

Jakie prawa posiada self-adwokat/self-adwokatka w mieszkaniu?

Jakie obowiazki posiada self-adwokat/self-adwokatka w mieszkaniu?
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Obowigzki domowe

Zycie w mieszkaniu taczy sie z obowiazkami domowymi. Obowiazki domowe to czynnosci, ktore wyko-
nujemy w mieszkaniu. Na przyktad wycieranie kurzu, mycie okien, zmywanie naczyn. Jakie znacie
inne obowiazki domowe?

Rozdaj kazdemu z uczestnikow karte pracy ,,Obowigzki domowe” (Zatgcznik 4).

Jakie sg Wasze obowiazki domowe? Wypetnijcie, prosze karte pracy, by okreslic jakie czynnoSci
potraficie wykonywac, a nad czym powinniscie popracowac.

Rozwiazmy krzyzowke!

Podziel uczestnikéw na mnigejsze grupy. Popros o rozwigzanie krzyzéwki (Zatgcznik 5).

1.

© 0 N O oA WN

Mieszkanie w ktorym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng do konca zycia mieszkaja
z asystentem.

. Mama, tata, rodzenstwo, dziadkowie to Twoja ......
. Dokoncz nazwe: Dom Pomocy ......

. Osoba, ktéra mieszka z uczestnikami w mieszkaniu wspomaganym lub treningowym.

o domowe” to czynnosci, ktére wykonuje sie w mieszkaniu, na przyktad sprzgtanie.

. Osoba, ktéra mieszka z kims w mieszkaniu.
. Warto je okresli¢ w mieszkaniu, by szanowano Twoje rzeczy.
. Mieszkanie w ktérym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng przebywaja przez jakis czas.

. Dokument, ktory okreSla zasady panujgce w mieszkaniu.

10. Jesli kto$ jest wiascicielem swojego mieszkania to jest to jego ...... mieszkanie.

S |P|lO|IM]A|G|A |[N|E
2 D|(Z |l IN|A
S|/ Plolt]|E]|C|Z|N|E]|J
4. |A|S Y [S|T |[E|N|T
5./0(B |0 |W]|I |Alz |K|I
6. |[W|S|P|O|t |L|OJK|A|T|O|R
7./G|RJAIN|I |C |E
8 |T|R|E|N|I INJG|O|W|E
9. /R |E |G |U|L [A|M]I N
10. [W |t |A |S |N|E




Self-adwokat w mieszkaniu

Podsumowanie zajeé
Popros uczestnikéw/uczestniczki, by opowiedzieli, co dziato sie na zajeciach, co zwrécito ich szcze-
g6lng uwage. Zapytaj o najciekawsze momenty spotkania.

Na dzisiejszych zajeciach rozmawialiSmy o mieszkalnictwie i o tym, co to znaczy by¢ mieszkancem.
Poznalismy definicje stowa ,wspotlokator”. DowiedzieliSmy sie rowniez, jakie sa rodzaje mieszkan.
Opowiedzcie prosze co zapamietaliscie z zajec?

Na koniec rozdaj uczestnikom/uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA , Self-adwokat
w mieszkaniu” i popros, by uzupehili ja w domu.

Jesli uczestnicy/uczestniczki beda chcieli uzupehic ja podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwié.
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Zatacznik 1. ,R6zne rodzaje mieszkan — 1”

MIESZKANIE
Z RODZINA

MIESZKANIE
WSPOMAGANE

WLASNE
MIESZKANIE

DOM
POMOCY
SPOLECZNEJ

MIESZKANIE
TRENINGOWE
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Zatgcznik 2. ,R6zne rodzaje mieszkan — 2”

Potgcz opis z odpowiednig nazwg mieszkania.

WLASNE
MIESZKANIE

MIESZKANIE
TRENINGOWE

MIESZKANIE
WSPOMAGANE

DOM POMOCY
SPOLECZNEJ

MIESZKANIE
Z RODZINA

Mieszkanie w ktorym
przebywasz na turnusie

treningowym.

Mieszkanie w ktorym
mieszkasz z rodzicami
lub rodzenstwem.

Mieszkanie, ktérego jestes

wiascicielem.

Mieszkanie w ktérym kilka

0s6b mieszka z asystentem.

Jest to miejsce w ktérym
mieszka duzo oséb
Z niepetnosprawnosciami,

czesto nie majg juz rodziny.
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Zatacznik 3. ,Przyktadowy regulamin”

1. Kazdy mieszkaniec w ramach pobytu w mieszkaniu ma prawo do:
a) zapewnienia poczucia bezpieczenstwa i odpowiedniego zakresu wsparcia;

b) prowadzenia maksymalnie autonomicznego funkcjonowania zyciowego w Srodowisku lokalnym
przy zmieniajagcym sie zakresie wsparcia — zaleznie od potrzeb, aspiracji, mozliwosci;

c¢) doskonalenia i utrzymywania poziomu nabytych kompetencji, umiejetnosci i aktywnosci;

d) pomocy w organizacji czasu wolhego sprzyjajgcego budowaniu wiezi spotecznych i rozwojowi
zainteresowan;

€) pomocy psychologicznej;

f) integracji ze spotecznoscia lokalng, budowania wiezi i ksztattowania pozytywnych postaw spo-
tecznych.

2. Do podstawowych obowigzkow mieszkancéw nalezy:
a) przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad wspétzycia spotecznego;

b) poszanowanie praw wspotlokatoréw, w szczegblnosci prawa do realizacji wtasnych potrzeb i zain-
teresowan, do wtasnosci prywatnej i intymnosci;

c) wspétpraca z asystentem, terapeuta lub koordynatorem mieszkania;

d) sygnalizowanie pogorszenia stanu zdrowia lub innych okolicznosSci zagrazajacych bezpieczenstwu
e) przestrzeganie wspdlnie ustalonych dyzuréw i grafikow;

f) przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22:00-6:00;

g) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w mieszkaniu;

h) zachowanie trzezwosci i nie uzywanie srodkéw odurzajgcych.




Self-adwokat w mieszkaniu

Zatgcznik 4. ,Obowigzki domowe”

Wytnij i wklej w odpowiednie miejsca to, co potrafisz robié, i to, czego nie potrafisz robi¢ samodzielnie.

POTRAFIE
NIE POTRAFIE
MYCIE OKIEN GOTOWANIE PRASOWANIE
MYCIE PODLOGI ODKURZANIE PODLEWANIE
KWIATOW
WYRZUCANIE SMIECI | ZMYWANIE NACZYN WYCIERANIE KURZU
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Zatgcznik 5. ,Krzyzéwka”

1. Mieszkanie w ktérym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng do korica zycia mieszkajg
Z asystentem.

2. Mama, tata, rodzenstwo, dziadkowie to Twoja .........

3. Dokoncz nazwe: Dom Pomocy .........

4. Osoba, ktéra mieszka z uczestnikami w mieszkaniu wspomaganym lub treningowym.

5. e domowe” to czynnosci, ktére wykonuje sie w mieszkaniu, na przyktad sprzgtanie.
6. Osoba, ktéra mieszka z kim$ w mieszkaniu.

7. Warto je okreslic w mieszkaniu, by szanowano Twoje rzeczy.

8. Mieszkanie w ktérym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng przebywajg przez jakis czas.

9. Dokument, ktory okresla zasady panujgce w mieszkaniu.

10. Jesli ktos jest wtascicielem swojego mieszkania to jest to jego ......... mieszkanie.
1.
4.
5I
6.
7I

8.
9.

10.




Self-adwokat w mieszkaniu

Zatgcznik 6

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA ,,Self-adwokat w mieszkaniu”

Jakie znasz rodzaje mieszkan dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng?







Self-adwokat w relacjach z innymi ludzmi

Karolina Makowiecka

Self-adwokat
w relacjach z innymi ludzmi

1. Cel zajec

Wiedza
Poznanie pojecia dystans personalny i jego rodzajow.
Przypomnienie informacji o réznych rodzajach relacji miedzy ludzmi.

Przypomnienie uczestniczkom i uczestnikom, ktére zachowania sg akceptowalne, a ktére niewtasci-
we w réznych relacjach.

Przypomnienie uczestniczkom i uczestnikom jak chroni¢ swoje granice.

Umiejetnosci
Nabycie umiejetnosci identyfikowania réznych relacji miedzy ludzmi.
Nabycie umiejetnosci identyfikowania niewtasciwych zachowan i informowania o nich.

Nabycie umiejetnosci stawiania granic w kontaktach z ludzmi.

Wartosci
Uswiadomienie granic w kontaktach z ludZzmi.

Zachecanie uczestniczek i uczestnikow do przestrzegania okreSlonych zasad w kontaktach z ludZzmi.

Uswiadomienie uczestniczkom i uczestnikom swoich praw w kontaktach z ludZmi.

2. Czas trwania — 2 x 45 min (w tym z krotka przerwa)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusz papieru), markery, pisaki, dtugopisy, kilka sztuk nozyczek, kleje, wyciete
postacie kobiety i mezczyzny (najlepiej format A3), kolorowe kartki A4 (czerwona, pomaranczowa,
76Hta, zielona, niebieska), koperty z powycinanymi ilustracjami i nazwami zachowan, koperty z powy-
cinanymi ilustracjami i nazwami oséb, kartki A4 z wydrukowanymi kregami relacji miedzy ludZmi.
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Publikacja w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia z serii ,Biblioteka self-adwokata” pt. ,Moje
relacje z ludZmi. Co osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng powinna wiedzie¢ o zwigzkach z innymi
ludZmi”, wydanie drugie poprawione, PSONI 2020.

4. Metody pracy

Najlepiej aby jeden prowadzacy prowadzit zajecia dla grupy 5-0sobowej. Jezeli uczestniczKi i uczestnicy
majg problem z pisaniem, warto zeby jedna osoba wspierajgca/asystent wspierat dwie osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualna.

Mini wyktad prowadzacego, burza mézgow, dyskusja, praca w grupie, wypowiedz indywidualna na forum,
praca indywidualna, éwiczenia w ruchu.

5. Konspekt zajec

— Powitanie uczestnikéw zajec
— Przypomnienie kontraktu
— Wprowadzenie do tematu (prowadzgcy moze korzystaé z publikacji ,Moje relacje z ludZzmi”)

— Zapoznanie uczestniczek i uczestnikow z tematem dystansu personalnego
@ Cwiczenie z wykorzystaniem wycietych postaci ludzkich
® Cwiczenie w ruchu, w czasie ktérego uczestnicy moga okreslié swéj dystans intymny

— Zapoznanie uczestniczek i uczestnikdw z ré6znymi rodzajami relacji miedzy ludZzmi poprzez:
® okreslenie zachowan odpowiadajagcym poszczegblnym relacjom
® okreslenie 0s6b, z ktérymi mozemy tworzyé okreslong relacje
® stworzenie indywidualnych kregéw relacji z ludzmi

— Podsumowanie zaje¢

6. Przebieg zajec

Wprowadzenie do tematu

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o dystansie personalnym i o kregach relacji z innymi ludzmi.
Pamigetajcie o przestrzeganiu zasad kontraktu oraz szacunku dla zdania kazdej uczestniczki, kazdego
uczestnika.

Czy ktos z Was styszat o kregach relacji? Czasami na kregi relacji mowi sie kregi bliskosci. Jesli tak,
czy ktos moze powiedzie¢ co oznaczaja te stowa?

Prowadzacy zacheca uczestnikoéw do udzielenia odpowiedzi. Jesli nikt sie nie zgtasza, wyjasnia na czym
polegaja kregi relacji miedzy ludzmi.

Kregi relacji pokazuja rozne rodzaje relacji miedzy ludZzmi. Moga to byc relacje intymne, bliskie
relacje, dalsze relacje, i tak dalej.




Self-adwokat w relacjach z innymi ludzmi

Kazdy rodzaj relacji okreSla jak mozemy sie zachowywac w stosunku do drugiej osoby i jak inni moga
zachowac sie wobec nas. Kregi relacji pokazuja kogo mozemy pocatowaé w usta, a komu podac

reke.

Dystans personalny

Mini wykiad:

Czy styszeliscie kiedys takie stowa jak dystans personalny? Czy wiecie co to jest?

Dystans personalny to najprosciej mowiac odlegtos¢ w jakiej stoja od siebie ludzie, np. w czasie
rozmowy. Odlegtosc¢ w jakiej stoimy od drugiej osoby moze wskazywac na rodzaj relacji z nia. Na przyktad
moze wskazywac czy znamy te osobe, czy jg lubimy. Od rodzaju dystansu personalnego zalezy
Sposob naszego zachowania w kontakcie z rozmowca. Na przyktad czy patrzymy w oczy rozmowcy
albo jak sie witamy. Czy tylko podajemy reke czy raczej catujemy rozmowce w policzek.

Czesto jest tak, ze im blizej siebie stojg rozmowcy, tym bardziej sie lubia.

Czasami jednak zdarzaja sie sytuacje, w ktorych trudno odgadnac dystans miedzy ludzmi. Na przyktad

w zattoczonym autobusie obcy ludzie stojg bardzo blisko siebie, czasami dotykajg sie plecami.
Ich twarze sg bardzo blisko siebie. Dla niektorych ludzi takie sytuacje sg bardzo nieprzyjemne.

Warto wiedzie¢, ze sg 4 rozne dystanse. Nazywajg sie: dystans intymny, dystans osobowy,
dystans spoteczny i dystans publiczny.

W réznych krajach zachowania ludzi w tych 4 dystansach roznig sie. Na przyktad w Hiszpanii lub
Wtoszech ludzie, ktorzy pierwszy raz sie widza, catujg sie w policzek na przywitanie. Takie zachowanie
bytoby niemozliwe np. w Japonii. Japoriczycy zeby przywitac sie z nowopoznang osoba ktaniajg sie
Jjej w odpowiedni sposob. Warto pamietac o tych roznicach kiedy jedziesz na wycieczke lub wczasy
do innych krajow.

Dystans intymny:

Dystans intymny jest okreslony przestrzenia najblizej naszego ciata. Zeby wyznaczy¢ dystans intymny
najlepiej wyciggnij przed siebie ramie zgiete w tokciu.

Na taka odlegtoS¢ moga podejs¢ osoby bardzo nam bliskie, ktorym ufamy. Takimi osobami moga
by¢ mama, tata, chtopak, zona.

Osobom, ktore zapraszamy tak blisko siebie, pozwalamy na dotykanie naszego ciata. Na przyktad
pozwalamy, zeby dotkneli naszej twarzy, ramion albo reki. Partnerzy (maz — Zzona albo chtopak —
dziewczyna), ktorzy sa w zwiazku moga dotykac swoich miejsc intymnych. Ale tylko, gdy oboje tego
chca. Miejsca intymne sg schowane pod bielizng. To pupa, pochwa i piersi u kobiety. Miejsca intymne
u mezczyzny to penis, jadra i pupa.

Kogo wy zapraszacie tak blisko siebie?

Jesli tak blisko nas stanie osoba obca, mozemy poczuc sie niepewnie. Mozemy poczuc ztosSc, ze ktos

nie uszanowat naszych granic.

Prowadzacy zaprasza uczestniczki i uczestnikéw do udzielenia odpowiedzi.
Proponuje udziat w ¢wiczeniu numer 1, w ktérym uczestniczki i uczestnicy moga okresli¢ swéj dystans
intymny:
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Cwiczenie 1:

Prowadzacy zaprasza na Srodek sali jedng osobe (os. 1.).

Prosi aby staneta plecami do Sciany. Naprzeciwko niej, po drugiej stronie sali lub w znacznej odlegtosci
ustawia drugg osobe (0s. 2.). Osoba 2. idzie powoli w kierunku osoby 1. Osoba 1. wystawia do przodu
reke, kiedy poczuje, ze osoba 2. jest za blisko.

W ten spos6b mozna pokazaé uczestniczkom lub uczestnikom co oznacza dystans intymny.

Nastepnie prowadzacy ttumaczy kolejne rodzaje dystansu.

Dystans osobowy:

Wiekszy od dystansu intymnego jest dystans osobowy. Zeby okreslic digosé dystansu osobowego
najlepiej wyciagnac przed siebie reke. Na taka odlegtos¢ zapraszamy osoby, ktore dobrze znamy
i z ktorymi czujemy sie bezpiecznie.

Na przyktad przyjaciot, dobrych znajomych lub rodzine.

Jesli osoba obca lub taka, ktorej nie lubimy stanie przed nami w mnigjszej odlegtosci niz dtugosc reki,
wtedy mozemy czuc sie niepewnie w rozmowie z nia.

Zastanow sie i powiedz, kto z 0sob z Twojego otoczenia jest w obszarze dystansu osobowego?

Dystans spoteczny:

Trzecim rodzajem dystansu jest dystans spoteczny.

Dystans spoteczny dotyczy znajomych, ktorych nie lubimy lub znajomych, z ktorymi nie mamy bliskich
relacji. Ten dystans dotyczy tez 0sob obcych. Sa tutaj rowniez kontakty z urzednikami. Na przyktad
Z panig na poczcie albo w banku.

W tej relacji osoby stoja w takiej odlegtosci, ze nie moga siebie dotknac.

Pomysl czy masz takiego znajomego, ktorego nie lubisz? Przypomnij sobie jak daleko od niego stoisz
W trakcie rozmowy.

Dystans publiczny:

Ostatnim rodzajem dystansu jest dystans publiczny. Ludzie, ktorzy utrzymujg dystans publiczny
stojg daleko od siebie. Dystans publiczny dotyczy obcych osob. Na przyktad prezydenta miasta i miesz-
kanca, ksiedza wygtaszajacego kazanie i wiernych na mszy. Najczesciej osoby, ktore utrzymuja
dystans publiczny nie rozmawiaja ze soba osobiscie.

Podsumowaniem mini wyktadu jest éwiczenie 2.

Prowadzacy dzieli uczestniczki i uczestnikéw na grupy 2-osobowe.

Kazdej grupie rozdaje wyciete postacie kobiety i mezczyzny. llustracje mozna znalez¢ na stronach
internetowych.

Nastepnie wypowiada na gtos nazwe dystansu (intymny, osobisty, spoteczny, publiczny).
Zadaniem par jest ustawienie postaci w odpowiedniej odlegtosci.

Prowadzacy poréwnuje ustawienie postaci u wszystkich par. Jesli miedzy parami wystepujg znaczace
réznice, prowadzgcy zacheca do dyskusji.
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Rozpoznanie zachowan

Prowadzacy na kartce flipchartu wykleja lub rozrysowuje réznokolorowe kregi relacji (zatgcznik
numer 1). Najlepiej aby kregi relacji rozrysowac lub wyklei¢ w orientacji poziomej. Nastepnie wyjasnia
co oznaczajg kolory kazdego z kregéw. Prowadzacy w tym momencie nie ttumaczy co oznaczaja
poszczegblne relacje. Pojecia bedg omawiane w ramach burzy mézgow i na podstawie przyktadow.

Spaojrzcie teraz na przygotowane kregi.

Biaty krgg oznacza kazdego z Was. Za chwile otrzymacie kartki papieru z kolorowymi kregami.
Kazdy z Was bedzie mogt wpisac tam swoje imie.

Czerwony krgg oznacza relacje intymne.

Pomaranczowy krag oznacza bliskie relacje.

Z6tty krag oznacza dalsze relacje.

Zielony krgg oznacza ludzi znanych z widzenia.

Niebieski krgg oznacza ludzi nieznajomych.

Nie martwcie sie, jesli nie wiecie co oznacza intymna relacja. Za chwile to omowimy.

Nastepnie prowadzacy przykleja dookota kregéw kolorowe kartki odpowiadajgce kolorom kregow.
Wazne aby kazda kolorowa kartka miata u gory podpis zgodny z nazwg kregu. Kazda kartke dziel
pionowa kreskg. W jednej kolumnie uczestniczki i uczestnicy bedg przyklejac ilustracje i karteczki
Z nazwami zachowan, w drugiej kolumnie nazwy osoéb.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom koperty z nazwami réznych zachowan (zatgcznik 2). Do koperty
mozna wrzuci¢ rowniez wyciete z gazet lub wydrukowane z internetu obrazki przedstawiajgce rézne
zachowania w relacjach miedzyludzkich.

Karteczki z nazwami zachowan powinny by¢ odpowiedniej wielkoSci, aby mozna byto je tatwo
odczytaé. W zatgczniku 2 znajdujg sie przyktadowe zachowania. Prowadzgcy moze dodaé swoje
propozycje.

Instrukcja zadania:

W kopercie znajdujg sie nazwy i obrazki roznych zachowan. Kazdy z Was losuje jedna karteczke
lub obrazek, czyta na gtos i przykleja na odpowiednig kolorowa kartke. W ten sposob pokazuje do
Jjakiego kregu pasuje zachowanie.

Kiedy uczestnik i uczestniczka przeczyta karteczke z zachowaniem, udziela odpowiedzi do ktérego
kregu nalezy jg przyklei¢. Nastepnie prowadzacy pyta pozostatych uczestnikéw i uczestniczki czy tez
przykleiliby kartke w tym samym kregu. Jesli nie, grupa dyskutuje na ten temat.

Przyktad:

Jak myslicie w jakiej relacji mozna kogos catowac w usta?

Czy mozesz catowac w usta osobe, ktora stoi za Tobag w kolejce w sklepie, a Ty widzisz jg pierwszy raz?
Gdzie mama moze catowac swojego dorostego syna z niepetnosprawnoscia intelektualng?

A czy Ty mozesz catowac w usta swojego chfopaka, jesli on tez tego chce?

Kto Ciebie catuje w usta?
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Tak, macie racje. W usta mozna catowac osobe, z ktora jestesmy w relacji intymnej, czyli bardzo blisko.
Relacje intymnag tworzg najczesSciej osoby, ktore sie kochajg. Na przyktad maz i zona, dziewczyna
i chtopak. W relacji intymnej moga by¢ dwie dziewczyny lub dwdéch chtopakow, ktorzy sie kochaja
i chca byc razem. W relacji intymnej partnerzy dziela sie swoimi sekretami. Szanuja sie i dbajg o swoje
dobro. W intymnej relacji partnerzy moga liczy¢ na swojg pomoc. Rozumiejg sie. W relacji intymnej
Jjest bliskoS¢ cielesna. To znaczy, ze partnerzy moga uprawiac seks.

Podobng dyskusje prowadzacy inicjuje w odniesieniu do pozostatych karteczek z zachowaniami.
Zadawane przez prowadzgcego pytania moga mie¢ charakter diagnostyczny.

Badajg czy osoba z niepetnosprawnosciag zna i przestrzega granic w kontaktach miedzy ludzmi lub czy
0soby z otoczenia szanuja jej granice.

Warto, aby prowadzacy uwzglednit w rozmowie zachowania takie jak: pomoc podczas kapieli.

Rekomenduje sie omowienie kilku przypadkéw, kiedy taka pomoc jest uzasadniona, a kiedy jest to
przyktad przekroczenia granicy.

Na przyktad uzasadniona jest sytuacja, w ktorej asystentka pomaga w czasie kapieli dorostej kobiecie
na wozku, ktéra nie jest w stanie umy¢ sie sama. Warto zwréci¢ uwage na to, ze osoba z niepetno-
sprawnoscig ma prawo wybraé asystentke. Wazne jest takze, aby asystent byt tej samej ptci.
Natomiast naduzyciem jest sytuacja, w ktérej mama myje miejsca intymne dorostemu synowi z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, ktdéry ma sprawne rece i sam potrafi sie umyé.

Zadaniem prowadzacego jest zwrécenie uwagi na jak najwiecej takich niejednoznacznych sytuaciji,
ktorych moga doswiadczaé doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Kiedy wszystkie obrazki i karteczki z nazwami zachowan sa przyklejone na kolorowych kartkach
prowadzgcy przechodzi do kolejnego etapu zadania.

Rozpoznanie osob

Prowadzacy rozdaje uczestniczkom i uczestnikom koperte z karteczkami zawierajgcymi nazwy osoéb,
np. mama, tata, sasiad, itp. (zatacznik 3). Tym razem zadaniem uczestniczek i uczestnikdw jest
przyklejenie karteczek z nazwami os6b w drugiej kolumnie na kolorowych kartkach na flipcharcie.

A teraz kolejne zadanie. Kazdy z Was losuje karteczke z napisem osoby, np. mama, tata, zona, itp.
Waszym zadaniem jest przyklejenie karteczki na odpowiedniej kolorowej kartce. Pamietajcie kazda
kolorowa kartka oznacza inng relacje.

Wczesniej na kartkach z nazwami relacji przykleiliscie karteczki z nazwami roznych zachowan.
Teraz zastanowcie sie kto moze tak zachowywac sie w stosunku do Was.

Na przyktad kto moze podac Tobie reke, kto moze pocatowac Cie w policzek na przywitanie, a kto moze
dotykac Twoje miejsca intymne.

Zadaniem prowadzacego jest poprowadzenie dyskusji, czy np. asystent, ktéry pomaga mezczyznie na
wozku podczas kgpieli wehodzi w relacje intymng czy nie.

Moje kregi relacji z ludzmi

Trzecim etapem tego zadania jest rozdanie kartek z wydrukowanymi kregami kazdej uczestniczce
i kazdemu uczestnikowi oraz poproszenie aby do kazdego kregu wpisali imiona oséb i rodzaj relacji
(mama, kolezanka, dentysta, itp.).
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Podczas tego zadania czesto potrzebna jest pomoc osoby wspierajgcej. Zwtaszcza w sytuacji gdy
osoba z niepetnosprawnosciag nie czyta albo nie pisze.

W takich sytuacjach warto przygotowac karteczki z napisami.

Powtarzajgc temat na kolejnych zajeciach, mozna poprosi¢ uczestniczki i uczestnikow, zeby przy-
niesli zdjecia os6b ze swojego otoczenia.

Podsumowanie:

Prowadzacy prosi uczestniczki i uczestnikow, zeby opowiedzieli, co po kolei dziato sie na zajeciach.
Wykorzystuje do tego zapisane wczesniej kartki flipchartu. Moze odwotywac sie do konkretnych przy-
ktadow, sytuacji, tak aby utrwali¢ widomosci.

Na koniec rozdaj uczestnikom/uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA , Self-adwokat
w relacjach z innymi ludZzmi” i popros, by uzupehili ja w domu.

Jesli uczestnicy/uczestniczki beda chcieli uzupehic ja podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwié.

Literatura:

Izabela Fornalik, Katarzyna Pachniewska, Joanna Ptuska, Materiaty dydaktyczne z serii PWN Wydawnictwa Szkolnego
pt. ,Pewny Start. Poznac i zrozumie¢ uczucia. Kregi bliskosci. Plansze magnetyczne”.
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Zatgcznik 1

Kregi relacji
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Zatgcznik 2

Nazwy zachowan

Podanie reki

Chodzenie w ubraniu

Catowanie w reke

Rozmowy o seksie

Catowanie w usta

Rozmowy o masturbacji

Catowanie w policzek

Pieszczoty

Dotkniecie piersi kobiety

Gtaskanie po gtowie

Dotkniecie penisa mezczyzny

Trzymanie sie za rece

Chodzenie nago

Spanie w tym samym {6Zku

Chodzenie w bieliznie

Uprawianie seksu

Pomoc przy kapieli

Rozmowy o sekretach

Przytulanie sie

Rozmowa o swoich problemach ze
zdrowiem

Pokazywanie zdjeé z wakacji

Spotkanie na kawe

Pokazywanie swoich nagich zdje¢

Klepnigcie w posladek
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Zatgcznik 3
Nazwy oséb
mama siostra cioteczna lekarz
tata brat cioteczny pielegniarka
babcia sgsiad fryzjer
dziadek sgsiadka ginekolog
wujek kolega urolog
kolega mamy sprzedawca w sklepie kolega zWTZ
ciocia kolezanka terapeuta
kuzyn ksigdz maz
kuzynka asystent osoby z niepetnosprawnoscig Zona
chiopak dziewczyna psycholog
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Zatgcznik 4

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA ,Self-adwokat w relacji z innymi ludzmi”

Co to jest dystans personalny?







Samodzielne przemieszczanie sie self-adwokata

Klaudia lzabela Majewska

Samodzielne
przemieszczanie sie self-adwokata

1. Cel zajec

Wiedza

Utrwalenie znaczenia pojecia , przemieszczanie sie”.
Poznanie strategii radzenia sobie z sytuacjg zgubienia sie.

Poznanie pojecia ,charakterystyczne miejsce”.

Umiejetnosci
Podniesienie poziomu samodzielnoSci w swobodnym poruszaniu sie.

Nabycie umiejetnosci opisywania miejsca, w ktérym znajduje sie osoba.

Wartosci

Uswiadomienie, ze dorosta osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng ma prawo do samodzielnego
przemieszczania sie.

2. Czas trwania — 90 min (2 x 45 minut z krétkg przerwa)

3. Materiaty

Flipchart (tablica, arkusz papieru), markery, dtugopisy, nozyczki, kleje, woreczki gimnastyczne,
dwa kosze, instrument muzyczny.

4. Metody pracy

Mini wyktad, wypowiedz indywidualna na forum, dyskusja, praca indywidualna, praca w grupie.
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5. Konspekt zajec

— Powitanie uczestnikéw zajec

— Wprowadzenie do tematu

— Mini wyktad: Przemieszczanie sie

— Praca nad orientacjg w schemacie wtasnego ciata i kierunkach przestrzennych

— Wypowied? indywidualna na forum: Dlaczego samodzielne przemieszczanie sie jest wazne?
— Flipchart: Co pomaga w samodzielnym przemieszczaniu sie?

— Wyznaczanie charakterystycznych miejsc

— Procedura w przypadku zgubienia sie

— Bezpieczenistwo na drodze

— Podsumowanie zajec.

6. Przebieg zajec

Wprowadzenie do tematu

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o przemieszczaniu sie. Dowiemy sie w jaki sposob
mozna sie przemieszczac, gdzie i z kim. Nauczymy sie wyznaczacC charakterystyczne miejsca.
Poznamy sposoby na radzenie sobie w sytuacji zgubienia sie. Zajecia beda trwaty 90 minut. W trakcie
zrobimy sobie krotka przerwe. Podczas spotkania obowigzuje wspdlnie ustalony kontrakt.

Mini wykfad: Przemieszczanie sie

Jak myslicie, co to jest przemieszczanie sie? Gdzie, z kim i w jaki sposob mozna sie przemieszczac?

Przemieszczanie sie to inaczej poruszanie sie. Mozna przemieszczac sie po najblizszej okolicy,
miescie, wsi lub pomiedzy krajami. Na przyktad idziemy pieszo na spacer, jedziemy autem na zakupy,
autobusem jedziemy do muzeum, na wakacje lecimy samolotem. Najczesciej przemieszczamy sie
Z rodzing, partnerem lub znajomymi. Osoba z niepetnosprawnoscig moze takze poruszac sie
samodzielnie.

Rozdaj uczestnikom zaje¢ karte pracy , Twoje przemieszczanie sie” (Zatgcznik 1).

Wypetnijcie prosze tabele. Zapiszcie miejsca do ktérych sie przemieszczacie, z kim i w jaki sposob.
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TWOJE PRZEMIESZCZANIE SIE

W JAKI
GDZIE? Z KIM? .
SPOSOB?
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Praca nad orientacjg w schemacie wlasnego ciata i kierunkach przestrzennych

Wykonaj z uczestnikami kilka ¢wiczen sprawdzajgcych orientacje w schemacie wtasnego ciata i prze-
strzeni. Dostosuj zadania do ich mozliwosci psychofizycznych.

Zadanie 1.

Przygotuj miekkie woreczki i dwa kosze. Popros uczestnikow by wrzucali je do kosza po swojej
lewej lub prawej stronie.

Zadanie 2.

Popros uczestnikéw aby wykonali éwiczenia:
Potoz lewa reke na swoim prawym ramieniu, nastepnie potoz prawag reke na lewym biodrze.

Dotknij prawg rekg lewego ucha, dotknij lewag rekag lewej nogi.

Zadanie 3.

Popros uczestnikéw aby swobodnie chodzili po sali. Powiedz, ze bedziesz méwic¢ gtosno rézne
polecenia, np. ,,skre¢ w lewo”, ,,idZ prosto”, ,,skre¢ w prawo”, ,,wykonaj obrot dookota siebie w lewa
strone”.

Zadanie 4.

Popros uczestnikow by usiedli przy stole i zamkneli oczy. Przygotuj instrument muzyczny i uzyj go.

Zamknij oczy, ustyszysz diwiek. Po ktorej stronie go ustyszates?

Zadanie 5.

Rozdaj karty pracy. Popros o wyciecie elementow (Zatgcznik 2) i postepowanie zgodnie z instrukcjg
(Zatacznik 3).
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Wypowiedz indywidualna na forum:

Dlaczego samodzielne przemieszczanie sie jest wazne?

Czy przemieszczacie sie samodzielnie? Jesli nie, czy chcielibyscie samodzielnie chodzi¢ na spacery
lub jezdzi¢ autobusem?

Dlaczego samodzielne przemieszczanie sie jest wazne?

Flipchart: Co pomaga w samodzielnym przemieszczaniu sie?

Kazdy z Was zna kogos, kto samodzielnie przemieszcza sie. Jak myslicie, co pomaga w samodzielnym
poruszaniu sie po miescie?

Przygotuj flipchart i markery. Popros$ o zapisywanie odpowiedzi. Zwré¢ uwage na znajomos¢ nazw ulic,
dzielnic lub pobliskich miejscowosci, postugiwanie sie zegarkiem i telefonem komérkowym, wyzna-
czanie charakterystycznych miejsc.
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Przemieszczajac sie samodzielnie warto zna¢ nazwy ulic. Jakie znacie ulice w swojej miejscowosci?

Zegarek pomoze nam zmierzy¢ czas przebytej trasy. Telefon moze sie przydaé do sprawdzenia mapy
lub poinformowania o zgubieniu sie.

Wyznaczanie charakterystycznych miejsc

Charakterystyczne miejsce to miejsce, ktore pomoze Ci sie zorientowac gdzie jestes. To na przyktad
najwyzszy budynek, kino, kosSciot lub pomnik.

Jakie charakterystyczne miejsca sa w Twojej miejscowosci (dzielnicy, osiedlu)?

Rozdaj uczestnikom przyktadowe mapy miasta (Zatgcznik 4) i popro$ o zapoznanie sie z nimi.
Macie przed sobag przyktadowa mape miasta. Jakie charakterystyczne miejsca sa na niej?
Wyobrazcie sobie ze:

1. Jestescie w domu i chcecie iS¢ do sklepu. Jakie charakterystyczne miejsca bedziecie mijac?

2. Kupiliscie lek w aptece i chcecie wrocic do domu. Jakie charakterystyczne miejsca sa po drodze?
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SKLEP

APTEKA

POMNIK

KINO

DOM

KOSCIOL
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Procedura w przypadku zgubienia sie
Moze sie zdarzy¢, Zze podczas samodzielnego przemieszczania, zgubisz sie. To normalne, ludzie
czasem sie gubig. Nie panikuj. Jest kilka rozwigzan tej sytuacji.

Jesli w poblizu sg inne osoby, nie boj sie poprosic o wsparcie. Powiedz, gdzie chcesz sie dostac
i postuchaj rad. Na przykiad, kiedy jestes na przystanku, warto zapytac sie o droge, jesli nie jestes
pewien do ktorego autobusu wsigsc.

Mozesz zadzwonic¢ do osoby wspierajacej lub wezwac odpowiednie stuzby. Bedziesz musiat opisac
miejsce, w ktorym sie znajdujesz.

Popros$ uczestnikéw by odegrali scenke zgubienia sie i sposobu poradzenia sobie w tej sytuacii.

Bezpieczenstwo na drodze

0 zasadach ruchu drogowego mozesz przeczytaé w ksigzce z serii ,Biblioteka self-adwokata” pod
tytutem ,Moje bezpieczenstwo na drodze”.

Al
Edyta Mercik ﬁ
< B

Moje Yot
bezpieczenstwo na drodze

Co osoba z niepeinosprawnoscig intelektualng powinna
wiedzie¢ o bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym

ﬂ‘l‘]h

Biblioteka self-adwokata
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Wskazowki do zajeé terenowych

Podczas zaje¢ terenowych zwr6¢ uwage na ¢wiczenie:
— opisywania miejsca, w ktérym znajduje sie osoba z niepetnosprawnoscia
— planowania podrézy
— wybierania Srodkéw transportu
— sprawdzania rozktadéw jazdy
— wyznaczania punku docelowego
— kupowania biletéw
— mierzenia czasu i odlegtosci przebytej trasy
— wyznaczania charakterystycznych miejsc
— sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
— wykorzystania telefonu w przypadku zgubienia sie
— zachowania bezpieczenistwa na drodze
— prawidtowego zachowywania sie w Srodkach komunikacji miejskiej

— przemieszczania sie o réznych porach, np. w czasie szczytu komunikacyjnego, po zmroku.

Podsumowanie zaje¢
Popros uczestnikow, by opowiedzieli, co dziato sie na zajeciach, co zwrécito ich szczegding uwage.
Zapytaj o najciekawsze momenty spotkania.

Na dzisiejszych zajeciach rozmawialiSmy o samodzielnym przemieszczaniu sie. Opowiedzcie prosze
o waszych przemysleniach, co zapamietaliscie z zajec?

Na koniec rozdaj uczestnikom/uczestniczkom KARTE PRACY SELF-ADWOKATA ,,.Samodzielne
przemieszczanie sie self-adwokata“ i popros, by uzupehili ja w domu.

Jesli uczestnicy/uczestniczki beda chcieli uzupehic ja podczas zaje¢, postaraj sie im to umozliwié.
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Zatgcznik 1

Wypetnij tabele. TWOJE PRZEMIESZCZANIE SIE

W JAKI

GDZIE? Z KIM? .
SPOSOB?
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Zatgcznik 2

Wytnij elementy. Nastepnie przyklej je zgodnie ze wskazéwkami.
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Zatgcznik 3

W prawym dolnym rogu potéz obrazek z domem.
Nad domem potéz obrazek ze stoncem.

Po lewej stronie storica potéz obrazek z samolotem.
Pod samolotem pot6z obrazek z drzewem.

AL
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Zatacznik 4

SKLEP

APTEKA

POMNIK

KINO

DOM

KOSCIOL
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Zatgcznik 5

KARTA PRACY SELF-ADWOKATA , Samodzielne przemieszczanie sie self-adwokata”

Czy osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze przemieszczaé sie sama?
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tualng; autorka, wspotautorka publikacji w teksScie tatwym do czytania i zrozumienia, wydanych przez
PSONI w serii ,, Biblioteka self-adwokata”: Moje relacje z ludzmi, Moje sposoby na stres, Moje zacho-
wanie, Maoj chtopak, moja dziewczyna, Maoj bezpieczny wypoczynek. Trenerka szkoleniowiec z zakresu
tworzenia tekstow tatwych do czytania i zrozumienia, psychologicznych i seksuologicznych.
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Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

jest organizacja pozytku publicznego

MISJA PSONI jest:
B dbanie o godnos¢ i szczescie 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ich rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach
zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans 0os6b

z niepetnosprawnoscia intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy cztonkéw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, przyjaciele),
B ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla ponad 32 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

B placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

B wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikow wiasnych spraw,

B chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoly artystyczne,
sportowe, turystyczne),

B indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

B wspieranie i pomoc rodzinom,

B dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspélpracuje z instytucjami i organizacjami:

B w tworzeniu nowego prawa,

B w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
i postaw spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wigczanie 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna,

B w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych i doswiadczen innych krajow,

B w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

B w umacnianiu organizacji pozarzadowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, e-mail: zg@psoni.org.pl

www.psoni.org.pl




