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To jest artykut wstepny.

Piszemy w nim jakie tematy sg
opisywane w tym numerze pisma.
Artykuty w tekscie tatwym do czytania
sg oznaczone takim symbolem:

W tym numerze czesto wspominamy
wakacje. Agnieszka Zajgczkowska
z Krosna latem zwiedzata Warszawe.
Tomasz Czuchrowski byt na
Podkarpaciu i zwiedzit Muzeum
Czekolady w Korczynie. Uwaza, ze
nigdy nie widziat smaczniejszego
muzeum.

Osoby z niepetnosprawnoscia

w miescie Police pracujg od
niedawna w kawiarence. Sprzedajg
kawe, ciastka, kanapki i rozne
napoje. Ich klienci sg zadowoleni

Z jedzenia i z obstugi.

Piszemy tez o wyborach do Sejmu

i Senatu 13 pazdziernika.

Do wyborow trzeba sie dobrze
przygotowaé. Porozmawiajcie o tym
z rodzicami lub znajomymi.

Przeczytajcie o Stowniku Trudnych
Stow. Jest on w internecie i moze
bardzo poméc w rozumieniu réznych
informaciji.

W srodku jak zwykle zamieszczamy
krzyzowke i zagadki.

Osoby, ktére je rozwigza i przysla
dobre rozwigzania, mogg dostac
nagrode!
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OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy,

zapraszamy do lektury trzeciego w 2019 roku, wrzesniowego numeru
naszego pisma.

Zamieszczamy w nim kilka wakacyjnych wspomnieri w tekscie
tatwym do czytania i zrozumienia oraz w fotografiach przystanych
przez uczestnikéw réznych wyjazddéw, organizowanych latem przez
Kota PSONI i przez indywidualnych turystéw, zaprzyjaznionych
z redakgja. Agnieszka Zajaczkowska z Krosna relacjonuje, co zwiedzi-
ta w Warszawie. Natomiast Tomasz Czuchrowslki opisuje pobyt w wo-
niczu-Zdroju oraz zwiedzanie Muzeum Czelolady w Korczynie. To naj-
smaczniejsze muzeum, jakie widziat. I na pewno warte wyprawy!

Przedstawiamy informacje o nadchodzacym waznym dla nas
wszystkim wydarzeniu — wyborach do Sejmu i Senatu 13 paZdzier-
nika - réwniez w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia. Mamy
nadzieje, ze utatwi ona wielu osobom podjecie decyzji o pdjsciu do
um wyborczych, a rodzicéw dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng skioni do porozmawiania z nimi o obowiqgzkach obywa-
telskich i wsparcia ich w alccie wyborczym.

Zdecydowalismy sie poruszyc jeszcze jeden wazny, chociaz dla
wielu os6b trudny temat selcsualnosci osob z niepetnosprawnoscia
intelelctualng. Karolina Makowiecka w telScie ,,Sprawy niestusznie
przemilczane” jasno napisata o powodach, dla ktérych nalezy te edu-
kacje prowadzic — zaréwno w domach rodzinnych, jak i w placéwicach
terapeutycznych.

Zawsze chetnie piszemy o tych, ktérym udato sie osiagnac cos
waznego i tych, ktdrzy pozytywnie wplywaja na rozwdj oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng, wspiergjac je w drodze do niezaleznego
zycia. Koto w Policach utworzyto spdtdzielnie socjalna, ktéra pomimo
poczatkowych przeszkdd, prowadzi z sukcesem osiedlowa kawiarenke
oraz ,bulicownie” o wdziecznej nazwie Pozyteczna Kajzerka. ZnaleZli
w nich zatrudnienie byli uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej, a przed-
siewziecie preznie sie rozwija.

Anna Andrzejewska w artylkule , Kierunek: edulacja wtaczajaca”
przedstawita efelcty zaloriczonego w sierpniu trzyletniego projektu,
realizowanego przez PSONI w wielonarodowym partnerstwie w ramach
programu , Erasmus+”. Szczegdly (takze w jezyku polskim) sq dostepne
na stronie internetowej projektu.

Komelia Gerlach, malarka, ktérej obraz mozemy podziwiac¢ na
olctadce tego numeru, a jednoczesnie uczennica Osrodka Rehabilita-
cyjno-Edulkacyjno-Wychowawczego Kota PSONI w Rymanowie, zadzi-
wia wszystkich dojrzatosciq i urodq swoich obrazow. Zapraszamy
do przeczytania artykutu ,Rozkwitajacy wciqz talent”.

Redakcja

Teksty fatwe do czytania i zrozumienia w tym numerze ,Spoteczeristwa dla Wszystkich” powstaly we wspdfpra-
¢y z Beata Dazblaz, Magdalena Dunaj i Angelika Greniuk, uczestniczkami warsztatow , Tworzenie tekstéw
fatwych do czytania i zrozumienia” realizowanych przez Spotdzielnie Socjalna ,FADO” i Utilitia w ramach zadania
,Organizacja i przeprowadzenie szkoleri dla kadr organizacji pozarzadowych wspierajacych osoby z niepe-
{nosprawnosciami, w celu $wiadczenia przez nie ustug audytorskich i doradczych na rzecz dostepnosci’.

W sprawie umieszczenia ogloszeri prosimy o kontakt z Redakcja. Materiatéw nie zaméwionych Redakcja
nie zwraca. W przypadku wykorzystania artykutow lub ich fragmentow prosimy o zamieszczenie informacji: ,Zrocto:
SPOLECZENSTWO dla WSZYSTKICH, nr 3 (69) WRZESIEN 2019’

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Wydawnictwo wspétfinansowane ze $rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.
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_ PRAWA | OBOWIAZKI OBYWATELSKIE

Dorota Tomaszewska
- e Biuro Zarzadu Gtéwnego PSONI

W Polsce bedq wybory

13 pazdziernika w naszym kraju
beda wybory do Parlamentu. Parlament
w Polsce sktada sie z Sejmu i Senatu.

W Sejmie jest 460 postow. W Senacie
jest 100 senatorow.

Postowie i senatorowie podejmujg
decyzje, ktdére majg wptyw na zycie
kazdego obywatela Polski.
Podejmujg decyzje dotyczgce prawa
obowigzujacego w Polce.

Wybory to wazny dzien dla wszystkich

obywateli Polski. Kazda dorosta osoba

moze wtedy zagtosowac na wybranego
kandydata do Sejmu i Senatu.

Kandydatem do Sejmu i Senatu moze
by¢ kazdy obywatel, ktdry chce zmieni¢
Polske. Czesto kandydaci nalezg

do partii politycznych, ktére majg plan
dziatania.Taki plan nazywa sie
programem wyborczym.

Kandydaci wystepuja w telewizji,
w radiu, w internecie i mowia, co chcg
zrobi¢ po wyborach.
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Kandydaci spotykaja sie z wyborcami,

czyli z osobami, ktére moga gtosowac.
Na spotkaniach kandydaci zachecaja,

zeby na nich gtosowac.

Warto chodzi¢ na takie spotkania

i zadawac pytania o sprawy wazne dla
Ciebie. Na przyktad mozna spytac o to,
co kandydat zrobi, zeby osoby

Z niepetnosprawnosciami miaty prace.

Pamietaj!

Masz prawo gtosowac.

Ty decydujesz, jakiego kandydata
wybierzesz.

W niedziele 13 pazdziernika idZ do lokalu
wyborczego. Zabierz dowéd osobisty.
W lokalu wyborczym bedg osoby, ktére
sprawdzg Twoje dane, dadzg Ci karty
do gtosowania i powiedza, jak prawidtowo
wypetniaé karty.

Na kartach sg imiona i nazwiska
wszystkich kandydatow.

Gtosowanie jest tajne.To znaczy, ze nie
musisz nikomu pokazywa¢ ani nikomu
méwié, na kogo gtosujesz.

Wybor nalezy do Ciebie. H
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EDUKACJA _

Karolina Makowiecka
Psycholozka, specjalistka w Biurze Zarzadu Gléwnego PSONI

Sprawy niestusznie przemilczane

Dlaczego w Polsce nadal tak rzadko edukuje sie
0Soby z niepetnosprawnosciq intelektualng na temat
seksualnosci? Dlaczego nie dostrzega sie seksualnosci
tych 0sob ani sie o niej nie mowi?

Pomimo coraz liczniejszego grona specjalistow zajmujacych
si¢ ta tematyka, coraz wiekszej liczby warsztatow o seksualnosci
dla oso6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, ich rodzicow oraz
terapeutow, a takze wiekszej dostepnosci narzedzi i materialow
edukacyjnych wspierajacych przekazywanie informacji, edukacja
seksualna 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna wydaje sie
nadal tematem poruszanym niezwykle rzadko i wzbudzajacym
wiele kontrowersji.

Jednym z powodow takiej sytuacji sa bledne przekonania na
temat seksualnosci i edukacji seksualnej. Niektorzy rodzice trak-
tuja swoje — doroste juz dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
- jako osoby aseksualne, nieprzejawiajace zainteresowania ta
tematyka. Czesto styszy sie od rodzicéw i terapeutéw, ze eduku-
jac na ten temat osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, nie-
potrzebnie obudzimy ich seksualnosé, z ktorg te osoby nie beda w
stanie sobie poradzi¢. Nie beda umialy zapanowa¢ nad swoim

popedem. A zatem edukacja seksualna doprowadzi do seksuali-
zacji i demoralizacji oraz sprowokuje przekraczanie granic.

Takie postawy, czesto wynikajace z niedoinformowania, czasem
za$ z fatszywie pojmowanego wstydu pozbawiaja osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualna dostepu do rzetelnej wiedzy przekazy-
wanej im w sposob dla nich zrozumiaty. O ile osoby sprawne
moga wyszukac potrzebne im informacje w internecie, poczyta¢
ksiazki lub porozmawiac z rowieSnikami, o tyle osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualna sa zazwyczaj pozbawione tych mozi-
wosci. Wiele z nich nie czyta, wigkszos¢ niezbyt sprawnie korzy-
sta z internetu i na pewno nie zdobedzie rzetelnej wiedzy od
rowiesnikow znajdujacych sie w podobnej sytuacji. Zajecia prowa-
dzone przez przeszkolonych terapeutéw sa dla nich tak napraw-
de jedynym zZrodiem informacji.

Jest tez grupa rodzicow, ktorzy zauwazaja i akceptuja seksu-
alnos¢ mtodziezy i doroslych z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wyrazaja gotowos¢ rozmawiania na ten temat, lecz nie zawsze
wiedza, jaki powinien by¢ zakres przekazywanych informacji ani
jaka forme przekazu najlepiej wybra¢. Nie sa pewni, jakie zachowa-
nia seksualne sa prawidlowe, a jakie nie. P

W Polsce brakuje edukacji seksualnej
dla 0s6b z niepetnosprawnosciag
intelektualna.

Edukacja seksualna to nauka

o seksualnosci, czyli o:

— dojrzewaniu

— ciele kobiety i mezczyzny

— miejscach prywatnych i publicznych

— zachowaniach seksualnych, takich jak
masturbacja i seks

— relacjach miedzy ludzmi.

Niektorzy rodzice i terapeuci zabraniajg
dorostym osobom z niepetnosprawnoscig
intelektualng rozmawia¢ na temat
seksualnosci. Zabraniajg udziatu

w warsztatach z edukacji seksualne;j.
Uwazaja, ze osoby z niepetnosprawnoécia
intelektualng nie powinny interesowaé
sie tymi sprawami.

Inni rodzice wstydzg sie albo nie
wiedzg jak rozmawiac o seksualnosci
ze swoimi dorostymi dziecmi.

@
7
Osoby z niepetnosprawnoscia

intelektualng chcag rozmawiac i uczy¢
sie 0 swojej seksualnosci, ale nie
wiedzg jak.

Pracownicy Stowarzyszenia stworzyli
edukacyjng gre planszowag pod tytutem
Seksualnosé jest OK.

Dzieki tej grze osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng
moga uczyC sie 0 swojej seksualnosci.
Autorzy gry napisali w tekscie tatwym
do czytania i zrozumienia:

— instrukcje do gry

— karty z pytaniami

— stownik

— liste dobrych odpowiedzi.

W gre mozna gra¢ z rodzicami,
terapeutami albo z kolegami,
kolezankami.
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_ EDUKACJA

Jaka zatem powinna byc¢ edukacja seksualna
0SOb z niepetnosprawnoscia intelektualng?

P Edukacja seksualna - forma przekazu i zakres tresci - powin-
ny by¢ dostosowane do wieku i poziomu rozwoju poznawczo-
-emocjonalnego osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. Grupa
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest bardzo zréznico-
wana. Sa w niej osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektual-
na, ktore pracuja, zyja w zwiazkach, maja rodziny i sa rodzicami.
Sa osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng o stopniu umiarko-
wanym, ktore samodzielnie dojezdzaja do placowek, mieszkaja
w mieszkaniach chronionych i maja partnerki lub partneréw. Sa
wreszcie osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére
nie potrafia zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb, dlatego
wymagaja statej opieki.

Edukujac osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna na temat
seksualnosci, nie wystarczy tylko mowi¢. Zeby przekaz zostat
lepiej zapamigtany, trzeba uzupenic¢ go ilustracjami lub rekwizy-
tami. Na przyklad na modelu penisa pokazac, jak prawidlowo nale-
Zy go myc.

Trzeba tu podkresli¢, Zze edukacja seksualna nie dotyczy
wylacznie seksu i zachowan seksualnych. Wynika to z faktu, ze
seksualnosc nie wiaze si¢ jedynie z rozwojem psychoseksualnym.
Obejmuje ona takze rozwoj emocjonalny i spoteczny. W ramach
zaje¢ powinno si¢ uczy¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng wiedzy o nich samych, o funkcjonowaniu ciata i o tym, jak roz-
poznawac jego reakcje, jak identyfikowa¢ miedzy innymi podnie-
cenie seksualne. Wlasciwie prowadzona edukacja seksualna
polega takze na uczeniu stawiania wtasnych granic i nieprzekra-
czania cudzych. Jej celami sa pokazywanie norm spotecznych
oraz zapobieganie wykorzystaniu seksualnemu osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Edukacja seksualna to takze uczenie nawigzywania relacji
miedzyludzkich i bycia z druga osoba w taki sposob, ktory nie naru-
sza jej intymnosci. To nauka wyrazania uczu¢ w sposob spotecz-
nie akceptowany.

Wreszcie zadaniem edukacji seksualnej jest ttumaczenie osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualna, gdzie i w jaki sposob mozna
przejawiac¢ zachowania seksualne. W tym wypadku nie do prze-
cenienia jest rola rodzicow. To do nich nalezy wskazanie miejsca
w domu, w ktérym osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng
moze realizowac zachowania seksualne. Ucza oni w ten sposob,
ujawnianie ktorych zachowan jest akceptowane spotecznie, a ktore
wymagajg intymnosci.

Edukacje seksualng powinno si¢ rozpocza¢ wezesnie. To zada-
nie rodzicow. Maja oni dostarczac¢ swoim dzieciom rzetelna wie-
dze na temat ich ciala, uczyé nazywania narzadéw plciowych,
informowag, ze te czeSci ciala s intymne i ze nalezy chroni¢ swoja
intymnos¢. Rodzice w sposéb naturalny powinni towarzyszyé
swoim dzieciom w poznawaniu zmian zachodzacych w wygladzie
fizycznym w miare dorastania.

Jakie sq skutki braku edukacji seksualnej
dla 0sob z niepetnosprawnosciag intelektualng?

U os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng pozbawionych
informacji na temat zmian pojawiajacych si¢ na przyklad w okresie
dojrzewania moga si¢ pojawic lek i wstyd wynikajace z niezrozu-
mienia, co si¢ dzieje z ich cialem. Dotyczy to miedzy innymi pojawie-
nia si¢ miesiaczki u dziewczat i polucji u chtopcow. Brak edukacji
powoduje, ze mtode kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna
majq problem z zachowaniem higieny podczas miesiaczki, a mtodzi
mezczyzni w wypadku wystapienia polucji. Brak edukacji przy-
czynia si¢ do trudnosci w rozumieniu przezywanych emocji oraz
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do nierespektowania norm spotecznych, przejawiajacych si¢ na
przyktad w postaci publicznego obnazania si¢ albo nierespektowa-
nia dystansu fizycznego wobec 0s6b znajomych i nieznajomych.

Osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng wchodzi w doro-
stos¢ bez swiadomosci swoich potrzeb seksualnych oraz sposo-
bow ich zaspokajania w sposob spolecznie akceptowany. Z braku
Swiadomosci dotyczacej seksualnosci wynika wiele zagrozen,
ktore moga by¢ powodem powstania urazow psychicznych. Brak
edukacji w tym zakresie lub niedostateczna edukacja wigze si¢
z uzywaniem potocznego lub wulgarnego stownictwa, co wynika
z braku znajomosci innych okreslen i braku pelnego zrozumienia
znaczenia tych znanych. Sa to tylko niektore skutki braku edu-
kacji seksualnej.

Gra ,Seksualnosc jest OK”

Specjalisci z Biura Zarzadu Gléwnego PSONI w ramach pro-
jektu ,Inkubacja innowacji spotecznych w obszarze ksztatcenia
ustawicznego osob dorostych” stworzyli edukacyjna gre planszo-
wa ,Seksualnosc jest OK”. Celem gry jest utatwienie rodzicom,
opiekunom oraz terapeutom podjecia rozmowy na ten temat. Taka
forma ma sprawi¢, ze informacje beda latwiej przyswajalne. Wie-
lokrotne powracanie do gry (po pewnym czasie juz samodzielne)
utatwi natomiast ich zapamietanie. Gra stanowi narzedzie do sys-
tematycznej edukacji seksualnej osob z niepelosprawnoscia
intelektualng. Dzieki temu seksualnos¢ przestanie by¢ tematem
wstydliwym. Gra stwarza osobom z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng przestrzen do rozméw na ten temat w sposob naturalny,
bez infantylnosci i wulgaryzmow.

Elementy gry:
- instrukcja,
- karty z pytaniami dotyczacymi seksualnosci kobiet,
mezczyzn, zachowan seksualnych oraz niebezpieczenstw
zwigzanych z seksem,
- stownik pojec,
- podrecznik z lista poprawnych odpowiedzi
zostaly przygotowane w tekscie tatwym do czytania i zrozumienia.

Takie rozwigzanie pozwoli osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng na samodzielne prowadzenie rozgrywki. Korzystajac
ze stownika poje¢, gracze moga poznac znaczenie stow zwiaza-
nych z seksualnoscia. Podrecznik z lista poprawnych odpowiedzi
pozwoli na sprawdzanie poprawnosci odpowiedzi udzielanych
przez graczy.

Powstate materiaty moga wykorzystywac rozne placowki edu-

kacyjne i placowki wspierajace nie tylko doroste osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. M
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DOSTEP DO INFORMACJI _

Dorota Tomaszewska
Biuro Zarzadu Gléwnego PSONI
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tatwe i trudne stowa

Ludzie duzo méwig. Ludzie duzo pisza.
Ludzie chca, zeby inni ich rozumieli.
Self-adwokaci muszg duzo sie uczy¢,
zeby zrozumie¢ nowe stowa.

Czasami kto$ powie — popraw swoj
wizerunek. Czasami kto$ powie —
zobacz mojego bloga w internecie.

Self-adwokaci tego nie rozumieja,
trudne stowa przeszkadzajg im
W rozmowie.

Trzeba co$ zrobié, zeby self-adwokaci
rozumieli wiecej stow.

Czy masz jakis pomyst?

Co trzeba zrobi¢, zeby zrozumieé
trudne stowa?

Zeby zrozumieé trudne stowa trzeba
dowiedzie¢ sie, co one znacza.
Mozesz kogo$ spytaé albo poszukaé
w internecie.

Na stronie internetowej
www.slownik.psoni.org.pl

jest internetowy Stownik Trudnych Stéw.

Trudne stowa sg wyjasnione tam

w sposéb fatwy do zrozumienia.

Na przyktad mozesz dowiedziec sie,
CO znaczy stowo wizerunek.

W stowniku jest wyjadnionych wiele
stébw potrzebnych Self-adwokatom.

Na przyktad stowa:
samodzielnos¢, relacja, audiobook.

Wiacz komputer i poszukaj w internecie
Stownika Trudnych Stéw.

Samodzielnosé
ozhacza, ze duzo
rzeczy robisz sam.

Samodzielnos¢
to umiejetnosc
wykonywania S

("

niektérych zadan
bez kontroli

i bez pomocy
innych ludzi.
Samodzielnos¢ to umiejetnosé
podejmowania decyzji.
Samodzielno$é nie oznacza,
ze wszystko robi sie¢ samemu.

Relacja to znajomos¢
2 0s0Db.

Dobra relacja
to taka, w ktorej
0soby moga

odwaznie méwié ( \ ( )
swoje zdanie.

Moga moéwic o swoich uczuciach,
pragnieniach i marzeniach.

Audiobook
(czytaj audiobuk)

Ksigzka méwiona.
Nagranie czytane;
ksigzki na ptycie,
na pendrajwie
albo w internecie.
Nie trzeba samemu czytac ksigzki.
Mozna stuchac jak ktos czyta.

4
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" Agnieszka Zajgczkowska

=

Wspomnienia z wakacji

Chce sie z Wami podzieli¢
wspomnieniami z tegorocznych wakacji.
Podczas letniej przerwy od zaje¢ w WTZ
moi koledzy i kolezanki odpoczywali.

Jedni byli w domu. Inni pojechali na
turnusy rehabilitacyjne nad morze lub
w géry. Kilka oséb wyjechato za granice.
Moja kolezanka Sylwia wypoczywata
w Chorwacji. Kolezanka Matgorzata
odwiedzita Grecje, Cypr i Teneryfe.
Przywiozta stamtad piekne zdjecia.
To niezwykte miejsca, petne historii

i tajemnic. Tez kiedys chciatabym
tam pojechac.

Ja w tym roku bytam w Warszawie.
Trudno mi opisa¢ wszystko, co tam
zobaczytam. Tych wrazen nigdy nie
zapomne. Wjechatam windg na
trzydzieste pietro Patacu Kultury

i Nauki. Stamtgd mozna oglgdac catg
Warszawe. Widoki bardzo mi sie
podobaty.

Zwiedzitam tez Stare Miasto, Zamek
Krolewski oraz park i patac

w tazienkach. Poznatam Muzeum
Fryderyka Chopina. Widziatam Grob

6 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Nieznanego Zotnierza. Odwiedzitam
patac i park w Wilanowie. W Muzeum
Narodowym oglgdatam stynne obrazy.
Bytam w Centrum Nauki Kopernik.
Przespacerowatam sie bulwarami nad
Wistg. Wieczorem sg tam zawsze ttumy
ludzi. Posztam tez na pokaz w parku
fontann. Grata muzyka, a wode, ktéra
leciata z wielu fontann, o$wietlano na
bajeczne kolory. :

Jestem kibicem
pitki nozne;j.

W warsztatowej
druzynie gram na
pozycji atakujgcej.
Kilka razy udato mi
sie strzeli¢ gola.
Dlatego ucieszytam sie, ze mogtam
wejs¢ na stadion narodowy. Jest ogromny.
Kiedy siedziatam na trybunach, czutam
sie jak prawdziwy kibic.

Ostatnie wazne miejsce, ktére
zwiedzitam, to Muzeum Powstania
Warszawskiego. Poznatam smutng
historie powstania. Trudno uwierzyc,

ilu powstancoéw i mieszkancéw Warszawy
zgineto w czasie walk.

Powstanie zaczeto sie pierwszego
sierpnia o godzinie siedemnaste;.

Co roku w Warszawie pierwszego
sierpnia o tej godzinie wyjg syreny

i na minute zatrzymuje sie caty ruch.
Ja rowniez sie zatrzymatam, kiedy
ustyszatam syreny. Bardzo sie wtedy
wzruszytam.

Uwazam, ze miatam naprawde
niezwykte wakacje. l
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Zagadkowe strony

Witam serdecznie. Dzi$ nowa krzyzowka i ciekawe zadania na kolejnych stronach.
Zycze dobych pomystow i fajnej zabawy przy rozwigzywaniu.

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzowki.

1. W
2.| H
3 L
4. S
S, F
6 G
7 A
8 D
9 D
10..| B
11.| S
12, J
13.| P
14. | $
15. Z
1. Letni okres wypoczynku 8. Sklep z kosmetykami
2. Rodzaj serka 9. Miejsce, w ktérym odbywajg sie imprezy
3. Czynnos¢ wykonywana przy zjadaniu taneczne
lodow 10. Rzeczy spakowane i zabrane na wyjazd
4. Wiadomqéé tekstowa wysytana 11. Fiat, Skoda, Toyota
z komorki
5. Urzadzenie stuzgce do polerowania 12. Lesne zwierze z kolcami
podtdg 13. Stopien oficerski
6. Stowo przeciwne do ,ptytko” 14. Zwierze z chlewa
7. Imie meskie 15. Nazwa planety, na ktérej mieszkamy

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH 7



_ TEKST tATWY DO CZYTANIA

2. Polacz w pary pasujace wyrazy.

jazda pociggiem
opalanie

gra w pitke
rozwigzywanie krzyzdwki
naprawa telewizora
ogladanie filmu

wyjazd wakacyjny
robienie zakupéw

tankowanie samochodu

ubranie sportowe
zaktad serwisujacy
stacja benzynowa
krem z filtrem

bilet do kina
koszyk sklepowy
bilet kolejowy
pakowanie bagazu

Spoteczenstwo dla Wszystkich

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz po kolei na pytania.

autor: hobvias sudoneighm/commons.wikimedia.org

Pytania:

1. Jakiego koloru sg krzesta?

2. Czy na podfodze lezy dywan?

3. Jaki instrument muzyczny widaé
na zdjeciu?

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

4. Co znajduje sie w regatach?

5. Czy telewizor jest wigczony?
6. lle 0sbéb jest na zdjeciu?
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4. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Anna i Michat byli w lipcu na wakacjach nad jeziorem. Opalali sie na plazy,
grali w pitke i kgpali sie w jeziorze. Zawsze przed wyjsciem nad jezioro
przygotowywali samodzielnie solidne sniadanie. Michat nakrywat do stotu,
kroit chleb i nalewat herbate. Anna zajmowata sie smazeniem jajecznicy.
Nie byto to tatwe zajecie, ale Anna dawata sobie Swietnie rade.

Myta szes¢ jajek, a potem wbijata jajka na patelnie. Smazyta te jajka na
rozpuszczonym i rozgrzanym masle. Po $niadaniu Michat méwit, ze bardzo
smakowata mu jajecznica przygotowana przez Anne.

Pytania:

1. Jakie imiona noszg osoby przedstawione w tekscie?

2. Gdzie Anna i Michat byli na wakacjach?

3. W jakim miesigcu Anna i Michat wypoczywali?

4. Co Anna i Michat robili nad jeziorem?

5. Co Anna i Michat przygotowywali przed wyjsciem nad jezioro?
6. Czym zajmowat sie Michat?

7. Co przygotowywata Anna?

8. Jak przygotowuje sie jajecznice?

9. Zilu jajek Anna usmazyta jajecznice?

10. Na jakim ttuszczu Anna smazyta jajecznice?

11. Co Michat mowit o przygotowanej przez Anne jajecznicy?

5. lle butelek innych niz biate wida¢ na zdjeciu?
Napisz liczbe w kratce obok.

elwslZ "Gl

BIUIMG “¢7| Mlumoxindpod "€l zer ‘gl Apoyoowes ‘|| zebeg ‘0| exelonsig ‘6 euaboiq '8
[ezipuy "2 0X0Q3ID) "9 BQIBJ0I4 "G swS f aluezi] ‘e AuemoziusbowoH ‘g oloexep |
MMOZAZIY sluezRIMZOY
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_ TEKST tATWY DO CZYTANIA @

6. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.
Skresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.

a) kurtka —okutary— bluza koszula
b) Fiat Opel Adidas Skoda
C) jodta palma sosha Swierk
d) malina porzeczka truskawka tubianka
e) bieganie stadion skakanie rzucanie
f) plecak torba wyjazd walizka

7. Policz kolejno i dodaj obrazki, na ktérych sa rosliny, pitki i auta.

Dodaj wpisane liczby.

KONKURS 1. Prosze rozwigzac krzyzowke.
2. Odgadniete hasto z krzyzoéwki prosze zapisac na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy Redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzgdu Gtéwnego PSONI
ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktére przyslg poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Tomasz Czuchrowski

=

Wakacje 2019

W tym roku miatem fajne wakacje.
Wyjezdzalismy na krétko, bo tylko
na kilka dni, ale duzo zwiedzalidémy.
Dlatego byto bardzo ciekawie.

W sierpniu spedzalismy kilka dni

w Iwoniczu-Zdroju. To znaczy zajrzeliSmy
do pijalni wéd mineralnych i na basen.
Na deptaku ogladaliémy stare drewniane
domy. Takie domy budowano wiele lat
temu w zdroju. Bo kiedy$ miejscowosé,
ktéra miata Zrodta wody leczniczej,
nazywata sie wtasnie ,,zdréj”.

Jezdzilismy tez po catej okolicy lwonicza.
Obejrzelismy na przyktad ruiny zamku
w Odrzykoniu. Tam postawiono dwa
zamki jeden przy drugim.

Ich wiascicielami byty dwa rody:
Skotnickich i Firlejow. Oni ciagle sie
ktécili i robili sobie na ztos¢.

Aleksander Fredro napisat komedie
,<Zemsta”, w ktorej sie z nich nasmiewat.
Ale nie o tym chce Wam napisac.

Chce Wam opowiedzie¢ o Muzeum
Czekolady w Korczynie. Co$ wspaniatego!
To najsmaczniejsze muzeum, jakie
widziatem. Najpierw obejrzatem film

o tym, jak w Afryce rosng drzewa

— kakaowce.

Owoce kakaowca sg duze i twarde.
Majg jajowaty ksztatt. Owoce po zerwaniu
trzeba roztupac wielkim nozem, czyli
maczetg. Z owocodw wyjmuje sie ziarna.
Potem ziarna wkfada sie na okoto 6 dni
do specjalnych pojemnikow.

Na koniec sg suszone. Worki z ziarnem
ptyng statkami do fabryk w Europie.

W fabrykach ziarna miele sie na proszek.
Ten proszek to kakao. A z kakao robi
sie czekolade.

Nastepnie w duzej sali oglagdatem
aparature do przygotowania kakao

oraz wszelkie mozliwe wyroby

z czekolady: najrozniejsze czekoladki,
narzedzia, na przykfad Sruby, cegi,
miotki, poza tym samochody, kapelusze,
lalki. Po specjalnym torze zamknigtym
pod szybg jezdzit pocigg z czekolady.

W muzeum petno byto dzieci i dorostych.
Wszyscy zachwyceni tak jak ja.

Na koniec zjadtem lody. Ale jakie lody!
To byta mrozona czekolada! Wypilismy
tez po filizance gorgcej czekolady.
Takie muzeum mogtbym zwiedzac
codziennie.

Moge powiedzieC, ze na pewno miatem
smaczne wakacje. ®
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Anna Gladysz
Kofo PSONI w Policach

Od uczestnika do pracownika

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Policach rozwijato si¢ przez 20 lat. Powstaly
takie placowki jak: Warsztat Terapii Zajeciowej, Klub Sasanka,
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Mieszkanie Treningowe,
Mieszkanie Chronione Wspierane. W tym czasie osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng uczestniczyty w rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, niektore podejmowaty prace w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej, zaczynaly zy¢ samodzielnie.

W 2018 roku pojawila si¢ szansa kupienia matego pawilonu
na jednym z polickich osiedli. Zarzad Kota w Policach postanowit
wykorzysta¢ szans¢ i stworzy¢ Spoldzielnie Socjalna, ktora
poprowadzi kawiarenke potaczona z galeria prac uczestnikow
WTZ i SDS. Pawilon nalezato gruntownie wyremontowaé. Wielu
chetnych rozpoczelo dziatania, aby stworzy¢ miejsce, w ktorym
moglyby zosta¢ zatrudnione osoby z niepelosprawnoscia. Ich
niezwykte zaangazowanie udzielito si¢ uczestnikom i pracowni-
kom WTZ. Pracownie stolarska i ogrodniczo-porzadkowa dosta-
waly do wykonania wiele r6znych zadan. Jednym z nich bylo
przygotowanie drewnianych desek na elewacje pawilonu. Uczest-
nicy korowali je, szlifowali i impregnowali. Czuli sie jak prawdziwi
stolarze, a tempo i jakos¢ ich pracy z dnia na dzien wzrastaly.
Panowie z pracowni ogrodniczo-porzadkowej zajeli sie aranzacja
terenu zielonego: rozplantowywaniem ziemi pod trawnik, piele-
niem chwastow, sadzeniem krzewow i innych roslin ozdobnych,
koszeniem trawnika. Cieszyli si¢ z efektow swojej pracy i za kazdym
razem chetnie podejmowali nowe dzialania, a takze zachecali do
tego innych. Wspoélna praca przyczynila sie do integracji i podnie-
sienia poczucia sprawstwa osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna - uczestnikow placowek Kota w Policach. W prace zaanga-
zowali sie rowniez rodzice, przyjaciele PSONI, lokalne firmy i osoby
prywatne.

Prace trwaly, az pewnego dnia otrzymaliSmy informacje, Ze
pawilon zostal podpalony. ByliSmy zaskoczeni i zdezorientowani.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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ZadawaliSmy pytania: Dlaczego ktos to zrobil? Czy nas tu nie
chca? Podpalono tylng Sciane. Ogien objal rowniez czes¢ dachu.
Policja rozpoczela rutynowe dziatania, by znalez¢ winnego lub
winnych. Jednak czas plynal, a podpalacza nie schwytano.
Kiedy pawilon zostat oczyszczony i przygotowany do dalszych
prac, miedzy innymi ponownie natozono na niego styropian,
sytuacja si¢ powtorzyta — znowu ogien zniszczyl czes¢ Sciany
budynku. Jednak mimo tych zdarzen, mimo pojawiajacych sie
przeszkod, ludzie nadal pracowali, naprawiali szkody. Wiedzieli,
ze ich praca przyniesie efekty. Podpalacza w koncu ujeto.

Pawilon pickniat. Dzigki polickim mediom i zaangazowaniu
roznych osob, zglaszaly sie¢ nowe, ktore chcialy nam pomoc.
Mozna powiedzie¢, ze to byt prawdziwy zryw spoleczny. Entu-
zjazm i solidarnos¢ wszystkich zaangazowanych sprawity, ze ter-
min otwarcia Kawiarenki zblizat sie wielkimi krokami. Pod koniec
stycznia 2019 roku podpisaliSmy umowe o wspétpracy z Osrod-
kiem Wsparcia Ekonomii Spotecznej Emilia Kowalska Aktywa+
ze Szczecina i nasza Spotdzielnia Socjalna otrzymata KRS. Zosta-
ly przez nig zatrudnione trzy osoby z niepelnosprawnoscia z pla-
cowek PSONI. Kawiarenka & Galeria Prac ,Pozyteczni” zainau-
gurowala swoja dziatalnos¢. Pracownicy Kawiarenki byli dumni
z tego faktu, Ze pracuja, czuli si¢ potrzebni, bardziej samodzielni.
Opanowywali nowe umiejetnosci. Uczyli sie miedzy innymi obstugi
ekspresu do kawy, sokownika, kasy fiskalnej. Realizowali zamowie-
nia klientéw.

Wszystko szto tak sprawnie, ze kiedy nadarzyta si¢ szansa
wynajmu pawilonu gastronomicznego, skorzystaliSmy z niej.
Zarzad Spoldzielni Socjalnej ,Pozyteczni” postanowil poszerzyc
dziatalnosc i dzieki temu zostata otwarta ,,butkownia”, czyli Pozy-
teczna Kajzerka. Uczestnicy placéwek WTZ i SDS otrzymali tym
samym szans¢ na podjecie pracy oraz miejsce, w ktérym mogli
odbywac praktyki.
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Od wielu lat uczestnicy placowek Kota w Policach prezentuja
je podczas imprez Starostwa Powiatowego i Gminy Police, miedzy
innymi Targow Transgranicznych, Dni Polic, Spotkan Organiza-
cji Pozarzadowych. WIZ organizuja rowniez ,Kuznie artystycz-
ne” - spotkania integracyjne dla dzieci i mtodziezy, podczas
ktorych osoby z niepelnosprawnoscia staja si¢ instruktorami lub
nauczycielami. Uczestnicy warsztatow w sezonie jesienno-zimo-
wym pomagaja osobom starszym, na przyklad wnosza opat z piwnic
do doméw. Self-adwokaci chodzg do szkoét i opowiadaja o swoim
zyciu, pracy, marzeniach. Wszystko to powoduje, ze postrzeganie
0s0b z niepelnosprawnoscia ulega zmianie. Spotecznosé lokalna,
a przede wszystkim wladze chetnie angazuja sie w dzialania na
rzecz PSONI. W tym roku podczas Targéw Transgranicznych
w Policach PSONI i Spéldzielnia Socjalna prezentowaty swoje wyro-
by. Starosta i burmistrz zaproponowali tez, aby uczestnicy warsz-
tatow sprzedawali swoje wyroby w budynkach starostwa i gminy.
Podczas obchodoéw 20-lecia PSONI Czlonkini Zarzadu Grupy
Azoty Z. Ch. Police zaproponowata, aby z ustug Pozytecznej Kaj-
zerki skorzystali pracownicy biurowca administracji Zaktadow
Chemicznych.

Spoldzielnia Socjalna w Policach rozwija si¢ preznie. Do Kawia-
renki przychodza nie tylko osoby ze Srodowiska lokalnego. — Nasi
pracownicy czujq sie pozyteczni. Dzieki ich wygladowi, gestom,
usmiechom i temu, ze kontaktujq sie z ludzmi, ze pracujq, robiq
pozyteczne rzeczy zmienia sie sposéb, w jalki sq postrzegani. Do
Kawiarenki przychodzq emeryci, dla ktérych stata sie ona miej-
scem spotkari. Goscie sq zachwyceni tym miejscem, jego wystro-
Jjem, panujacq atmosferq. Spotykajq sie tu rowniez miejscowi
artysci, ktoérzy doceniajq prace oséb z niepetnosprawnosciaq
- opowiada Zdzistaw Goracy, Przewodniczacy Zarzadu Kota w Poli-
cach i Prezes Zarzadu Spétdzielni Socjalnej ,,Pozyteczni”.

Kawiarenka codziennie zaprasza na domowe ciasto, kawe, Swie-
70 robiony sok, wate cukrowa, gofry, lody. Te specjaty ciesza sie
duzym powodzeniem. Pozyteczna Kajzerka oferuje natomiast
pyszne buiki, jogurty, satatki, ciasto, kawe i herbate. Menu ukla-
daja pracownicy Spoéldzielni wedtug potrzeb i gustu klientow.
Zawsze najwazniejsze sq: Swiezos¢, prawidlowe wartosci odzyw-
cze i domowe niepowtarzalne smaki — jak u mamy. Spotdzielnia
sprzedaje swoje produkty nie tylko w pawilonie gastronomicz-
nym, lecz takze w biurowcu Grupy Azoty Z. Ch. Police, w budyn-
kach Starostwa Powiatowego i Urzedu Gminy w Policach. Zgla-
szaja si¢ kolejne zainteresowane osoby i firmy.

Podczas sprzedazy wyrobow Spoétdzielni Socjalnej uczestnicy
WTZ i SDS maja mozliwos¢ odbywania praktyk. Ucza sie miedzy
innymi obstugi klientow.

- Nauczytem sie robic i sprzedawad pyszne bulld, podawac ciasta.
Dobrze sie czuje w tej pracy, bo lubie ludzi, a oni sq dla mnie mili
- moéwi Tomasz Kozar, pracownik Spétdzielni Socjalnej.

- Lubie sprzqtad, podawac lody, wykonuje polecenia. Umiem robi¢
cawe z ekspresu, soki. Wszystlko mi sie tam podoba. Ciesze sie,
ze pracuje. Klienci sq otwarci, lubie z nimi rozmawiac — opowiada
Pawel Rogulski o swoich praktykach w Kawiarence.

Przez lata ci wszyscy, ktorzy przyjeli cele statutowe PSONI
i dziatali na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia, spowodowali, ze
nie tylko w Policach wizerunek tych osob ulegt korzystnej zmia-
nie. Dowiedli, ze mimo przeszkod mozna wiele zrobi¢, wiele doko-
nac, przetrze¢ nowe szlaki. Zrozumienie i wsparcie osob z niepeino-
sprawnoscia daje tym osobom szanse¢ na lepsze zycie, zacheca je
do podejmowania nowych wyzwan, podwyzsza ich samooceneg.

W swoich planach Spoéldzielnia Socjalna ma realizowanie
kolejnych przedsiewziec¢ zwiazanych z tworzeniem nowych miejsc
pracy dla 0s6b z niepelnosprawnoscia. Zgromadzone juz doswiad-
czenie pozwala przypuszczac, ze na pewno jej si¢ to uda! B

UZ] Nasza Kawiarenka

Kawiarenka na osiedlu w Policach

to miejsce, gdzie pracujg osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Kawiarenke prowadzi Spotdzielnia
Socjalna o0 nazwie Pozyteczni stworzona
przez Stowarzyszenie.

Stowarzyszenie miato pomyst otwarcia
kawiarenki z galerig prac uczestnikow
WTZ i SDS. Miato to by¢ miejsce
pracy uczestnikéw i wsparcie

w samodzielnym zyciu.

Na poczatku trzeba byto zrobi¢ remont
i zadbaé o ogrodek. 2 razy kto$ podpalit
kawiarenke. Remont trzeba byto zrobié
od nowa. Wykonali go wspoélnie

uczestnicy, rodzice i inni mieszkancy Polic.

Udato sie w koricu otworzy¢ kawiarenke.
W kawiarence sprzedaje sie¢ domowe
ciasto, kawe, soki, gofry, lody.

Spoétdzielnia Pozyteczni otworzyta tez
sklep nazwany Pozyteczna Kajzerka.

Mozna tam kupi¢ butki, ciasta, jogurty,
satatki, kawe i herbate.

Pracownicy z niepetnosprawnoscig

intelektualng w Policach odniesli wielki
sukces.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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_ EDUKACJA

| Anna Andrzejewska
Koordynatorka projektéw migdzynarodowych ZG PSONI

Kierunek: edukacja wiaczajaca

Pod koniec sierpnia tego roku zakonczyt sie trzyletni
projekt . Kierunek edukacja wigczajaca w Europie”
(fr. Cap sur I'cole inclusive en Europe)

finansowany z programu ERASMUS+. PSONI nalezato
do grupy 10 partnerow tego projektu.

Glownym celem projektu bylo wymienianie si¢ dobrymi
praktykami, tak aby szkoty uczestniczace w projekcie mogly lepiej
dostosowac swoje funkcjonowanie do przyjmowania uczniéow z rézny-
mi niepelnosprawnosciami. Uczestnikami projektu byly szkoly
podstawowe, gimnazja, stowarzyszenia dziatajace na rzecz edu-
kacji wlaczajacej i edukacji osob z niepelnosprawnosciami, insty-
tucje szkolace nauczycieli oraz personel wspierajacy z 7 krajow:
Portugalii, Francji, Belgii, Wtoch, Grecji, Rumunii i Polski.

Najwieksza grupe w gronie ponad 50 uczestnikéw projektu
tworzyli nauczyciele ze szkol na co dzien pracujacy z uczniami o spe-
¢jalnych potrzebach edukacyjnych. Przez 3 lata partnerzy spotka-
Ii si¢ w kazdym z krajow partnerskich po to, aby lepiej poznac¢
system edukacji w innych krajach oraz aby wspdlnie przygotowac
autorski program szkolenia dla innych nauczycieli i specjalistow
pracujacych z uczniami z niepelnosprawnoscia.

ra &£

Praca podczas spotkan partnerow

W pierwszym etapie pracy zadaniem kazdego partnera bylo
objasnienie pozostatym, jak dziata system edukacji w jego kraju
ina jakim etapie wprowadzania modelu edukacji wlaczajacej jest
jego kraj. Efektem tej pracy bylo powstanie jednego z zaplanowanych
rezultatéw projektu — arkuszy zZrédtowych. Sa to dwu-, trzystro-
nicowe dokumenty informujace o zasadach dziatania szkot w kra-
jach partnerskich, a takze o tym, jaki jest sktad personelu szkoly
oraz jakie sa zasady pracy zespolowej i interdyscyplinarnej w danej
placowece.

Drugi rezultat projektu to arkusze dobrych praktyk - doku-
menty stworzone wedtug jednego wzoru, tak aby kazdy uczestnik
projektu mogl zaprezentowac rozwigzania, ktore sprawdzily sie wjego
praktyce i ktore inni nauczyciele moga zastosowac, aby utatwi¢
uczniom z niepetnosprawnosciami udziat w zajeciach i zyciu szkoty.

Kolejnym rezultatem byly arkusze pedagogiczne - gotowe
scenariusze zajec¢ lekeyjnych.

Z zebranych materiatoéw zrodzit si¢ program szkolenia nauczycieli
sktadajacego si¢ z pieciu czesci:
1. Prawo i etyka edukacji wlaczajace;j.
2. Wplyw niepelnosprawnosci na rozwoj psychiczny
i emocjonalny dziecka.
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3. Praca grupowa, interdyscyplinarnosc.

4. Wzbudzanie empatii.

5. Metody pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Materiaty szkoleniowe sa dostepne na stronie internetowej
projektu: www.ecoleinclusiveeneurope.eu
Materialy przettumaczono na jezyki ojczyste wszystkich partnerow
oraz na jezyk angielski.

Ciekawym doswiadczeniem podczas udziatu w projekcie byto
obserwowanie, jak roznie w krajach partnerskich jest interpreto-
wane pojecie ,specjalne potrzeby edukacyjne” oraz na jakim etapie
wdrazania edukacji wiaczajacej sa te kraje. We Wloszech, w Grecji
i Portugalii nauczyciele skupiaja si¢ obecnie na dostosowaniu
Srodowiska szkolnego do potrzeb uczniow, ktorzy sa uchodZcami.
Najwieksza bariera dla nowych uczniow jest nauka jezyka i zaadap-
towanie si¢ do funkcjonowania w innej kulturze.

Edukacja wigczajgca

PSONI robito projekt razem

z organizacjami z réznych krajow
europejskich. Ten projekt byt o edukac;i
wigczajace;.

Edukacja wtaczajgca jest wtedy, kiedy
uczniowie z niepetnosprawnosciami
uczg sie w tych samych szkotach co
inni uczniowie. Zeby byta dobra edukacja
wigczajgca, trzeba umie¢ pomagac
uczniom z niepetnosprawnosciami.

W projekcie pracownicy réznych
organizacji i nauczyciele rozmawiali

ze sobg. Potem napisali razem dokumenty
o tym, jak dobrze pomagac w szkole
uczniom z niepetnosprawnosciami.

Te dokumenty mozna przeczytaé

na stronie internetowej:
www.ecoleinclusiveeneurope.eu
Okazalo sie, ze w kazdym kraju sg
ro6zne pomysty na edukacje wtaczajaca.
Najlepsze pomysty bedzie mozna
wykorzysta¢ w Polsce.
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Partnerem z Rumunii byto Centrum Edukacji Wiaczajacej
.Elena Doamna” z miejscowosci Fokszany, ktore pemi role
placowki wiaczajacej od zaledwie 10 lat. Centrum powstato
ponad 150 lat temu i do tej pory bylo zamknieta placowka dla
uczniow gluchych i niedosltyszacych. Uczestniczki projektu
z Rumunii byly bardzo zaangazowane w projekt, organizowa-
ly wiele spotkan z nauczycielami spoza swojej placowki, aby
rozpowszechnia¢ ide¢ wigczenia w innych szkotach w swoim
regionie.

Partnerem z Belgii bylo katolickie gimnazjum z miejscowo-
$ci Gembloux. W Belgii nie ma zapisow prawnych obligu-
jacych szkoly ogolnodostepne do przyjmowania uczniow z nie-
petnosprawnosciami. Gimnazjum w Gembloux rozpoczeto
dzialania majace na celu uwrazliwianie uczniow oraz ich oto-
czenia na tematyke niepelmosprawnosci. W gimnazjum co
dwa lata organizowane jest wielkie Swigto réznorodnosci.
Przez tydzien uczniowie z pomoca nauczycieli organizuja warsz-
taty dotyczace niepelnosprawnosci. W tym czasie kazdy moze
wzig¢ udzial w aktywnosciach i warsztatach, miedzy innymi
w spotkaniu z osobg niewidoma i jej psem przewodnikiem,
szkoleniu z jazdy na wozku inwalidzkim, pokazie filméw przy-
blizajacych temat niepelnosprawnosci i rozwijajacych empatie
albo w debacie, podczas ktorej osoby z niepelnosprawnoscia-
mi - byli uczniowie réznych szkot — wspominaja, co stanowito
dla nich najwieksze przeszkody w procesie edukacji oraz kto i jak
pomagat im te przeszkody pokonywac.

Polski zespct

Role koordynatora i glownej sity napedowej projektu petito
francuskie Stowarzyszenie APAJH (Stowarzyszenie na rzecz
Doroslych i Mtodziezy z Niepelnosprawnosciami) z miejscowosci
Cahors. Poza APAJH ze strony francuskiej w projekcie wziety
tez udzial Szkota Podstawowa im. Jeana Calveta z Cahors
oraz Instytut Ksztalcenia, Badan, Animacji, Zdrowia i Ustug
Socjalnych (IFRASS) z Tuluzy.

Natomiast w pracach polskiego zespotu PSONI wspierane
byto przez:

- zespol nauczycieli z warszawskiej Szkoty Podstawowej
nr 330 z Oddziatami Integracyjnymi,

- doktor Agnieszke Wolowicz z Akademii Pedagogiki
Specjalnej (obecnie Uniwersytet Warszawski),

- doktor Katarzyne Roszewska z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, dziataczke organizacji
rodzicow osob z niepelnosprawnosciami.

Wszystkie osoby zainteresowane tematyka edukacji wtacza-
jacej zapraszamy na strone internetowa projektu:
www.ecoleinclusiveeneurope.eu (dostepna w jezyku polskim). H

- Erasmus+

Projekt finansowany

z programu ERASMUS+
partnerstwa strategiczne (KA201)
na rzecz edukacji szkolnej.

TWORCZ0SC

§ Anna Kedra
P | Oligofrenopedagog, OREW Kola PSONI w Rymanowie

Beata Litwin
Terapeuta zajeciowy, OREW Kofa PSONI w Rymanowie

Rozkwitajacy
wcigz talent

Jesli chcesz komus pomaoc sieghaC gwiazd,
to nie przychylaj mu nieba, tylko dodaj skrzydet.

Koty, anioly, pejzaze, kwiaty i postacie ludzkie... Wida¢, ze
osoba malujaca te obrazy jest dobrym, niezwykle bacznym obser-
watorem otaczajacego ja Swiata. Ze kocha zwierzeta i ludzi. Naj-
wyrazniej to pomaga jej tworzy¢, bo obrazy sa pelne wyrazistych
barw, zachwycaja glebia, zarazaja optymizmem.

Talent ich autorki doceniono juz w wielu konkursach pla-
stycznych na szczeblu powiatowym i wojewodzkim. Obrazy otrzy-
maly wyréznienie miedzy innymi w konkursie plastyczno-literac-
kim ,Poczuj rados¢ tworzenia”, organizowanym przez Niepublicz-
ny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Wysokiej koto Lancu-
ta, oraz pierwsze miejsce w konkursie plastycznym ,Marzenia
w zyciu cztowieka” Jarostaw 2017. Obraz , Koty w oknie” zajat pierw-
sze miejsce w konkursie plastycznym REPETONI w Jarostawiu
w 2016 roku. Prace licytowano podczas rautow dyplomatycznych
w Krosnie, organizowanych cyklicznie przez Stowarzyszenie Czyn
Dobro Mimo Wszystko z Krosna, a takze podczas Swiatowego
Festiwalu Sztuki Genesis.

Malarka, o ktorej tu mowa, swoj dorobek zaprezentowata dwu-
krotnie w Galerii Sztuki w Rymanowie-Zdroju. Pierwszy wernisaz
wystawy jej prac odbyt sie w kwietniu 2016 roku. Na wystawe
ztozylo sie ponad 20 obrazow o roznej tematyce i cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. Najwiecej uwagi przyciagaty portrety
kotow (akryl na ptotnie). Na wernisaz przyszlo wielu znajomych
i przyjaciot malarki, przyszta takze grupa osob zaprzyjaznionych
z naszym Osrodkiem. Pienigdze uzyskane ze sprzedazy obrazow
zostaly przeznaczone na rehabilitacje ich autorki oraz na zakup
zestawu malarskiego, dzigki ktéremu moze ona tworzy¢ i rozwija¢
swoj talent nie tylko w Osrodku, lecz takze poza nim. Zapewniamy,
ze zestaw ten jest niemal nieustannie w uzyciu...

Pora ujawnic, kim jest osoba, ktéra namalowata wszystkie te piek-
ne rzeczy. To Kornelia Gerlach, osoba z orzeczona niepelnospraw-
noscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, z ghuchota lewego
ucha i niedostuchem ucha prawego. Od wczesnego dziecinstwa
borykala si¢ z problemami zdrowotnymi, przeszla liczne zabiegi
operacyjne. To utrudniato jej funkcjonowanie w szkole. Z Kkolei
wynikajace z niepelnosprawnosci bariery komunikacyjne zaburza-
1y jej relacje z rowieSnikami. Na wniosek mamy Kornelia najpierw
zostata objeta nauczaniem indywidualnym w domu. Po krotkim
czasie zaczeto jednak szuka¢ dla niej szkoly dla dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.

Od 2009 roku Kornelia uczeszcza do Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczego w Rymanowie. To tutaj rozwineta
swoj talent. Dostrzezono u niej ogromny potencjat artystyczny,
ktory pielegnowany przez lata pod okiem terapeutow stat sie dla
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niej sposobem wyrazania siebie i komunikowania si¢ z innymi.
Pozwolil nam wszystkim wyrazniej dostrzec, jak bardzo jest wrazli-
wa i jak wiele ma optymizmu.

Niezwykle interesujace i wzbogacajace jest dla nas obserwo-
wanie, jak zmienia si¢ podejscie Kornelii do malowania. Poczat-
kowo spod jej pedzla wychodzily reprodukcje obrazow, ktore zwroci-
1y jej uwage. Z czasem zaczeta tworzy¢ autorskie dzieta. Kiedy przy-
gotowuje sie do konkursu, zabiera jego temat ze soba do domu
i nastepnego dnia przychodzi z gotowym projektem. Wyjasnia
nam, ze pomys} przyszedt noca... Obecnie, malujac obrazy, uktada
historie pasujace do ich tresci. Opowiada na przyklad, ze obraz
przedstawia kocia rodzine albo zakochane koty siedzace w oknie.
Malowanie obrazu Kornelia zazwyczaj zaczyna od zrobienia szkicu
olowkiem. Pozniej zajmuje sie ttem, a nastepnie detalami.

Nasza artystka czesto bierze udziat w warsztatach malarskich
i plenerach. Jej prace prezentowane sa na wystawach obok prac
znamienitych polskich artystow. Do wazniejszych naleza warsz-
taty malarskie i wernisaz w Smolniku, organizowane cyklicznie
przez Danute Dawidowska i Kamile Bogacka z udzialem miedzy
innymi Andrzeja Borowskiego, Zbigniewa Habrata, Ryszarda Dudka,
Tomasza Komorowskiego. Cwiczenie najwyrazniej czyni mistrza.
Obrazy Kornelii odznaczaja si¢ coraz wieksza dojrzatoscia. I jest
ich coraz wiecej. Zdecydowana wiekszos¢ obrazow zostala sprze-
dana podczas rautéw i wystaw. A te, ktore powstaja, sprzedaja
sie na biezaco. Kornelia wystawia je na swoim profilu na Facebooku.

W tym roku odbyt sie 9 kwietnia drugi wernisaz wystawy prac
Kornelii Gerlach w Galerii w Rymanowie-Zdroju. Wsrod licznych
gosci znalazly sie zaréwno osoby checgce zapoznaé sie z pracami
malarki, jak réwniez te, ktore maja bezposredni wplyw na jej
osiagniecia. Gosci przywitat Wojciech Zagorski, opiekun ekspo-
zycji. Podkreslit on, ze Kornelia jest pelnoprawnym czlonkiem
spoleczenstwa, a jej tworczoS¢ ma zapewnione szczegolne miejsce
w tejze Galerii. Mitym gestem bylo wreczenie Artystce pedzla i piek-
nej czerwonej rozy.

Nastepnie glos zabrata Kinga Piotrowska, wiceprzewodni-
czaca Zarzadu Kota PSONI w Rymanowie, a zarazem wicedyrek-
tor Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Ryma-
nowie. Przypomniata ona niezwykle wazne i poruszajace stowa
Alberta Einsteina: ,,Sa dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zy¢
tak, jakby nic nie bylo cudem. Druga to zy¢ tak, jakby cudem
bylo wszystko”. Stwierdzita, ze Kornelia bez watpienia wybrata
druga z tych drog i konsekwentnie nig podaza. Na zakonczenie
wystapienia Kinga Piotrowska zacytowata chiniskie przystowie:
.Jeden obraz wart jest tysigca stow”. Podkreslita jednoczesnie
wartos¢ tworczosci w zyciu kazdego cztowieka.

Na wernisazu nie moglo zabrakna¢ Barbary Famielec, ktora
powotata do zycia Kotlo PSONI w Rymanowie. Z ogromnym wzru-
szeniem i lzami w oczach przyznala, ze 20 lat temu, kiedy zakla-
data Warsztat Terapii Zajeciowej — pierwsza z placowek ryma-
nowskiego Kota — nie przypuszczala, ze dziatalnos¢ Stowarzysze-
nia tak bardzo si¢ rozrosnie, a jego wychowankowie dzieki dzia-
faniom terapeutycznym beda odnosi¢ tak wielkie sukcesy.

Opisujac historie sukcesu Kornelii, warto podkresli¢ role
dziatan terapeutycznych osob z nig pracujacych. Jako terapeuci
mamy Swiadomosc, ze osoby z niepelnosprawnoscia maja silna
potrzebe wyrazania siebie, realizowania swoich marzen, rozwijania
swoich pasji i talentéw. Jest absolutnie konieczne, zeby im to
umozliwi¢. Czasem wystarczy bowiem jedynie iskierka, by ., ptomien
w nich zaptonal”, aby mogly ,Swieci¢ swym swiattem” dla siebie
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i innych, odczuwa¢ rados$¢ z tworzenia, rozwijac swoje pasje
tworcze i dzieki temu odnosi¢ sukcesy. Taka iskra moze by¢
drugi czlowiek — terapeuta, ktory swoim dziataniem utatwi im
wyKorzystanie ich potencjatu, przyczyni sie do jego wzrostu.

Jestesmy szczesliwi, ze mozemy by¢ swiadkami sukcesu naszej
wychowanki. JesteSmy réowniez dumni z tego, ze w naszej obec-
nosci pisze si¢ piekna historia rozwoju jej talentu i my w tym nie-
zwyklym procesie wcigz uczestniczymy. Jej sukces jest i naszym
sukcesem! W naszej nietatwej pracy terapeuty nie moze si¢
wydarzy¢ nic piekniejszego niz to, ze na co dzien obserwujemy
usmiech Kornelii. Wiemy, Ze czerpie ona satysfakcje z wlasnej
tworczosci i jednoczesnie daje rados¢ innym. Oby dawala jej
wiecej...1 wiecej...

My rowniez zakonczymy swoja wypowiedZ cytatem. Sa to
stlowa Reginy Brett, uznanej autorki ksiazek motywacyjnych:
,Jesli dobrze wykorzystasz to, czym zostates obdarzony, otrzy-
masz wiecej”. Niech te stowa brzmia w sercach kazdego z nas,
bysSmy mogli - dzielac sie sobg — stuzy¢ innym.

—
=
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Kornelia Gerlach jest wychowankg
Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczego Stowarzyszenia

w Rymanowie i jest malarkg. Maluje
koty, anioty, kwiaty, ludzi i pejzaze.
Pejzaze to widoki przyrody albo miasta.

Za wiele obrazéw Kornelia dostata
nagrody. Kornelia juz 2 razy miata
wystawy swoich obrazéw w galerii

w Rymanowie. Na wernisaz ostatniej
wystawy Kornelii przyszto wielu jej
przyjaciot. Przyszto tez wiele waznych
oséb. Wernisaz to uroczyste otwarcie
wystawy obrazow.

Kornelia czesto bierze udziat

w warsztatach malarskich i plenerach,
czyli zjazdach artystéw, ktdérzy malujg
obrazy.

Duzo os6b kupito juz obrazy Kornelii.
Pienigdze za obrazy Kornelia
przeznacza na swojg rehabilitacje.
Kupuje takze farby i pedzle

do malowania.

Terapeuci Kornelii bardzo cieszg sie
Z jej sukcesow.
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Kornélia Gerlach l

— mifosniczka kKotow, |
aniotow i pejzazy

Fot. Archiwum Kota PSONI w Rymanowie
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