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Tak wyglada strona Stownika trudnych stéw w internecie.
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Stownik trudnych stéw

Tutaj znajdziesz trudne stowa i wyttumaczenie, co one znaczg.
Jak klikniesz na litere zobaczysz stowa, na te litere.
Potem wybierz stowo i kliknij.

Mozesz tez wpisac stowo w pole ,Wpisz trudne stowo” i klikng¢ ,Szukaj”
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Wszystko

Wopisz trudne stowo

Europejski Fundusz Spoleczny
Nowych Technologii

Fundus_ze : Rzeczpospolita g Unia Europejska
Europejskie - Polska fstyhn
Wiedza Edukacja Rozwdj

Kliknij na link, zeby zobaczy¢ stownik

http://www.slownik.psoni.org.pl/

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita et Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozw6j - Polska

. Europejski Fundusz Spoteczny
Nowych Technologii
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Kiedy dziecko skonczy 18 lat staje sie dorostym.
To znaczy, ze samo odpowiada za to co zrobi.
Ma wszystkie prawa jak inni obywatele.

Po skonczeniu 18 lat,

kazdy powinien mie¢ dokument tozsamosci.
Czy wiesz, co to jest dokument tozsamosci?
Wybierz dobrg odpowiedz:

[ ] Dokument tozsamosci — dokument, w ktorym sg
napisane wazne informacje o osobie.
Moze to by¢ dowdd osobisty albo paszport

[ ] Dokument tozsamosci - dokument potwierdzajgcy
zawarcie matzenstwa

[ ] Dokument tozsamosci — dokument potwierdzajgcy
skonczenie szkoty

Sprawdz znaczenie tego stowa w Stowniku trudnych stow.
Wybierz litere D w stowniku.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Paszport

Czy wiesz co to jest paszport?
Wybierz dobrg odpowiedz.

[ ] budynek, w ktorym mieszka prezydent.

[ ] dokument tozsamosci, w ktérym sg napisane wazne informacje
0 osobie oraz obywatelstwo.
Paszport potrzebny jest, gdy jedziesz do innego kraju.

[ ] ekspresowy pocigg.

Upewnij sie, ze wybrates dobrg odpowiedz.

Wyszukaj w stowniku litere P.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie tekscie tatwym do czytania.
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Zyciorys
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Czy informacja zamieszczona ponizej jest prawdziwa?

Zyciorys, to dokument, w ktdrym opisane sg najwazniejsze
wydarzenia z zycia cztowieka.

Zyciorys nazywa sie tez CV.

Witedy sg w nim napisane wydarzenia zwigzane z praca.

Sprawdz znaczenie tego stowa w Stowniku trudnych stow.
Wybierz pierwszg litere stowa, czyli Z.

Poszukaj tego wyrazu.

Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Aktywizacja zawodowa
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Jak myslisz, czy to zdanie jest prawdziwe?

Aktywizacja zawodowa sg to rozne zajecia,

ktére pomagajg znalezc¢ prace.

Na przyktad: szkolenia, spotkania z psychologiem,
spotkania z doradcg zawodowym, praktyki w firmach.

Sprawdz znaczenie tych stéw w stowniku.
Wybierz litere A.
Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Kodeks pracy @ DE [(S
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Czy informacja zamieszczona ponizej jest prawdziwa?

Kodeks pracy to dokument, w ktorym sg napisane
prawa i obowigzki pracownikow i pracodawcow.

Sprawdz znaczenie tych stéw w stowniku.
Wybierz litere K w stowniku.
Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Trening ekonomiczny

Wyobraz sobie sytuacje.
Kolega pyta cie, co to jest trening ekonomiczny.
Jak mu odpowiesz?

Wybierz dobrg odpowiedz:
[ 1 Trening ekonomiczny to pienigdze dla uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajeciowej. Zeby uczy¢ sie jak nimi rzadzic.

[ ] Trening ekonomiczny to specjalny trening sportowy dla ludzi,
ktorzy chcg by¢ zdrowi.

[ ] Trening ekonomiczny to nauka zajmujgca sie budowaniem mo
tstow.

Sprawdz w stowniku czy dobrze wybrates.
Wyszukaj w stowniku litere T.
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Debet

Czy masz konto w banku?
Czy styszates, jak rodzice mdéwig, ze majg debet?
Czy wiesz co to jest debet?

Przeczytaj uwaznie zdanie napisane nizej.
Zastanow sie czy jest prawdziwe.

Debet to pienigdze uzywane w Stanach Zjednoczonych.

Sprawdz w stowniku czy odpowiedz jest prawidtowa.
Wyszukaj litere D w stowniku.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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MOPS
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Co to jest MOPS?

Wybierz wtasciwe okreslenie:

[ ] MOPS to specjalna hala sportowa.

[ ] MOPS to skroét od Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
[ ] MOPSto specjalny program komputerowy.

Sprawdz znaczenie tego stowa w stowniku.

Wybierz stowniku pierwszg litere stowa MOPS.

Poszukaj tego stowa.
Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Konkurencja

Wybierz dobrg odpowiedz:

[ ] Konkurencja jest wtedy, kiedy dwie lub kilka os6b
chce zdoby¢ najlepszy wynik.
Na przyktad, na olimpiadzie sportowej dwie druzyny
grajg mecz pitkarski, zeby zajgc pierwsze miejsce.
Miedzy druzynami jest konkurencja, kto bedzie lepszy.

[ ] Konkurencja to nauka o gotowaniu.

[ ] Konkurencja to zbidr praw i obowigzkéw dla wszystkich
ludzi w Polsce.

Koniecznie sprawdz czy Twoja odpowiedz jest dobra.
Wyszukaj w stowniku litere K.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie tekscie tatwym do czytania.
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Bariery

Przed sklepem sg wysokie schody bez poreczy.
Starsi ludzie skarzg sie, ze nie mogg wejs¢ do sklepu.
Mowig, ze te schody to dla nich bariery.

Czasami rodzice nie pozwalajg Ci samemu iS¢ do sklepu.
Jakby czegos sie bali. Jakby mieli jakies bariery.

Sprawdz co znaczy stowo bariery.
Wopisz trudne stowo w Stowniku.

Kliknij przycisk Szukaj.
Napisz, czy Ty masz jakie$ bariery? Co to jest?
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Hipoterapia

Przeczytaj uwaznie zdanie.
Zastanow sie czy to jest prawda.

Hipoterapia to zajecia razem z psem.

Hipoterapia to zajecia ruchowe dla dzieci i dorostych
z konmi. Moze to by¢ gimnastyka na koniu
albo zajecia z koniem.

Hipoterapia to wanna do masazu

Czy wiesz, ktéra odpowiedz jest prawidtowa?

Wybierz w stowniku pierwszg litere stowa Hipoterapia.
Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Hospitalizacja
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Pan Adam uczy sie jezyka angielskiego.

Poznat stowo ,hospital”. To znaczy ,szpital”.

Dzi$ jego babcia powiedziata, ze bedzie hospitalizowana.
Czy stowo ,hospital” i stowo ,,hospitalizacja” znaczg to samo?

Sprawdz stowo hospitalizacja w Stowniku trudnych stéw.

Wpisz trudne stowo i kliknij Szukaj

|
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Ewakuacja

Wyobraz sobie, ze pali sie dom.
Strazacy ruszajg do akcji.

Ktos krzyczy.
Uwaga! W domu sg ludzie!
Trzeba ich wyprowadzi¢ na dwor.

Strazak krzyczy: Wszyscy idg za mng!
To jest ewakuacja! Szybko, wychodzimy.
Chodzmy tedy. Tu jest znak droga ewakuacyjna.

Dlaczego strazak powiedziat , To jest ewakuacja’?
Co znaczy stowo ewakuacja?

Sprawdz stowo w Stowniku trudnych stow.
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Piktogram
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W niektorych urzedach sg powieszone obrazki.

Oznaczajg one wazne miejsca albo pokazujg, gdzie iSc¢.
Czy wiesz, jak one sie nazywajg?

Sprawdz w stowniku czy to zdanie jest prawdziwe.

Piktogram to obrazek, ktéry przedstawia wazng informacje.
Na przyktad miejsce, gdzie jest toaleta

Sprawdz znaczenie tego stowa w stowniku.

Wybierz w stowniku litere P.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Fast food

Wybierz, ktére zdanie jest prawdziwe.

[ ] Fastfood to jedzenie, ktore jest przygotowane bardzo szybko.
Mozna je zjes¢ w miejscu kupienia.
Na przyktad w budce lub w duzym samochodzie. Nie jest zdrowe.

[ ] Fast food to specjalne jedzenie, ktdre jest bardzo zdrowe.

Koniecznie sprawdz czy Twoja odpowiedz jest prawidtowa.
Wyszuka w stowniku litere F.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie tekscie tatwym do czytania.
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Audiobook

Wybierz dobrg odpowiedz.
Audiobook (czytaj audiobuk) to:

[ ] Ksigzka méwiona. Nagranie czytanej ksigzki na ptycie,
pendrajwie albo w internecie.

[ ] Specjalny samochéd napedzany pragdem.
[] Nowoczesny telewizor.
Sprawdz w stowniku czy odpowiedz jest prawidtowa.

Wyszukaj litere A w stowniku i poszukaj tego stowa.
Znajdziesz wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Blog
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Czy ta informacja jest prawdziwa?

Blog to strona internetowa. Sg na niej informacje na jeden temat.
Na przyktad blog o gotowaniu lub blog o ciekawych miejscach.

Sprawdz znaczenie tego stowa w stowniku.
Wyszukaj litere B w stowniku i poszukaj tego stowa.
Znajdziesz tam wyjasnienie w tekscie fatwym do czytania.
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Lajk

Przeczytaj uwaznie zdania.
Zastanow sie, ktore zawiera dobre informacje.

[ ] Jezeli co$ bardzo mi sie podoba na Facebooku
to wciskam ,,lajk” — to znaczy, ze to lubie.

[ ] Jezeli co$ mi sie nie podoba na Facebooku
to wciskam ,,lajk” — to znaczy, ze tego nie lubie.

Jesli zastanawiasz sie ktéra odpowiedz jest dobra,
poszukaj tego w Stowniku trudnych stow.

Wopisz trudne stowo.

Kliknij Szukaj.

Znajdziesz tam wyttumaczenie.
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Celebryta

Kto to jest celebryta?
Wybierz dobrg odpowiedz.

[ ] Celebryta to $wieto ludzi zakochanych.
[ ] Celebryta to gatunek drzewa egzotycznego.

[] Celebryta to osoba, ktora lubi by¢ pokazywana w telewizji.
Lubi wystepowac w radiu.
Zachowuje sie ona inaczej niz inni.
Chce by¢ znana przez wszystkich.

Sprawdz, ktéra odpowiedz jest prawidtowa.

Wybierz w stowniku pierwszg litere stowa Celebryta.
Poszukaj tego wyrazu.

Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Ekologia
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Czy wiesz co to jest ekologia?
Czasami kto$ mowi o niej w telewiziji.

Ekologia to:
[ 1 Krajw Afryce.

[] Ekologia to badania i sprawdzanie jak ludzie i zwierzeta zmieniajg
miejsce, w ktorym zyja.

[ ] Karta z daniami w restauraciji.
Sprawdz znaczenie tego stowa w stowniku.

Wejdz na litere E i poszukaj tego stowa.
Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Abonament

Czasami ktos mowi, ze ptaci abonament.
Czy wiesz co to jest?

Wybierz, ktéra odpowiedz jest prawidtowa.
Abonament to:

[ ] Znak drogowy.

[ ] Dokument tozsamosci.

[ ] Optata za jakas ustuge.
Najpierw trzeba jg zapfacic.
Pozniej mozna korzystac z tej ustugi.
Na przyktad optata za telewizje kablowa,
optata za obiady.

Jesli nie wiesz, ktora odpowiedz jest dobra

— wyszukaj w Stowniku litere A.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie w tekscie tatwym do czytania.
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Terroryzm
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Czy styszates kiedys stowo terroryzm?
Czy wiesz, co ono znaczy?

Sprawdz w stowniku czy to zdanie jest prawdziwe.
Terroryzm jest to szklany pojemnik,

w ktorym mozemy trzymac zwierzeta

takie jak: pajgki, weze, jaszczurki.

Koniecznie sprawdz czy Twoja odpowiedz jest dobra.

Wyszukaj w stowniku litere T i poszukaj tego stowa.

Napisz, co znaczy stowo terroryzm.
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Parlament

Czy ta informacja jest prawdziwa?

Parlament to ksigzka o wszystkich prawach i obowigzkach
ludzi na catym Swiecie.

Koniecznie sprawdz czy Twoja odpowiedz jest prawidtowa.
Wyszukaj w stowniku litere P.

Poszukaj tego stowa.

Znajdziesz tam wyttumaczenie tekscie tatwym do czytania.
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Obywatelstwo
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Pani Ania wyjezdza na wczasy za granice.
Musi dobrze sie przygotowac.

Zabrac rozne rzeczy i dokumenty.
Najwazniejszy jest paszport.

Sg tam dane pani Ani i obywatelstwo.
Pani Ania nie wie co to obywatelstwo.

Sprawdz w Stowniku trudnych stow co to jest obywatelstwo.

Napisz jakie jest twoje obywatelstwo
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Rzecznik Praw Obywatelskich

Wyobraz sobie takg sytuacje.

Rodzice muszg odwozi¢ niepetnosprawne dziecko do szkoty.
Rodzice majg prawo do pomocy od panstwa.

Jednak urzednik nie zgodzit sie,

zeby dac rodzicom pienigdze na dojazd do szkoty.

Kogo rodzice mogg poprosi¢ o pomoc,
kiedy urzednik nie przestrzega prawa?

Sprawdz w Stowniku trudnych stow czym zajmuje sie
Rzecznik Praw Obywatelskich.
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Dyskryminacja

Dyskryminacja

Czy czasem czujesz, ze ktos naruszyt Twoje prawa?
Traktuje Cie gorzej niz innych,

dlatego, ze jestes osobg z niepetnosprawnoscia.

Opisz przyktad takiego zachowania z Twojego zycia

Sprawdz w stowniku trudnych stow, czy to byta dyskryminacja.
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Manipulacja
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Wyobraz sobie, ze chcesz napic sie kawy.

Nie chce Ci sie jej robic,

bo masz ciekawsze zajecie.

Chcesz, zeby ktos Ci zrobit kawe.

Do stolika, przy ktérym siedzisz, podchodzi kolezanka.

Napisz, co do niej powiesz, zeby zrobita dla ciebie kawe.

Teraz zobacz w stowniku trudnych stow,
CcO znaczy stowo manipulacja.
Czy to, co powiedziates, to byta manipulacja?
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Lekcewazenie

Podkresl| stowa, ktére kojarzg Ci sie ze stowem lekcewazenie.

traktowac kogos jak powietrze
mieC kogos w nosie

machng¢ rekg

olewac

traktowac z gory

mieC gdzies

mieC za nic

smiac sie z kogos

Sprawdz w stowniku trudnych stow, czy masz racje.
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Emocje

Codziennie je odczuwasz.
Czasami sg to odczucia przyjemne, mite. Szczescie.
Czasami ktos$ przezywa smutek, strach, ztoSc¢.

W telefonie sg emotikony.

Pokazujg one, jak ludzie sie czuj3.
Pokazujg r6zne emocije.

Dopasuj emotikon do nazwy emaocji.

Wesoty Smutny Szczesliwy Zty Zaskoczony

OO0 ©
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Konflikt

Czy miate$ kiedys inne zdanie niz Twoi koledzy?
Co sie wtedy stato?
Czy to byt konflikt czy kiétnia?

Napisz, jakie znasz sposoby rozwigzywania konfliktow.

Sprawdz w stowniku, co to jest konflikt.
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Chamstwo
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Twoj kolega, Twoja kolezanka czesto przeklina, beka.
Wszyscy mowig, ze tak sie nie robi.

Wszyscy mowig, ze to chamstwo.

Niestety, to nie zmienia zachowania tej osoby.

Czy znasz kogos, kto tak robi?

Zachowuje sie, jakby byt zle wychowany.

Jakby nie wiedziat, jak sie zachowac.

Wypisz zachowania, ktére uwazasz za chamskie.

Sprawdz w stowniku, co znaczy stowo chamstwo.
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Depresja

Czy styszates, jak ktos mowi, ze ma depresje?
Z czym kojarzy Ci sie to stowo?
Jak zachowuje sie osoba, ktdéra ma depresje?

Napisz kilka stow, ktére kojarzg Ci sie z depresja.

Sprawdz w stowniku, czy masz racje.
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Integracja

Czy stowo integracja jest o osobach z niepetnosprawnoscig?
Czy wiesz, co to jest integracja?

Napisz przyktady z Twojego zycia.
Jakie wydarzenia byly integracja.

Sprawdz w stowniku, co to jest integracja.
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Wsparcie

Czy pomagates komus w trudnej sprawie?

Czy zdarzyto Ci sie podtrzymac kogos na duchu?
Czy kto$ pomaga Tobie, gdy masz problemy?
Czy taka pomoc to wsparcie?

Wybierz z ramki 5 wyrazow, ktore kojarzg sie z stowem wsparcie.

pomaganie plecy umozliwienie  oparcie poparcie
pocieszenie  uspokojenie zachecenie  pomocna dtonn  zasitek
dobra rada kiétnia  samotnos¢  radosc¢

Sprawdz w stowniku, co znaczy stowo wsparcie.
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Komunikowanie

Mozesz cos komunikowaé ludziom, czyli mowic do nich.

Mozesz komunikowac sie, czyli kontaktowac sie z ludzmi.
Mowic i stuchac.

Napisz, jak Ty sie komunikujesz.
Co robisz?

Czy mowisz?

Czy stuchasz?

Czy pokazujesz jakies miny?

Sprawdz w stowniku, co jest komunikowanie.
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Umiejetnosci

Czy umiesz gotowac?

Czy umiesz zmywac naczynia?
Czy umiesz sprzatac?

Czy umiesz zrobi¢ herbate?

Jakim stowem mozna nazwac wszystko, co umiesz zrobic?

Przeczytaj o umiejetnosciach w stowniku.
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Cierpliwos¢

Co to jest cierpliwos¢?

Czy to sposbéb zachowania czy cecha charakteru?
Wybierz z ramki stowa, ktore kojarzg sie z cierpliwosciq.

spokoj ducha zelazne nerwy  opanowanie upoér zaciecie Sla-
mazarnos¢ pobtazliwos¢ marazm

Sprawdz w stowniku, czy masz racje.
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Konsekwencje

Jezeli zrobisz cos Zle,

rodzice méwig, ze bedg konsekwencje.
Na przyktad nie posprzatates,

wiec nie mogtes gra¢ na komputerze.

Jezeli robisz cos dobrze,
tez bedg konsekwencje.
Na przykfad dtugo trenowates
| wszedtes$ na samg gore.

Opisz sytuacje, kiedy cos zrobites.
Miato to jakies konsekwencje.

Sprawdz w stowniku, co znaczy stowo konsekwencje.
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Duma

Stowo duma niektérym ludziom

kojarzy sie z wygraniem zawodow.

Innym z niezaleznoscia.

Z tym, ze cos mozna robi¢ samemul.

Jeszcze innym z honorem, ze jest sie uczciwym.

Niektorzy ludzie mysla,
ze osoba dumna jest zarozumiata.

Napisz swoje skojarzenie.
Co myslisz, kiedy ktos mowi, ze jest dumny?

Sprawdz w stowniku, co znaczy stowo duma.
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Godnosé
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Czy obchodzites kiedys Dzien Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng?

Jesli tak, napisz, jak sie wtedy czutes. Co przezywates?
Czy styszates, zeby ktos inny obchodzit taki dzien?

Jesli nie obchodzite$, sprawdz co to jest godnosé
w stowniku trudnych stéw.

Napisz, co dla Ciebie znaczy stowo godnos¢.



Kalendarz sprawdzania Stownika

IMIE | NAZWISKO

1.data ............ godzina ...........
2.data ............ godzina ...........
3.data ............ godzina ...........
4.data ............ godzina ...........
S.data ............ godzina ...........
6. data ............ godzina ...........
[/.data ............ godzina ...........
8.data ............ godzina ...........
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.Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga mie¢ wieksze

niz inni trudnos$ci z rozumieniem i uczeniem sie nowych rzeczy.
Dlatego wazne jest, aby informacje przeznaczone

dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

byty tak jasne i zrozumiate, jak tylko jest to mozliwe.”

Napisz tekst fatwy do czytania i zrozumienia.

Zréb to razem z osobg z niepetnosprawnoscia.

Uzywaj dobrze znanych, tatwych do zrozumienia wyrazéw.

Nie uzywaj trudnych wyrazéw. Jezeli musi ich uzyc,

sprawdz czy dokfadnie je wyjasnites.

* Przy wyjasnianiu uzywaj przyktadéw.

* W catym dokumencie uzywaj tych samych wyrazéw na opisanie
tych samych rzeczy.

e Zawsze uzywaj krétkich zdan.

Zwracaj sie wprost do ludzi. Uzywaj sfowa ,ty”.

Zawsze zaczynaj nowe zdanie w nowej linijce.

Zawsze ukfadaj informacje w sposéb tatwy do zrozumienia.

Dobrze jest powtarza¢ wazne informacje.

* Trudne wyrazy dobrze jest powtarzaé po kilka razy.

Wiecej informacji znajdziesz w internecie na stronie www.psoni.org.pl

.Nie piszcie nic o nas bez nas”

Nowych Technologii
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