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M¢j internet

Co to jest internet?

Internet pozwala na potaczenie sie
z komputerami na catym $wiecie. § O t f
Mozna taczyc¢ sie tylko z komputerami,
ktére sg podtgczone do internetu.
Dzieki internetowi mozna rozmawiac i {51 i
z kolegami i kolezankami, wysytac listy
elektroniczne i korzysta¢ z roznych plikow
i informaciji.

Kazdy komputer, tablet lub smartfon, z ktérego
chcesz korzysta¢ w internecie musi by¢ do niego
podtgczony. Urzgdzenia te mozna podtgczy¢
kablem lub bezprzewodowo.

Bezprzewodowe potaczenie z internetem
nazywa sie WiFi. Jesli masz na komputerze,
tablecie lub smartfonie WiFi, mozesz potaczyé
sie z internetem wszedzie tam, gdzie jest WiFi.

WiFi mozna mie¢ w domu, moze by¢

w kawiarni, galerii handlowej, w centrum
miasta, w hotelu. Czasem dostep do internetu
przez WiFi jest tylko dla oséb, ktére znajg
hasto.
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Strony www

Najczesciej w internecie przegladasz strony www.

Na ekranie wyswietlajg sie obrazki,
tekst, filmy, ktére dotyczg jednego

tematu.
Na przyktad moga by¢ strony
L3 opisujgce jakas firme
B o s lub organizacije - co robi,
ol e kY gdzie sie znajduje, kim s3 jej
R s pracownicy.

Moga tez by¢ strony, na ktérych
podawane sg wiadomosci dnia.
Albo moga by¢ strony ze zdjeciami
i informacjami o ulubionej druzynie
sportowej. Moga tez by¢ strony
zawierajgce ogtoszenia o pracy.

e

Odszkodowania dla Polakaw za
prace na gruzach World Trade
Center
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www to skrot od angielskich stow
world wide web, czyli ogéinoswiatowa
sieé.

Sie¢ - bo dostepne w internecie strony
Sg ze sobg powigzane. To znaczy,

ze z jednej strony mozna tatwo przejsé
na inng. Ogdélnoswiatowa - bo strony
w tej sieci sg z catego Swiata i mogg
by¢ odczytywane w kazdym miejscu
na Swiecie.
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Strony www przeglgdasz w przegladarce.
Najpopularniejsze przegladarki to:

- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Internet Explorer, ktéry w nowszych
systemach zostanie zastgpiony przegladarka
Edge (czytaj: edz).

o
o 9@

Zeby uruchomié przegladarke znajdz
na pulpicie Twojego komputera ikone
przegladarki i kliknij dwa razy.

Zeby otworzyé strone w przegladarce
musisz zna¢ adres strony. Adres trzeba
wpisac¢ do okna adresu. Okno adresu
to biaty pasek pod zaktadkami
przegladarki. Na przyktad adres strony
Stowarzyszenia to www.psouu.org.pl

Czasem na stronie w internecie jest podany
adres innej strony. Nie widac tego adresu.

Zamiast niego jest jakis tekst. Moze by¢ e e
napisane: Przejdz dalej, Wiecej wiadomosci, B== —
albo jakikolwiek inny tekst. Zamiast tekstu ‘ Y
moze byc¢ tez rysunek. Po kliknigciu na ten m— S e,

napis lub rysunek przejdziesz do innej strony.

Napis albo rysunek prowadzacy do innej strony

to link. Taki adres ukrywajgcy sie pod napisem

wyglada inaczej niz reszta tekstu. Link jest Go g wvomrrs
zawsze podkreslony. Link jest bardzo czesto =
niebieski. Gdy najedziesz na niego myszka, =
kursor myszki zmienia sie w tapke. Dzigki
istnieniu linkbw strony w internecie tworzg sieé.
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Wiele stron internetowych zapisuje informacje na Twoim komputerze.
Czasem zapisywane sg Twoje odpowiedzi na pytania na stronie.

Na przyktad Twoje imie. Imie zapisywane jest po to, aby przy kolejnym
wejsciu powita¢ Cie komunikatem: Witaj Aniu/Magdo/Andrzeju.

Informacje te zapisywane sg w plikach
nazywanych ciasteczkami, po angielsku
cookies (czytaj: kukis).

Gdy wchodzisz pierwszy raz na strone, ktéra korzysta z ciasteczek,
wys$wietla sie komunikat. Méwi on, ze strona chce zapisac¢ ciasteczka.

Musisz potwierdzi¢, ze wiesz o tym,
wtedy komunikat na tej stronie nie
bedzie wiecej sie pojawiat.

Na wielu stronach w internecie wyswietlane sg reklamy. Sg to bardzo
kolorowe, czesto ruchome obrazki reklamujgcerdzne rzeczy.

Po kliknieciu w reklame przechodzisz
e cone 20 LN na strone z reklamowanym produktem.
po 10 TANIE.. Czesto reklamy zastaniajg cze$¢ strony.
£l Trzeba wowczas je wytgczyc.

Nie musisz klika¢ w reklamy, jesli nie
jeste$ zainteresowany tym, co reklamuja.

W internecie sg miliardy stron. Rzadko znasz
adres strony, na ktorg chcesz wejs¢. Nie trzeba
znac adreséw wszystkich potrzebnych Ci stron.
W znalezieniu adresu odpowiedniej strony
pomagaja wyszukiwarki.
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W wyszukiwarce trzeba wpisac to, SR AL
czego szukasz na stronie. Sohge,
Na przykiad planujesz wyjazd do Paryza. et
Chcesz poczyta¢ w internecie Qo 700 000w 29
o Paryzu. W wyszukiwarce wpisz S gt =
stowo Paryz. Dostaniesz liste stron, e e S
7 . i i eI ATy Fia
ktére dotyczg Paryza. Moy w T v =
Paryz - Wikipedia, wolna encyklopedia
hiEps .l wiipede ogeeklPargk =
Parysbdgs. s B (1 St Lt s
Enbra Nolre-Diaim w Pafvii  Wata Tila  Pass ©
Do wyszukiwarki mozesz tez wpisa¢ pytanie. =
Na przyktad: Do czego stuzy blender? ’

-

albo: Jak powiedzie¢ KOCHAM CIE po finisku? | = *©

Dostaniesz liste stron z odpowiedzig na Twoje
pytanie. Na liscie bedg linki do stron. Mozesz
w nie klikng¢. Przejdziesz wtedy do wybrane;
strony.

Do najpopularniejszych wyszukiwarek naleza:

- Google  www.google.pl

- Bing WWw.bing.com

Forum dyskusyjne jest specjalnym rodzajem
stron www. Na takich stronach uzytkownicy
piszg swoje opinie na rézne tematy. Czasem
zadaja pytania. Inni uzytkownicy czytaja te
wypowiedzi. Jesli znajg odpowiedZ na zadane
pytanie, to jg piszg. Albo piszg swéj komentarz
do tego, co kto$ napisat wczesniej. Tak tworzy
sie dyskusja na forum.
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Kazde forum ma swoj okreslony temat.

Na przyktad: koty.

Albo problemy z komputerem.

Albo sprawy 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Forum moze by¢ podzielone na podfora.
Na przyktad na forum o kotach mozna
znalez¢ tematy o karmieniu kotdw,

o chorobach kotéw albo o mtodych kotkach.

Na forach trzeba trzymacé sie tematu.

Jesli ktos tego nie robi, moze zosta¢
potraktowany ztosliwie przez innych
uzytkownikow forum. Moze tez zostac
zablokowany przez administratora.

Witedy nie bedzie juz mogt niczego napisaé
na tym forum.

Kazda nowa dyskusja lub pytanie nazywa
sie watkiem. Nigdy nie zadawaj pytania
na forum dopdki nie sprawdzisz czy ktos
juz wczesniej nie napisat tego samego.
Nie zaktadaj nowego watku dopdki nie
sprawdzisz czy juz go nie ma na forum.

Na kazdym forum jest okienko do szukania.
Wpisz w okienko to, o co chcesz zapytac

i weisnij Enter. Zostanie wySwietlona lista
watkdéw, na ktérych pojawito sie podane
przez Ciebie stowo.
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Poczta elektroniczna

Poza przeglagdaniem stron w internecie mozna
korzysta¢ z poczty elektronicznej, nazywanej
e-mail (czytaj: imejl).

Nazwa ta pochodzi z jezyka angielskiego

i jest skrotem e-lectronic-mail.

Poczta elektroniczna stuzy do wysytania

i otrzymywania elektronicznych listéw,

czyli e-maili (czytaj: imejli).

Aby pisa¢ i wysytac listy trzeba mie¢ konto
w jednym z programdw pocztowych.
Moze to by¢: GM > ||
- gmail, (czytaj dzi-mejl) oy

adres strony: www.gmail.com
- Wirtualna Polska,

adres strony: www.poczta.wp.pl
- Onet, adres strony: www.poczta.onet.pl onet.oczta

i wiele innych.

Aby wysta¢ e-maila trzeba znaé adres poczty
elektronicznej osoby, do ktérej chcesz napisac.
A jesli chcesz aby kto$ napisat do Ciebie, j
musisz poda¢ mu swoj adres.
Adres poczty elektronicznej sktada sie
z 3 czesci:
- identyfikatora uzytkownika - to wymysla
uzytkownik czyli Ty sam. Moze to by¢ imie
I nazwisko napisane bez spaciji albo z kropkag
pomiedzy imieniem i nazwiskiem, albo ksywka
- znaku @ (czytamy z angielskiego et,

po polsku ten znaczek nazywany jest matpa)
- adresu programu pocztowego. 9
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1+ Dodaj znajomego

Na przyktad gdy Jan Kowalski zatozy sobie
konto w programie pocztowym gmail, jego
adres moze wygladac tak:
jan.kowalski@gmail.com

A jesli Jan Kowalski uzywa ksywki Brachu
moze sobie stworzy¢ taki adres mailowy:
brachu@gmail.com

Programy spotecznosciowe

Facebook (czytaj: fejsbuk) to portal, gdzie
mozesz pisac o sobie i czytac to, co o0 sobie
piszg inni.

Adres Facebooka to: www.facebook.com

Notatka napisana i opublikowana na Facebooku
nazywa sie post. Oprocz tekstu w postach mozna
umieszczac zdjecia, filmy, linki do innych stron.

Posty mozna pisa¢ o wszystkim.

Mozesz napisac o tym, co ciekawego sie
wydarzyto w Twoim zyciu. Wazne, zeby nikogo
nie obraza¢. Pamietaj, ze spotkania na zywo
Sg wazniejsze, niz opisywanie wszystkiego

na Facebooku.

Bardzo wiele oséb ma konta na Facebooku.
Na pewno ma je wielu z Twoich znajomych.
Po zatozeniu konta na Facebooku mozesz
poszukac osob, ktére znasz z zycia codziennego.
Poszukaj kolegéw, przyjaciot, cztonkéw rodziny.
W pole wyszukiwania wpisz imi¢ i nazwisko.
Jak znajdziesz takg osobe, mozesz zaprosic¢
ja do grona Twoich znajomych.

Zapraszasz wciskajgc odpowiedni guzik.
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Ciebie tez moze ktos$ zaprosi¢ do grona
swoich znajomych. Tak na Facebooku
buduje sie sie¢ swoich znajomych.

Jesli ktos jest Twoim znajomym, bedziesz
automatycznie widziat to, co on umieszcza
na Facebooku.

Znajomi moga komentowaé Twoje posty.
A jesli post sie podoba, moga go polubic,
czyli dac lajka. Stowo like (czytaj: lajk)
po angielsku znaczy lubic.

Facebook pozwala na ustawianie ré6znych | Cr—

opcji. Mozna zablokowac¢ uzytkownika, com s —T—
ktéry Cie obraza. — —
Mozna napisa¢ post i zaznaczy¢, zeby L I E—
widziato go tylko kilka wybranych przez @ s

Ciebie oséb. P

Instagram to portal, w ktérym mozesz
umieszczac zdjecia i filmy.

Mozesz na przyktad umieszczac swoje
selfie (czytaj: selfi) lub zdjecia tego,

co wtasnie robisz. Na Instagaramie mozesz
ogladac¢ zdjecia innych i je komentowad.
Komentowa¢ to znaczy pisac to, co myslisz
o tych zdjeciach.

11
-



Biblioteka self-adwokata

)
BE

Jesli uzywasz smartfona mozesz zainstalowac
aplikacje, ktora wstawia zdjecia lub filmy na
Instagaram od razu po ich zrobieniu.

Adres Instagrama: www.instagram.com

Aby korzysta¢ z Instagrama musisz sobie
zatozy¢ na nim konto.

Twitter to portal, na ktébrym umieszcza sie
krotkie komunikaty. Wiadomos¢ na Twitterze
musi mie¢ mniej niz 160 znakdéw.

Mozesz tez umiescic tu zdjecie lub link

do ciekawej strony. Uzytkownicy Twittera piszg
o tym, co wiaénie dzieje sie w ich zyciu.
Czasem komentujg wydarzenia polityczne.
Czasem piszg o katastrofach.

Kazdy uzytkownik Twittera moze

sobie wybra¢ osoby, kt6ére obserwuije.
Wowczas widzi, co one piszg. Wpisy
mozna komentowad.

Nie wolno nikogo obrazac.

Adres Twittera to www.twitter.com

You{T)

12

Twit po angielsku znaczy ¢wierkac.

YouTube (czytaj: jutjub) to portal, na ktérym
umieszcza sie filmy. Filmy sg na bardzo r6zne
tematy. Na YouTube jest na przyktad duzo
teledyskoéw. Mozesz wyszukacé film wpisujac
jego tytut w okienku wyszukiwania.

Kazdy film mozna komentowac.

Adres YouTube: www.youtube.com
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Komunikatory

Do bezposrednich rozmdw z inng osobg

przez internet stuzg komunikatory.

Sa to programy dzieki ktbrym mozesz potaczy¢
sie z kim chcesz i rozmawiac.

Dzieki komunikatorom mozesz: )
- pisaé wiadomosci, e 3
ktdre sg od razu wyswietlane na ekranie e
komputera drugiej osoby. Osoba ta musi tez :
mie¢ wtgczony komunikator. Mozesz od razu ﬂ .
otrzymywaé odpowiedzi. '

- rozmawiac,
do tego potrzebny jest mikrofon i gtosniki albo
stuchawki podtaczone do komputera

- prowadzi¢ wideorozmowy,
bedziesz nie tylko styszat rozmoéwce, ale tez
widziat. Do tego potrzebna jest kamerka
podtgczona do komputera lub telefon
komérkowy z mozliwoscig nagrywania filmow.

- rozmawiaé¢ w kilka os6b
- przesyta¢ pliki, na przyktad zdjecia

- nagrywaé¢ wiadomosci i je przesytac.
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=) usmiech

:-( smutek,
Zmartwienie

:-D  Smiech

;=) mrugniecie
okiem

-0 zdziwienie

Rozmowa przez komunikator z kim$, kto jest
bardzo daleko jest duzo tansza niz rozmowa
przez telefon. Jesli korzystasz z bezptatnego
WiFi, mozesz rozmawiaé nawet z kims$

z Ameryki za darmo.

Popularne komunikatory to:
- Gadu-Gadu

- Skype (czytaj: skajp)
- Viber (czytaj: wajber)
- WhatsApp (czytaj: totsap)

Aby korzysta¢ z WhatsApp i Vibera trzeba
mie¢ telefon komérkowy i aktywny numer.
WhatsApp jest darmowy tylko przez rok.
Potem trzeba ptacic.

Aby korzysta¢ ze Skype i Gadu-Gadu trzeba
zatozyC sobie konto z loginem.

Musisz zna¢ login osoby, z ktorg chcesz
rozmawiac.

Rozmowy tekstowe przez komunikatory sg
bardzo popularne. Jednak nie wszystko mozna
w ten sposédb przekazaé. Czytasz tylko to,
co ktos napisat. Nie mozna zobaczy¢ smutku
na twarzy. Nie mozna ustysze¢ Smiechu.
Dlatego w rozmowach tekstowych uzywaj
emotikonek. Sg to znaczki, ktére wyrazajg
uczucia. Buduje sie je ze znakéw z klawiatury.

Na przyktad usmiech sktada sie
z dwukropka, mys$inika i prawego nawiasu : - )
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Jak czyta¢ emotikonki? Aby odczyta¢
emotikon, trzeba go przekreci¢ w prawo.
Narysuj dtugopisem na kartce w jednej linijce
dwukropek, my$inik i prawy nawias. Teraz
przekrec kartke w prawo. Co widzisz?
Dwukropek to oczy, my$inik to nos,

a nawias to usmiechniete usta.

Cata buzia jest usmiechnieta.

Jesli tekst, ktéry wysytasz, jest zartem,
uzyj buzki z przymruzonym okiem ;-)
Wszystkie komunikatory przeksztatcajg
napisane emotikony w rysunki buziek.

Zakupy w internecie

W internecie mozna robi¢ zakupy.

Istniejg specjalne strony www, ktére nalezg
do réznych sklepéw. Na stronach mozna
zobaczyé, co sklep sprzedaje. Takie strony
nazywajg sie sklepy internetowe

lub e-sklepy.

Na stronach sklepéw mozna obejrzeé
zdjecia towaru. Widac tez cene. Jesli
chcesz kupi¢ ogladany przedmiot kliknij link
Do koszyka, Kupuje albo inny podobny.
Po wybraniu wszystkich towarow trzeba
zatwierdzi¢ zamowienie.

Pamietaj, ze do ceny koricowej sklep
internetowy doliczy koszt przestania towaru
do Ciebie. Sklep wysyta towar po zaptaceniu
za niego przelewem bankowym.

Wysyta towar pocztg lub kurierem.
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Zdarza sie, ze towar, ktéry kupite$

nie podoba Ci sie. Masz prawo zwréci¢ go
w ciggu 2 tygodni. Nie mozesz w tym czasie
uzywac tego przedmiotu. Musisz wysta¢ do
sklepu paczke. Dostaniesz zwrot pieniedzy.

Korzystaj tylko ze znanych sklepéw,

kt6re kto$ zaufany Ci poleci. W internecie jest
wielu oszustdéw. Zaktadajg sklep. Kupujesz cos
i wysytasz pienigdze. Niestety, towaru nie
otrzymujesz. Sklep znika, pienigdze przepadaja.
Taki przypadek trzeba zgtosi¢ na policje.

Czasem wiesz, co chcesz kupié.

Nie wiesz jednak, w ktérym sklepie internetowym
mozesz to kupic€. Nie wiesz tez, w ktorym
sklepie jest najlepsza cena. Mozesz wtedy
skorzysta¢ z poréwnywarki cen. Poréwnywarki
cen to specjalne strony www. Po wpisaniu tam
nazwy szukanego produktu otrzymujesz liste
e-sklepdw, gdzie on wystepuje. Widzisz tez
cene w kazdym ze sklepéw. Mozesz przejsé
do wybranego sklepu i tam zrobi¢ zakupy.

Najpopularniejsze poréwnywarki cen to:
- Ceneo, adres: www.ceneo.pl

- Skapiec, adres: www.skapiec.pl

- Nokaut, adres: www.nokaut.pl

16
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W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaly sie:
,MO0j czas wolny. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze spedzac czas wolny.*

~Moje ciato. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o swoim organizmie”.

~Moje zdrowie. W jaki sposéb osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze szanowac swoje zdrowie”.

~Moje wydatki. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze zadbac o swoje pienigdze*.
,MO0j komputer. Pomocne narzedzie dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng”.

,MOj internet. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze korzystac z internetu”,

~\Moje bezpieczenstwo w internecie. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze bezpiecznie korzystac z internetu”.

~,Moje sposoby na konflikty. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o konfliktach i o sposobach ich rozwigzywania®.

~Moje zachowanie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

powinna wiedzie¢ o zasadach kulturalnego zachowania“.

~Moje prawa. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o postepowaniach sgdowych*.

~Moje relacje z ludzmi. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng

powinna wiedzie¢ o zwigzkach z innymi ludZmi*.

,MOj chiopak, moja dziewczyna. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o zwigzkach uczuciowych®.

,,Moja samodzielnosc. Czyli o tym co moze zrobi¢ osoba z niepetnosprawnoscig
intelektualng, aby by¢ bardziej samodzielng“.

,,Moje sposoby na zdrowe odzywianie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o zdrowym Zywieniu®.

,,Moje bezpieczernistwo na drodze. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym?”.

,,Moje sposoby na stres. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze radzi¢ sobie ze stresem”,

,,Moje sposoby radzenia sobie po smierci bliskich.
Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢ o smierci*.



Polskie Stowarzyszenie na rzecz

Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

jest organizacjg pozytku publicznego

MISJA PSONI jest:
B dbanie o godno$¢, szczescie i jako$¢ zycia osob z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ich rownoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin oséb z niepetnosprawnosécig intelektualng we wszystkich obszarach
zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania szans oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

B 119 Kot terenowych,

B 11.500 cztonkdéw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, przyjaciele),
B ponad 400 placowek i statych form wsparcia dla blisko 28 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

B placéwki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,

B wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikbw wtasnych spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

B organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),

B indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,

wspieranie i pomoc rodzinom,

B dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspotpracuje z instytucjami i organizacjami:

B w tworzeniu nowego prawa,

B w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
i postaw spotecznych,

B w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wigczanie os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,

B w popularyzowaniu wynikow badarn naukowych i dodwiadczen innych krajow,

B w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

B w umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax 22 848-61-62

www.psoni.org.pl




