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_ PRAWA CZtOWIEKA

dr Krzysztof Kurowski

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Zespdt ds. Réwnego Traktowania

Dostep osOb z niepeftnosprawnosciami
do wymiaru sprawiedliwosci

Zapewnienie skutecznego dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci jest niezbedne dla poszanowania
godnosci, wolnosci i osobistego bezpieczenstwa
danej osoby.

Zagadnieniu temu zostal poSwiecony raport Rzecznika Praw
Obywatelskich ,Dostep 0sob z niepelnosprawnosciami do wymia-
ru sprawiedliwosci - analiza i zalecenia™. Raport stanowi podsumo-
wanie badan w zakresie dostepnosci infrastruktury organow
wymiaru sprawiedliwosci, a takze rozmoéw przeprowadzonych
wsrod sedziow i prokuratoréw oraz osob z niepelnosprawnosciami,
ktore mialy kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

W zwigzku z publikacja Raportu, 4 wrzesnia 2017 roku w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich odbylo sie seminarium eksperckie
na ten temat. Wzieli w nim udziat Rzecznik Praw Obywatelskich
dr Adam Bodnar, Zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich Stani-
staw Trociuk, Przewodniczacy Krajowej Rady Sadownictwa Dariusz
Zawistowski, przedstawiciele Sadu Najwyzszego i Krajowej Szkoly
Sadownictwa i Prokuratury, Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci,
Ministerstw Sprawiedliwosci oraz Cyfryzacji, a takze Biura Petno-
mocnika Rzadu ds. Osob Niepelnosprawnych, samorzadéw zawo-
doéw prawniczych oraz eksperci z organizacji dziatajacych na rzecz
0s0b z niepelnosprawnosciami, w tym prezeska Zarzadu Glownego
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng dr Monika Zima-Parjaszewska.

Seminarium po raz Kolejny pokazato, ze kwestie rozwigzan
prawnych dotyczace niepelnosprawnosci sa zlozone i wymagaja
gruntownej analizy ze szczegblnym uwzglednieniem nowego
podejscia zawartego w Konwencji ONZ o prawach os6b z niepelno-
sprawnosciami. W toku dyskusji na ten szeroki temat mozna
bylo zaobserwowac rézne stanowiska i punkty widzenia. Padaty
tez propozycje rozwiazan poszczegolnych probleméw, cho¢ nie
wszystkie z nich byly akceptowane przez ogol, czy przez wiekszosé
uczestnikow seminarium. Nalezy jednak wyrazi¢ nadzieje, ze w nie-
dtugim czasie wprowadzone zostang konkretne zmiany rekomen-
dowane przez RPO i poparte glosem ekspertow.

Zdiagnozowane problemy

W zwiazku z wydaniem Raportu oraz odbytym seminarium
nalezy wskaza¢ najistotniejsze problemy w dostepie osob z nie-
petnosprawnosciami do wymiaru sprawiedliwosci.

Trzeba podkresli¢, ze art. 13 Konwencji naktada na panstwa-stro-
ny obowigzek zapewnienia osobom z niepelnosprawnosciami, na
zasadzie rownosci z innymi osobami, skutecznego dostepu do
wymiaru sprawiedliwosci, w tym poprzez wprowadzenie dostoso-
wan proceduralnych i dostosowan odpowiednich do ich wieku,
w celu utatwienia efektywnego udziatu, bezposrednio lub posred-
nio, zwlaszcza jako Swiadkow, we wszelkich postepowaniach
prawnych, w tym na etapie Sledztwa i innych form postepowania
przygotowawczego.

1 Raport jest dostepny na stronie internetowej Rzecznika pod adresem:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Dost% C4%99p %2005 %C3%B3b%202%20niepe%
C5%82nosprawno%C5%9Bciami%20do%20wymiaru%20sprawiedliwo%C5%9Bci.pdf.
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Niestety, w istniejacych w polskim prawie procedurach wymia-
ru sprawiedliwosci w wielu miejscach brakuje przepisow przewi-
dujacych racjonalne dostosowania. Czes¢ tych luk powoduje
utrudnienia dla os6b z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci,
niektore natomiast sa charakterystyczne dla konkretnych rodzajow
niepelosprawnosci.

Ubezwlasnowolnienie

Przede wszystkim trzeba zaznaczyé¢, ze ok. 80-90 tys. polskich
obywateli w wyniku ubezwlasnowolnienia jest pozbawionych
zdolnosci do czynnosci prawnych, a tym samym nie ma realnego
dostepu do sadu. Po raz kolejny nalezy wiec podnies¢ koniecz-
nos$¢ zastapienia ubezwlasnowolnienia systemem wspieranego
podejmowania decyzji. Srodowisko 0s6b z niepelnosprawnosciami
(a w szczegdlnosci Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualna) podnosi ten postulat od wielu lat.
Po dhugich i trudnych prébach przekonania przedstawicieli dok-
tryny prawniczej wydaje sie, ze coraz wiecej prawnikow przychyla
si¢ do tej zmiany. Pojawily sie pierwsze projekty legislacyjne w tym
zakresie. Jednak nalezy przyzna¢ ze smutkiem, ze w Srodowisku
prawniczym osoby opowiadajace si¢ za zastgpieniem ubezwla-
snowolnienia systemem wspieranego podejmowania decyzji sta-
nowia mniejszos¢. Potwierdzaja to badania przeprowadzone na
zlecenie RPO, wedtug ktérych wigkszos$é sedziow i prokuratorow
uwaza, ze ubezwlasnowolnienie stuzy ochronie osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng lub psychiczna. Bez watpienia wynika
to z braku wiedzy o rozwigzaniach alternatywnych dla ubezwta-
snowolnienia. Trzeba tez zaznaczy¢, ze podczas studiow prawni-
czych instytucja ta jest prezentowana najczesciej jako niekontro-
wersyjna i oczywista.

Cieszy¢ musza trzy wyroki Trybunatu Konstytucyjnego doty-
czace ubezwlasnowolnienia - dwa z 2007 r. i jeden z 2016 r.
W pierwszym przypadku TK uznat za niezgodny z Konstytucja
brak moZiwosci ztozenia przez osobg ubezwtasnowolniona wniosku
o zniesienie lub zmiane ubezwlasnowolnienia. W drugim TK uznat
za niezgodne z ustawg, zasadnicza przepisy rozporzadzenia Rady
Ministréw wymagajace od opiekunow faktycznych osob z niepelno-
sprawnoscig intelektualng ich ubezwlasnowolnienia w celu pobie-
rania $wiadczenia rentowego. W wyroku z 2016 r. Trybunat zakwe-
stionowat mozliwos¢ umieszczenia przez opiekuna prawnego osoby
ubezwlasnowolnionej w domu pomocy spotecznej bez badania jej
preferencji w tym zakresie.

Martwi¢ musi z kolei uchwata Sadu Najwyzszego z 2016 r.,
w ktorej SN dopuscil mozliwos¢ ztozenia wniosku o ubezwlasno-
wolnienie samego siebie. W dodatku w sposob niezrozumiaty
powotal si¢ na Konwencje o prawach osob niepelnosprawnych.

Komunikacja z osobq w postepowaniu

W procedurach obowiazujacych w wymiarze sprawiedliwosci
brakuje moziwosci komunikowania si¢ w sposob dostosowany
dla danej osoby z niepelnosprawnoscia. Zaden z aktow regulujacych
procedury wymiaru sprawiedliwosci nie odnosi si¢ do komunikacji
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z osobami z niepelno-
sprawnoscia intelektual-
na informacji tatwej do
czytania i zrozumienia.

Stosownych przepisow brakuje rowniez w zakresie mozliwosci
porozumiewania si¢ w kontaktach z organami wymiaru sprawie-
dliwosci w jezyku migowym. W obszarze tym nie stosuje si¢ prze-
pisow ustawy o jezyku migowym i innych srodkach komuniko-
wania si¢ — wskutek czego osoba glucha nie moze skorzystac
z bezplatnej pomocy thumacza jezyka migowego poza sala sadowa,
a wiec w kontaktach z sekretariatem sadu oraz prokuratury, a takze
podczas rozmowy z obronca czy profesjonalnym pelnomocnikiem.
Instytucje wymiaru sprawiedliwosci nie maja obowiazku prowadze-
nia korespondencji w alfabecie Braille’a, czy w formie elektronicznej
dostepnej dla 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku.

W zwigzku z powyzszym nalezy wyraznie stwierdzi¢, ze do
zapewnienia osobom ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci
pelnego dostepu do wymiaru sprawiedliwosci konieczne jest wpro-
wadzenie szeregu rozwigzan zapewniajacych stosowanie rézno-
rodnych form komunikowania si¢, dostosowanych do potrzeb
danej osoby.

Stereotypy

Jak wskazano w Raporcie RPO, prokuratorzy i sedziowie
maja niewielka wiedze na tematy zwigzane z niepelnosprawnoscia,
coza tymidzie w swojej pracy czesto postuguja sie stereotypami
w tym obszarze. Z przeprowadzonych na zlecenie RPO badan wyni-
ka, ze 40% sedziow i prokuratoréw uwaza, ze niepelnosprawnosé
wplywa na wiarygodnos¢ osoby w postepowaniu. W zwigzku z tym
niewidoma ofiara napadu jest czesto traktowana gorzej niz inny
pokrzywdzony, natomiast osobie z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna jest trudniej udowodni¢, Ze zostala wykorzystana seksu-
alnie. Taki stan rzeczy w niektérych przypadkach moze nawet
mie¢ posredni lub bezposredni wplyw na wynik postepowania.
Szczegolnie dotkliwym problemem jest nieuwzglednienie przez
sady w wystarczajacym stopniu woli i preferencji osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng? lub psychiczng. Czesto potrzeby i opi-
nie tych osob sa przez organy wymiaru sprawiedliwosci bagateli-
zowane. Nalezy tez dodaé, ze okolo 45% prokuratoréw i okoto 55%
sedziéw uznato, ze niepelnosprawnos¢ powoduje rézne trudnosci
W postepowaniu.

Trzeba przy tym podkresli¢, ze przepisy zaréwno procedury
cywilnej, jak i karnej sprawiaja, Ze osoby z niepelnosprawnosciami
doswiadczaja nieuzasadnionych ograniczen w zakresie moziwosci

2 Szerzej o problemach w dostepie do wymiaru sprawiedliwosci 0s6b z niepefnosprawnoscia
intelektualng oraz o moZliwych udogodnieniach - w publikacji ,Osoba z nigpelnosprawnoscia
intelektualng w postepowaniach sadowych i przed innymi organami. Poradnik praktyczny’,
PSOUU 2015.

wystepowania w sprawie jako Swiadek. W postepowaniu cywil-
nym Swiadkiem nie moga by¢ osoby okreslone enigmatycznie
jako niezdolne do spostrzegania lub komunikowania swych spo-
strzezen. Natomiast swiadek przestuchiwany w postepowaniu
karnym, jesli istnieje watpliwos¢ co do jego stanu psychicznego,
rozwoju umystowego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania
spostrzezen, moze by¢ przestuchany w obecnosci bieglego lekarza
lub psychologa, czemu nie moze si¢ sprzeciwic.

Bariery funkcjonalne

Istotnym problemem jest tez niedostosowanie przewazajacej
wiekszosci budynkow sadow i prokuratur do potrzeb osob z nie-
petnosprawnosciami, nie wspominajac juz o niespetianiu przez
nie zasad uniwersalnego projektowania.

Wiekszos¢ stron internetowych instytucji wymiaru sprawiedli-
wosci nie spelnia standardu WCAG 2.0, w tym brakuje na nich
informacji w formacie tatwym do czytania. Taki stan rzeczy ma
miejsce, pomimo ze ustawowy termin na dostosowanie publicznych
serwisow internetowych do tych standardow uptynat z dniem 30
maja 2015 .

Problemem jest takze dostep osob z niepelnosprawnosciami
do zawodow prawniczych. Wprowadzono wprawdzie pewne uta-
twienia dla osob z niepelnosprawnosciami przystepujacych do
egzaminow zawodowych: adwokackiego, radcowskiego i notarial-
nego, m.in. wydtuzony czas egzaminu oraz rozwiazania przyjete
z mysla o osobach niewidomych. Procedury te w dalszym ciagu
pozostaja jednak niedostepne dla niektorych osob z niepetno-
sprawnosciami, np. ze spastyka miesni. Co wiecej, zdaniem Mini-
stra Sprawiedliwosci, zawody zaufania publicznego takie jak
adwokat, radca prawny, notariusz, prokurator lub sedzia wyma-
gaja sprawnosci fizycznej. Taka sama ocene prezentuje Sad Naj-
wyzszy, ktory uznaje, Ze osoba z niepelnosprawnoscia porusza-
jaca sie na wozku nie moze petni¢ w Polsce funkcji prokuratora.

Zatem nie moze dziwi¢ fakt, ze jedynie 12% sposrod zbada-
nych sadow i prokuratur w Polsce przekracza 6. procentowy prog
zatrudnienia osob z niepelnosprawnosciami - wliczajac w to
wszystkie stanowiska pracy, a niewiele ponad 1/3 sadéw i proku-
ratur podjelo jakiekolwiek dziatania w celu przystosowania sta-
nowisk pracy do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami. Oznacza
to, ze instytucje te nie tylko nie zatrudniaja os6b z niepetno-
sprawnoscia jako sedziéw i prokuratoréw, lecz takze pracownikow
na stanowiskach pomocniczych.

Pilna potrzeba zmian

Wobec powyzej przedstawionych, bardzo niepokojacych
danych wynikajacych z Raportu, trzeba podkresli¢, ze istnieje
pilna koniecznos¢ wprowadzenia zaje¢ informujacych o potrze-
bach, ktore nalezy uwzgledni¢ by zapewni¢ efektywny udzial
0s0b z niepelnosprawnosciami w postepowaniach wymiaru spra-
wiedliwosci. Szkolenia takie powinny sie odbywac zar6wno w Kra-
jowej Szkole Sadownictwa i Prokuratury, jak i na poszczegolnych
aplikacjach.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze do zapewnienia realnego
dostepu 0s6b z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci do wymia-
ru sprawiedliwosci niezbedny jest szereg zmian zarowno w sto-
sowanych procedurach, jak i w $wiadomosci sedziéw, prokurato-
row, adwokatow czy radcow prawnych. Nie moga si¢ one odbywac
bez istotnej roli organizacji osob z niepetnosprawnosciami. Przy
najlepszych intencjach pomysty rozwiazan w tym zakresie propo-
nowane przez osoby niezwigzane ze Srodowiskiem moga bowiem
okaza¢ sie nietrafne. l
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W 2018 roku beaziemy obchodzic 40 lat wczesnej interwencji w Polsce. To wiasnie w styczniu 1978 roku w Warsza-
wie Komitet Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski" powofat pierwszy w Polsce Osrodek Wczesnej Interwencji.
Juz rok poznigj nastepny osrodek powstat w Szczecinie. Obecnie w strukturach Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng aziata 30 Osrodkow Wczesnej Interwencji, Ktore w ciggu roku
udzielajg wsparcia blisko 12 tysigcom dzieci i ich rodzin.

Zatozenia i program osrodkow wczesnej interwencji byty efektem organizowanych od 1976 roku turnusow
rehabilitacyjnych dla rodzin z matym dzieckiem i zgtaszanych przez rodzicow postulatow pomocy w rehabilito-
waniu, opiece i wychowywaniu dziecka, a takze wsparcia psychicznego dla nich.

Przez wiele lat osrodki wczesnej interwencji borykaty sie i borykaja nadal z brakiem stafego finansowania ich
aziatalnosci. Placowki zdobywajg pienigdze z roznych zrodet - stajac do konkursow ogfaszanych przez Narodowy
Funadusz Zdrowia, korzystajac z subwencji oswiatowej na wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, wnioskujgc
0 srodki PFRON czy samorzgdowe. Wszystko to jednak sg projekty i programy roczne lub najwyzej 2-, 3-letnie.
Ustawa i Program ,Za zyciem”, ktory wprowadzany jest od poczgtku 2017 roku rowniez dia wczesnej interwencji

nie okazaty sie taskawe - wczesna interwencja nadal nie jest elementem tego systemu.

To czym jest wczesna interwencia i co daje aziecku z niepetnosprawnoscia lub zagrozonemu
niepetnosprawnoscig oraz jego roazinie, prezentujemy w artykule ponizej.

dr Radostaw Piotrowicz

Konsultant w Osrodku Wezesnej Interwencji Kola PSONI w Zgierzu
Wykfadowca w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Sekretarz Zarzadu Gléwnego PSONI

WCZG?HZ Ir]ter wgencja )
- wsparcie dziecka I rodziny

Weczesna interwencja - opieka rozwojowa - wspomaganie rozwoju
to system dziatan majacych na celu wielospecjalistyczna, komplek-
sowa, skoordynowana pomoc dziecku i rodzinie w procesie jego
rehabilitacji oraz poprawy jakosci Zycia rodziny. Wielos¢ zagrozen
rozwoju dziecka oraz problemow rozwojowych w okresie wezesno-
dzieciecym to czas wymagajacy systemowego wsparcia calej rodziny.

Przyjscie na Swiat dziecka z niepelnosprawnoscia lub zagrozo-
nego niepelnosprawnoscia w pierwszej kolejnosci obliguje rodzicow
do zapewnienia odpowiednich warunkow bytowych, gwarantu-
jacych nowemu cztonkowi rodziny odpowiednie funkcjonowanie,
a czesto w zaleznosci od stopnia zaburzen - przezycie. Walka
z codziennoscia o zapewnienie dziecku optymalnych warunkow
do zycia i rozwoju stanowi olbrzymia presje wobec rodzicow.
Sprostanie tym wyzwaniom jest dla nich nie lada wyzwaniem, ktére-
mu nie wszyscy sa W stanie samodzielnie podota¢. Obciazenie
typu zapewnienie bytu dziecku, walka o lepsze jutro, z wiarg ,,ze
wszystko bedzie dobrze”, koncentracja na ,.chorobie” i rehabilitacji
- niesie za soba zmiany w codziennym funkcjonowaniu rodziny,
w przewartosciowaniu dotychczasowych celow, réwniez zmiany pla-
now zyciowych.

Sprostanie wyzwaniom opieki nad dzieckiem w tym kluczowym
momencie Zycia wymaga zapewnienia rodzinie systemowego wspar-
cia, jakim w zaloZeniu jest wezesna interwencja, ktorej podstawa
jest BYCIE z rodzing w celu zapewnienia dziecku zagrozonemu
niepelnosprawnoscia lub z niepelnosprawnoscia poczucia bliskosci
i bezpieczenstwa, bedacego filarem jego rozwoju i podejmowanego
procesu rehabilitacji. Niestety, w rzeczywistosci jest to zadanie bardzo
trudne w realizacji, z licznymi barierami prawnymi oraz funkcjonu-
jacym w Polsce systemem opartym na réznych niekompatybilnych

1 Komiteti Kofa Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski byly wyodrebnionymi strukturami Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci; w roku 1991 na ich bazie utworzono Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym (poprzednia nazwa PSONI).
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systemach resortowych: zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej,
administracji. Wsparcie resortowe - to realizacja zadann w pomocy
spolecznej, zdrowiu, edukacji na réznych szczeblach jednostek
samorzadowych (miasto, gmina, powiat, wojewodztwo). Dla rodzicow
i dziecka to ciagle pojedyncze wizyty u specjalistow w roznych
placowkach (placowki zdrowia - poradnie specjalistyczne, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pomocy spotecznej), ktore
czesto wymagaja od rodziny dublowania informacji - ponownego
przezywania sytuacji niepelnosprawnosci wtasnego dziecka. Wyni-
kiem tego sa nieskoordynowane ,,programy wsparcia”. Kolejne wizy-
ty u specjalistow - lekarzy, rehabilitantéw, psychologow, logopedow,
pedagogow, terapeutow poszczegonych metod - przypominaja goni-
twe od instytucji do instytucji, walke z czasem. To czesto powod
zniechecenia, rozgoryczenia, a przede wszystkim zwyklego fizycz-
nego zmeczenia, ktore staje si¢ naturalng przyczyna braku czasu
dla dziecka jak i dla siebie oraz swojego partnera, rodziny.
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Zalozenia skoordynowanego, kompleksowego, interdyscyplinar-
nego wsparcia rodziny w jednej placéwce oraz domu rodzinnym
to podstawy wczesnej interwencji, prowadzonej przez placowki
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna.

Weczesna interwencja to zestaw indywidualnie dobranych
do potrzeb dziecka i rodziny wielospecjalistycznych §wiadczen
medycznych (m.in. z zakresu: pediatrii, neurologii, rehabili-
tacji, psychiatrii), psychologicznych, logopedycznych, pedago-
gicznych i socjalnych, ktére poprzez zintegrowany, komplek-
sowy system podejmowanych dzialan profilaktycznych, diagno-
stycznych, leczniczo-rehabilitacyjnych i terapeutycznych
dostarczany jest dziecku od urodzenia do siédmego roku Zycia
oraz jego rodzinie.

Celem wczesnej interwencji jest diagnoza i rehabilitacja, ktora ma:

® jak najwczesniej wykryc i zlikwidowa¢ badz korygowac zaobser-
wowane u dziecka nieprawidlowosci w rozwoju oraz dobra¢
oddzialywania odpowiednio do jego indywidualnych potrzeb;

©® zapobiega¢ nieprawidlowosciom rozwojowym, ktore mozna
okresli¢ w trakcie diagnozy funkcjonowania dziecka i warunkow,
w jakich si¢ ono rozwija;

©® ustali¢ wieloprofilowy program usprawniania dziecka;

©® ustanowi¢ wezesna, kompleksowa profilaktyke niepetnospraw-
nosci (brak podjecia wezesnej stymulaciji w pierwszych siedmiu
latach moze powodowa¢ poglebienie zaburzen, zahamowanie
rozwoju dziecka lub tez w konsekwencji pojawienie sie kolejnych
probleméw rozwojowych, charakterystycznych w poszezegolnych
fazach zycia cztowieka, co w efekcie prowadzi¢ bedzie do niepetno-
sprawnosci intelektualnej);

©® przygotowac i pomoc rodzicom w rehabilitowaniu dziecka w domu
oraz $wiadomym, prawidtowym pielegnowaniu dziecka;

©® ksztaltowa¢ pozytywne relacje rodzic - rodzic, rodzic - dziecko,
rodzic - specjalista.

Wezesna interwencja jako system wsparcia ma wzmocnic¢ wza-
jemne interakcje zarowno miedzy rodzicami, rodzicami a dziec-
kiem, terapeutami. Ma wspomoc rodzine w zapewnienie dziecku
jak najwiekszego bezpieczenstwa i odpowiedniego stanu zdrowia.
Waznym elementem powodzenia procesu wezesnej interwencji jest
wsparcie rodzicow w zdobyciu informacji, zrozumieniu niepelno-

sprawnosci, pokonaniu leku przed niepelnosprawnoscia, jej wptywu
na funkcjonowanie rodziny i dziecka. Kluczowym elementem sa
spotkania rodzicow ze specjalistami, od ktorych otrzymuja pierwsze
informacje. Zatozeniem jest indywidualne podejscie do dziecka i jego
rodziny, uwzglednienie ich potrzeb oraz sytuacji w jakiej si¢ znajdu-
ja. Nalezy pamietac, ze zawsze jest szansa, aby skutecznie wspomoc
rozwoj dziecka bez wzgledu na stopien zaburzen. Roznia si¢ jedynie
postawione cele oraz osiagniete efekty. Indywidualny jest rowniez
czas, by postawione cele zrealizowac. Podejmowane dziatania to indy-
widualne programy wspomagania rozwoju dziecka oraz indywidu-
alne plany wsparcia rodziny.

Zwracajac uwage na wyzej wymienione zasady procesu wczesnej
interwencji, dostrzec mozna wielos¢ czynnikow wptywajacych na
skutecznos¢ podejmowanych dziatan. Wezesne usprawnianie dzie-
ci ma za zadanie nie tylko poprawi¢ aktualny stan funkcjonowania
dziecka, ale czesto takze zapobiegac jego pogorszeniu sie. Wielora-
kos¢ przyczyn zaburzen rozwojowych czesto w poczatkowej fazie
wezesnej interwencji znacznie utrudnia wybor odpowiedniej i naj-
istotniejszej strategii oddziatywan. Kazde dziecko objete procesem
wezesnej interwencji wymaga zindywidualizowanych dziatan,
tym samym kluczowa role pelni zespot specjalistow pracujacy w jed-
nym miejscu, ktorych zakres dziatan w zaleznosci od potrzeb
dziecka i rodziny ulega lekkiej modyfikacji. Sktad jednak interdy-
scyplinarnego zespotu jest staly oraz posiada pewne niezmienne
funkcje. Tworza go:
® Psycholog - dokonuje on oceny rozwoju psychicznego, anali-

zuje dziecka stan emocjonalny oraz spoteczny, jak réwniez

mozliwosci intelektualne. Jest on réwniez osoba, ktora przede
wszystkim oferuje wsparcie rodzinie dziecka, poprzez konsul-
tacje i rozmowy. W pracy z dzieckiem stymuluje glownie roz-
woj emocjonalno-spoleczny, a poprzez stymulacje oraz odpo-
wiednie organizowanie dziatan wspiera relacje rodzic-dziecko.

@ Lekarz - dla rodzicow jest zrodiem wiedzy na temat diagnoz
medycznych i ich skutkéow. Prowadzac rehabilitacje dziecka
wyjasnia rodzicom, czym zaburzenie moze si¢ objawia¢, jedno-
czesSnie w razie potrzeby jego zadaniem jest wdroZenie leczenia
farmakologicznego oraz przeprowadzenie odpowiednich badan,
czy skierowanie na badania specjalistyczne. Wsrod lekarzy
w zespole wczesnej interwencji najczesciej wyrozni¢ mozna:
pediatre, neurologa, psychiatre dzieciecego, rehabilitacji rucho-
wej. W zaleznosci od potrzeb dziecka konsultacje udzielane sa
rowniez przez m.in. kardiologa, laryngologa, audiologa, okuliste.

® Logopeda - jego zadaniem jest ocena rozwoju aparatu artyku-
lacyjnego, rozwoju mowy, w razie koniecznosci wprowadzanie
metod alternatywnej, wspomagajacej komunikacji oraz wspiera-
nie rodziny poprzez ukazanie prawidlowych technik karmienia
dziecka, wzorca czynnosci fizjologicznych (ssanie, potykanie, gry-
zienie) oraz innych istotnych umiejetnosci, wplywajacych na roz-

WOj mowy.

@ Fizjoterapeuta - odpowiedzialny jest przede wszystkim za rozwoj
motoryczny dziecka. Prowadzac stymulacje powinien stale
aktywizowac¢ dziecko, jednoczesnie pracujac nad prawidiowym
napieciem miesniowym oraz utrwalaniem prawidtowych wzorcow
ruchu. Zadaniem fizjoterapeuty jest réwniez wsparcie rodziny
w odpowiedniej pielegnacji dziecka, zapewniajac instruktaz
i pomoc przy doborze sprzetu rehabilitacyjnego.

® Pedagog specjalny - poprzez zajecia stymulujace wspomaga
rozwoj poznawczy dziecka, tym samym podpowiadajac rodzicom
jak wykorzystac zabawe i czynnosci codzienne w edukacji dziec-
ka, w przygotowaniu go do nabywania kompetencji potrzebnych
w przyszlosci na etapie szkolnym. pp
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P)  Poprzez skoordynowane czynnosci zespotu (zharmonizowane
dziatania, majace na celu uzyskanie w jak najkrotszym czasie
moZiwie najlepszych efektow tych dziatan), realizowana jest terapia
dziecka, ktéra moze przybiera¢ wielorakie formy. Gléwnie moga
sie one opiera¢ na pracy wykwalifikowanego, specjalistycznego per-
sonelu w osrodku badz na pracy i stymulacji dziecka w jego Srodo-
wisku domowym. Zajecia domowe z kolei moga przybrac¢ forme
regularnych wizyt i zaje¢ prowadzonych przez kompetentnego spe-
cjaliste lub dziatan podejmowanych przez opiekunéw z regularnym
nadzorem profesjonalisty, polegajacych na posrednim kontakcie
interwencyjnym.

Gwarantowana kompleksowo$é oddzialywan diagnostycz-
no-rehabilitacyjnych (wspotpraca lekarzy, psychologéw, pedago-
gow specjalnych, rehabilitantow, logopedow) w placéwkach wezesnej
interwencji jest podstawa prowadzenia dziecka i rodziny. Jest
standardem jakosci procesu rehabilitacji i wspomagania rozwoju.

Poznanie dziecka i rodziny
- postepowanie terapeutyczne

Poznanie dziecka i rodziny jest kluczem procesu kompleksowej
rehabilitacji w ramach wczesnej interwencji. Diagnoza to proces:
rozpoznania, stwierdzenia wystepowania zaburzen i wad, okreslenia
zespolow, zidentyfikowania probleméw rozwojowych dziecka
oraz poznania potrzeb rodziny. Zrodiem informacji jest caloksztatt
badan medycznych, psychologicznych i pedagogicznych, w tym
rowniez rzetelnie przeprowadzony wywiad, zebrana w catos¢ doku-
mentacja medyczna (wyniki badan medycznych, testow klinicznych,
wyniki obserwacji). Catos¢ postawionych diagnoz przez poszczegol-
nych specjalistow sktada si¢ na obraz dziecka, jako podmiotu
postepowania terapeutycznego.

Zadaniem diagnozy we wczesnej interwencji jest:

- okreslenie czynnikéw warunkujacych zaburzenia rozwojowe
(etiologia),

- przewidywanie konsekwencji poszczegolnych rozpoznan i ich
wplywu na ogélny poziom funkcjonowania dziecka i rodziny,

- ustalenie form leczenia i terapii, dopasowanie strategii pracy
z dzieckiem i rodzina,

- orzekanie o niepelnosprawnosci, bedace podstawa do kierowania
do placowek specjalistycznych (poradni zdrowia, placowek eduka-
cyjnych: przedszkoli, szkol) oraz korzystania z form pomocy
spolecznej (ulg, zasitkow etc.).
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Etiologia jest waznym elementem diagnozy, poniewaz pozwala
na prognozowanie mozliwosci rozwojowych dziecka, przewidy-
wanie zachowania, dynamiki nabywania wiadomosci, umiejetnosci
i kompetencji spolecznych. Glownym zatozeniem postepowania
diagnostycznego jest zbudowanie profilu mozliwosci rozwojowych
dziecka. Celem jest wigc poznanie dziecka poprzez okreslenie
aktualnego poziomu rozwoju w zakresie nabywania wiedzy oraz
umiejetnosci, postugiwania sie nimi w sSrodowisku edukacyjnym
i domowym, zwigkszajacym samodzielnosc i niezaleznosc dziecka
w kolejnych etapach zycia. To okreslenie etapow opanowywania
zadan rozwojowych we wszystkich obszarach: wrazliwosci - podat-
nosci na bodzce, procesoéw poznawczych (uwagi, myslenia), moto-
ryki (zdolnoSci poruszania si¢, chwytania i manipulowania
przedmiotami), samoobstugi, zabawy, wspotdzialania, komunikacji
oraz okreslenie jego najblizszych mozliwosci rozwojowych.

W diagnozie biora udziat wszyscy, ktorzy zajmuja sie dzieckiem
i rodzina: zespol specjalistow oraz rodzice. Rodzice uczestnicza
w badaniu dziecka. Jest to sytuacja, w ktorej obserwuja zachowa-
nie dziecka, ucza si¢ je interpretowac, uzyskuja wyjasnienia doty-
czace mechanizmoéw rozwojowych oraz zdobywaja wiedze jak postepo-
wac z dzieckiem.

Kompleksowos¢ to faczenie diagnozy klinicznej i funkcjonalnej
wielu specjalistow w celu ustalenia:
- spojnej wieloprofilowej oceny dziecka i rodziny,
- spojnego, skoordynowanego programu wspomagania rozwoju.

Zalozenia, ktore nalezy realizowa¢ w ramach program6w uspraw-
niania to m.in.: stymulacja ogolnego rozwoju dziecka, polegajaca
na dostarczaniu dziecku juz w pierwszym roku zycia odpowiednich
do poziomu jego rozwoju bodzcow, ktore aktywizuja sfere spostrze-
zeniowo-ruchowa. Wieloprofilowos¢ programu usprawniania mate-
go dziecka - wynikajacego z postepowania diagnostycznego - obej-
muje rehabilitacje ruchowa, usprawnianie manualne, terapie
logopedyczna, stymulacje sensoryczna, integracje zmystowo-ruchowa,
terapie pedagogiczno-poznawcza, treningi umiejetnosci spotecznych.

Wielokierunkowe oddzialywanie terapeutyczne wymaga skoor-
dynowanych dziatan, w ktérych uczestniczy caly zespét specjali-
stow: lekarz odpowiedniej specjalnosci, psycholog, logopeda,
fizjoterapeuta, pedagog specjalny, pracownik socjalny. Program
opracowany w sposob kompleksowy, skoordynowany w zakresie
podejmowanych dziatan we wczesnej interwencji pelni funkcje
informacyjna (,co jest - bedzie realizowane z dzieckiem i rodzing”),
instruktazu - czyli jak wspomagac rozwoj dziecka oraz ewaluaciji
- oceny osiagniec, ktora staje sie¢ podstawa modyfikacji oddziatywan.
Opracowany program to wzajemna korzys¢ zaréwno dla rodzicow
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jak i terapeutow. Dla kazdego specjalisty i rodzica to katalog zadan
do osiagniecia etapow rozwojowych z dzieckiem. Program jest dla
terapeutéw wskazowks jak organizowa¢ wspomaganie, jakie
zadania realizowa¢ oraz dla rodzicéw, by mogli wspiera¢ dziecko
w domu, wykorzystujac codzienne sytuacje. Podstawa efektywnego
wspomagania rozwoju jest dobra wspétpraca specjalistow i rodzicow,
umiejetnos¢ budowania wzajemnych relacji opartych na zrozumie-
niu (empatii), zaufaniu oraz poszanowaniu kompetencji. Najwazniej-
sza role we wspolpracy z zespolem pelnig zawsze - zgodnie ze
Standardami Wczesnej Interwencji PSONI - rodzice dziecka.
Biorac pod uwage bariery rozwojowe dziecka i Srodowiska opie-
kunczo-wychowawczego, kazdy program opracowywany jest
indywidualnie, stosownie do moZiwosci rozwojowych dziecka oraz
rodzicow. Nie ma wigc gotowych programoéw, moga by¢ strategie
- ogolne zasady realizacji programow. Zadaniem wczesnej inter-
wencji jest takie opracowywanie i wdrozenie programu by nie burzy¢

Weczesna interwencja

wzajemnych relacji rodzinnych, ale wrecz przeciwnie wzmacniac
je poprzez wspoélng analize osiagnie¢ dziecka, rozmowy, grupy
wsparcia, edukacje. Dlatego wazne jest by program do realizacji
w domu byt okazja do wspolnego spedzania czasu podczas czyn-
nosci pielegnacyjnych, samoobstugowych, zabawy, czy tez zwyklego
Jbycia z dzieckiem”. Sukcesem programu wspomagania rozwoju
dziecka jest bycie rodziny RAZEM. Buduje to wzajemne relacje.
Realizujac zadania nalezy zachowac¢ rownowage miedzy obowiaz-
kami domowymi, zawodowymi a zadaniami terapeutycznymi.

Dziecko zagrozone niepelnosprawnoscia lub z niepelnospraw-
noscia wraz z rodzing moze korzystac jednoczesnie z roznych sys-
temow wsparcia.

Gdzie moze uzyska¢ wsparcie dziecko w wieku O-7 lat oraz jakie
wymagane sa dokumenty uprawniajace do otrzymania pomocy
prezentuje ponizsza tabela:

Wezesne dziatania interdyscyplinarne - medyczne, psychopedagogiczne polegaja na ocenie ryzyka wystapienia opdznie-

nia rozwoju, na postepowaniu zapobiegawczym, diagnostyce zaburzen i kompleksowej, wielospecjalistycznej rehabilitaci

System zdrowia $wiadczonych w jednej placéwee.

Kogo dotyczy: opieka objete jest dziecko w wieku 0-7 lat zagrozone niepetnosprawnoscia (dziecko urodzone przedwczesnie,
dziecko z grupy ryzyka zaburzen rozwojowych), dziecko z wadami rozwojowymi, zaburzeniami rozwojowymi

i innymi oraz jego rodzina.

Zakres wsparcia: diagnoza medyczna, psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, terapia, wparcie rodziny, orzekanie

0 niepetnosprawnosci.

Intensywno$¢ wsparcia: indywidualnie okredlona przez specjalistow.

Uprawnienie: wymagane jest skierowanie do poradni specjalistycznych wystawiane przez lekarza pierwszego kontaktu
(pediatre, lekarza rodzinnego) lub lekarza specjaliste.

Gdzie: osrodki wezesnej interwencji (OWI), o$rodki dziennej rehabilitacii, o$rodki edukacyjno-rehabilitacyjno-wychowawcze

(OREW).

Przystepnos¢ finansowa: $wiadczenia udzielane sa nieodptatnie w ramach kontraktéw NFZ lub innych dotacji.

Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka

Wczesne oddziatywanie psychopedagogiczne i rehabilitacyjne stymulujace rozwdj dziecka, obejmujgce potrzeby wychowaw-
cze dziecka, z uwzglednieniem potrzeb rodziny. Celem jest pobudzanie i stymulowanie ruchowego, poznawczego, emocjo-

nalnego i spotecznego rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do edukacji szkolnej.

System edukacii
nauki w szkole.

Kogo dotyczy: organizowane jest dla dziecka ze stwierdzona niepetnosprawnoscig od momentu jej wykrycia do rozpoczecia

Zakres wsparcia: diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, terapia, wparcie rodziny, doradztwo edukacyjne,
poradnictwo, opiniowanie celem kwalifikacji do placéwek edukacji.

Uprawnienie: opinia 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, wydana przez publiczng poradnie psychologiczno-peda-

gogiczna na wniosek rodzica.

Gdzie: poradnie psychologiczno-pedagogiczne, przedszkola, szkoly podstawowe w tym specjaine, osrodki wczesnej inter-
wengji (OWI), osrodki edukacyjno-rehabilitacyjno-wychowawcze (OREW), powiatowe osrodki edukacyjno-rehabili-

tacyjno-wychowawcze.

Intensywno$¢ wsparcia: 4-8 godz. w miesigcu.
Przystepnos¢ finansowa: $wiadczenia udzielane sg nieodplatnie w ramach dotacji o$wiatowe;.

Interwencja kryzysowa

Dziatanie dorazne, krétkoterminowe, zmierzajace do udzielenia natychmiastowej pomocy osobom znajdujacym sie w sytuacji

kryzysowej. Majac na wzgledzie interwencje w pracy z rodzing z matym dzieckiem niewatpliwie sa to: czynniki spoteczno

Pomoc spoteczna

-ekonomiczne oraz czynniki psychiczne. Interwencja podejmowana jest wowczas, gdy zaburzenie wskazanych czynnikéw

powoduje zaklocenie rozwoju dziecka. Dziatania dotycza najczesciej niewydolnosci materialnej, trudnych warunkéw miesz-
kaniowych, patologii spotecznej w rodzinie, niskiej dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej rodzicow, samotnego rodzicielstwa.

Zakres wsparcia: pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna, pedagogiczna, prawna, socjalna.
Kogo dotyczy: osdb, kidre wskutek zaistniatej sytuacii losowej znalazly sig w szczegbinym kryzysie i potrzebuja wsparcia

i porady.

Gdzie: Osrodki - Centra Pomocy Rodzinie, osrodki pomocy spolecznej.
Przystepnos¢ finansowa: $wiadczenia udzielane sg nieodplatnie.

Na zdjeciach dzieci i rodzice korzystajacy ze wsparcia OW! Kola PSONI w Zgierzu. Fot. Tomasz Zaczek
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Sabina Zlotorowicz
Terapeutka AAI (Animal Assisted Intervention),
Redakcja ,Spofeczenstwa dla Wszystkich”

Interwencja wspomagana przez zwierze (AAl Animal Assisted Interwention) to miedzynarodowa koncepcja pracy,
ktora moze odbywac sie na polu terapeutycznym, edukacyjnym, wspierajacym czy resocjalizacyjnym. Roznorodne
formy aktywnosci dziatan wspomaganych obecnoscia zwierzat zostaty opisane w poprzednim numerze ,,Spoleczenstwa

dla Wszystkich” (nr 2, sierpien 2017).

Cztowiek I pies w terapii
wspomaganej obecnoscia zwierzecia

Miedzynarodowe standardy pracy i kwalifikacji
dla 0sob i ich psow pracujgcych w obszarze terapii z uaziatem zwierzecia

Praca w terapii
Z udziatem psa to nie tylko dobre checi

Praca edukacyjna i terapeutyczna wymaga coraz wyzszej pro-
fesjonalizacji. Bez odpowiedniej wiedzy, kwalifikacji czy doswiad-
czenia trudno jest wywrze¢ zalozone zmiany, osiagna¢ rezultaty
czy cele terapeutyczne. W AAI duzy nacisk ktadziony jest na to, aby
specjalistyczne zespoly ludzi i psow wspotdziatajace z innymi
osobami posiadaty odpowiednie kwalifikacje. W Polsce w roku 2010
zostat wprowadzony zawod kynoterapeuty (dogoterapeuty). Zawod
ten nie ma jednak zadnych wymagan okreslajacych wyksztatcenie
czy kwalifikacje. W zwiazku z tym, kazda osoba moze uwazac si¢ za
czes¢ teamu czlowiek-pies. Niestety, ostatnia dekada pracy wspo-
maganej obecnoscia psa - czesto pod nazwa, dogoterapii - pokazata,
e taka praktyka, motywowana dobrymi checiami, jednak pozbawio-
na wiedzy czy kwalifikacji zespotu, moze by¢ zgubna w skutkach.

Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom od 10. lat prowadzi zajecia
edukacyjne i terapeutyczne z udziatlem psoéw i kotow, opierajace sie
na skandynawskich metodach pracy. Podobnie szkolenia i kursy
prowadzone sa w oparciu o miedzynarodowe standardy.

Zawod z duza odpowiedzialnoscia

W pracy wspomaganej obecnoscia psa cata odpowiedzialnoscé
ciazy na cztowieku. Odpowiedzialnosc¢ i profesjonalizm nie tylko
wzgledem siebie samego czy osoby, z ktéra bedzie pracowac, ale row-
niez zwierzecia, ktore bedzie go w tej pracy wspiera¢. Osoba, chcaca
pracowac w sposob profesjonalny w AAI powinna mie¢ ukonczone
studia wyzsze. Preferowane s3 studia sprofilowane pod katem oséb
(i ich potrzeb), z ktérymi dana osoba bedzie pracowata. Powinny
to by¢ studia pedagogiczne, psychologiczne czy medyczne. Jezeli ktos
uczacy sie AAI chee np. wspiera¢ dzieci niewidome i stabowidzace,
powinien mie¢ ukonczone studia pedagogiczne lub psychologiczne
ze specjalizacja tyflopedagogiki. OczywiScie moze mie¢ ukonczone
studia pedagogiczne innego typu, jednak w takim wypadku powinien
przejsc szkolenia dotyczace wspierania dzieci z zaburzeniami wzroku.

Brak wyksztatcenia kierunkowego i odpowiednich kwalifikacji
weale nie musza blokowac drogi osobom, ktore nie majg ukonczo-
nych takich kierunkéw a cheg pracowaé z udziatem psa. Z prakty-
ki, jaka czesto spotyka sie w Stowarzyszeniu Zwierzeta Ludziom
wynika, Ze osoby innych specjalizacji sa jeszcze bardziej zmotywo-
wane do poglebiania wiedzy w czasie kursow, a docelowo i tak koncza
studia, podyplomowe, a nierzadko réwniez magisterskie.

Czowiek z zespotu terapeutycznego musi wiedzie¢ jak diagno-
zowac, jak okresla¢ cele, jak dostosowywac i tworzy¢ zajecia, jak pro-
wadzi¢ terapie i jak pracowac w parze z psem. To ogromna wiedza
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i ogromna odpowiedzialnos¢, ktorej nie mozna nie zauwazac. Osoba
ta powinna by¢ specjalista w dwoch obszarach: tym ,ludzkim” i tym
~psim”. Z tego wynika koniecznosc statego szkolenia doksztatcania
sie: wiedza o czlowieku, jak rowniez wiedza o psie, rozwijaja sie
caly czas.

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze pies jest rowniez podmio-
tem w pracy. Terapeuta powinien zna¢ mowe psa, jego psychike,
jego popedy, potrzeby, wiedziec jak go szkoli¢ i jak zapewni¢ mu dobro-
stan. Terapeuta-przewodnik powinien kierowa¢ pracg tak, aby dana
aktywnos¢ byta dla psa przyjemnoscia i dawata jak najlepsze efek-
ty réwniez poprzez psie zadowolenie i che¢ uczestnictwa w niej.

Golden Retiever o imieniu Gia w przedszkolu specjalnym w Warszawie

Nie tylko cztowiek
potrzebuje odpowiednich kwalifikacji

Drugi partner zespotu - pies rowniez powinien by¢ odpowiednio
przygotowany, a w zasadzie jeszcze wezesniej - odpowiednio wybra-
ny. Przy wyborze psa niezwykle wazna jest hodowla, z jakiej on
pochodzi. Pies pracujacy w AAI powinien by¢ pewny siebie, zrowno-
wazony, odwazny i kochajacy ludzi. Tego wszystkiego nie uda si¢
osiaggnagé, jesli nie bedzie odpowiednio stymulowany, nie bedzie
wiasciwie sie rozwijal bedac jeszcze w brzuchu matki, czy bedac
malym szczeniaczkiem. Dodatkowym aspektem przemawiajacym
nad starannym wyborem hodowli jest zdrowie psa. Dobra hodowla
robi badania rodzicow i dziadkow szczeniaka, monitoruje ciaze,
pordd i zdrowie maluszkow. Taka dbatosé zwigksza szanse na to, ze
przyszly pies pracujacy bedzie okazem zdrowia zaré6wno psychicz-
nego jak i fizycznego.
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Od samego poczatku zwierze pracujace w AAI powinno by¢
uczone odpowiednich zasad i zachowan. Przede wszystkim poczatki
szkolenia opieraja si¢ na tworzeniu wiezi z przewodnikiem i odpo-
wiedniej socjalizacji. Pies do 12. tygodnia zycia powinien poznac
wielu ludzi, wiele rzeczy i dzwiekow, aby w przysztosci czuc sie
komfortowo i bezpiecznie. Dalsza praca to psie przedszkole, a zaraz
pozniej szkolenia z podstawowego lub sportowego postuszenstwa.

Nastepnym etapem w rozwoju psa i zdobywania jego zawodowych
kwalifikacji jest szkolenie AAI ukierunkowane na prace. W Sciezce
kariery opracowanej przez Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom pierw-
szym etapem jest szkolenie zwierzecia na Psa Wizytujacego. Wyma-
gania wobec czworonoga sa mniejsze, niz w wypadku psa do terapii.
Pies w wieku 2 lat zdaje testy predyspozycji, ktore pozwalaja
sprawdzi¢ czy jego naturalne cechy charakteru pozwalaja pracowac
w AAI i moze kontynuowac szkolenie. Dalszymi etapami sg praktyki
ikolejne szkolenia specjalistyczne. Jak wiec wida¢ pies ma rowniez
do opanowania ogromny materiat szkoleniowy, a jego przewodnik
wraz z nim.

Dopehieniem rozwoju czlowieka i psa jest praca nad stworze-
niem zespotu. Dzia¢ si¢ to powinno samoistnie podczas wspolnego
spedzania czasu, zabaw, szkolen i przebywania ze sobg. Nic tak nie
buduje wiezi jak rozumienie siebie nawzajem, a do tego trzeba spedzac
duzo czasu w swoim towarzystwie i uczy¢ sie jezyka i potrzeb partnera.

Predyspozycje psa i jego odpowiedni charakter

Warto jest zatrzymac si¢ przez chwile nad tym, jaki powinien by¢
pies pracujacy w AAL Praca psa w AAl moze by¢ rézna, w zalezno-
Sci od specjalizacji czlowieka. To, w jaki sposob pracuje czlowiek
definiuje to jaki powinien by¢ pies, co powinien umiec i jakie
cechy jego charakteru, czy nawet cechy fizyczne, powinny by¢ jak
najbardziej wyraziste. Jednak zaczynajac od podstaw, kazdy taki
psiak musi by¢ pewny siebie i odwazny. W swojej pracy pozna
duzo ludzi, ktérzy czesto mogg zachowywaé sie w niestandardowy
sposob. Bedzie miat do czynienia z roznymi sprzetami medycz-
nymi, pomocami dydaktycznymi czy sprzetem rehabilitacyjnym.
Pewnos¢ siebie wyznacza zrownowazenie psychiczne, a to jedna
z najwazniejszych cech, jakie powinny charakteryzowa¢ wszystkie
psy pracujace z potrzebujacym czlowiekiem. Pies powinien uwiel-
biac¢ ludzi, dobrze si¢ czu¢ bedac gtaskanym i dotykanym oraz chet-
nie wchodzi¢ w réznego rodzaju interakcje z czlowiekiem.

Przy wyborze psa warto tez zwroci¢ uwage na to, w jakim obsza-
rze i z jakimi osobami bedzie pracowat. Czworondg pracujacy
glownie z matymi dzie¢mi powinien by¢ bardzo spokojny, czasami
wrecz powolny. Czesto przydaje sie tutaj duzy pies, ktory nie tylko
bedzie przez mate dzieci lepiej zauwazony, ale i jego spokojna natu-
ra ich nie wystraszy. Dla duzego i statecznego psa, zajecia z malu-
chami moga by¢ radosne i aktywizujace, ale nie sprawia, Ze pies
bedzie miat za duzo bodzcow, ktore wywotaja u niego szereg radosnych
- jednak zbyt mocnych emocji. Psy okreslonych ras, takie jak np.
Owczarek australijski czy Border Collie sa bardzo aktywne i pobudli-
we. Z tego powodu bardziej niz do dzieci nadaja sie do pracy z doro-
stymi i seniorami. Psy te swoja radoscia beda motywowaly te osoby
do ruchu i réznych aktywnosci.

Cechy fizyczne psa maja duze znaczenie. Poza wielkosScia, waznym
aspektem jest rowniez dlugos¢ siersci oraz wyglad ogolny psa.
Jesli pies przychodzi do dzieci do szpitala warto, aby miat delikat-
ny i mily wyglad kojarzacy si¢ z puchatoscia i przyjemnoscia.
Dzieci w szpitalach czesto potrzebuja odskoczni rowniez w tej posta-
ci. Natomiast, jesli pies pracowac bedzie z dzie¢mi zaniedbanymi
przez rodzicow, z dysfunkcyjnych rodzin, powinien prezentowac
si¢ dostojnie i mocno, tak aby wzbudzac¢ szacunek samym swoim

wygladem.

[ ]
L2
=

Psy to zwierzeta domowe i przyjaciele
ludzi. Psy moga pracowac z ludzmi,
na przyktad z osobami starszymi,
osobami z niepetnosprawnosciami,
albo dzie¢mi. Psy pracujg z ludZzmi,
zeby im pomagac w rehabilitaciji,

w nauce albo w zyciu codziennym.

Psy nie pracujg same, zawsze maja
swojego przewodnika. Przewodnik psa
pracuje z osobami z r6znymi potrzebami.
Przewodnik psa powinien wiedzie¢ jak
pracowac z psem. Pies i przewodnik to
zgrany zespot. Pies rozumie czlowieka,
a cztowiek wie czego potrzebuje pies.

Pracowac z cztowiekiem mogg rozne psy.
Duze spokojne psy dobrze pracujg

z matymi dzie¢mi. Duze psy moga
zachecac dzieci do nauki.

Mate psy mogag pracowac¢ z osobami
starszymi. Mate psy zachecajg osoby
starsze do ruchu i wychodzenia na spacery.

Zajecia z psami sg bardzo fajne
i wyjatkowe. Spotkania i zabawa
z psem to niezapomniane chwile.

Istotne jest rowniez to, co pies umie i jaka jest jego specyfika.
Psy wspierajace dzieci w rozwijaniu umiejetnosci czytania, w biblio-
tekach czy na lekcjach reedukacyjnych powinny umiec dtugo
i na spokojnych emocjach leze¢ i komunikowa¢ dzieciom, jesli te
przestanag czyta¢, ze chca, aby kontynuowaly. Natomiast psy,
ktore poprzez zajecia psiego sportu (agility) aktywuja do ruchu i wysitku
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, powinny umie¢ pra-
cowac z obcymi ludZmi i wykonywa¢ ich komendy, nie frustrowac
sie i skaka¢ przez przeszkody czy biega¢ przez tunel.

Psie wsparcie moze by¢ wykorzystywane w wielu obszarach,
placowkach i w roznorodny sposob. Psi potencjat i entuzjazm to
niejednokrotnie niezastapiona sita i motywacja do pracy terapeu-
tycznej. Zwierze sama swoja obecnoscia moze pomaga¢ osobom
w ich rozwoju czy terapii. Waznym jest, aby ta pomoc bylo przemy-
slana. Dzieki temu zespot cztowiek i pies moze wykona¢ wazna
i satysfakcjonujaca prace. Prace rzeczywiscie wspierajaca osobe,
ktorej jest dedykowana. M
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Filmy i przedstawienia

Czesé, jestem Monia i mieszkam

w Stupsku. Mamy tu muzeum,

a w muzeum duzo obrazéow Witkacego.
W moim miescie robig konkursy

o Witkacym i my sie na nie zgtaszamy.
Nasz terapeuta Przemek nagrat kilka
filmikow, na przyktad o karaluchach,
ktére zamieszkaty na zamku. Te karaluchy
byty oswojone i gonity ksiecia w zamku.
Drugi film opowiada o Witkacym, ktory
odwiedzit Stupsk i nasze warsztaty

i rozmawiat z uczestnikami. A Pani lwonie
zaproponowat, ze wyjdzie z uczestnikami
na spacer. Pan Przemek przebrat
uczestnikow za karaluchy.

Potem byt film o znajomym Witkacego,

ktoéry chciat zamowic¢ swdj portret i poszedt
do warsztatow. Tam przywitata go zona
Witkacego i poszta obudzi¢ swego meza.

Pan Przemek zrobit z Marcinem komiks
o Biednym chtopcu. Pan Przemek
w ramach terapii nagrat nowy film
LAlfabet Witkacego” o wystawie Witkacego.

Pan Przemek ma doswiadczenie

w teatrze i jest zawodowym aktorem

| poradzi sobie z kazdym wyzwaniem.
Pan Przemek przez to przedstawienie
chce nam powiedzie¢, co Witkacy mysli
o Stupsku. Pan Przemek pokazat jak
zachowuje sie model po dopalaczach.

Zapraszamy do ogladania na You Tube
naszych przedstawien pod tytutem:
~WiTkiewicZ”, ,Dupalacze” i ,Karaluchy”,
»<Alfabet Witkacego”, ,,Przenajczystsza
forma”.

Pozdrawiamy naszych widzow.
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‘# Monika Hominska

WL

Przemystaw Laskowski (Sl

Witkacy w Stupsku

Od 2012 roku jestem terapeutg
w pracowni technik roznych WTZ
,2Diament” stupskiego Kota PSONI.

Oprécz naszego Warsztatu, w Stupsku
znajduje sie takze najwieksza w Swiecie
kolekcja prac Stanistawa Ignacego
Witkiewicza - Witkacego.

Z tego powodu miejscowe placowki
kultury rokrocznie organizujg konkursy.
Konkursy majg na celu upowszechnianie
dorobku tego pisarza i malarza.

Dotychczas wzielismy udziat
w 5 edycjach konkursow o tytutach ,,
~Witkacy i ja” oraz ,Witkacy pod strzechy”.

Na te konkursy zgtosilismy

- filmy:

~WiTkiewicZ”, ,Dupalacze”, ,Karaluchy”,
- komiksy:

-Karaluchy”, ,Biedny chtopiec”,
,Menazeria”, ,Odwazna ksiezniczka”,

oraz 2 cykle fotograficzne:
~Przenajczystsza forma”
i, Alfabet Witkacego”.

Ku naszemu zaskoczeniu wielokrotnie
zostalismy na obu konkursach nagrodzeni.
Zacheca to jeszcze bardziej uczestnikow
do poznawania tworczosci Witkacego.

Filmy naszej produkcji mozna zobaczy¢
W Sieci:

http://bit.ly/alfabetwitkacego
http://bit.ly/dupalacze
http://bit.ly/przenajczystszaforma
http://bit.ly/WiTkiewicZ
http://bit.ly/karaluchy
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Zagadkowe strony

Witam serdecznie. Przed Panstwem nowa krzyzéwka i duzo innych ¢wiczen.
Zapraszam do rozwigzywania i zycze dobrej zabawy!

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. | O
2.1 S
3.| B
4. | P
5.1 L
6. ] C
7.1 B
8.]|]C
9. ] R
10.| S
11.| S
12.| P
1. Spadajg z drzew w sadzie. 7. Spotkanie taneczne dla wielu par.
2. Wchodzi sie nimi na pietro. 8. Duza tyzka do nakfadania zupy.
3. Ttusta wedlina. 9. Rosng na gtowie barana.
4. Dziecko ptaka. 10. Naprawia buty.
5. Gatunek drzewa. 11. Pokdj, w ktérym sie Spi.
6. Samochdd do przewozu towardw. 12. Liczba palcow u jednej reki.

KONKURS 1. Rozwigz krzyzdéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej
Zarzadu Gtéwnego PSONI, ul. Gtogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktéra przysle poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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2. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.

LW

Wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych skre$l.

a) drzewo krzak kwiat —=konowlka=

b) réza tulipan wazon zonkil

c) listonosz mama dziadek brat

d) zmywanie gotowanie sprzatanie ogladanie telewizji
e) wtorek czwartek pazdziernik sobota

f) jogurt cukierniczka kefir mleko

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz na pytania.

autor: Moyan Brenn /commons.wikimedia.org

Pytania:

1. Jakg pore dnia przedstawia zdjecie? 5. Co jeszcze, oprocz todzi, znajduje sie
2. Czy na zdjeciu sa ludzie? na zdjeciu?

3. Jakich koloréw jest duzo na zdjeciu? 6. Jakiego koloru jest rower?

4. Czy na zdjeciu widac todzie? 7. lle pieter ma dom?
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autor: Moyan Brenn /commons.wikimedia.org

autor: ABX /commons.wikimedia.org

elle Reaves /commons.wikimedia.org

autor: Bin in Garten /commons.wikimedia.org

And martire /commons.wikineug
Rakesh.5suthar /commons.wikimedia.org

autor:

autor: Z thomas /commons.wikimedia.org
ArnoldReinhold /commons.wikimedia.org

autor:

Nagrode w konkursie z Numeru 2/2017 - kubek ze swoim imieniem
- otrzymuje Anna Grabowska z Warsztatéw Terapii Zajeciowej
Zarzadu Gtownego PSONI w Warszawie.

Za udziat w konkursie dziekujemy rowniez:

Esterze Artych z WTZ nr 2 PSONI w Koszalinie,
i Sabinie Krol z WTZ PSONI w Stupsku.
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_ TEKST tATWY DO CZYTANIA @

5. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

U Janka w domu trwa remont. Dzi$§ bedzie malowany pokéj Janka

i jego brata Michata. Obaj bracia sg dorosli, wiec sami chcg go pomalowac.
Wczesniej byli w sklepie i kupili potrzebne rzeczy. Majag z6ig farbe w duzej
puszce, 2 watki do malowania i 1 pedzel. Kupili tez folie zabezpieczajaca.
Folig przykryjg podtoge i szafe. Tej szafy nie udato im sie wystawic

z pokoju, bo byta duza i bardzo ciezka. Janek i Michat chcg pomalowac
pokdj 2 razy. Uwazajg, ze uda im sie to zrobi¢ w 1 dzieh.

Pytania:

. Jak majg na imie bracia?

. Co sie dzieje w domu Janka i Michata?

. Jakie rzeczy potrzebne do malowania kupili bracia?
. Do czego stuzy folia zabezpieczajgca?

. Jakiego koloru farbe kupili bracia?

. Dlaczego szafa nie zostata wystawiona z pokoju?

. lle razy ma by¢ pomalowany pokéj?

0 NO O~ W =

. lle dni potrzebujg Michat i Janek na pomalowanie pokoju?

6. Przepisz w kratki, po kolei, cyfry ze zdjeé. Oblicz wynik.

P " X

autor: Panek /commons.wikimedia.org

HEEDEDEDED S

autor: Andrzej O /commons.wikimedia.org autor: 3268zauber /commons.wikimedia.org

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gléwnego PSONI w Warszawie
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Wioleta Rabiej

Wycieczka rowerowa

Postanowitam sobie, ze zapisze sie
na wycieczke rowerowg. Chciatam
sprawdzi¢ swoje sity i czy wytrwam.
Pojechatam z innymi osobami.
Pokonatam 20 kilometréw, byt to méj
pierwszy raz.

Byta to trasa po Kotobrzegu ulicami:
Kupiecka, My$liwska, Fredry

od Kamiennego Szanca do Podczela,
lotnisko Bagicz, szlakiem niebieskim
do debu Bolestaw.

Wtedy byty imieniny Bolestawa.

A to jest najstarszy dgb w Polsce.
Byly tam rozdawane dla wszystkich
0sOb certyfikaty i widokdwki.

Bardzo podobata mi sie droga rowerowa
do Podczela. Lubie cos$ takiego.

Ten szum morza, jego zapach,

duzo zieleni, zapach kwiatéw, ¢wierkanie
ptakow, po prostu bardzo lubie przyrode.

Jestem bardzo zadowolona.

Bede to mito wspominata.

Pokonatam szczesliwie trase turystyczng
do najstarszych pomnikéw przyrody

w Polsce.

WL

o,

Tomasz Czuchrowski R

Na Mazurach

Pod koniec sierpnia catg grupa
pojechalismy na Mazury do Wilkas.
Zamieszkalismy w pieknym hotelu
AZS Wilkasy nad jeziorem Niegocin.
Tam jest wspaniale. Mozna robic,
co sie tylko zapragnie.

Jest boisko do pitki noznej, siatkdwki,
tenisa, mozna ptywac na kajakach,
rowerach wodnych, zagléwkach

i w basenie. Ja ptywatem w basenie,
motoréwkg, rowerem wodnym

i statkiem Olimpia.

Na statku barman Mirek pozwolit mi
by¢ kelnerem. Statem za barem

| sprzedawatem cole i kawe.

W motoréwce za sterem siedziat
Krzysztof, ale potem ja przejatem stery.
Scigaliémy sie z druga motoréwka,

w ktérej tez byli nasi. Byto duzo chlapania
i duze fale.

Wieczorami chodzilismy do tawerny
»,Rozbitek”. Wyjazd byt krotki, ale super
sie bawitem. M¢j kolega Andrzej, tez jest
bardzo zadowolony.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Piotr Kubarewicz
Kierownik Zaktadu Aktywnosci Zawodowej PSONI Kofo w Biskupcu

-1,4\

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
- miejsce na prospofeczne zakupy

Praca jest aktywnoscia cztowieka okreslajaca jego podmiotowosc,
pozwalajaca na identyfikacje z grupa i przede wszystkim stwarza-
jaca szanse na samodzielnos¢ 1 samostanowienie. Jedna z glownych
konsekwencji niepelnosprawnosci jest ograniczenie w podejmowa-
niu zatrudnienia, co przeklada si¢ na utrwalenie wykluczenia spo-
fecznego osoby z niepetnosprawnoscia. Moziwos¢ zdobycia doswiad-
czenia zawodowego i aktywnos¢ na miare swoich moziwosci stwarza
wielu osobom z niepelnosprawnoscia zatrudnienie na tak zwanym

chronionym rynku pracy.

ZAZ - aktywnosc poprzez prace

Zaklad aktywnosci zawodowej (ZAZ) stanowi w zamysle ustawo-
dawcy element wspierajacy osoby z niepelnosprawnoscia w wejsciu
na otwarty rynek pracy, ktadac nacisk na kompleksowa rehabili-
tacje spoteczna i zawodowa. W ZAZ, osoby legitymujace sie orzecze-
niem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, a takze z umiarko-
wanym stopniem, o ile jedna z przyczyn niepelnosprawnosci jest
niepelnosprawnos¢ intelektualna, choroba psychiczna badz autyzm,
s zatrudnione na umowe o prace i podlegaja codziennej rehabi-
litacji. ZAZ w Biskupcu zostat utworzony przez biskupieckie Koto
PSONI w 2011 roku, zatrudniajac 20 bylych uczestnikéw Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej. Obecnie Zaklad zatrudnia 38 pracowni-
kow z niepelnosprawnoscia, z czego 35 bylo uczestnikami WIZ.

Pracownicy Stolarni ZAZ przy wykariczaniu stolika debowego

Osoby z niepelnosprawnoscia pracuja na réznorodnych stano-
wiskach dostosowanych do wtasnych predyspozycji i mozliwosci.
Wykonuja prace porzadkowe, montazowe, stolarskie oraz gastro-
nomiczne. Kazdy pracownik jest objety Indywidualnym Progra-
mem Rehabilitacji, ktory jest spisem planowanych form rehabili-
tacyjnych i oddziatywan majacych pomoc pracownikowi w podnie-
sieniu kompetencji i umiejetnosci zawodowych, rozwinieciu umie-
jetnosci interpersonalnych i samodzielnosci. Nad realizacja Pro-
gramu czuwaja miedzy innymi: instruktorzy zawodu, psycholog,
pielegniarka i fizjoterapeuta. Zaktad wspolpracuje z lokalnym
urzedem pracy, przygotowujac spotecznie i zawodowo do zatrudnienia
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poza Zakladem. Biskupiecki przyklad pokazuje, ze ZAZ jest
waznym ogniwem rehabilitacji 0sob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, cho¢ przyjmujemy, ze chroniony rynek pracy dla czesci
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna moze by¢ docelowym
miejscem zatrudnienia.

Prospoteczne zakupy w ZAZ

W lokalnej spotecznosci ZAZ odgrywa wazna role, promujac
aktywnos¢ i sprawczosé osob z niepelnosprawnoscia. Zaktad
w Biskupcu prowadzi dziatalnos¢ ushugowo-wytworeza i dla klien-
tow jest podmiotem oferujacym produkty i ushugi na wysokim pozio-
mie. Czestym zaskoczeniem jest informacja, ze przy wytwarzaniu
mebli z drewna pracuja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wsparciem w promocji dzialalnosci
ZAZ jest przyznawany przez kapitule
powolana przez Marszatka Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego znak
+Zakup Prospoteczny”.

Idea znaku promujacego wyrozniajace sie¢ produkty ekonomii
spotecznej rozwija si¢ od 2010 roku. Certyfikowano juz ponad 40
podmiotéw w 12 wojewodztwach, miedzy innymi w 2017 roku
certyfikat ,potwierdzajacy prawo do postugiwania si¢ promocyjnym
znakiem jakosci zakup prospoteczny” otrzymaty produkty i ustugi
stolarskie ZAZ w Blskupcu

pro
spoleczny

zakup ||t ‘

Domek Baby Jedzy w Wegoju wykonany przez ZAZ

Dzial Stolarski biskupieckiego ZAZ wykonuje przedmioty
dekoracyjne z drewna i sklejki, produkuje meble z drewna i plyty na
zlecenie klienta, ale realizuje rowniez wieksze zlecenia, takie jak
budowa altan i wiat. Szczegolng popularnoscia ciesza sie autorskie
projekty domoéw o charakterze regionalnym np. ,domek Baby
Jedzy”, ktorego prototyp wykonano na zlecenie wioski tematycznej
~Warminskich Straszydet” w Wegoju.
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Mariusz Fiszer pracownik ZAZ konserwuje werande wykonana w Stolarni ZAZ

Z WTZ do ZAZ

Do podjecia decyzji o uruchomieniu Zakladu w 10. tysiecznym
miescie przyczynily sie niewystarczajace efekty w zakresie podej-
mowania zatrudnienia przez uczestnikow WIZ w Biskupcu. ZAZ
w Biskupcu utworzono na podbudowie WIZ i do chwili obecnej
placowki Scisle wspotpracujg ze soba. WIZ jest miejscem przy-
gotowywania do pracy, natomiast ZAZ przestrzenia do organizacji
praktyk, krotkich prob pracy i miejscem zatrudnienia uczestnikow
WTZ. Ma to oczywiscie wptyw na profile prowadzonej dziatalnosci
i strukture pracownikéw ZAZ - 92% zatrudnionych stanowia,
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Po prawie 6. latach
wspoélpracy miedzy placowkami chcielibySmy rekomendowaé
jako dobra praktyke: wspélprace WIZ i ZAZ, w tym elastycz-
ne przechodzenie pomiedzy placéwkami w zaleznosci od
aktualnego stanu i potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia.

Niestety, system orzeczniczy nie jest w Polsce tak elastyczny.
Osoba, ktéra w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci miata
wskazanie do WIZ i wystapita o zmiane wskazania na ZAZ, w przy-
padku np. pogorszenia stanu zdrowia nie moze wnioskowac
ponownie o wskazanie do WIZ. Z niezrozumiatych wzgledow nie
jest rowniez mozliwe otrzymanie w orzeczeniu o stopniu niepelno-
sprawnosci obu wskazan: do WIZ i ZAZ. Trudnosci z orzecznic-
twem, jak rowniez obawa przed utrata renty socjalnej po podjeciu
pracy w ZAZ, ograniczaja aktywnos¢ osob z niepelnosprawnoscia
i stanowia duza bariere w aktywizacji zawodowe;j.

ZAZ tworzy nowe potrzeby

Praca w biskupieckim ZAZ dla przewazajacej liczby pracowni-
kow jest pierwsza praca w zyciu. Aktywnos¢ zawodowa i zwigzane
z nig wynagrodzenie stanowia brame do samodzielnosci. Rehabi-
litacja zawodowa w ZAZ jest procesem, w ktory wpisane sa rowniez
trudnosci, takie jak problemy zdrowotne, spadek motywacji,
zmeczenie. Sa one naturalnym elementem diugotrwatego procesu
ina szczeScie nie przyslaniaja efektow jakie przynosi praca zawodo-
wa. U wszystkich 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna podej-
mujacych zatrudnienie w ZAZ zauwazalna jest zmiana w postrze-
ganiu samego siebie, jak réwniez zmiana w spojrzeniu na osobe
z niepelnosprawnoscia przez najblizsze srodowisko.

Podjecie zatrudnienia jest zmiana statusu spotecznego.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze po rozpoczeciu pracy, przed osobami
z niepelnosprawnoscia otwieraja si¢ nowe moziwosci i ich zycie
nabiera nowego sensu. Pojawiaja si¢ plany zwiazane z realizacja
wiasnych potrzeb, a spelnienie potrzeb, ktore wydawaty si¢ odlegte
inierealne (np. samodzielne zamieszkanie) staje sie¢ znacznie blizsze.

Poza barierami obiektywnymi w zatrudnianiu na otwartym
rynku pracy, takimi jak niedostosowane stanowiska czy trudnosci
transportowe (wickszos¢ pracownikéw z niepelnosprawnoscia,

Tomasz Gawroriski
pracownik Stolarni
ZAZ w Biskupcu

w Biskupcu mieszka na terenach wiejskich, skad nie moga samo-
dzielnie dojecha¢ do miejsca pracy), istnieje rowniez szereg pro-
blem6éw w przejSciu na otwarty rynek pracy. Uzaleznienie od
chronionego rynku pracy objawia si¢ brakiem checi, wrecz strachem
przed praca poza ZAZ-em. Wychodzac naprzeciw potrzebom pra-
cownikow ZAZ i uczestnikow WTZ, biskupieckie Koto PSONI urucho-
mito w 2017 roku pierwsze projekty asystenckie, ktore pomaga-
ja dorostej osobie z niepelnosprawnoscia w aktywnym zyciu,
wypelianiu rdl spolecznych i usamodzielnieniu si¢ na miare
wilasnych mozliwosci. Ilos¢ wsparcia asystenta osoby z niepetno-
sprawnoscia uzalezniona jest od liczby obszaroéw, ktére wymagaja
wsparcia; jednym z nich moze by¢ praca zawodowa.

Wspolne pokonywanie trudnosci

Wiele problemow z jakimi borykaja sie¢ ZAZ-y ma charakter
systemowy. Niskie finansowanie czy nieprecyzyjne prawo dotyczace
ZAZ przysparzaja placowkom i ich organizatorom wielu trudnosci.
Tym istotniejsze jest wspolne proponowanie rozwiazan dla zdiagno-
zowanych probleméw, ktore ograniczaja rehabilitacje 0sob z nie-
petnosprawnoscia w ZAZ. Jedna z inicjatyw w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim bylo powolanie w 2016 roku Regionalnej
Platformy wspélpracy na rzecz Rozwoju Ekonomii Spotecznej,
ktora zrzesza wiekszo$¢ Centrow Integracji Spotecznej (CIS), Klubow
Integracji Spotecznej (KIS), WIZ i ZAZ z regionu. Rola Platformy
jest wzmocnienie postulatow poszczegblnych grup placowek,
wymiana informacji i doswiadczen oraz wspoélne poszukiwanie
innowacyjnych rozwigzan dla wspolnych problemow.

Wyrazone w Art. 27 Konwencji ONZ o prawach osob z niepetno-
sprawnosciami prawo ,do pracy, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami; obejmuje to prawo do mozliwosci zarabiania na zycie
poprzez prace swobodnie wybrana lub przyjeta na rynku pracy
oraz w otwartym, integracyjnym i dostepnym dla 0sob z niepetno-
sprawnosciami Srodowisku pracy” jest ideg trudna do zrealizowa-
nia w malej miejscowosci, wymagajaca wielu usprawnien i czasu.
Pomimo ogromnych pozytywnych zmian, jakie nastapily w ostat-
nich latach w postrzeganiu os6b z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna i otwartosci wladz samorzadowych, brakuje diametralnych
zmian w poziomie zatrudnialnosci tej grupy osob z niepelnospraw-
noscia. Wykorzystanie ZAZ do stworzenia przestrzeni do aktywizacji
zawodowej 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna daje szanse
na komplementarng rehabilitacje zawodowa. Budowa systemu
wsparcia dorostej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
w ktorym zawieraja sie: edukacja, aktywnos¢ spoteczna i zawodo-
wa oraz opieka i asystentura wymaga wielu dobrych przyktadow
i propozycji rozwiazan, tworzonych w odpowiedzi na dobrze zdiagno-
zowane potrzeby osob z niepelnosprawnoscia intelektualna. B
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_ WSPARCIE W NIEZALEZNYM ZYCIU

Danuta Wojcicka
" Kierownik Zespotu Mieszkari Wspomaganych PSONI w Gdarsku

Radosci i trudy dorostosci
0SOb z niepetnosprawnoscia

Analiza dekady dziafan mieszkalnictwa wspomaganego w Gdansku

W wielu miastach naszego Kraju coraz gtosniej

i wyrazniej mowi sie o potrzebie zapewnienia pomocy
dorostym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna
w samodzielnym zamieszkaniu.

Jest to niezwykle wartosciowa inicjatywa pozwalajaca
kolejny raz uwzglednic ich potrzeby i potencjat.

Powvstaje coraz wiecej praktyk w tym zakresie,
zarowno w formule stacjonarnych domow jak
i mieszkan chronionych czy treningowych.

W kilku miejscach ten rodzaj wsparcia realizowany jest od wielu
lat. Kazdy z jego realizatoréw odnalazt optymalna, cho¢ czasem moze
po prostu jedyna dostepna dla swojego Srodowiska, formule tego
wsparcia.

Gdanskie Koto PSONI podjeto temat
samodzielnego zamieszkania dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na ponad 15 lat temu. Jak w wielu innych
miejscach, inicjatywe zainicjowata
grupa rodzicow i opiekunéw dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna.
Rozpoczeto poszukiwania najlepszej for-
muly tego zadania. Ostatecznie zdecydowano si¢ na rozwigzanie,
w ktorym - na zasadach TBS - mieszkanie nalezy do osoby z nie-
pelnosprawnoscia.

Wsparcie samodzielnego zycia dorostych osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng realizowane przez PSONI w Gdansku odbywa
sie w ramach dziatania Zespotu Mieszkani Wspomaganych. Na dzien
dzisiejszy wsparciem objetych jest: 16 mieszkancow domu stacjo-
narnego ,Nasz Dom” (8 panéw, 8 pan w wieku od 34 do 66 lat),
1 osoba korzystajaca z mieszkania treningowego mieszczacego si¢
w tym samym budynku oraz 3 mezczyzn mieszkajacych w otwartym
srodowisku w mieszkaniu chronionym.

Oceniamy dekade
haszych dziatan

Dz, po 10 latach realizacji tego zada-
nia analizujemy trudnosci, z ktorymi
w tym okresie musieliSmy sie zmierzy¢.
Mamy $wiadomos¢, ze mimo uplywu
tego czasu jest to nadal zadanie innowa-
cyjne, stawiajace nas przed nowymi
wyzwaniami, wymagajace ciagtego stawiania pytan i poszukiwania
odpowiedzi oraz rozwigzan.

Poproszono mnie o podzielenie si¢ naszym do$wiadczeniem
dotyczacym tego, co najtrudniejsze. Sprobuje przyblizy¢ Panstwu
takie problemy jak brak ptynnosci finansowej w realizacji tego
zadania, starzenie sie 0sob z niepelnosprawnoscig oraz uzaleznienia.
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Brak ptynnosci _finansowej

Nie ma w Polsce systemowego roz-
wigzania dotyczacego wsparcia samo-
dzielnego zamieszkania doroslych osob
. z niepelnosprawnoscia intelektualng

orazjego finansowania. Pomijajac insty-
tucje doméw pomocy spotecznej oraz mieszkania chronione,
finansowanie tej formy wsparcia odbywa si¢ w formule realizacji
projektow jednorocznych lub dwuletnich. Realizujac to zadanie
wielokrotnie znajdowaliSmy sie w sytuacji, w ktorej otrzymywali-
$my informacje o znaczacym zmniejszeniu dofinansowania badz
jego braku. Generuje to trudnosci w planowaniu pracy i cyklicz-
nie powracajacy niepokoj o dalsze funkcjonowanie tego domu, a takze
zagrozenie brakiem mozliwosci kontynuowania tego zadania. Zada-
nia, ktére z zalozenia ma zapewni¢ osobie z niepelnosprawnoscia,
poczucie stabilizacji. Wsparcie samodzielnego zamieszkania osob z nie-
pelosprawnoscia intelektualng realizowane przez gdanskie Koto
finansowane jest gtownie ze Srodkow PFRON oraz Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie. Przedstawiciele tych instytucji rozumieja, potrze-
be realizacji tego rodzaju zadan, niestety nie jest to wystarczajace
dla zapewnienia ciagtosci finansowe;.

Mieszkancy Gdanska z niecierpliwoscia oczekuja ostatecznego
wypracowania i inicjowania efektow wdrazania Gdanskiego Progra-
mu Mieszkalnictwa Spotecznego (GPMS). Dzieki temu programowi
osoby z grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym réwniez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna otrzymuja za posred-
nictwem organizacji pozarzadowych w uzyczenie mieszkania (i tojuz
dzieje si¢!) badz korzystaja z posiadanych. Z zatozenia GPMS bezpo-
Sredniego wsparcia udzielaja pracownicy organizacji pozarzadowych
badz pracownicy socjalni. W ramach tego programu rozwigzanie ma
znalez¢ rowniez finansowanie wsparcia beneficjentow programu
w poszczegblinych formach mieszkalnictwa spotecznego (mieszkan wspo-
maganych oraz mieszkan ze wsparciem). Z nadzieja czekamy na
state podstawowe zabezpieczenie tego typu dzialan.

Pomimo tego, ze wybudowanie budynku badz otrzymanie go
jest ogromnym wyzwaniem, to wtasnie poézniejsze utrzymanie go
i zapewnienie ciagloSci wsparcia stanowi trudnos$¢ spedzajaca
sen z oczu, wobec ktorej nawet zyczliwi zadaniu przedstawiciele
organow finansujacych czesto pozostaja bezradni.

Staros¢ osob z niepelnosprawnosciq,
intelektualng

Realizujac wsparcie samodzielnego zamiesz-
kania dorostych 0sob towarzyszymy im w wieku
. dorostym, w tym takze w procesie starzenia

sie. Obserwujemy nieobliczalnos¢ i ekspan-

sywnosc tego zjawiska. Zachodza zmiany, ktore powoduja stopnio-
we wycofanie sie mieszkanca z aktywnosci, a z czasem uczestnictwa
w placowce dziennego pobytu oraz zasadnicza zmiane w rodzaju
wsparcia, ktorego potrzebuje.
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WSPARCIE W NIEZALEZNYM ZYCIU _

Obnizenie funkcjonowania poszczegolnych mieszkancow
stale zmienia charakter Zespotu Mieszkan Wspomaganych ,Nasz
Dom” z miejsca zapewniajacego wsparcie w dziataniach ztozonych
(np. przygotowanie obiadu, wsparcie w umoéwieniu si¢ do lekarza,
motywowanie do wytrwania w pracy) na miejsce, w ktorym coraz
wiecej jest realizacji dziatan opiekunczych i pielegnacyjnych (ubie-
ranie, pomoc przy schodzeniu po schodach, pomoc przy zatatwia-
niu potrzeb fizjologicznych). Zmianom tym towarzysza zachowania,
ktore maja bezposredni wplyw na wszystkich mieszkancow
Zespotu Mieszkan - demencyjne wybuchy agresiji, leku, krzyki poja-
wiajace sie¢ w okresie calej doby, chodzenie nago po czeSciach
wspolnych, wchodzenie w Srodku nocy do mieszkan $piacych
w nich gospodarzy. Sytuacje te wymagaja znacznie wiekszego zaan-
gazowania pracownikow w indywidualne wsparcie danej osoby,
co powoduje odebranie tego wsparcia pozostalym mieszkancom.

Konsekwencjami takiej sytuacji dla mieszkanca o obnizajacym
sie potencjale sa: niedostateczne wsparcie, znajdowanie sie w sytu-
acjach zagrozenia (m.in. w czasie prob samodzielnego chodzenia
po schodach), poczucie zagubienia, niezrozumienia, wykluczenia
przez grupe. U pozostatych osob obserwujemy wzrost napiecia,
lekow, znaczne zwiekszenie liczby konfliktow, pojawiajace sie
zachowania agresywne (ublizanie, zle zyczenie innym, epizody
fizycznej agresji), rosnaca ilos¢ niezatatwionych spraw, brak mozli-
wosci otrzymania wsparcia w sprawach waznych, nie bedacych
priorytetowymi, zglaszanie niecheci do przebywania w domu,
stale rosnaca frustracje i ztos¢ wynikajaca z niezaspokojonych
podstawowych potrzeb, np. snu, wypoczynku, bliskosci, uwagi,
zrozumienia.

Okazato sie, ze powolany dom, w ktérym mieliSmy zapewnic¢
wsparcie w rozwoju samodzielnosci wzglednie sprawnym dorostym
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng, stat si¢ w ciggu 10 lat
domem os6b starych i przewlekle chorych. Ilos¢ wsparcia nie zmniej-
szyla sie, a wrecz przeciwnie musiata znacznie wzrosnag¢. Sytuacja
ta zmobilizowala nas do wielu zmian, m.in. zmiany godzin pracy
dostosowujac je do wprowadzenia 24-godzinnego systemu wsparcia,
zmiany godzin dowozu mieszkancow do miejsc dziennego pobytu
oraz zatrudnienia fizjoterapeuty i pielegniarki.

Dotychczas podejmowaliSmy sie wszelkich dostepnych sposo-
bow, zeby umozliwi¢ jak najdtuzsze przebywanie mieszkanca w tym
domu, w jego domu. Widzimy jednak, ze jeszcze wiele przed nami.
I prawie kazdego dnia zadajemy sobie pytanie: jak diugo jeszcze
mozemy pomagac osobie w takim stanie? Jak dtugo mozemy nara-
za¢ innych mieszkancéow na konsekwencje tak znacznego pogor-
szenia si¢ kondycji psychofizycznej sasiada? Jaki charakter w dalszej
perspektywie winno mie¢ miejsce, w ktérym pracujemy?

Uzaleznienia
Przygotowujac si¢ do rozpoczecia pro-
gramu wsparcia w samodzielnosci doro-
stych oso6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng nie braliSmy pod uwage realnego
/ . zagrozenia jego uczestnikéw problemem
uzaleznien. Mimo to okazalo si¢, Ze pro-
blem ten dotyczy rowniez osob, dla ktérych pracujemy. Najbar-
dziej dotkliwie odczuwamy skutki uzaleznienia od alkoholu.
Osoby, ktore wprowadzily si¢ do ,Naszego Domu” miaty zréznico-
wane doswiadczenie w kontakcie z alkoholem. Wsrod nich byly
osoby, ktére go nigdy nie spozywaty, a byly rowniez osoby, ktore
przy roznych okazjach pity alkohol, zazwyczaj piwo. Coraz wigkszy
udzial mieszkancow w otwartym zyciu spotecznym, dostep do swo-
ich pieniedzy, poszukiwanie towarzystwa wsrdd osob sprawnych

oraz potrzeba potwierdzania wlasnej dorostosci poprzez tak rozu-
miany jej atrybut, to niektore z elementow, ktore utatwily dostep
i wplynely na zwiekszenie spozywania alkoholu. Okazalo si¢ row-
niez, ze ilos¢ alkoholu, ktéra dla przecietnej osoby sprawnej nie
stanowi wigkszego zagrozenia oraz pewna podatnos¢ wynikajaca
z ograniczen psychospotecznych staly sie podstawa pojawienia sie
choroby alkoholowe;j.

Konsekwencje uzaleznienia od alkoholu ponosi zawsze osoba
chora oraz jej najblizsze otoczenie, ktorym w tym przypadku byli
inni mieszkancy, pracownicy i rodzice. Wspotwystepujaca z naduzy-
waniem alkoholu agresja w dodatkowy sposob obciazyta i zaczeta
bezposrednio zagraza¢ mieszkancom oraz pracownikom.

Sytuacja ta wymagata zwigkszonej pracy zespotu pracownikow
- przeszkolenia w zakresie uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz
wprowadzenia konkretnych zmian w dotychczasowej pracy, w tym
nawigzania kontaktu z miejscowa komenda policji oraz wdrozenia
procedury postepowania w przypadku wystapienia zachowania
agresywnego z narazeniem zdrowia i zycia wlacznie. Pojawienie
sie choroby alkoholowej wymagato réwniez zwigkszonej pracy
terapeutycznej na rzecz pozostalych mieszkancow, wsrod ktorych
z czasem zaobserwowaliSmy symptomy wystepujace w rodzinach
z problemem alkoholowym. SkonfrontowaliSmy si¢ z brakiem
oferty terapeutycznej dla uzaleznionych osob z niepelnospraw-
noscia intelektualng. Jako Stowarzyszenie podjeliSmy wiec kampa-
nie na rzecz tworzenia miejsc terapii dla uzaleznionych osob z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. Udato sie nam wiaczy¢ potrzeby
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna do dziatan ujetych
w Gminnym Programie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na lata 2017-2020. Jako pracownicy Zespotu Miesz-
kan Wspomaganych bierzemy w tym roku czynny udziat w pracach
nad programem szkolen dotyczacych profilaktyki i terapii uzaleznien
wsrod osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, organizowanych
przez Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien. Caty czas lobbu-
jemy problem w Srodowiskach zajmujacych sie profilaktyka i terapia
uzaleznien. Przed nami daleka droga, ale sporo tezza nami. Poza
problemem uzaleznienia od alkoholu pojawiaja si¢ sygnaty uzaleznien
od Internetu, pornografii i jedzenia.

Wchodzac w otwarte srodowisko osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna maja dostep do jego jasnej, ale tez i ciemnej strony.
Zaczynaja doswiadcza¢ w wiekszym zakresie wszelkich dobro-
dziejstw cywilizacji i pomimo dzialan profilaktycznych wiemy, ze
nie uda si¢ ich przed wszystkim ochronic.

Mamy juz doSwiadczenie pomocy w zdrowieniu uzaleznionej
dorostej osobie z niepelnosprawnoscia intelektualna. Tym, co wysuwa
sie na pierwszy plan w osiagnieciu sukcesu (utrzymywanie absty-
nencji przez osobg¢ z uzaleznieniem) jest ukierunkowana tera-
peutycznie praca calego zespotu pracownikéw ,Naszego Domu”,
podparta wspolpraca ze specjalistami i powiazana z bardzo Scista
wspolpraca z rodzing. Wiemy, ze jest to moziwe. Wiemy tez, ze
niestety nie zawsze.

Podejmujac samodzielne Zycie, doroste
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
doswiadczaja radosci i trudow. Zyjac - ciesza
si¢, kloca, potykaja, przewracaja, wstaja,
wchodza na szczyt, upadaja, sprawdzaja,
rezygnuja, poszukuja, odnajduja.

Przed nimi dalsze zycie - kolejne radosci i trudnosci. Oby te
ostatnie nauczyly nas wszystkich jak najwiecej. B

Wykorzystano rysunek ze zbioru CCO, Zrdalo: pixaby.com
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_ TERAPIA

Hortiterapia, czyli w ogrodzie zmysiow

Ogrod sensoryczny Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego Kota PSONI w Suwatkach zostat
laureatem XVII Edycji Ogolnopolskiego Konkursu
,Sp0osob na Sukces" na najlepsze dziafania przedsiebiorcze
na obszarach wiejskich. Projekt zostat wyrdzniony

w kategorii Inicjatyw na rzecz rozwoju spotecznosci
lokalnych. Oficjalne i uroczyste rozdanie nagrod
odbyto sie w Warszawie, w rezydencji Prezydenta RP
- Belwederze 4 lipca 2017. Stowa uznania, statuetki
i podziekowania autorzy projektu otrzymali rowniez
od witadz samorzadowych - starosty i wojta.

Praca pedagoga to ciaglte poszukiwanie nowych, ciekawych
i odpowiednio dostosowanych metod pracy. Czesto jest to laczenie
kilku propozycji a takze modyfikowanie juz powstatych. Istotnym
jest, aby w pracy pedagoga rozwijac si¢ korzystajac ze wszystkich
moZiwych zasobow. Taka byta tez motywacja powstania ,Ogrodu
Zmystow” w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czym. Osrodek znajduje sie¢ w Brodzie Nowym, malowniczej wiej-
skiej miejscowosci, potozonej zaledwie 10 km od centrum Suwatk.

Klaudiusz Letkiewicz - wychowanek oddziatu przedszkolnego,
Ewa Jakubowska i Bogumita Kisfowska - nauczycielki

Pierwsza inicjatywa i wykorzystaniem potencjatu ogrodu byt
warzywniak i kacik ziotowy, gdzie odbywaly si¢ zajecia. Uczestnicy
osrodka sadzili, dbali o rosliny a nastepnie zbierali zbiory i wyko-
rzystywali podczas zaje¢ kulinarnych. Taka forma moze byc
dedykowana uczestnikom z réznymi niepelosprawnosciami,
dzieki roznorodnym technikom terapeutycznym, edukacyjnym
a przede wszystkim stymulacyjnym.

Apetyt rosnie w miare jedzenia

ZapragneliSmy czego$ wiecej, zalezalo nam na zbudowaniu
ScieZki sensorycznej, miejsca gdzie bedzie wigcej roslin i mozli-
wos¢ przebywania blisko natury. W drodze poszukiwan formy,
w jakiej mozna to zrealizowa¢ natkneliSmy sie na nowo powstala
metode terapii ogrodem - hortiterapie, laczaca ze soba terapie,
edukacje oraz rehabilitacje za pomoca wykorzystania zasobow
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naturalnych dostosowanych do potrzeb indywidualnych uczest-
nikow. Wraz z pomystem rozwoju i rozbudowy zieleni pojawita sie
mozliwos¢ napisania projektu do fundacji PZU, a co za tym idzie
pozyskania funduszy na stworzenie ogrodu.

Nikola Sokofowska - wychowanka oddziafu przedszkolnego,

W 2014 roku powstat ogrod zmystow, ktory jest innowacyjna
propozycja pracy z osobami z niepelnosprawnosciami, jak rowniez
doskonatq forma odczuwania Swiata i relaksu dla 0sob rozwija-
jacych sie prawidtowo. Ogrod taki dostarcza wrazen estetycznych
poprzez przebywanie wsrod zieleni. Pielegnowanie roslin wymu-
sza aktywnos¢ fizyczna, a bierne i aktywne obcowanie z roslina-
mi stymuluje procesy emocjonalne. Dla osob w wieku szkolnym
przebywanie w ogrodzie po zajeciach lekcyjnych rozbudza cieka-
wosSC¢ Swiata i roslin. Praca i pobyt w ogrodzie zaspokajaja potrze-
be aktywnosci fizycznej i pozwalaja na rozwijanie wiedzy i zdol-
nosci w zakresie przyrody, ogrodnictwa, florystyki czy architek-
tury krajobrazu. Zdobyta wiedza podczas edukacji szkolnej moze
by¢ kontynuowana w czasie zaje¢ pozalekcyjnych w ogrodzie.

Dzialania terapeutyczne w ogrodzie wspieraja terapie i rehabi-
litacje 0s6b z niepetnosprawnosciami w wielu obszarach. Uspraw-
niaja i koryguja nieprawidtowosci w rozwoju psychoruchowym,
urozmaicaja aktywnosci rehabilitacyjne. Stymulujg réwniez osrod-
kowy uktad nerwowy, pobudzaja rozwoj narzadow zmystow, mobi-
lizuja mozg do efektywniejszego dziatania w warunkach srodowisko-
wych. Zajecia w ogrodzie pozwalaja rowniez oderwac sie od trosk,
zmartwien, lekow czy stanéw depresyjnych. Wyzwalaja poczucie
wzajemnej przynaleznosci i korzystnie wplywaja na budowanie
wiezi.
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Nikola Sokofowska - wychowanka oddziatu przedszkolnego,
Ewa Jakubowska - nauczyciel

Nasze rozmaite ogrody w Brodzie Nowym

0groéd Koloru tworza rosliny o intensywnych barwach lisci i kwia-
tow. Zmiennos¢ kolorow obserwowa¢ mozna od wiosny do jesieni.
Jesiennymi kolorami sg Zotty, niebiesko-fioletowy, bialy, zielony, czer-
wony. Zmiennos¢ barw kwiatow oraz pergola z kolorowymi wstazecz-
kamii réznobarwne parasole pobudzajg stymulacje wzrokowa.

Ogrod Gorski zagospodarowany jest przede wszystkim
roslinnoscia iglasta oraz krzewinkami i bylinami rosnacymi
pomiedzy brytami kamieni. Elementem malej architektury jest
fontanna z zamknietym obiegiem wody, gdzie dzieciaki chlapig
si¢, doswiadczaja wody i nastuchuja jej szumu. W tej czesci znaj-
duje si¢ atrapa gorskiego wzniesienia. Pokonywanie jej skali-
stych nieréownosci pobudza zmyst kinestetyczny, moze by¢ forma,
rehabilitacji ruchowe;.

Ogrod Zapachu to obszar, w ktorym rosng rosliny kwitnace
sezonowo lub te, ktorych liscie stale posiadaja olejki eteryczne.
Zapachy mozna poznawa¢ zblizajac sie¢ do kwiatow lub rozcierajac
ich liscie. Zastosowane rosliny pachna roznorodnie: intensywnie
tadnie czy brzydko. Moga rowniez kojarzy¢ sie z jedzeniem. Ich
rozpoznawanie stymuluje wech.

Ogréd Dotyku to miejsce, gdzie roslinno$é skomponowana
jest z gatunkow o lisciach zroznicowanych fakturowo: pofatldowane,

—
=
=

Uczniowie O$rodka w Brodzie Nowym
maja u siebie ogréd zmystéw. W kazdej
czesci ogrodu rosng inne rosliny.

W Ogrodzie Koloru rosng rosliny bardzo
kolorowe, zo6tte, niebieskie, czerwone.
Kolory zmieniajg sie razem z porami roku.

W Ogrodzie Gorskim jest duzo kamieni
i matych ro$linek skalnych. Jest tez
fontanna, w ktorej mozna bawi¢ sie woda.

W Ogrodzie Zapachu rosng rosliny,
kt6re majg rézne zapachy. Zapachy sg
tadne, mocne, a nawet brzydkie.

W Ogrodzie Dotyku sg rosliny, ktérych
mozna dotkng¢. Rosliny majg liscie
gtadkie, miekkie, twarde. Jest tez stot

z kamieniami, szyszkami, piaskiem.

W Ogrodzie Stuchu rosng rosliny,
ktére szumig kiedy wieje wiatr.

Mozna ich postuchac. Sa tez rozne
dzwonki i grzechotki.

Caly ogréd jest bardzo piekny i sg tam
naprawde ciekawe rzeczy.

omszale, chropowate, gladkie, uzytkowane dostarczajac w ten
sposob silnych bodzcow dotykowych. W tej czesci znajduje sie
rowniez Sciezka sensoryczna o zroznicowanej powierzchni, stuzaca
do stymulacji czucia glebokiego stop lub innych czesci ciata.
Znajduje si¢ tu rowniez stol sensoryczny, w ktorego czesciach sa
dary natury o réznych fakturach: mech, kamienie, piasek, szyszkKi,
liscie, trawa. Sa one zmieniane zgodnie z pora roku a wysokos¢
stolu dostosowana jest do 0sob jezdzacych na wozkach.

Ogrod Stuchu jest zapelniony bylinami, szeleszczacymi trawa-
mi, drzewami liSciastymi, ktore poruszane wiatrem wydaja szum
czy szelest, wplywajac na stymulacje stuchu. Znajduje si¢ tu
rowniez drewniany stojak z instrumentami, takimi jak dzwonki
rurowe, gong, grzechotki, dzwonki muszelkowe, stuzace do grania
i bawienia sie dzwiekami.

W czesci koloru, zapachu i dotyku znajduja sie podwyZszone
rabaty, aby osoby poruszajace si¢ na wozkach mialy mozliwos¢
korzystania z oddziatywan terapeutycznych. W ogrodzie sa rowniez
Tawki, na ktérych mozna przysiasé i zrelaksowac sie oraz hamak pozwa-
lajacy na stymulacje westybularna, pobudzajaca uktad przedsion-
kowy odpowiedzialny za rownowage i harmonie ruchéw ciala.

Nasz ogréd okazat sie sukcesem w wielu obszarach. Liczne
nagrody uznania, a przede wszystkim usmiech na twarzy osob
korzystajacych z naszego ogrodu sprawiaja, ze chcemy dziala¢
dalej i mamy plany na rozbudowanie i zagospodarowanie innych
naszych zasobow. B

Fot. Ewa Jakubowska, archiwum Kota PSONI w Suwatkach
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_ W NASZYM STOWARZYSZENIU

Bozena Chmielowiec
Nauczyciel terapeuta w Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczym PSONI Kolo w Katowicach

Dzien Rodziny w Giszowcu

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
im. dr Marii Trzcinskiej-Fajfrowskiej w Katowicach
Giszowecu istnieje juz ponad 30 lat.

Jest to miejsce, w ktorym dzieci i mtodziez ze
Ssprzezonymi niepetnosprawnosciami rozwijaja swoje
umiejetnosci pod okiem profesjonalistow z zakresu
pedagogiki, psychologii, logopedii, muzykoterapii,
fizjoterapii. Kazdy dzien wypetniony jest ciezka praca,
lecz nawet najmniejszy sukces naszych wychowankow
sprawia wszystkim wiele radosci.

Dzien ,z zycia wziety”

W naszej placowce od lat odbywaja si¢ liczne imprezy i uroczy-
stosci, ktore oprocz dostarczania mndstwa wrazen, sa szansg na
wzajemna integracje i blizsze poznanie. Nowym punktem w naszym
kalendarzu imprez stat si¢ Dzien Rodziny. Spotkat si¢ on z duzym
zainteresowaniem rodzicow, ktorzy licznie przybyli na rodzinny
piknik w czwartkowe popoludnie 30 maja 2017 roku. Na wszystkich
czekato mnostwo atrakeji. Impreza rozpoczeta si¢ przedstawieniem
pt. .Z zycia wziete", w ktorym wzieli udzial nasi uczestnicy oraz
pracownicy. Sztuka przyjeta zostata brawami.

Nastepna porcje wzruszen dostarczyly rodzicom ich pociechy
podczas stowno-muzycznych wystepéw. Dodatkowo kazdy z rodzi-
cow od swojego dziecka otrzymat upominek. W dalszej czesci imprezy
rodzice wraz z dzieCmi mieli szanse wykazac si¢ swoimi umiejetno-
Sciami podczas Gry Rodzinnej, wykonujac réznorodne zadania:
budowali z klockow, rozpoznawali przedmioty dotykiem, uktadali
puzzle, rozwiazywali zagadki. Dzieci mialy szanse potanczy¢ przy
muzyce lub pobawi¢ si¢ z chusta animacyjna. Nie zabraklo rowniez
pysznego poczestunku w formie ciast, lodow, kawy, herbaty, kietba-
sek i krupniokow z grilla.

Zabawy z chusta animacyjna.
Od lewej: Anna Bak - nauczyciel terapeuta, Dorota Magosz - pielegniarka,
Anna Szczepaniak - zastepca dyrektora Osrodka, Alicja Paszek - psycholog
oraz uczestnicy Daria Hadamik, Daria Gofgbiewska, Aleksandra Olej,

Dorota Knopik.
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Dzieki licznym sponsorom udato si¢ réwniez zorganizowac lote-
rie, podczas ktorej kazda rodzina wylosowata atrakeyjny upominek
w formie talonoéw na pizze, do restauracji, biletow do kina, do teatru
czy opery lub tez na koncerty do filharmonii. Wsréd losow znalazt
si¢ rowniez talon na rodzinna sesje fotograficzna, dzien na polu
golfowym, bony na darmowe ustugi fryzjerskie i kosmetyczne lub
zestaw gier. Wylosowane niespodzianki sprawity wszystkim wiele
radosci.

Prezentacja stowno-muzyczna w wykonaniu uczestnikow Osrodka z grup
przedszkolnych, szkolnych i rewalidacyjnych. Na pierwszym planie Roksana
Wiszorek z nauczycielem Bozeng tamacz oraz na wozku Wiktoria Sobota
z nauczycielem Patrycja Fijatkowska

Aol 1l edl
Tomasz Gruchala z mama podczas Uczestniczka Roksana Wiszorek
obchoddw Dnia Rodziny Z kwiatkami dla mamy i taty

na zielonym terenie OREW z okazji Dnia Rodziny

Zaangazowanie wszystkich pracownikow OREW i Swietna orga-
nizacja spowodowaly, ze dzien ten spedziliSmy w radosnej atmosferze.
Zarowno rodzice, jak i my, mieliSmy okazje na lepsze poznanie si¢
i wymiane informacji w bardziej swobodnej atmosferze. Pogoda
rowniez byta dla nas przychylna. Caty czas Swiecito nam stonce.

Juz teraz z niecierpliwoscia oczekujemy na nastepny Dzien
Rodziny, podczas ktorego bedziemy mogli zaskoczy¢ rodzicow
i dzieci kolejnymi niespodziankami i atrakcjami. B
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|| Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej nr 2 PSONI Kolo w Koszalinie

TWORCZ0SC

Sztuka platforma spotkan

XV 0golnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne

15 wrzesnia 2017 od wczesnych godzin porannych

w Centrum Wypoczynkowym Solaris w tazach odbywaty
sie Ogolnopoilskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne.
W tym roku organizowane byty juz po raz 15. przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob

Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie.

W Warsztatach uczestniczyto ponad 500 osob

Z niepetnosprawnoscia intelektualng z 11 wojewodztw.
Goscilismy uczestnikow az 35 z placowek: warsztatow
terapii zajeciowej, domow pomocy spolecznej,
srodowiskowych domow samopomocy, osrodkow
rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych oraz
specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych.

Honorowy Patronat nad impreza przyjeli: Wicemarszatek Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego Tomasz Sobieraj, Prezydent Miasta
Koszalina Piotr Jedlinski, Starosta Powiatu Koszalinskiego Marian
Hermanowicz oraz Burmistrz Mielna Olga Roszak-Pezata.

Pomimo niesprzyjajacej pogody nasi goscie nie mieli szansy
narzeka¢ na nude. Podczas trzech dni, czyli od 15 do 17 wrzesnia,
zrealizowano az 72 warsztaty artystyczne.

Organizatorzy przygotowali roznorodne warsztaty artystyczne,
prowadzone przez wykwalifikowanych pasjonatéw z danych dziedzin,
instruktoréw stuzacych doswiadczeniem i pomocs.

Wszystkie formy dziatan artystycznych cieszyly sie¢ duzym
zainteresowaniem, a wsrod nich byly: warsztaty bizuterii z guzikow,
fotograficzne, taneczne, teatralne, ,drugie zycie koszulki”, transferu
na materiale, malarskie technika olejna, string art (technika wypla-
tania obrazkow z kolorowej wtoczki czy muliny: podtozem moze by¢
papier, sklejka, a nawet Sciana), wikliniarskie, tkaniny, rekodzielni-
cze, wizazu, fryzjerstwa, udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, relaksacyjne, muzyczne, ,list w butelce”, florystyczne, linorytu
oraz filmowe.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez namioty tematycz-
ne, w ktorych swoje osiagniecia prezentowaty osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng z Wroctawia, Polic i Koszalina.

Tuz przed dyskoteka zaprezentowaty swoje spojrzenie na mode
placowki biorace udziat w warsztacie ,Moda z odzysku”. Przygoto-
wano wiele niecodziennych kreacji, ktorych nie powstydziliby sie
najlepsi projektanci mody w kraju.

Uczestnicy warsztatow czesto podkreslali, ze podoba si¢ im duza
roznorodnos¢ dziatan i moziwos¢ dokonywania swobodnego wybo-
ru warsztatow przez uczestnikow. Wszyscy zwrocili uwage na pelna
zyczliwosci atmosfere i doskonate warunki do wymiany doswiadczen.

Organizatoréw warsztatow zachwycili wspaniali, otwarci udzie,
ktorzy z wielkim zaangazowaniem brali udzial we wszystkich pro-
ponowanych dziataniach. Chetnie dzielacy sie swoimi doswiadcze-
niami i osiggnieciami. Z ogromna radoscia i uSmiechami pomimo
dos¢ kaprysnej pogody.

Pierwszy Plener Artystyczny organizowany przez PSONI w Kosza-
linie odby! sie w 2003 roku w Policku. Trwat on wowczas jeden
dzien i wzielo w nim udzial okoto 100 osob z niepelnosprawnoscia-
mi z Koszalina i gmin sasiadujacych.

Ogromne zainteresowanie oraz fala bardzo pozytywnych opinii
ze strony Srodowiska osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz Srodowiska profesjonalnych artystow zmobilizowaly organiza-
tora do decyzji o cyklicznosci Pleneru, ktory z roku na rok pomna-
7a liczbe uczestnikow.

Realizacja tak wielkiego przedsiewziecia, jakim sa Ogolnopolskie
Integracyjne Warsztaty Artystyczne nie bylaby mozliwa bez Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
pozyskanych w ramach Konkursu 2/2017 pn. ,Aktywnos¢ i wiedza”.

Dzisiaj, Ogolnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne to
jedna z najwiekszych imprez w kraju o tym charakterze. Bardzo
wysoko oceniana przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz przyjezdzajacych wraz z nimi instruktorow i opiekunow.

Mamy nadzieje, ze nasi tegoroczni goscie dolacza do grona osob,
ktore przezyly tu wazne i niezapomniane chwile.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH
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Renata Elmerych

instruktor tarica, pedagog, terapeuta SDS PSONI Kolo w Swidniku

Lecznicza sifa dostepna dla wszystkich

Rola tanca w terapii 0sOb z niepelnosprawnoscig

, Taniec jest jedng z rzadkich
dziedzin dziafalnosci ludzkiej,
gdzie cztowiek jest
zZaangazowany catkowicie:
ciatem, duszg i umystem*

- tak Maurice Bejart definiuje
role tanca, jaka petni on

W procesie terapii, takze 0sob

Z hiepefnosprawnoscia
intelektualna czy ruchowa.

Ciafo, jak twierdzi artysta, potrafi
jowiedzie¢” znacznie wiecej

i odkry¢ gtebsze poktady emocji
hiz stowa.

Terapia tancem, rozpatrujac korzysci
phynace dla ciata, pomaga osobom z niepelno-
sprawnoscia w poprawie zdolnosci ruchu
i sprawnosci ogolnej (zrecznosci, wytrzy-
malosci) - poprzez uwolnienie napie¢ miesnio-
wych. W trakcie wykonywania ruchu pra-
cuja wszystkie miesnie - staja si¢ one bar-
dziej elastyczne, wzmacniaja sie. Poglebia
sie oddech, organizm pobiera coraz wiecej
tlenu i nastepuje szybsze jego oczyszczanie
sie. Ruch taneczny poprawia rowniez
koncentracje uwagi, podnosi odpornoscé
na zmeczenie, obniza napiecie psychofizycz-
ne, pomaga w rozladowaniu nadmiaru
energii i agresji gromadzacych sie w ciele.

Anna Skrzetuska i Mariusz Jaworski
w choreografii pt. New York, New York
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Waznym elementem podczas prowadzenia terapii tancem z osobami z niepelnospraw-
noscia jest stworzenie przyjaznej, pelnej zaufania i akceptacji atmosfery, co sprzyja ich
dobremu samopoczuciu, a tym samym wplywa na efekt terapii.

Taniec to takze sposob na otwarcie sie na drugiego cztowieka - pomaga w budowaniu
relacji z innymi uczestnikami, nawiazywaniu z nimi kontaktu. Poprzez terapi¢ tancem
osoby z niepelnosprawnoscia nabywaja umiejetnosci wyrazania swoich wewnetrznych
stanow, emocji, uczu¢, ale tez rozumienia stanow i uczu¢ innych osob. Taniec - prowadzo-
ny poprzez odpowiednio dobrang muzyke - pozytywnie wplywa na ich psychike, wyzwala
prawdziwa, szczera rados¢, energie, spontanicznosé, otwartos¢. Waznym czynnikiem, w terapii
tancem, pomagajacym znaczaco w budowaniu relacji i komunikacji wsrod uczestnikow
jest dotyk. Zdarza sie, ze jest on Zle kojarzony lub zbyt intensywny. W tancach grupowych,
w Kkole czy w tancach integracyjnych staje si¢ jednak ich czescia, czyms zupehie naturalnym
i dobroczynnym.

W terapii tancem nie jest wazna technika wykonywanego ruchu, kroki taneczne ani
figury, liczy sie sam ruch. W ten sposob tworzy sie wtasny taniec, swoj indywidualny styl.
Kazdy z uczestnikow jest odrebna, niepowtarzalna osobowoscia i takie jest jego prawo.
Najwazniejsze jest, aby umiat wyrazic siebie, pokaza¢ swoje uczucia, a w kontakcie z druga
osoba - otworzy¢ sie, dostroi¢ do tej osoby — odpowiedzie¢ na jej ruch, nawigzac kontakt
i porozumienie, opowiedzie¢ komus ,siebie” i stuchac tej osoby, czyniac to wszystko ruchem
wiasnego ciata - bez zbednych stow.

Istotng rolq tanca w tera-
pii os6b z niepelnospraw-
noscia, jest wyzwalanie ttu-
mionych - czesto przez wiele
lat - emocji, przezy¢, wspo-
mnien. Emocje wywotuje
réowniez muzyka wykorzy-
stywana w terapii. Takim
doswiadczeniom nierzad-

ko towarzyszy ptacz i glebo-
kie wzruszenie uczestnikow.

g

Waldemar Staszczak, Anna Skrzetuska i Sebastian Golik

Mysle, ze taniec przywraca sens i che¢ do zycia, daje poczucie wartosci istnienia,
waznosci, bycia potrzebnym drugiemu cztowiekowi, poczucie dostrzezenia przez innych
- co moim zdaniem jest naturalng potrzeba wszystkich ludzi, nie tylko tych dotknietych
niepelnosprawnoscia, a terapia tancem te potrzebe w pelni zaspokaja.

Konczac rozwazania na temat roli tanca w terapii osob z niepelnosprawnoscia warto
przytoczyc stowa Gladys Faith Agulhas - choreograf, tancerki z Afryki Potudniowej, zato-
zycielki AGULHAS THEATRE WORKS, ktore z okazji Migdzynarodowego Dnia Tanca
wyglosita w przestaniu dla swiata: ,Duch Tarica nie ma barwy, ksztaltu czy rozmiaru.
Jest jednalc ucielesnieniem jednosci, sity i piekna, ktére tkwi w nas. Kazdy, kto zyje
duchem tarica, mlody, stary czy niepetnosprawny, kreuje i przetwarza idee na sztule,
ktéra zmienia jego zycie. Taniec to lustro odbijajace to, co niemozliwe, czyniqc je mozliwym.
Kazdy moze go dotknad, ustyszec, poczud i przezyc.

Gtlosy naszych serc i dusz sq naszym rytmem, a kazdy nasz ruch opowiada historie
ludziosci. To zywiot, w ktérym ludzka dusza moze osiqgnac ostateczng wolnosé. Gdy nasze
dlonie sie stykaja dzieje sie cos pieknego. To, co zapamietuje dusza, cialo przemienia w ruch.
Dlatego taniec jest leczniczq sitq dostepng dla wszystkich...”
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,Bleguny uczuc - taniec Kristin”

To spektakl, w ktorym wystapili uczestnicy SDS
Kota PSONI w Swidniku:
Anna Skrzetuska, Waldemar Staszczak i Sebastian Golik.

Tancerze zaprezentowali sie w Lublinie na festiwalu
ALBERTIANA 2017.

Fot. Aleq Budzyriski
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