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Informacje o koronawirusie

Koronawirus to wirus, ktory zaczat sie
w Chinach.
Rozprzestrzenit sie na wiele krajow

w Europie i na catym Swiecie.

Koronawirus jest réwniez nazywany

COVID-19. To jest naukowa nazwa wirusa.

Osoby z koronawirusem maja:
e wysokg temperature
e Kkaszel

e krotki oddech.

Pamietaj, ze jesli tak sie czujesz to nie
znaczy, ze na pewno masz koronawirusa.
Moze to by¢ normalne przeziebienie

lub grypa.

Ale powinienes zadzwoni¢ do swojego
lekarza lub do Sanepidu i powiedziec

jak sie czujesz.

Najblizszy Sanepid znajdziesz w internecie

pod adresem: https://gis.gov.pl/mapa/
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Jest kilka rzeczy, ktére mozesz zrobié

zeby nie dostac koronawirusa.

Na przyktad:
e czesto myj rece mydtem i wodg
przez co najmniej pot minuty
e nie dotykaj twarzy jesli twoje rece

nie sg czyste

e jesli kichasz i kaszlesz

to w chusteczke higieniczng.

Sytuacja w kraju szybko sie zmienia.
Stuchaj aktualnych ogtoszen w radiu lub

telewiziji.

Wykonuj polecenia. Na przykfad, nie

spotykaj sie z kilkoma osobami naraz.

Najlepiej zostan w domu!

Ttumaczenie i opracowanie na podstawie tekstu Inclusion Europe:

PSONI Koto w Jarostawiu



