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SWIATOWY DZIEN 0SOB

Z ZESPOtEM DOWNA L2
Katarzyna Swieczkowska, Michat Milka

FESTIWAL UMIEJETNOSCI

Joanna Zadunska

Strasburg, 13 czerwcay2017
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_ WYDARZENIA

Michat Milka

Uczestnik PSONI Koto w Gdarisku

ﬁ Katarzyna Swieczkowska
S Wiceprzewodniczaca Zarzadu Kota PSONI w Gaarisku

Swiatowy Dzien 0séb z Zespotem Downa

21 marca 2017

Organizacgja Narodow Zjednoczonych, Nowy Jork, USA

W marcu 2017 roku zostalismy
oddelegowani do reprezentowania
Polski podczas obchodow
Swiatowego Dnia 0sob z Zespotem
Downa w siedzibie ONZ

w Nowym Jorku.

Byly to juz szoste doroczne
obchody, ktore w ONZ zainicjowata
m.in. Polska. Zostalismy wskazani
przez Zarzad Gtowny Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz 0sob

Z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng i oddelegowani

jako reprezentanci Polski przez
Ministerstwo Spraw Zagranicznych.

Zarowno dla mnie, jak i dla pana Micha-
1a byt to pierwszy wyjazd do Stanow Zjed-
noczonych, dlatego od samego poczatku
towarzyszly nam wielkie emocje. Z jednej
strony czuliSmy sie zaszczyceni i mieliSmy
Swiadomos¢, jak wielka odpowiedzialnos¢
na nas spada, z drugiej byliSmy bardzo pod-
ekscytowani moZziwosciq tak niezwyklej
podrozy i wzigcia udziatu w wydarzeniu
takiej rangi. Cale przedsiewziecie wymagato
szeregu przygotowan, dlatego luty spedzi-
liSmy wymieniajac maile z organizatora-
mi, wykonujac niezliczona ilos¢ telefonow,
przygotowujac dokumenty i przede wszyst-
kim nasza prezentacje.

Od strony logistycznej, pozyskania
wiz, rezerwacji lotow oraz hotelu, przygoto-
wania niezbednej dokumentacji, posred-
niczenia w kontaktach z organizatorami
wydarzenia oraz przedstawicielami Polskiej
Misji ONZ odpowiedzialny byt pan Krzysz-
tof Piotrowicz z Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych, dla ktérego bylto to rowniez duze
wyzwanie, poniewaz tego typu zadanie
wykonywal po raz pierwszy. Na szczescie,
dzieki wielkiej zyczliwosci pana Krzysztofa
i wsparciu ubieglorocznych reprezentan-
tow, wszystkie czynnosci zwigzane z orga-
nizacja wyjazdu przebiegly bardzo ptynnie.

Jednoczesnie, prowadziliSmy przygo-
towania naszej prezentacji. Od samego
poczatku zrobiliSmy zatozZenie, ze ma byé
wyjatkowa i taka, aby zostata zapamietana

2 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

na diugo. PostanowliliSmy opowiedzie¢ o zyciu 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna
w Polsce na przyktadzie pana Michata. MowiliSmy o roznych aktywnosciach, ktore pan Michat
podejmuje:

- o pracy w Teatrze Szekspirowskim w Gdansku,

- 0 byciu aktorem,

- 0 udziale w réznych projektach.

Ze wsparciem pana Jarostawa Rebelinskiego z Teatru Razem, pracowaliSmy nad auto-
prezentacja, uczyliSmy sie, jak przyciagnac¢ uwage stuchaczy, jak siedziec, gestykulowac,
a nawet oddychac¢.

ZdecydowaliSmy si¢ tez dotaczy¢ do prezentacji fragment pokazu, ktory Michat Milka
przygotowal w ramach projektu New Leaders. Byt to fragment, w ktérym pan Michat
wydaje polecenia widowni, typu: Prosze wszystkich Paristwa o wstanie z krzeset. Popa-
trzcie na mnie. Kiedy policze do trzech, zawotamy wszyscy razem glosno swoje imie.
One, two, three..., Popatrzcie znowu na mnie. WyobraZcie sobie, ze jestescie moim odbi-
ciem w lustrze. Sprobujcie nasladowad wszystko co robie.

Bylo to karkotomne zadanie z wielu powodéw. Po pierwsze, wymagato ztamania proto-
kotu, poniewaz nie ma w zwyczaju w ONZ, aby méwca wychodzit przed stot i nie mowit
do mikrofonu. Po drugie, w spotkaniu uczestniczyto wielu urzednikéw, panéw w garnitu-
rach oraz pan w eleganckich kostiumach i nie mieliSmy pewnosci, jak zareaguja na nasz
pokaz i czy podejma wyzwanie. Po trzecie, wystapienie pana Michata musiato by¢ na biezaco
tlumaczone, a nie mogliSmy zakloci¢ rytmu pokazu. Wszyskie nasze obawy okazaly si¢
jednak niepotrzebne, widownia podjela wyzwanie i doskonale si¢ bawila. To, oraz fakt, ze
pozostala czes¢ prezentacji pan Michat wykonat w duzym stopniu w jezyku angielskim
wzbudzito niezwykle zainteresowanie stuchaczy, wprowadzito wielu w olbrzymie zaskocze-
nie, a nam pozwolito cieszy¢ si¢ niezliczona iloscia gratulacji. MieliSmy poczucie dobrze wyko-
nanego zadania.

Wylot do Nowego Jorku miat miejsce 19 marca 2017. Na lotnisku Kennediego czekat
na nas pracownik Polskiej Misji ONZ pan Artur Golebiewski. 20 marca w godzinach wie-
czornych odbylo sie pierwsze wydarzenie w ramach obchodéw Swiatowego Dnia w Nowym
Jorku, przyjecie dla uczestnikow konferencji. Udzial w przyjeciu miat niemate znaczenie,
gdyz to byt wlasnie ten moment, w ktéorym mozna byto pozna¢ przedstawicieli innych
panstw, Brazylii, Meksyku, Australii, Albanii, Kirgistanu, Wioch i wielu innych, w sposéb

—

Sala w budynku ONZ, w kidrej odbywata sie konferencja
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mniej formalny i umoZzliwiajacy nawigzanie
bardziej trwalych kontaktow. SpedziliSmy
ten wieczor bardzo przyjemnie, a pan
Michat zyskat nowych znajomych na Face-
booku. Poza tym, spotkanie utatwito mini-
malizacje stresu zwigzanego z wystapie-
niem nastepnego dnia w siedzibie ONZ.

21 marca opieke nad nami sprawowa-
ta pani Karina Wegrzynowska, pracownik
Polskiej Misji ONZ. Pani Karina zajela sie
wszystkimi formalnos$ciami zwigzanymi
z poruszaniem si¢ po budynku siedziby
ONZ oraz z wystapieniem. Samo przeby-
wanie w budynku bylo dla nas wielka przy-
goda, a mozliwosé wystapienia niezwyklym
wyzwaniem.

HE B e
Pan Michat Milka oraz przedstawicielki Wielkiej Brytanii
na World Down Syndrome Day w Nowym Jorku

Konferencja trwata od godziny 10.00
do 18.00, zaprezentowanych zostato 16 pre-
zentacji, w tym spora grupa prezentacji
wykonanych przez self-adwokatow oraz 4
wystapienia przedstawicieli panstw wspotor-
ganizujacych wydarzenie, w tym Pana Pawta
Radomskiego, Radcy Ministra, Zastepcy
Statego Przedstawiciela RP przy Narodach
Zjednoczonych w Nowym Jorku.

Nasza prezentacja otwierata drugi panel
dnia zatytulowany ,, In our own words - Iden-
tifying the key issues which affect people
with Down Syndrome in their lives and
turning this into a call for inclusive policy
making and implementation of current
policies' (Naszymi wiasnymi stowami - Kluczo-
we zagadnienia dotyczace zycia 0sob z Zespo-
lem Downa, jako wezwanie do tworzenia poli-
tyki wiaczajacej i wprowadzania jej do powszech-
nej polityki). Opowiadata, jak juz wspomnia-
tam, o Zyciu pana Michata, o ogolnej sytuacji
osob z niepemosprawnoscig intelektualng,
w Polsce oraz dziataniach Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia,
Intelektualng Kolo w Gdansku. Tytut wystapie-
nia brzmiat: ,, Social inclusion through arti-
stic activities" (Wigczenie spoleczne poprzez
aktywnosci artystyczne)'. Nasze wystapienie
obserwowali obecni w tym dniu w budynku
ONZ przedstawiciele polskiej administracji,
co sprawito nam wielka przyjemnosc.

(-]
HE
Michat Milka

Moje wspomnienia z wizyty w Nowym Jorku
na Swiatowym Dniu Zespotu Downa

Wyjazd do Ameryki byt dla mnie podr6zg zycia.
Bardzo sie batem wystgpienia w ONZ, ale atmosfera
byta wspaniata. Dodatkowo wspierata mnie pani Kasia
Swieczkowska. W Gdarisku do wystapienia
przygotowywat mnie rezyser, pan Jarek Rebelinski,

u ktérego gram w teatrze Razem.

Poznatem wielu interesujacych i przyjaznych ludzi
z catego $wiata. Czuje sie naprawde zaszczycony.

Zwiedzatem tez NY, najbardziej podobat mi sie
Central Park i Biblioteka.

Jednak najwigksze wrazenie na mnie wywarto
spotkanie w ONZ i satysfakcja z tego, ze moje
wystapienie zostato dobrze przyjete.

Pozostate prezentacje pozwolity nam zobaczy¢, jak bardzo zréznicowana jest sytuacja
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng na swiecie. Wystapienia przedstawicieli Kirgi-
stanu czy Albanii wywolaty u wszystkich stuchaczy wielkie poruszenie. Rowniez mieszkancy
Meksyku borykaja si¢ z wieloma trudnosciami. Na tle tych wszystkich wypowiedzi, nasza
prezentacja brzmiala calkiem optymistycznie.

Poza realizowaniem misji, do ktérej zostaliSmy oddelegowani, udato nam si¢ spedzi¢ dwa
dni na zwiedzaniu, poznawaniu amerykanskiej kultury i robieniu sobie zdje¢ z amery-
kanskimi pieknosciami. DaliSmy z siebie wszystko i zobaczyliSmy, co tylko si¢ dato, Brooklyn
Bridge, Strefe Zero (pickny, bardzo poruszajacy pomnik), Empire State Building, Statue
Wolnosci, Rockefeller Centre. PrzeszliSmy si¢ przez Central Park, wzdtuz Fifth Avanue,
Wall Street. Zachwycita nas zyczliwos¢ Amerykanow, skierowana szczegolnie w kierunku
Pana Michata. W kazdej chwili mogliSmy liczy¢ na pomoc przypadkowego przechodnia,
a w dniu naszego wystapienia caly personel hotelu trzymat za nas "fingers crossed".

Podczas catego pobytu w stalym kontakcie z nami byli pracownicy Polskiej Misji ONZ,
pani Karina Wegrzynowska, pani Joanna Miynarska, pan Artur Golebiewski oraz organi-
zatorzy konferencji. Powrot do Polski rozpoczat wylot z Nowego Jorku 22 marca, w godzinach
nocnych.

Swiatowy Dzieni Osob z Zespolem Downa oraz udzial w nim polskich przedstawicieli
mialy niemale znaczenie i uwazamy, Ze z pewnoscia nalezy je powtarza¢ w kolejnych
latach. Skonfrontowanie wiasnej sytuacji z sytuacja innych krajow, mozliwos¢ czerpania
z pomyslow i rozwigzan innych oraz dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami jest nie do
przecenienia. Dla pana Michata Milki, osoby z Zespolem Downa, mozliwo$¢ wystapienia
w ONZ byla niezwykle nobilitujgca. Jednoczesnie wskazywata na to, ze - pomimo dostrze-
gania przez nas obszarow nierealizowanych potrzeb i podejmowania dzialan skierowanych
na poprawe tej sytuacji - jak daleko posuniety jest proces wlaczania osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w zycie spoteczne w Polsce.

1 Wystapienie mozna zobaczy¢ na stronie ONZ pod adresem: http://webtv.un.org/meetings-events/watch/world-down-synarome-
day-conference/5367238226001 (poczatek prezentacji ok. 1h 55min.)
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DZIEN GODNOSCI

W maju po raz kolejny obchodzony byt DZier? GOANOSCI 0soby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Dzierr Godnosci jest wspaniala okazig do przetamywania stereotypow dotyczacych 0sob z niepefnosprawnoscia
intelektualng, podkreslania wartosci ptyngacych z roZznorodnosci, ukazania ich mozliwosci i kompetencji oraz
zwrocenia uwagi na bariery prawne, edukacyjne, zawodowe, komunikacyjne czy kulturalne, uniemoZzliwiajgce
050bom z niepetnosprawnoscig intelektualng prowadzenie peinego, szczesliwego, satysfakcionujacego zycia.

W swietowanie Dnia Godnosci zaangazowanych byfo wiele 0sob z roznych miast i miasteczek w catej Polsce.
51 Kot Polskiego Stowarzyszenia na rzecz 0sob z Niepefhosprawnoscig Intelektualng podjeto sie organizacji
obchodow, czasem na autentycznie imponujgcag skale. Kilka Kot organizowato je wspolnie, z sqsiednim Kotem.

W wiekszosci miast obchody rozpoczynat tradycyjny juz Marsz Godnosci. Tak byfo w trzech miastach z roznych
i bardzo odlegtych od siebie regiondw Polski - Pomorze, Lubelszczyzna, Slask, ktorych przykiady przedstawiamy.

§ | Joanna Zduriska

I'a  Kierownik WTZ nr 1 PSONI Kolo w Koszalinie

Festiwal umiejetnosci

Koszalin, 19 maja 2017

~Festiwal Umiejetnosci - Dzienn Godnosci 0soby

Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng" organizowany
byt juz po raz 18. przez Polskie Stowarzyszenie

na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Koszalinie w celu integracji spotecznej 0sob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng.

- to Zrédto wolnosci i praw czto-
wieka, to mozliwos¢ pracy, nauki, niezaleznosci, bycia potrzeb-
nym. 19 maja 2017 roku koszalinski Rynek Staromiejski nalezat
do 0s6b z niepelosprawnoscia intelektualng i zamienit sie w tetniace
zyciem i kolorami spotkanie integracyjne. Oficjalnego otwarcia doko-
nat Dariusz Sokalski, przewodniczacy Zarzadu Kota w Koszalinie,
a prezydent Piotr Jedlinski wreczyt mieszkancom z niepetnospraw-
noscig klucze do miasta Koszalina. Od kilku lat to wtasnie Obcho-
dy Dnia Godnosci rozpoczynaja, trwajace przez kilka dni obchody
Dni Koszalina.
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Obchody rozpoczat kolorowy przemarsz ulicami miasta, w ktorym
udziat wzieto okoto 850 uczestnikow z Warsztatow Terapii Zajecio-
wejnr 112 zKoszalina, Stawna, Szczecinka, Bialogardu, Modrzew-
ca, Watcza, Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Koszalina,
Sianowa, Bedzina, Doméw Pomocy Spolecznej z Nowych Bielic,
Parsowa, Mielna, Zydowa, Osrodka Szkolno-Wychowawczego z Kosza-
lina i Warnina oraz z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczego z Koszalina. Udzial wzieli réwniez uczniowie szkot pod-
stawowych, gimnazjalnych, liceow oraz koszalinskich przedszkoli.
Przemarsz pokazat jak wielka wage maja tolerancja i akceptacja,
a przede wszystkim ni6st przestanie, ze kazdy cztowiek ma swoje
miejsce w spoleczenstwie oraz réwny dostep do korzystania z aktyw-
nosci zyciowej, co zaakcentowat prezydent podczas oficjalnego roz-
poczecia obchodow. Dzien wypeliony byt atrakcjami i niespodzian-
kami. W tym dniu otrzymalismy kluczyki do samochodu stuzace-
go do transportu uczestnikéw placowek PSONI w Koszalinie dofi-
nansowanego ze Srodkéw PFRON, wplat darczyncow i rodzicow
0so0b niepelnosprawnych.
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Prezydent Miasta Koszalina Piotr Jedliriski przekazuje klucze do miasta uczestnikom WTZ Kola PSONI w Koszalinie,
od lewej Dorota Zastawna, Piotr Majchrzak, Marcin Nowacki, Michat Karasiewicz, Mirco Caleri, Joanna Zdunska - Kierownik WTZ nr 1,
Dariusz Sokalski - Przewodniczacy Zarzadu Kota PSONI w Koszalinie

Plac Ratuszowy zamienit si¢ w niezwykle festiwalowe miastecz-
ko. Znalazly sie tutaj stoiska i kiermasze prezentujace dorobek
artystyczny os6b z niepelnosprawnosciami z prezentujacych sie
placowek. Mozna byto kupi¢ ciekawe i niecodzienne wytwory reko-
dzielnicze wykonane przez osoby z niepelnosprawnoscia: obrazy olej-
ne, linoryty, grafiki, bizuterie, kosze wiklinowe, wyroby z gliny i drew-
na, kartki okolicznosciowe i inne wyroby, ktérymi zachwycali sie
mieszkancy i zaproszeni goscie.

W centralnej czesci rynku na specjalnie wyznaczonych sta-
nowiskach odbywaly si¢ Integracyjne Warsztaty Artystyczne
.Podziel si¢ swoja pasja". Osoby z niepelnosprawnosciami dzielity
si¢ swoimi umiejetnosciami z mieszkancami Koszalina, stajac si¢
ich nauczycielami. Prowadzac lekcje umiejetnosci jak ozdabia¢
poduszki specjalnymi farbami do tkanin, jak wykona¢ unikalng
bizuterie z welny czesankowej, co to jest metoda decoupage, jak
namalowac igla swoj wlasny niepowtarzalny obrazek za pomoca
haftu matematycznego, jak wykona¢ wytwory sztuki uzytkowej
z kamieni. W ,Swojskiej chacie” popijajac kawe, skosztowac
mozna bylo wspaniatych wypiekow przygotowanych przez uczest-
nikéw pracowni gospodarstwa domowego, rodzicéw oraz pracow-
nikéw PSONI. Dla strudzonych wspélng zabawa przygotowano
pajdy chleba z domowym smalcem i ogorkiem.

Podczas obchodow, dzieki Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
oraz MOSIR Kotobrzeg, mozna bylo obejrze¢ prezentacje specja-
listycznego sprzetu rehabilitacyjnego, m.in. wozkow i rowerow oraz
uczestniczy¢ w warsztatach aktywnej rehabilitacji. Kazdy mogt
nauczy¢ si¢ poruszania na wozku inwalidzkim i pokonywania
barier architektonicznych, dowiedzie¢ si¢ w jaki sposéb pomoc
osobie z niepelnosprawnoscia podczas poruszania si¢ na wozku
iupadku z wozka, a takze jak wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoscia
w codziennym zyciu. Wszyscy uczestnicy obchodéw mogli obejrzec
pokaz sportowcow z niepelosprawnoscia ze Stowarzyszenia Sportu
Osodb Niepelnosprawnych "Start". Odbyt sie wystep polskich meda-
listow paraolimpijskich, pokaz wyciskania sztangi lezac, pokaz kul-
turystyczny, prezentacja dyscyplin lekkoatletycznych uprawianych
Pprzez osoby z niepelnosprawnoscia, oraz warsztaty sportowe - wspol-
ny trening ze sportowcami.

Nie zabraklo rowniez atrakcji dla najmtodszych. Na jednym ze
stanowisk kazde dziecko moglo mie¢ wykonany profesjonalny,
kolorowy makijaz twarzy. Wszyscy chetni mogli uczestniczy¢
wwarsztatach sensorycznych pt. ,,Poznaje Swiat wszystkimi zmystami”,

przygotowanych przez Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczy w Koszalinie. Byta to doskonata zabawa z wykorzystaniem
roznych faktur, mas plastycznych, torow przeszkod, dzwiekow
i zapachow. Studenci z Politechniki Koszalinskiej poprowadzili
warsztaty animacyjne dla najmiodszych uczestnikéw obchodow,
a Klauni Kulki zorganizowali pokaz baniek mydlanych angazujac
do wspolnej zabawy. Odbyly sie rowniez warsztaty tworzenia balo-
nowych zwierzatek.

Kolejna atrakcja byt pokaz mody, w ktorym modelami byly osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Pokaz powstal z potrzeby
przelamywania stereotypow i zmiany wizerunku osoéb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, by byly odbierane jako cieszace si¢ zyciem,
dokonujace wyborow, moéwiace o swoich potrzebach i pragnieniach.
Modelki i modele z placowek PSONI z wielkim wdziekiem i profesjo-
nalizmem zaprezentowali najnowsza kolekcje wiosenno-letnia firmy
"Cropp" i firmy "C&A", poruszajac si¢ w rytm znanych przebojow.

Duzym powodzeniem cieszyla si¢ loteria fantowa, z ktorej dochod
zostal przeznaczony na dofinansowanie mieszkan treningowych
oraz mieszkania wspomaganego, ktore prowadzone sg przez nasze
Stowarzyszenie. Impreze zwienczyl koncert zespotu ,AKCES”,
ktory swoim wystepem porwat publicznos¢ do wspdlnej zabawy:;
brawom nie bylo konca.

Spotkanie na rynku to nie tylko wspolna zabawa i miejsce
spotkan, to przede wszystkim ksztattowanie postaw wobec os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualna, to mozliwos¢ pozbycia sie
uprzedzen, niewlasciwych wyobrazen i zdobycia rzetelnej wiedzy
dotyczacej zycia, potrzeb i funkcjonowania ludzi z niepelnospraw-
noscia intelektualna. W ramach kampanii informacyjnej zorgani-
zowano wystawe fotograficzng pt. ,Zy¢ z niepelnosprawnoscia”.
Zdjecia opatrzone byly krotkimi historiami opowiedzianymi przez
bohaterow tej wystawy, stanowiac prawdziwa i niezwykle cenna infor-
macje o ich marzeniach, oczekiwaniach, trudnosciach, o smutku,
radosci, mitosci i przyjazni - ot, po prostu o zyciu.

Patronat nad obchodami Dnia Godnosci objat Prezydent Miasta
Koszalina pan Piotr Jedlinski. Patronat medialny nad impreza objeta
Telewizja Max, Polskie Radio Koszalin oraz gazeta "Miasto - Tygod-
nik Koszalinski'.

Obchody Dnia Godnosci to wydarzenie bardzo wazne, o szcze-
golnym znaczeniu spotecznym, misternie przygotowane, wymaga-
jace wiele pracy i zaangazowania. Pragne goraco podzickowa¢ kadrze
WTZ nr 1 w Koszalinie oraz rodzicom za ogromny wktad pracy i zaan-
gazowanie w organizacje obchodow.
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Wiestawa Staszczalk
Kierownik WTZ PSONI Koto w Swidniku

Zaangazowani
w przetamywanie barier spofecznych

swidnik, 28 maja 2017

Tegoroczne obchody Dnia Godnosci Osoby

Z Niepetnosprawnoscia Intelektualng w Swidniku
odbylty sie 28 maja. Byly juz 19. edycjq tego wydarzenia,
wpisanego na state w kalendarz imprez kulturalnych
miasta. Diuga tradycja organizacji festynu z okazji
Dnia Godnosci to dla Kota PSONI w Swidniku powdd
do dumy.

Obchody rozpoczeta Msza Swieta, w ktorej aktywnie wzieli
udzial uczestnicy naszego WTZ. Spod Kosciota pw. Chrystusa
Odkupiciela, czlonkowie swidnickiego Kota PSONI, ich rodziny
i sympatycy Stowarzyszenia, wyruszyli ulicami miasta w ,Marszu
Godnosci. Marszu dla Zycia i Rodziny”, do muszli koncertowej,
gdzie odbyly sie glowne uroczystosci.

Oficjalnego otwarcia festynu dokonata Przewodniczaca Zarzadu
Swidnickiego Kota, pani Iwona Ratajczak, prezentujac placowki
dziatajace w Stowarzyszeniu. Ztozyta tez serdeczne podziekowa-
nia wladzom miasta i powiatu za przychylnos¢ oraz wieloletnie
wspieranie organizacji uroczystych obchodéw Dnia Godnosci.

Stowa uznania i serdeczne podzickowania za prace Stowarzy-
szenia oraz za zaangazowanie w przelamywaniu barier spotecz-
nych w Swidniku ztozyli: Burmistrz Miasta, pan Waldemar Jakson
oraz Wicestarosta Powiatu Swidnickiego, pan Waldemar Biatowss.
Slowa uznania za prace na rzecz osob z niepelnosprawnoscia
wyrazil rowniez pan Jerzy Debski, Dyrektor Lubelskiego Oddziatu
PFRON.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej, Kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej, pani Wiestawa Staszczak dokonata otwarcia ., Wiosen-
nego Przegladu Piosenki - Swidnik 2017”. Przeglad ten stanowit
istotng czes¢ programu festynu i byt okazja do prezentacji dorob-
ku artystycznego os6b z niepelnosprawnosciami z naszego regionu.
W tym roku podziwialiSmy wystepy wokalne, teatralne i taneczne
grup: ,Ach To My” z WTZ PSONI Koto w Swidniku, ,Pod Parasolem”
z WTZ Stowarzyszenia Integracji Spolecznej w Melgwi, ,Iskierki”
z DCA PSONI Koto w Swidniku, ,Motyle” z WTZ PSONI Koto w Swid-
niku, ,Vectis” ze Stowarzyszenia Osob z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualna w Poniatowej, ,Pasjonaci” ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy PSONI Koto w Swidniku, Grupa wokalna Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Swidniku, ,Refleksja”
ze Stowarzyszenia Osob Niepelosprawnych ,Otwarty Krag”
w Kurowie, ,Perly Zycia” ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kodniu, Grupa ,Reaktywacja” z DPS im. Roba Inja w Swidniku.
Wszystkie prezentujace si¢ grupy spotkaly sie z goracym przyjeciem
widowni.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Swidniku zaprezentowato bogaty program
artystyczny w wykonaniu 0sob z niepelnosprawnoscia:

- Grupa wokalna ,Ach to My” z WIZ wykonata utwory Budki
Suflera, Anny Wyszkoni, Violetty Villas, Michata Wisniewskiego,
zespolu Pod Buda, zespotu Lzy.
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- Grupa teatralno-taneczna ,Motyle” WIZ zaprezentowata spektakl
tworzony technika pantomimy i tanca pt. ,Kilka scen z zycia
cyganow”.

- Grupa taneczno-teatralna ,Pasjonaci” z SDS zaprezentowata
uklad taneczny ,Bieguny uczu¢ - taniec Kristin” oraz Orkiestre
pod batuta Pawta Wasilaka.

- W wykonaniu dziecigcej grupy artystycznej ,Iskierki” z DCA
wystuchaliSmy piosenki ,Dlonie” Majki Jezowskiej, recytacji
wiersza pt. ,Zuk” oraz popisu gitarowego.

Wystepy artystyczne spotkaly sie z entuzjastycznym przyjeciem
widowni, co dla wystepujacych artystow byto Zrodtem radosci

i ogromnej satysfakcji.

Jak co roku imprezie towarzyszyta wystawa prac osob z nie-
pelnosprawnoscia - uczestnikow $widnickiego WTZ, DCA i SDS.
Mozna byto zobaczy¢ wyroby z ceramiki, z drewna, witraze, mozaiki,
wyroby krawieckie czy piekne hafty.

Wsrod pozostalych atrakcji imprezy znalazly sie wystepy
Zespotu Tanca Ludowego ,Leszczyniacy” ze Swidnika, Dzieciecej
Grupy Tanecznej Miejskiego Centrum Profilaktyki w Swidniku,
grupy ,AMBARASS” ze Spoldzielczego Domu Kultury w Swidniku,
Zespotu Spiewaczego Klubu Seniora w Swidniku ,Spokojna Przy-
stan”, Lubelskiego Klubu Sportow Walki DAN, Zespotu Piesni
i Tanca ,Jawor” Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Festyn
zakoncezyt koncert muzyki disco polo w wykonaniu zespotu YAROO.

Organizatorem festynu bylo Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepelosprawnoscia Intelektualng Koto w Swidniku.
Patronat honorowy nad impreza objal Starosta Powiatu Swidnic-
kiego oraz Burmistrz Miasta Swidnik. Festyn wspolfinansowata
Gmina Miejska Swidnik oraz Powiat Swidnicki w Swidniku.

nr 2 (62) SIERPIEN 2017



Jan-Victor Landowski

DZIEN GODNOSCI

Rzecznik prasowy PSONI Kolo w Cieszynie

Spotkanie z Godnoscig

Juz po raz 16. spotkalismy sie
Z okazji Dnia Godnosci Osoby
Z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng w Cieszynie.

Tegoroczne obchody odbyfy sie
12 maja na plycie cieszyrnskiego
rynku, gdzie nasi uczestnicy

i pracownicy spotkali sie

Z mieszkancami oraz

Z Zaproszonymi goscmi.

Tak jak miato to miejsce w poprzednich
latach, impreza rozpoczeta si¢ od uroczy-
stego przemarszu uczniéw i wychowan-
kow cieszynskiego Osrodka Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wychowawczego oraz zapro-
szonych gosci wokét ptyty rynku. Po mar-
szu glos zabrali zaproszeni goscie, wsrod
ktorych znalazl si¢ Ryszard Macura, bur-
mistrz Cieszyna.

- Jestescie niesamowitym bogactwem,
budzi to rados¢ nie tylico w moim sercu, ale
wszystlich nas tu obecnych. - powiedziat
do zebranej pod scena publicznosci.

Dzien Godnosci to Swietna okazja, by
porozmawia¢ o niepelnosprawnosci inte-
lektualnej. W tym roku glos w tej sprawie
zabrali uczestnicy cieszynskiego OREW,
ktorych reprezentowali Sylwia Banot i Jurek
Bojarski.

- Osoby z niepelnosprawnosciq inte-
lelctualng odbierane sq najczesciej przez
spoleczeristwo jako osoby malowartosciowe,
niesamodzielne, wymagajqce statej opielci
i pomocy. Nie jest to prawda, dlatego chce-
my pokazad paristwu, Zze mimo licznych trud-
nosci i ograniczeri wiele potrafimy. - wyjasnit
Jurek Bojarski.

Na mieszkancow Cieszyna czekalo
wiele atrakcji. Mogli odwiedzi¢ stanowisko
z produktami wykonanymi przez uczest-
nikoéw Osrodka, wziaé¢ udziat w warszta-
tach z papierowej wikliny, czy poczestowac
si¢ stodkimi wypiekami oraz pyszng kawa.
Nie zabraklo oczywiscie wystepow. Dodat-
kowo tegorocznym obchodom towarzyszy-
ta wystawa prac malarskich wykonanych
przez dzieci oraz mlodziez z cieszynskiego
Osrodka. Duzym zainteresowaniem cieszy-
ly si¢ tez prace fotograficzne, na ktorych
sportretowani zostali uczestnicy prezen-
tujacy swoje pasje.

Cieszyn, 12 maja 2017
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Marsz ulicami Cieszyna, od lewej: Krzysia Biedal - nauczyciel;
Sebastian Szulc; Michat Parypiriski; Jerzy Bojarski; Mateusz Josiek;
Brygida Sikora - terapeuta zajeciowy

Katarzyna Rudek, dyrektor ds. administracyjno-finansowych;
Aneta Cinal, zastgpca dyrektora OREW

Tak jak w poprzednich latach, tak i w trakcie tegorocznych obchodéw Dnia Godnosci
prowadzona byla zbiérka publiczna. W tym roku udato si¢ zebra¢ przeszto 2700 zt.
Whszystkie zebrane pieniadze przekazane zostang na budowe osrodka w Bazanowicach - Cen-
trum Ksztalcenia i Wymiany Doswiadczen , Ekozofia Niepelnosprawnych”.

Dzien Godnosci 2017 odbyt sie pod hastem ,,Spotkanie z Godnoscig”. Honorowy patronat
nad impreza objeli starosta powiatu cieszynskiego, Janusz Krol i burmistrz Cieszyna,
Ryszard Macura.
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Marek Rostoniec
Osoba wspierajaca self-adwokatow,
Kierownik WTZ Kota PSONI w Wyszkowie

Wyszkowscy self-adwokaci w dzialaniu

Wyszkowscy self-adwokaci w 7. osobowym sktadzie spotykaja si¢ raz w tygodniu. Sa to
osoby pragnace by¢ aktywne, nawigzywac kontakty z mieszkancami innych miejscowosci,
rozwija¢ swoja wiedze z zakresu praw osob z niepelosprawnosciami, umiejetnosci
wyrazania siebie, wlasnych opinii, sprawowania kontroli nad swoim zyciem.

Tematy zajec ustalane sa przez uczestnikow i wynikaja z ich potrzeb. Jednym z zatozen
grupy self-adwokatow jest dzielenie sie zdobyta wiedza z innymi. W marcu self-adwokaci
poprowadzili szkolenie o tematyce przemocy. Program szkolenia powstawat na wspolnych
zajeciach, kazdy mogl wnies¢ swoje spostrzezenia i uwagi. Odbiorcami szkolenia byli
uczestnicy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Drogowskaz” w Wyszkowie.
Otwarty charakter szkolenia, pozwolit wszystkim na aktywne uczestnictwo.

Program szkolenia obejmowat:

- wyjasnienie definicji przemocy,

- poznanie rodzajow przemocy,

- przedstawienie scenek obrazujacych przemoc,

- pytania i odpowiedzi do scenek.

W grupie self-adwokatow wazng role odgrywa lider, ktéry w porozumieniu z osoba
wspierajaca przygotowuje propozycje tematow zajec. Tematy podyktowane sa zaintereso-
waniami uczestnikéw oraz aktualnymi wydarzeniami w Warsztacie Terapii Zajeciowej,
ktorego self-adwokaci sa uczestnikami. Niewatpliwie duzym problemem jest nieumie-
jetnosc czytania i pisania, dlatego czesto niektore zjawiska, sytuacje przedstawiaja za
pomoca ruchu, gestow. Bardzo chetnie wymyslaja scenki, ukazujac zar6wno wydarzenia
negatywne jak i pozytywne.

Dyskusje w ostatnim czasie obejmowaty zakres takich zagadnien jak: tolerancja,
nasze dokumenty - zwlaszcza dowdd osobisty, zachowanie jako Swiadectwo naszej kultury.
Wszystkie spotkania dotyczyty nie tylko ogolnych informacji, ale nas samych, naszych
doswiadczen zwigzanych z problematyka, wspolnym pobytem na warsztatach. Grupa na
najblizsze spotkanie zaplanowala przeglosowanie jednego z powyzszych tematow i zapre-
zentowanie go wszystkim kolegom i kolezankom z placowki. Maja nadzieje, ze w ten sposob
zachecg innych do zasilenia szeregow self-adwokatow.

Katarzyna Szurawska, liderka self-adwokatéow tak podsumowata nasze spotkania:
,Nasze spotlcania sprawiajq, ze coraz bardziej czujemy sie ze sobq zzyci, potrafimy rozma-
wiad na rézne tematy, wyrazac wlasnag opinie. Bardziej uwierzyliSmy w siebie, w mozli-
wos¢ zmiany wtasnego zycia. Dostrzegamy tez rzeczy, na ktére wezesniej nie zwracaliSmy
uwagi, ze wlasnym zachowaniem swiadczymy o swojej kulturze, ze dowodu osobistego
nalezy pilnowac oraz ze jezeli chcemy, aby inni nas tolerowali, to my réwniez musimy
byc wyrozumiali dla innych”. B

8 SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

[ -]
L
=

Grupa self-adwokatéw

w Wyszkowie liczy 7 oséb.
Wszyscy sg uczestnikami
warsztatow terapii
zajeciowe;.

Self-adwokaci uczg sie
o rzeczach, ktére sg dla
nich wazne.

Uczg sie o prawach oséb
Z niepetnosprawnosciami.
Uczg sie wypowiadaé na

rozne tematy.

Uczg sie mieC wiasne
zdanie.

Self-adwokaci prowadzg
zajecia. W tym roku uczyli
osoby ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy

o tym, co to jest przemoc.

Moéwili jakie sg rodzaje
przemocy, przedstawiali
scenki.

Kazdy temat jest
omawiany przez catg
grupe. Wazny jest lider,
ktéry wymysla tematy
zajeC razem z osobg
wspierajacg. Wszyscy
pracujg wspolnie.

Self-adwokaci prowadzacy szkolenie o przemocy

dla uczestnikéw PSDS ,Drogowskaz* w Wyszkowie
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Anna M. Kwiatkowska
Koordynatorka projektéw miedzynarodowych ZG PSONI

MY W UNII EUROPEJSKIEJ

(oY
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| Konferencja TIKON

I Konferencja Technologie Informacyjno-Komunikacyjne dla
Osob z Niepelnosprawnoscia intelektualng odbyla si¢ 6 czerwca
2017 roku w Warszawie. Tematem przewodnim konferencji byta
prezentacja wynikow projektu SafeLabs ,Bezpieczne pracownie
komputerowe dla 0séb z niepelnosprawnoscia inteletualng” finan-
sowanego z programu Erasmus+. Projekt trwa od 2015 roku
izakonczy sie w sierpniu 2017. Jest on realizowany w partnerstwie
z trzema innymi organizacjami i instytucjami z Czech, Lotwy
i Portugalii. Wiecej o projekcie mozna dowiedziec sie na stronie
www.safelabs.eu

Podobne spotkania odbyly sie w kraju kazdego z partnerow.
Uczestnicy konferencji w Warszawie przyjechali z calej Polski.
Wsrod nich byli specjalisci IT prowadzacy pracownie komputerowe
w placowkach PSONI i w innych stowarzyszeniach, informatycy
i programiSci tworzacy aplikacje i systemy dedykowane osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualna, rodzice, a takze osoby z nie-
petlnosprawnoscia uczeszczajace do pracowni lub interesujace
sie informatyka.

Spotkanie zaczelo si¢ od wspolnej sesji. Prezeska PSONI
Monika Zima-Parjaszewska przywitata przybylych i krotko wprowa-
dzita w tematyke. W pierwszym wystapieniu zostaty przedstawione
rezultaty projektu SafeLabs. Podstawowym celem projektu byto
opracowanie i wdroZenie procesu certyfikacji pracowni komputero-
wych dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Prelegentki,
Anna Andrzejewska i Anna Kwiatkowska z Zarzadu Gtownego
PSONI oraz Julita Florczak-Sokét z Kota PSONI w Zgierzu, opowie-
dzialy o rezultatach projektu, ktoére powstaty jako posrednie wyni-
ki, przygotowujace caly proces certyfikacji. A sa to: przeglad wiedzy
na temat bezpiecznej pracy w internecie i pracowniach kompute-
rowych os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, baza danych
z regutami dot. szeroko pojetego bezpieczenstwa osob z niepeino-
sprawnoscia intelektualng w swiecie nowych technologii, podrecz-
nik certyfikacji oraz program i materiaty do kursu dla nauczycieli.
Wszystkie te rezultaty sa opublikowane na stronie projektu.

Poniewaz pierwszy raz spotkaliSmy si¢ w takim gronie, wykorzy-
staliSmy te szanse, zeby podzieli¢ sie tym, jak wygladaja nasze
pracownie komputerowe, co si¢ robi na zajeciach, w jakim trybie
s one prowadzone. Kilka wybranych wczesniej pracowni (z Gdyni,
Biskupca, Bytomia i Zgierza) przedstawito swoje dzialania wykorzy-
stujac rozne srodki przekazu, czesto prezentujac si¢ w zespole
ztozonym z prowadzacego pracownie i z jej uczestnikow. Koordy-
natorka projektu SafeLabs wyglosita krotka prezentacje, zadajac
pytanie ,Po co nam IT?” i odpowiadajac na nie prezentowata wyko-
rzystanie i wplyw technologii informacyjno-komunikacyjnych na
rozw6j osob z niepelnosprawnoscia intelektualna. Po obiedzie
przygotowanym przez Kuchnie Czerwony Rower dzialajaca przy
Stowarzyszeniu ,Otwarte Drzwi” uczestnicy konferencji podzielili

Osoby z niepelnosprawnoscia wziely udziat w warsztatach
komputerowych, gdzie m.in. miaty mozliwos¢ poznania bazy danych
w projekcie SafeLabs, przec¢wiczenia bezpiecznych zachowan
w internecie oraz dowiedzenia sie¢, jak urozmaicic¢ swoj film cyfrowy.
Zarowno uczestnicy warsztatow jak i prowadzacy trenerzy bar-
dzo byli zadowoleni z tego, ze w czasie konferencji byta czesc
przewidziana dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Dzieki
temu mogli oni w pelni uczestniczy¢ w konferencji i otrzymali
wiedze podang w sposob dla nich dostepny. Chciato by sie, by taka
praktyka zostata wpisana na state do tego typu konferencji, nieste-
ty dwa panele znacznie zwigkszaja koszty konferencji, gdyz trzeba
wynajac druga sale, zaplaci¢ prelegentom, a w przypadku warsztatow
jeszcze wynajac i ubezpieczy¢ komputery. Tym razem udato sie,
bo trenerzy nawet nie wspomnieli o jakiejkolwiek gratyfikacji. Sle im
wielkie wyrazy wdzigcznosci.

W tym czasie osoby wspierajace poznaty platforme EPALE -por-
tal edukatoréw osob dorostych, wystuchaly prezentacji wygloszonej
przez prezeske Katarzyne Cichocka-Segiet oraz wiceprezeske
Urszule File Stowarzyszenia ,Mowi¢ bez stéw” o alternatywnych
metodach komunikacji. Stuchacze dowiedzieli si¢ jak dzigki nowym
technologiom mozna umozliwic komunikacje osobom z bardzo
duzymi trudnosciami w tej dziedzinie. Dzigki uprzejmosci OREWu
w Gdyni uczestnicy konferencji mieli rowniez szans¢ zobaczy¢
jak dziata C-eye - ,cyberoko” umoZliwiajace sterowanie kompute-
rem ruchami gatek ocznych.

I wreszcie na koncu byt czas na krotka dyskusje pt. ,Czy pra-
cownie IT chca wspotpracowac?”, ktorej wynikiem byty decyzje
o stworzeniu forum, grupy na FB i zacheta do myslenia o wspolnym
projekcie.

Wszyscy czekamy na nastepny TIKON, jednak jego by¢ albo
nie by¢ zalezy od pomystowosci w szukaniu dofinansowania.
Pierwszy krok juzzrobiony, bowiem Zarzad Gtéwny PSONI otrzymat
dofinansowanie kolejnego projektu informatycznego z programu
Erasmus+. Tym razem tematem wiodacym beda niebezpieczenstwa
internetu i sposéb pomocy osobom doswiadczajacym cyberprze-
mocy czy cierpiacym w inny sposob. W budzecie projektu sa
zarezerwowane pienigdze na konferencje upowszechniajaca
rezultaty.

Warsztaty

komputerowe dla 0séb
Z nigpefnosprawnoscia
" intelektualng w czasie
) konferencji

sie na dwa panele - dla osob wspierajacych i dla os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualnag.

Na kanale Zarzadu Glownego PSONI na Youtubie mozna znaleZ¢ zapis
wszystkich wystapieri na konferencji: https://www.youtube.com/playlist?list=PL6IFKrZAJ8iJTaXwJxCrNc1KvuCbg_MQj

- Erasmus+

Projekt finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu ERASMUS+
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" A\
< :”PJ Jadwiga Marzjan
S "\ Przewodniczaca Zarzadu Kota PSONI w Biskupcu

Sprzet do terapii Integracji Sensorycznej

W Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Zawodowym Kola
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng w Biskupcu, ktore aktywnie dziala od wrzesnia 2016
roku, zajecia z rehabilitacji prowadzone sg réznymi metodami
usprawniania, m.in. metoda Integracji Sensorycznej (SI). W zwiaz-
ku z rosnacg liczba dzieci, u ktorych diagnozuje sie zaburzenia
integracji sensorycznej, niezbedne jest podjecie specjalistycznych
dziatan w jak najwczesniejszym okresie ich zycia. Brak odpowied-
niej terapii skutkuje trudnosciami edukacyjnymi i zdrowotnymi.
Placowki oswiatowe, takie jak szkoly, przedszkola nie sa w stanie
samodzielnie rozwigza¢ tego problemu, poniewaz nie dysponuja
wykwalifikowanq kadra oraz specjalistycznym sprzetem.

Terapia integracji sensorycznej jest promowana na catym swie-
cie. W licznych publikacjach naukowych podkresla sie efektyw-
nosc tej metody w zakresie wyrownywania szans edukacyjnych
dzieci z zaburzeniami rozwoju oraz zagrozonych réznymi niepelno-
sprawnosciami. Terapia integracji sensorycznej stanowi wsparcie
i uzupetnienie innych terapii, m.in. logopedycznej, rehabilitacji
ruchowej, terapii pedagogicznej i psychologicznej. W naszej placow-
ce dzieci otrzymuja kompleksowe wsparcie, a terapia integrujaca
odbieranie bodzcow zmystowych stanowi wazny element procesu
usprawniania. Dziataniami terapeutycznymi objetych jest okoto
200 osob.

Sala Integracji Sensorycznej
w Centrum Edukacyjno-Zawodowym w Biskupcu

Terapia w swoim zalozeniu obejmuje réznorodnosc¢ w dostar-
czaniu bodZcow sensorycznych i ruchu. Sala, w ktorej odbywa
sie terapia SI, musi by¢ wyposazona w sprzet do stymulacji
przedsionkowej, prioprioceptywnej, dotykowej oraz pomoce do
percepcji wzrokowej, stuchowej i wechowej. Dlatego potrzebne sa
sprzety do hustania, krecenia si¢, toczenia, wspinania, skakania
oraz inne przyrzady umoZiwiajace ruch catego ciata. Z uwagi na
podejmowanie réznorodnych oddzialywan terapeutycznych nie-
zbedne jest wykorzystanie sprzetu o wysokiej jakosci, posiada-
jacego certyfikat, ktory zapewnia bezpieczenstwo dzieci.

10
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Dzieki darowiznie Banku BGZ BNP Paribas S.A. (4.982 z})
mieliSmy mozliwos¢ kupienia dodatkowego sprzetu, niezbednego
do prowadzenia terapii integracji sensorycznej skierowanej dla dzieci
z zaburzeniami rozwoju od 7. do 18. roku zycia.

Z uzyskanej kwoty udato si¢ nam kupi¢ hustawke terapeu-
tyczna typu ,Konik”, ktora stuzy do stymulacji uktadu przed-
sionkowego, wspomaga planowanie ruchu, orientacje w prze-
strzeni, mechanizmy posturalne i obustronna koordynacje.
KupiliSmy roniez hustawke terapeutyczna typu ,Grzybek” stuzaca,
do stymulacji uktadu przedsionkowego i wzmacniajaca uklad
miesniowy. Trudniejsza wersja ,,Grzybka” jest hustawka terapeu-
tyczna typu ,Parowka”, ktora stuzy do stymulacji uktadu przed-
sionkowego, wzmacnia uklad miesniowy, ¢wiczy pozycje zgieciowa;
wymaga od dziecka sporych umiejetnosci i duzego wysitku. Inny
sprzet jaki kupiliSmy, to deskorolka terapeutyczna, ktora wzmac-
nia napiecie mieSniowe, stymuluje uklad przedsionkowy, wspomaga
planowanie ruchu, orientacje w przestrzeni i koordynacje wzro-
kowo-ruchowa. Nasza sala wyposazona jest rowniez w rownowa-
znie terapeutyczna poprzeczna, na ktorej ¢wiczy sie rownowage
i koordynacje wzrokowo-ruchowa, i ktéra pozwala poczu¢ wlasne
ciato. Dzigki darowiznie udato si¢ nam kupi¢ mate do rolowania
i tunel miekki, stymulujace uktad czucia glebokiego, mamy rowniez
nowe pomoce obciazeniowe na nogi i rece.

W imieniu Zarzadu Kota PSONI w Biskupcu, rodzicow, a przede
wszystkim wychowankow, korzystajacych w pelni z nowego sprzetu,
pragne serdecznie podziekowa¢ za okazang pomoc. M
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Zagadkowe strony

Dzi$ nowa krzyzowka i duzo innych ¢wiczen.
Zapraszam do rozwigzywania i zycze dobrej zabawy!

1. Odgadnij hasta i wpisz do krzyzéwki.

1. | W
2.1 S
3.| P
4. | K
5.
6. B
7 R
8. | P
9.|$
10 H
1. Leci z kranu. 6. Zupa z burakow.
2. Pracuje w sklepie. 7. Zyje w wodzie.
3. Ostra przyprawa. 8. Sport uprawiany w wodzie.
4. Gdy wyskoczg, w domu nie ma pradu. 9. W kuble i do wyrzucenia.
5. Ciastko z odrobing powidet w $rodku. 10. Stuzy do bujania sie.

KONKURS 1. Rozwigz krzyzdéwke.
2. Odgadniete hasto z krzyzowki prosze zapisa¢ na kartce.
3. Kartke prosze witozy¢ do koperty i wysta¢ na adres:

Zagadkowy redaktor Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej
Zarzgdu Gtownego PSONI, ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa

Jedna z oséb, ktéra przy$le poprawnie odgadniete hasto, otrzyma nagrode!
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2. Przeczytaj cztery kolejne wyrazy.

LW

Wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych skre$l.

a) sweter koszula bluzka iR G
b) baleron szynka herbata kietbasa
c) beret szklanka czapka kapelusz
d) kotlet pomidorowa ogbrkowa grochéwka
€) czyszczenie bieganie sprzatanie odkurzanie
f) pasta do zebdw skarpetki mydto Szampon

3. Przyjrzyj sie zdjeciu. Zaston zdjecie i odpowiedz na pytania.

autor: Moyan Brenn/commons.wikimedia.org

Pytania:
1. Ktérg pore roku przedstawia zdjecie? 5. Co jeszcze, oprécz domu, znajduje sie
2. Czy zdjecie przedstawia blok na zdjeciu?
mieszkalny? 6. Po czym mozna poznac, ze zdjecie
3. Jaki kolor dominuje na zdjeciu? zrobione jest zimg?
4. Czy wigkszoéé Swiatet w domu jest 7. Czy na zdjeciu widac ludzi?

zgaszonych czy zapalonych?
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4. Narysuj linie wewnatrz szarego weza nie odrywajac reki.

start

meta
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5. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Byta sobota. Anna zjadta Sniadanie i zastanawiata sie jak spedzi¢ dzien.
Pogoda byta dobra - swiecito stonce, wiat lekki wiaterek.

Nagle zadzwonit telefon. To telefonowata Basia.

Zaproponowata wspdlne wyjscie na basen.

Anna uznata to za swietny pomyst. Szybko uméwita sie z Basig

na godzine jedenastg. Teraz pozostalo jej juz tylko spakowac czepek,
klapki, kostium, mydto oraz recznik i wyj$¢ z domu.

Pytania:

1. Dokad postanowita p6js¢ Anna?

2. Z kim Anna umdwita sie na wyjscie?

3. W ktoéry dzien tygodnia Anna i Basia poszty na basen?
4. Jakie rzeczy Anna postanowita zabra¢ na basen?

Dodatkowo - temat do rozmowy:
Co mozna robi¢ w wolnym czasie w weekend?

6. Potacz linig w pary.

autor: Loran Davis/commons.wikimedia.org

autor: Magellan/com| imedlia.org autor: Thegreenj/commons.wikimedia.org

Zagadkowy Redaktor: Piotr Sochalski
Warsztaty Terapii Zajeciowej Zarzadu Gtéwnego PSONI w Warszawie
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Tomasz Czuchrowski

Sladami znanego malarza
Jozefa Chefmonskiego

W pierwszy ciepty dzien lata Emil, Grazyna, nasza sagsiadka Basia i ja wybraliSmy
sie na wycieczke Szlakiem J6zefa Chetmonskiego. Jézef Chetmonski byt znanym
malarzem, zmart w 1914 roku. Ostatnie 25 lat zycia mieszkat w Kulkbwce koto
Grodziska Mazowieckiego.

&~
e

W Grodzisku Mazowieckim znajduje sie jego pomnik w gtdbwnym miejscu miasta

- na poczatku deptaka. Chetmoniski trzyma w rece palete do malowania. Na kilku
budynkach pokazane sg tez jego znane obrazy. Artysta malowat bardzo rdznie.
Poczatkowo na jego obrazach jest zawsze duze zamieszanie, duzo si¢ dzieje.
Obrazy malowane w Kulkéwce to pola, tgki, chtopi, wykopki, odlot zurawi - wszystko
spokojne, za mgta. Bardzo fadne.

SR

Na poczatku szlaku zatrzymali$my
sie przy kamieniu pamigtkowym,
potem spotkali$my sie z wnukiem
malarza, ktory zyje i mieszka

w starym dworku Chetmonskiego.
Pokazywat nam rézne zdjecia

i opowiadat o zyciu artysty.

W dalszej czesci podrézy wybralisSmy
sie do patacu w Radziejowicach.
Jest tam wystawa obrazéow
Chetmonskiego. Pani kustosz
oprowadzata nas po wystawie

| przypominata ciekawe wydarzenia.

W czasie wolnym poszliSmy do kawiarni odpocza¢. Pézniej wybraliSmy sie do
kosciota w Radziejowicach. Tam proboszcz opowiadat o obrazie, ktéry wisi za
krzyzem w gtdwnym oftarzu i jest to kopia obrazu Chetmoriskiego.

Na koniec pojechalismy do dworku panstw Stefanskich. Mieszka tam wnuk brata
malarza, Adama. Adam i jego syn byli lekarzami w Grodzisku Mazowieckim.
Dworkiem opiekuje sie pani Stefariska, zona wnuka Adama Chetmonskiego.

W tym domu zachowato sie duzo pamigtek. To jest prywatny dom, ale wszystko
mozna byto zobaczyc¢.

P&znym popotudniem wrociliSmy do domu.
Tego dnia dowiedzieliSmy sie wielu ciekawych rzeczy i widzieliSmy piekne obrazy. B
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| Sabina Ztotorowicz
Terapeutka AAI (Animal Assisted Intervention),
Redakcja ,Spofeczenstwa dla Wszystkich”

Dziafania wspomagane obecnosciag zwierzat to miedzynarodowa koncepcja obejmujgca roznorodne aktywnosci,
w ktorych specjalistyczne zespoly ludzi i psow wspotdziatajg z innymi osobami. Interwencja wspomagana przez
zwierze (Animal Assisted Intervention, AAI) moze odbywac sie na roznych polach, obejmuje zaplanowane dziatania
pedagogiczne, psychologiczne, integracyjne i socjalizujgce. AAl jest kierowana do dzieci, mtodziezy, dorostych,
0SOb starszych i 0SOb z niepetnosprawnoscia poznawcza, spoteczno-emocjonalng i motoryczng, a takze z problemami
behawioralnymi. Obejmuje rowniez dziatania promujace zdrowie, zapobiegawcze i rehabilitacyjne.

O miedzynarodowych metodach
pracy terapeutycznej i edukacyjnej
wspomaganej obecnoscia psa

Dzialania wspomagane przez zwierze mozna podzieli¢ na aktywizujace (Animal Asisted
Activity - AAA), edukacyjne (Animal Asisted Education - AAE) i terapeutyczne (Animal
Asisted Therapy - AAT).

Cele tych dziatan zalezne sg od 0s6b uczestniczacych i ich potrzeb. Spotkania sa aranzo-
wane z uwzglednieniem sprawnosci uczestnikow, ich potrzeb oraz warunkéw, w jakich
maja si¢ odbywac zajecia. Rownie wazny jest dobor odpowiedniego zwierzecia. Sposrod
wielu form terapii czesto stosowane sg zajecia z udziatem koni, psow i kotow cho¢ oczywiscie
w tym rodzaju zaje¢ wspomagajacych moga bra¢ udziat rowniez inne gatunki zwierzat
udomowionych, miedzy innymi: alpaki, kozy czy kréliki.

Pozytywny wptyw

Terapia i edukacja z udziatem zwierzat staje si¢ coraz bardziej popularna w krajach
europejskich, w Polsce natomiast miedzynarodowe standardy pracy sa mato znane i prak-
tykowane w waskim obszarze. Zwierzeta, zwlaszcza psy, pomagaja w procesie terapii
0s6b z niepelnosprawnoscia. Moga rowniez towarzyszy¢ dzieciom podczas lekcji w szkole
- pomagajac i motywujac do czytania, pisania, nauki matematyki czy jezykéow obcych.
W ostatnich latach, dzigki znacznemu wzrostowi jakosci badan empirycznych nad AAI
czy dzieki powstatym projektom i programom, obszary pracy terapeutycznej i edukacyjnej
staly sie bardziej profesjonalne i ustandaryzowane. Powszechnos¢ psow daje tez moziwos¢
korzystania z ich wsparcia podczas pracy z dorostymi - zwtaszcza osobami starszymi czy
z niepelnosprawnosciami. Jak wykazato wiele badan' psy obniZaja ryzyko zachorowalnosci na
choroby serca oraz zwigkszaja o 10% szanse przezycia roku po zawale serca’. Co wiecej, jak
wynika z norweskich badan, dziatania wspierane obecnoscia psa wywoluja istotna poprawe w depre-
sji 1 podnosza jako$ zycia osob z demencja. Rezultaty badan niezaprzeczalnie dowodza
pozytywnego wplywu, jaki psy maja na osoby z niepelnosprawnosciami czy osoby starsze.

Sifa wiezi

Zajecia wspierane obecnoscia psow daja wiele korzysci. Sukcesy terapeutyczne
zauwazane sa w roznych obszarach zycia, zdrowia czy funkcjonowania os6b z niepeno-
sprawnosciami. Fundamentem terapii jest sita tworzacej si¢ miedzy zwierzeciem a czlo-
wiekiem wiezi, na niej oparte sa mechanizmy oddziatywania zwierzecia na zdrowie czlo-
wieka. Osoba z niepelnosprawnoscia moze skorzysta¢ ze stymulacji psychologicznej,
emocjonalnej, fizycznej czy poznawczej. Ich wspoldzialanie aktywuje w organizmie reak-
cje biochemiczne, ktore na przyktad reguluja wydzielanie adrenaliny czy hormonow
stresu. W tworzacej si¢ wiezi pomiedzy zwierzeciem a cztowiekiem cenne i bez watpienia
rowniez terapeutyczne jest uczucie bliskosci. Teoria dotyku tlumaczy znaczenie tego
rodzaju kontaktu jako kluczowe, poniewaz czgsto osoby z niepelnosprawnoscia
doswiadczaja jej po raz pierwszy, maja réwniez mozliwos¢ porozumiewania si¢ poza
S ymi ramami trudnej dla nich a czasem niemoZiwej komuniacji werbalnej. Jest to
rowniez komunikacja petna akceptacji i otwartosci na osobe z niepelnosprawnoscia.

1 Np.: M. Nagasawa, Oxytocin-gaze positive loop and the coevolution of human-dog bonds (Oksytocyna - pozytywna petla
i koewolucja wigzi ludzkich, tium. wtasne), American Heart Association, 2015

2 Erika Friedmann, Uniwersytet Maryland
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Queenie to Alaskan malamute,
ktra regularnie pracuje z dziecmi
z warszawskiego przedszkola specjalnego

Kazde spotkanie staje si¢ coraz bardziej
pelne i leczace. Dzialanie animaloterapii
opiera si¢ tez na teorii uczenia si¢. Spotka-
nie osoby z niepelnosprawnoscia ze zwie-
rzeciem motywuje do przypominania sobie
o dawno zapomnianych czy korzystania
z nieuzywanych dotad umiejetnosci. Zwy-
czajne obcowanie ze zwierzeciem, glaska-
nie, karmienie motywuje do wykonywania
czynnosci manualnych. Jest to duzo bar-
dziej komfortowa i naturalna forma pobu-
dzania motoryki w rehabilitacji osoby z nie-
pelnosprawnoscia niz wydawanie przez
terapeute polecen stownych, naklanianie
do jedynie mechanicznego wykonywania
ruch6éw. Wazna cecha tego rodzaju pracy
jest indywidualnosé, nakierowanie na kon-
kretne potrzeby i mozliwosci uczestnika.
Aktywne uczestnictwo psa na zajeciach
motywuje do nauki, a poprzez stworzenie
przyjaznych warunk6éw emocjonalnych
zwieksza mozliwosci przyswojenia wiedzy.
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Praca w kierunku usprawniania sfery inte-
lektualnej czy poznawczej powinna opierac
sie na przygotowanym scenariuszu zajec,
wiedzy 1 umiejetnosci osob prowadzacych.
Waznym jest aby osoba prowadzaca spe-
cjalizowata si¢ w pracy z obszaru pedago-
giki (terapii, edukacji) ale rowniez miata
uwaznosc na potrzeby swojego psa - partne-
ra, aby znata i potrafita odczyta¢ jego checi
do pracy, okrestila jego stan psychiczny
i fizyczny.

Odchodzac od teoretycznego podejscia
dzialan wspomaganych obecnoscia psa
nalezy pamietac, ze takie spotkania moga
rowniez by¢ spontaniczna, radosng zabawa
- oczywiscie przemyslanie ukierunkowang
przez prowadzacego. Jest to proces terapeu-
tyczny, ktory dostarcza uczestnikom pozy-
tywnego ladunku emocjonalnego. Osoby
z niepelnosprawnoscia czerpia satysfakcje
z obcowania z psem, przelamuja leki w kon-
taktach z otoczeniem, stymuluja rozwoj
zmystow, pobudzaja aktywnosé, pozwalaja
oderwac sie od otaczajacej rzeczywistosci.

Matematyka z psem

Zajecia z psem to nie tylko ogladanie
psa, glaskanie czy patrzenie jakie robi
sztuczki. Oczywiscie pies jest w interakcji
z czlowiekiem, daje mu duzo uczucia,
uwagi i wspiera na wielu polach. Jednym
z nich moze by¢ nauka matematyki czy jezy-
ka obcego. Tematyka i prowadzenie zajec
czesto zalezne jest od kreatywnosci i wyobra-
Zni prowadzacego. Zajecia niejednokrotnie
pokazuja nam jak bardzo pies motywuje
uczestnikow do dzialania. Pies czy kot
wspieraja osoby w czasie zaje¢ rehabilita-
cyjnych, motywuja do chodzenia, pionizo-
wania, normalizacji napiecia migSniowego
czy innego wysitku fizycznego. Te sile psiej
motywacji mozna réwniez wykorzystac¢ do
nauki.

Zajecia logopedyczne, nauka czytania
czy dodawania tatwiej i z wiekszym suk-
cesem mogg odby¢ sie z pomocg psa. Jaki
pies ma w tym udzial? Nalezy zacza¢ od
wspomnianej motywacji - chetniej uczymy
si¢ ze zwierzeciem, ktore jest wierne, cie-
kawe nas, bezpieczne i nie ocenia. Dobrze
prowadzone zajecia z matematyki opieraja
si¢ na scenariuszu, w ktérym (na przyktad
dla najmtodszych) liczymy psy, dodajemy
tapy, tatki, ogony czy uszy. Zapoznajemy
si¢ z cyframi, tworzymy figury w ich
ksztattach. Rozdzielamy smaczki dla psa,
tworzymy zbiory wedtug kolorow, ksztattow,
ukladamy od najwigkszego do najmniej-
szego. Robimy to z checig dzieki temu, ze
jest przy nas pies, ktory czasem zaszcze-
ka, zeby pogratulowac albo zamerda ogo-
nem z radosci. Pp

o Zwierzeta mogg pomagac osobom
LZl  z niepetnosprawno$ciami w codziennym zyciu
i w rehabilitacji. Najczesciej pomagajg psy.
Psy pomagajg pokonywac rézne trudnosci.
Psy moga motywowac, czyli zachecaé¢ do dziatania.

Na przyktad psy mogg zacheca¢ do nauki matematyki
albo jezykéw obcych. Takie psy przychodzg na zajecia
ze swoimi przewodnikami. Przewodnik to osoba, ktora
Zna swojego psa i jest specjalistg. Specjalizuje sie na
przyktad w rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia.
W wielu krajach na catym Swiecie psy pomagaja
chorym dzieciom, osobom starszym, osobom

Z niepetnosprawnosciami.

Zajecia z psami dla nich organizuje w Polsce
Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom.

Psy i ludzie sg bardzo zadowoleni z tej wspotpracy.

A rehabilitacja przynosi dobre wyniki.

Zajecia z psem dajg duzo radosci. Na zajeciach jest
przyjemnie i wesoto. Pies duzo rozumie i czuje.

Do psa mozna méwic¢ albo go gtaskac.

Razem z psem mozna zrobi¢ co$ fajnego.

Z psami mozna razem uczy¢ sie albo ¢wiczy¢.

Na zajeciach z psem tatwiej przypomnie¢ sobie rézne
wazne rzeczy. W ramach zaje¢ mozna wyjS¢ na spacer
i cwiczyé na dworze.

Mozna tez nauczy¢ sie jak opiekowac sie psem.
Opieka polega na dawaniu psu jedzenia, na chodzeniu
na spacery i na wspoélnych zabawach.

Choice to owczarek berneriski, kidry wspiera dzieci z Oddziatu Onkologi w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie
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Rozwoj

P Duzym sukcesem zajeC z psami jest zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa, jak rowniez wyciszenie u pacjentow zachowan
agresywnych. Osoby doswiadczajace obcowania z psem czesciej
odczuwaja potrzebe spontanicznej komunikacji, psy niejedno-
krotnie ulatwiajg nawiazanie kontaktu z obca osoba, a nawet poma-
gaja w wydluzaniu czasu koncentracji uwagi. Zajecia wspierane
obecnoscia zwierzecia wplywaja réwniez na zmniejszenie nad-
wrazliwosci na bodzce dotykowe, niweluja badz zmniejszaja leki
przed zwierzetami. W sferze funkcjonowania spotecznego rozwi-
jaja sie funkcje opiekuncze, wzmacniane jest poczucie odpowie-
dzialnosci. Z kolei poczucie sprawczosci ewoluuje poprzez stwarza-
nie sytuacji samodzielnego zajmowania si¢ psem: spacery, kar-
mienie, prowadzenie na smyczy. AAl w wielu postaciach wspiera
osoby z niepelnosprawnosciami z zakresu integracji sensorycznej,
wzmocnienia rownowagi, wspiera rozwijanie funkcji poznawczych.
U osob korzystajacych dlugoterminowo z terapii wspieranej
udziatem psa zauwazono znaczny rozwoj myslenia przyczynowo-
skutkowego, spostrzegawczosci, myslenia kreatywnego.

W Polsce

Prekursorem pracy z udzialem psa zgodnie z europejskimi stan-
dardami jest w Polsce warszawskie Stowarzyszenie Zwierzeta
Ludziom®. Swoje dziatania kieruje do szpitali, Kliniki Budzik, Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Warszawie, Centrum Alzheimera, przed-
szkoli specjalnych, szkol integracyjnych oraz innych instytucji
medycznych i edukacyjnych. Rocznie przeprowadza okoto 2 tysiecy
zaje. Stowarzyszenie zajmuje si¢ rowniez prowadzeniem szkolen
i kursow dla przysztych specjalistow w tej dziedzinie. Mozliwe jest
to dzigki zgranemu zespotowi, do ktorego obecnie nalezy 25 instruk-
toréw, okolo 10 wolontariuszy, 20 psow i 3 koty. Organizacja
stale si¢ rozwija, nie tylko dzieki pracy wlasnej, ale i nauce i wspolpra-
cy miedzynarodowej. Partnerstwo i wspotpraca z organizacjami
i placowkami naukowymi z Norwegii, Niemiec, Austrii, Hiszpanii
i Stanéw Zjednoczonych pozwalaja na korzystanie z dobrych prak-
tyk, narzedzi i metod w Polsce dotad jeszcze nieznanych.

Kadra Stowarzyszenia, przyjaciele i wolontariusze podnosza
swoje kwalifikacje uczestniczac kilka razy rocznie w warsztatatach
i seminariach miedzynarodowych. Stowarzyszenie Zwierzeta
Ludziom wiasnie wrdcito z intensywnego obozu, ktére w tym roku
wspierane bylo norweskimi metodami pracy. Szkolone osoby
uczyly sie pracy z cztowiekiem w asyscie swojego czworonoznego
przyjaciela. Zajeciom towarzyszyly empatia i wyczucie na potrzeby
drugiej osoby oraz przy tym dbalos¢ o dobrostan zwierzecia. Na
obozie nie zabraklo merytoryki i praktyki. Zostato przeprowadzonych
kilkadziesiat godzin wyktadow z pedagogiki, psychologii, medycyny,
weterynarii. Ludzie i psy ¢wiczyli kilka razy dziennie, zeby potem
moc odwiedzi¢ i przeprowadzi¢ zajecia dla dzieci z Wojewodzkiego
Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ameryce (kolo Olsztynka).
Ogromna wiedza prowadzacych, aura stonecznej Warmii i duzo
pozytywnej energii pozwolito wszystkim zakonczy¢ oboz z sukcesem.

Wiecej o skandynawskich metodach pracy z psem w kontekscie
prowadzenia zajec terapeutycznych i edukacyjnych juz w nastep-
nym numerze ,Spoleczenstwa dla Wszystkich! W artykule ukaze
sie metodyka pracy wspieranej udziatem psa, beda rowniez wska-
z6wki jak wybra¢ i szkoli¢ psa do pracy z czlowiekiem. Kiedy czlo-
wiek potrzebuje zwierzecia? Gdzie, kiedy i jak czesto mozna prze-
prowadza¢ zajecia z psem? Czy kazdy pies nadaje si¢ do pracy
w terapii? M

3 http://zwierzetaludziom.pl
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W ktdérym miejscu drogi ku edukacji wiaczajacej
jestesmy?

Jaka role powinny odgrywac w tym procesie
organizacje takie jak PSONI?

Jaka jest postawa kadry zarzadzajacej szkotami
i nauczycieli wobec edukacji wigczajacej?

Co nauczyciel szkoty ogolnodostepnej
powinien wiedziec o niepetnosprawnosci?

Anna Andrzejewska
Psycholog, Koordynatorka projektow miedzynarodowych
Biuro Zarzadu Gléwnego PSONI

Wyzwanie zwane
edukacja wiaczajaca

To tylko niektore z pytan, ktore zadaja sobie osoby zaangazo-
wane w promowanie edukacji wlaczajacej - uczestnicy miedzy-
narodowego projektu realizowanego w ramach programu
ERASMUS+ pn. ,Kierunek: edukacja wlaczajaca w Europie”'.

W dniach 22-24 maja 2017 partnerzy z 7 krajow spotkali sie
w Warszawie. Celem spotkania byto tworzenie modutu szkolenia
nauczycieli, ktoérzy pracuja lub w przyszlosci moga pracowac
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

W drugim dniu spotkania PSONI zorganizowato konferencje,
podczas ktorej partnerzy z Francji, Portugalii, Wloch, Belgii,
Rumunii i Grecji mogli zapoznac si¢ z polskimi doswiadczeniami
w obszarze wdrazania edukacji wlaczajacej. Konferencja miata
miejsce w Szkole Podstawowej nr 98 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Lucy Maud Montgomery, a uczestnikami byli zagraniczni
goscie, przedstawiciele organizacji pozarzadowych, szkot i war-
szawskich urzedow dzielnicy. Podczas spotkania, ktére otworzyta
Prezeska PSONI dr Monika Zima-Parjaszewska, wskazujac na
obowiazki wynikajace z Konwencji ONZ o prawach os6b z niepelno-
sprawnosciami w zakresie edukacji wlaczajacej, mialy miejsce
wystapienia: pani Elzbiety Neroj, Naczelnik Departamentu
Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego MEN na temat edukacji
wlaczajacej w Polsce (dobre praktyki, ustawodawstwo), Pani Marisy
Orsi, nauczycielki szkoly podstawowej kolo Parmy we Wloszech,
ktora przedstawita swoje doSwiadczenia w nauczaniu dzieci ze
specjalnymi potrzebami i wtoski model edukacji wlaczajacej, pani
dr Katarzyny Roszewskiej, ktora z perspektywy rodzica mowita o nie-
ktorych problemach zwiazanych z nauczaniem dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w szkotach ogélnodostepnych i referat
wygloszony przez prof. dr hab. Anne Firkowska-Mankiewicz z Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-
wie, o historii edukacji wlaczajacej w Polsce pt. ,Edukacja wlacza-
jaca - droga ku przyszlosci”.

Wiodacy watek referatu prof. A. Firkowskiej to przedstawienie
idei wlaczania jako alternatywy wobec segregacji, jako paradyg-
matu myslenia o osobach z niepelnosprawnosciami z perspektywy
praw cztowieka. Profesor podkreslita rosnace znaczenie i rewolu-
cyjnos¢ myslenia jakie implikuje idea edukacji wlaczajacej. ,Jej
rewolucyjnosc polega na tym, ze - w przeciwieristwie do lkoncepcji
segregacyjnych, zakorzenionych mocno w mentalnosci i dotychcza-
sowej praktyce, narzucajqcej uczniom z niepetnosprawnosciami
odrebny nurt ksztatcenia w szkotach specjalnych - edukacja wiqcza-

Jjaca zaktada zasacnicza reforme dotychczasowego systemu edukacji”
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- podkreslata prelegentka. Reforma ta pole-
ga na jednostkowym patrzeniu na ucznia
z niepelnosprawnoscia. Tym razem to nie
uczen ma si¢ dopasowac do ogétu lub prze-
bywa¢ w miejscu ,.specjalnym”, dostosowa-
nym do jego niepetnosprawnosci. Powinien
on otrzymaé odpowiednie indywidualne
wsparcie, ktére umoziwi mu przebywanie,
zdobywanie wiedzy i rozwijanie wlasnego
potencjatu we wspolnej przestrzeni z inny-
mi uczestnikami edukacji. Takie podejscie
stanowi wielkie wyzwanie rowniez dla dotych-
czasowej dziatalnosci PSONI w obszarze
edukacji. Odejscie od myslenia, Ze nalezy
tworzy¢ specjalne placowki, ktore beda naj-
lepiej odpowiada¢ potrzebom uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualna i niepeno-
sprawnosciami sprzezonymi wymaga nie
lada wysitku, szczegolnie gdy Kota PSONI
prowadza 76 Osrodkow Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczych dla 5.772
uczestnikéw w calej Polsce'. W zakresie edu-
kacji i OREW udato si¢ osiagnac wiele, zdoby¢c
finansowanie, zatrudni¢ specjalistow, stwo-
1zy¢ odpowiednie programy edukacyjne. Czy
idea edukacji wiaczajacej oznacza odrzucenie
koncepcji OREW? Jak podazac w dziata-
niach w strone edukacji wlaczajacej, jesli
Stowarzyszenie wspiera w OREW-ach w
wigkszosci osoby z gleboka i sprzezong
niepelnosprawnoscia? To zapewne bardzo
trudne, moze nawet niewygodne wyzwanie,
ktore stawia przed nami przysztosc.
Jednak jak pokazuja badania przepro-
wadzone przez prof. Firkowska-Mankiewicz
w grupie osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng (IQ w granicach 69-85), z ktorych
polowa uczeszczata do szkot ogolnodostep-
nych, a potowa do szkét specjalnych, nauka
w szkotach ogonodostepnych wplywata pozy-
tywnie na obiektywne wskazniki jakosci zycia
pozniejszych dorostych. Osoby, ktére cho-
dzily do szkot ogdlnodostepnych byly
lepiej wyksztalcone, czeSciej pracowaly, a ich
praca cieszyla si¢ wyzszym prestizem i byta
lepiej wynagradzana, czesciej tez niz absol-
wenci szkot specjalnych zaktadaly wilasne
rodziny i mieszkaly samodzielnie®,".
Honorowa Prezes PSONI, pani Krystyna
Mrugalska zauwazyta w czerwcu tego roku
podczas Zgromadzenia Elektorow PSONI,
7e placowki pozwolily przez minione lata oso-
bom z niepelosprawnoscia intelektualna
na zaistnienie w przestrzeni publicznej, jed-
nak nowym wyzwaniem, przed ktorym stoi
Stowarzyszenie jest wspieranie osoby w jej
indywidualnych wyborach i potrzebach,
wyznaczenie celow nastawionych na rozwi-
janie kompetencji spotecznych i tworzenie
pola do samodzielnosci 0sob z niepenospraw-
noscig intelektualna, w zgodzie z Konwencja
ONZ o prawach 0s6b z niepelnosprawnosciam’.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b

z Niepetnosprawnoécig Intelektualng bierze
udziat w projekcie o nazwie ,Kierunek edukacja
wigczajgca w Europie”.
Uczestnikami projektu sg nauczyciele i specjalisci,
ktdrzy pracujg z osobami z niepetnosprawnosciami.

Uczestnicy projektu pochodzg z Francji, Portugalii,
Witoch, Belgii, Rumunii, Grecji i Polski.

Uczestnicy zastanawiajg sie co zrobi¢, zeby osoby

Z niepetnosprawnosciami mogty uczyc¢ sie w jedne;
szkole razem z innymi osobami bez niepetnosprawnosci.
Taka szkota nazywa sie szkotg wigczajaca.
Uczestnicy projektu spotkali sie w Warszawie.

Odwiedzili polskie szkoty. Wzieli udziat w konferencji.
Na konferencji byli tez nauczyciele, naukowcy

i urzednicy.

W czasie konferencji wystepowaty osoby, ktdre chca
wprowadzac edukacje wigczajaca.

Méwili o tym, ze kazdy uczen z niepetnosprawnoscig
ma prawo chodzi¢ do szkoty z innymi dziecmi.
Uczen ma prawo dostawaé odpowiednie dla niego
wsparcie. Na przyktad uczen moze miec asystenta,
ktory pomaga mu w trakcie lekcji.

Wazne jest, aby uczen z niepetnosprawnosciag
mogt dostac wsparcie w kazdej szkole.
Zeby nie musiat chodzi¢ do specjalnej szkoty.

Naukowcy moéwili, ze uczniowie, ktorzy chodzag
do szkot wiaczajagcych sg bardziej zadowoleni
ze swojego zycia. Na przyktad kiedy dorosna,
tatwiej jest im znalez¢ prace.

Coraz wyrazniej, w mysleniu o skutecznym i umiejetnym wspieraniu oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, podkreslana jest potrzeba indywidualnej, osobistej asystenciji®,
ktora wysuwa si¢ na pierwszy plan. Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna
otrzymywac wsparcie w miejscu zamieszkania, w spotecznosci lokalnej, w znanym sobie
Srodowisku. Nowy postulat wspierania zaktada, ze to asystent powinien wychodzi¢ z osrod-
ka i wchodzi¢ do Srodowiska wspieranej osoby, bardziej niz osoba wspierana powinna
dojezdza¢ w miejsce, gdzie Swiadczone jest wsparcie. We Francji Stowarzyszenie APAJH
realizuje model asystentury w edukacji - to asystent przemieszcza si¢, aby swiadczy¢

wsparcie w miejscu zamieszkania ucznia i w szkole, ktora wybrali dla niego rodzice’. pp
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P» Awiec osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng i jej rodzina prze-

staja funkcjonowac w roli petenta, ktory zeby uzyska¢ wsparcie
musi dojecha¢ do placowki. Oczywiscie nie chodzi o to, zeby zmiane
wprowadzi¢ od razu i dla wszystkich bez wyjatku.

Jednak i w Polsce pojawiaja si¢ inicjatywy promujace takie
podejscie. W swoim wystapieniu podczas konferencji dr Katarzyna
Roszewska przytoczyla pozytywny przyktad inicjatywy rodzicow,
ktorzy zawalczyli o prawo dziecka do nauki w wybranej przez
nich szkole, bliskiej miejscu zamieszkania. Dr Roszewska opowia-
data 0 momencie, w ktorym probujac wybra¢ szkole dla swojego
dziecka okazato si¢, ze ze wzgledu na to, ze chtopiec jest osoba
z autyzmem, musiatby dojezdza¢ do oddalonej od ich miejsca
zamieszkania szkoly dostosowanej do jego potrzeb. Wtedy wspolnie
z innymi rodzicami mieszkajacymi w okolicy zwrocili si¢ do Dyrek-
tor Szkoly Podstawowej nr 330 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Nauczycieli Tajnego Nauczania na warszawskim Ursynowie. Zostala
tam stworzona klasa specjalna dla uczniéow z autyzmem w szkole
ogolnodostepnej. Opisywany przyktad wpisuje sie w podejscie pro-
mujace wlaczenie przestrzenne, a wiec pozostaje w modelu inte-
gracji. Jednak jest to jeden z krokoéw, ktore nalezy wykona¢ na
drodze do pelnego wlaczenia. Owo rozwiazanie umozliwito jednemu
z uczniéw plynne przejscie z klasy specjalnej do klasy ogolnodo-
stepnej w obrebie tej samej szkoly®. Uczen rozpoczynajac eduka-
cje w szkole podstawowej, znalazl sie w klasie specjalnej, w ktorej
przebywat od 1 do 3 klasy. W maju 2016 roku zostala podjeta
decyzja o promowaniu ucznia do klasy czwartej ogolnodostepnej,
zespol specjalistow pracujacych w szkole uznal, Ze poradzi on
sobie w tej klasie pozostajac pod stala opieka asystenta. Asystent
wspiera ucznia podczas catego pobytu w szkole, uczestniczy we
wszystkich jego zajeciach grupowych i lekcjach, a takze podczas
pobytu w swietlicy szkolnej. W ocenie zespotu pracujacego
z uczniem, w porownaniu z klasa specjalna, chtopiec w klasie ogol-
nej ma wieksza mozliwosé ksztattowania odpowiednich postaw
i rozwoju spolecznego, uczenia si¢ zachowan od dzieci, z ktorymi
jest w Klasie. Uczy si¢ aktywnie bra¢ udziat w zajeciach. Nauczy-
ciele przedmiotowi stwierdzaja, Ze zostat on zaakceptowany przez
Kklase, uczniowie wspieraja go i maja z nim relacje kolezenskie. Warty
szczegblnego podkreslenia jest rowniez obserwowany ,wyrazny
wzrost samooceny, wyrazna duma ucznia z tego, ze uczy sie w kla-
sie ogélnodostepne;”.

Jesli mozemy obserwowac podobne jak przytoczony powyzej
przypadki udanego procesu przechodzenia uczniéw z niepetno-
sprawnosciami do nauki w klasie ogolnodostepnej, jakie sa barie-
ry, aby szybciej wprowadza¢ niezbedne zmiany? Prof. Firkowska
najwieksze bariery diagnozuje, niestety, w naszej mentalnosci,
nastawieniu, oporze wobec zmiany. W swoim wystapieniu podawata

-

Wiecsj o projekcie w poprzednim numerze ,Spofeczeristwa dla Wszystkich” nr 1 (61)/2017, str. 3
2 Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci PSONI w roku 2016

3 Anna Firkowska-Mankiewicz, Does Exclusive Education Contribute to a Good Quality of
Life?, 2000, http://www.isec.2000.org.uk/abstracts/papers

4 Grzegorz Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepefnosprawnych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006

5 Protokdt ze Zgromadzenia Elektorow PSONI 10 czerwca 2017 .

6 Asystent osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Poradnik metodyczny dla profesjona-
listow, PSONI, Warszawa, 2017

7 nformacja o tej formie asystentury znajduje sie w artykule w poprzednim numerze ,Spofe-
czenstwa dla Wszystkich, nr 1(61)/2017, str. 3.

8 Na podstawie artykutu opisujacego dobra praktyke przygotowanego przez Szkolg Podsta-
wowa nr 330 w ramach udziatu w projekcie ,Kierunek: edukacja wlaczajaca w Europie”.
Materiaf zostanie opublikowany na stronie projektu: http.//www.ecoleinclusiveeurope.eu/pl

- Erasmus+
20

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

Projekt jest finansowany w ramach programu ERASMUS+ Unii Europejskiej, @l
Akcja 2 - Partnerstwa Strategiczne w sektorze Edukacji Szkolnej. T

liczne przyktady tych barier. Jak wynika z raportu NIK opubliko-
wanego w 2012 roku: ,zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli (75%)
stwierdzita, ze dzieci z niepelnosprawnosciami powinny uczeszczac
do szkét specjalistycznych - wobec 17%, zdaniem ktorych, wszystkie
dzieci z niepelnosprawnosciami powinny uczeszcza¢ do szkot ogol-
nodostepnych” (NIK 2012, Ksztalcenie uczniéw z niepeinospraw-
nosciami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, s. 55). Rowniez
nastawienie osob zarzadzajacych szkotami bywa rozczarowujace:
~Placowki edukacyjne czesto obawiaja si¢ przyjecia dzieci z orze-
czeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z tytulu niepetno-
sprawnosci, badz stosuja specjalne zasady rekrutacji wybierajac
~mniej ktopotliwych™niepelnosprawnych, zniechecaja wielu uczniow
do edukacji w najblizszej miejscu zamieszkania dostepnej placow-
ce sugerujac, Ze ta nie jest dostosowana do potrzeb ucznia i nie jest
mu w stanie zapewni¢ odpowiedniego wsparcia” (Kubicki, 2012).

Profesor Firkowska zakonczyta swoje wystapienie postulatami,
jakie powinny zosta¢ zrealizowane, aby ulatwi¢ wdrozenie edukacji
wiaczajacej:

@ zagwarantowanie odpowiednich srodkéw finansowych na eduka-
cje konkretnego ucznia, gwarantujacych realizacje jego potrzeb
(chodzi o to, by nie ginely one w funduszach gminy czy powiatu)

® uelastycznienie programéw i indywidualizacja nauczania
zgodnie z potrzebami i tempem rozwoju dzieci o specjalnych
potrzebach, nie mylenie indywidualizacji z nauczaniem indywi-
dualnym

©® wprowadzenie nowego modelu ksztalcenia nauczycieli
wszystkich szczebli, obligatoryjnie uwzgledniajacego specyfike
dotyczaca niepelnosprawnosci i innych specjalnych potrzeb
edukacyjnych,

©® odpowiednie przygotowanie uczelni i nauczycieli akademic-
kich ksztatcacych nauczycieli

@ opracowanie systemu wspomagania nauczycieli - organiza-
cyjnie, metodycznie i psychologicznie.

Nie jestesSmy w stanie przewidziec jak szybko i sprawnie decydenci
zaczng wprowadza¢ postulowane zmiany. Jednak, jako osoby
wspierajace osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna mozemy
zacza¢ zmiang od siebie. Jak pokazuje przesztosc, Stowarzyszenie
moze uczestniczy¢ w tej przemianie i wysyta¢ oddolny impuls pro-
mujacy zmiane. Jaki moglby to by¢ impuls? By¢ moze pierwszym
krokiem moglaby byc¢ refleksja nad naszym podejSciem do wigczania.
Zastanowienie sie, jakie my sami, jako osoby dziatajace na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna, widzimy trudnosci, prze-
szkody, jakie bariery znajduja si¢ w naszym mysleniu o tych oso-
bach. Jakie dziatania - nawet najmniejsze - mozemy podjac, aby
juz teraz matymi krokami, gestami wlaczac osoby, ktore wspieramy
w glowny nurt zycia spotecznego? Jakie dziatania juz podejmujemy
ijak mozemy si¢ nimi podzieli¢ jako dobra praktyka? Jak je poka-
zac na szerszym Krajowym poziomie?

Pierwszym krokiem do zmiany jest zmiana myslenia. Udziat w tym
miedzynarodowym projekcie pozostawia we mnie na razie wigcej
pytan niz odpowiedzi i jest to nie lada wyzwanie. Wyzwanie, ktore
czesto powoduje frustracje, ale jednoczesnie pozwala mysle¢
w bardziej odwazny sposob. Pozwala mysle¢ o wspieranych przeze mnie
osobach, jako o kim$ innym niz tylko uczestniku zaje¢ w placowce.
Widze ich, jako osoby majace swoje cele i sprawy, w ktorych osigganiu
moge ich wspiera¢, zamiast podejmowa¢ decyzje za nich, ,bo tak
jest szybciej 1 prosciej”. W
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Karolina Topolewska
Dyrektor OREW i NSPdP w Dziatdowie

Nasze pasje - forma terapii

Kiedy mysle o usprawnianiu, szeroko pojetej rehabilitacji, to przed
oczami widze otoczenie i jego naturalne walory. To natura daje ham
szereg mozliwosci do stosowania srodkow i form terapii. Nie musimy
przeciez na co dzien miec drogich sprzetow. Wystarczy skorzystac

Z tego, co jest w poblizu placowki.

Juz sporo lat temu przystepujac do Olimpiad Specjalnych, zwiekszyliSmy zaangazo-
wanie i mozliwosci wysitkowe wychowankow, laczac je z naszym zamitlowaniem do
ruchu, aktywnych form wypoczynku i sportu. To duzy potencjat calego zespolu OREW,
a pozniej i Niepublicznej Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy oraz che¢ wniesienia
kolejnej formy usprawniania i terapii sprawil, ze wybraliSmy si¢ z wychowankami na
pierwszy splyw kajakowy. I tak od okolo pieciu lat kazdej wiosny oraz we wrzeSniu
wybieramy sie w okolice pobliskiego Lidzbarka na wspaniala, naturalnie uksztaltowana
rzeke Wel, z ciekawymi formami morfologicznymi, stanowiacymi "korytarz ekologiczny",
m.in. w Gorzniensko-Lidzbarskim Parku Krajobrazowym. Wel jest rzeka pojezierna,
przeptywa przez 10 jezior. Jest wyjatkowo atrakcyjnym szlakiem kajakowym. O atrakcyj-
nosci rzeki decyduje jej naturalny charakter, a dlugos¢ szlaku kajakowego to 95 km.
Liczne przeszkody, jak mostki czy lezace drzewa sprawiaja, ze mozemy zaleznie od
poziomu funkcjonowania grupy dzieci, wybra¢ zawsze inny jej odcinek do przeplyniecia.
Nasze trasy mierza od 5 do 10 km jednorazowo.

Niezbedny element kazdego wysitku to bezpieczenistwo. Kajaki wypozyczamy z dobrze
znanej nam firmy. Mamy swojego ratownika WOPR oraz instruktora pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zawsze w sktadzie opiekunow jest tez fizjoterapeuta. W kazdym kajaku
z dzieckiem jest opiekun. Przy uczniach Szkoly Przysposabiajacej do Pracy wybieramy
wiekszy stopnien: trudnosci nurtu rzeki. Kiedy sa to mtodsi wychowankowie OREW, plyniemy
jej spokojnym odcinkiem. Wiatr, hustajaca woda, czy padajacy deszcz sa wspaniatymi
bodZcami na zmysty, ktorych czesto szukamy na salach Integracji Sensorycznej. Na koniec
obowiazkowe ognisko i kietbaski, bo zuzyta energia musi by¢ uzupemiona, a zapach ogniska
doposaza jeszcze zmyst wechu.

Staramy sie stwarza¢ mozliwosci do realizowania postawionych przed nami zadan i celow
ksztalcenia osob z niepelnosprawnoscia intelektualna: wdrazania do funkcjonowania spotecz-
nego, wyposazenia w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore pozwola na korzystanie z wol-
nosci i praw czlowieka, a takze pozwola na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.

Rozwijamy sprawnos¢ psychofizyczna,
pozwalamy na poznawanie Srodowiska
przyrodniczego, rozbudzamy zainteresowa-
nia i szacunek dla otaczajacej przyrody,
wychowujemy do Zycia w harmonii z przy-
roda, wyzwalamy aktywnos$¢ ruchowa,
doskonalimy sprawnos¢ i rownowage, daje-
my moziwos¢ osiagniecia sukcesu i satys-
fakcji z wtasnego wkladu we wspolne
dziatanie.

Zycze naszym dzieciom i mtodziezy, aby
chcialy korzysta¢ z tego, co mozemy im
zaoferowaé¢. Nam - terapeutom i nauczycie-
lom - obysmy jak najczesciej umieli znaj-
dowac zroznicowane, mobilizujace obie
strony, wyzwania. Bo nie ma przeciez lepszej
motywacji do pracy, jak osiaganie przy-
jemnosci z tego, co si¢ robi, z mozliwoscia
przekazania swoich pasji innym. B

Na zdjeciach sa uczniowie NSPdP, wychowankowie OREW oraz kadra zabezpieczajaca splyw: zawsze ratownik WOPR (nauczyciel WF),

instruktor | pomocy przedmedycznej, fizjoterapeuta oraz nauczyciele, pomoce - w zaleznosci od ilosci dzieci
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Anna Bonistawska
sekretarz Zarzadu Kofa PSONI w Dziatdowie

Chcecie odpoczac, oderwac mysli od codziennych zmartwien,
poczuc sie wolnymi i jednoczesnie odreagowac stres?

My, cztonkowie Kofa PSONI w Dziatdowie mamy na to cudowne panhaceum - spltyw kajakowy!

Splyw kajakowy
- wyzwanie I przyjemnosc¢

W marcu 2013 roku zainicjowatam w naszym Kole dziatalnosc¢
,Klubu Rodzica”. Gléwnym celem powotania Klubu bylo zintegro-
wanie cztonkéw Kola, blizsze poznanie si¢ i wymiana doswiad-
czen oraz mozliwos¢ spedzenia ze soba wiecej czasu. Na spotka-
niach, ktére odbywaja si¢ w kazdy drugi wtorek miesiaca, rodzice
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng postanowili aktywnie
i zdrowo spedza¢ swodj wolny czas. Organizujemy wycieczki,
wezasy rodzinne, wyjazdy do kina i teatru. W kalendarz naszych
imprez na stale wpisaly sie splywy kajakowe. Jest to sport, ktory
zapewnia wspanialy relaks na tonie natury, daje mozliwos¢ podzi-
wiania miejsc, ktore czesto z ladu sa niedostepne. Niezapomnia-
nych wrazen dostarczaja nam przepickne stare lasy, podplywajace
do kajaka kaczki i tabedzie. Obcowanie z natura, urzekajace kra-
jobrazy, chwila refleksji pozwala nam cho¢ na chwile oderwac
sie od cywilizacji i problemo6w zycia codziennego, a takze pokonac
wlasne slabosci. Dla nas jest to szczegdlnie wazne, potrzebujemy
odskoczni od nattoku obowigzkéw i spraw zwigzanych z wycho-
waniem dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng. Przytocze
kilka wypowiedzi rodzicéw, co daje im ,Klub Rodzica” i wspolne
wyjazdy, a w szczegolnosci splyw kajakowy.

Beata - mama Kacpra:

Od kiedy powstat ,Klub Rodzica” wspdlnie wyjezdzamy, nabieramy
do siebie zaufania. Jest to lekcja, pokazujaca, ze dobry plan dziata-
nia i wspotpraca przynosi efekt w postaci osiagniecia zamierzonego
celu.

Barbara - mama Bartosza:

Jestem osoba, ktora ukonczyta 65 lat i teraz dopiero miatam okazje
po raz pierwszy plywa¢ w kajaku. Wrazenia sa ogromne. Trasa dosto-
sowana do naszych moZziwosci, pickne widoki, Spiew ptakow pozwo-
lity mi oderwac¢ mysli od problemow i trudnosci dnia codziennego.
Jestesmy szczesliwi, ze chociaz przez chwile mamy czas tylko dla
siebie i spelniamy swoje marzenia.

Ludwika - mama Asi:

Splywy kajakowe to wspaniala przygoda, potaczenie relaksu zwysitkiem
fizycznym. Atmosfere catego wypadu tworza przede wszystkim jego
uczestnicy, moje kolezanki i koledzy ze Stowarzyszenia. Swietni
ludzie, z ktérymi mam ogromna przyjemnos¢ obcowac.

Ela - mama Marcina:

Co mnie sklonilo, zeby sprobowac wsigs¢ do kajaka? Na jednym
ze spotkan w ,Klubie Rodzica” dowiedzialam si¢, Ze nasze niepetno-
sprawne dzieci wraz z opiekunami byly na splywie kajakowym
i Swietnie sobie radzily. Poczutam wtedy, Ze ja nie powinnam szuka¢
wymowek i pojecha¢ z moimi kolezankami na kolejny organizo-
wany splyw kajakowy. Dzisiaj moge z cata pewnosScia stwierdzic,
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ze nie zatuje swojej decyzji. Pot na plecach, strach w oczach to
wszystko mineto, gdy zaczetam podziwia¢ piekno otaczajacego
mnie zakatka rzeki Krutyni. Zaufalam kolezance, z ktéra ply-
nelam i szczesliwie dotartySmy do konca trasy.

Splyw kajakowy na rzece Krutynia, czerwiec 2015

Dodam tylko, Ze co roku wyjezdza coraz wiecej czlonkow Kota
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelosprawnoscia
Intelektualng w Dzialdowie. Po przyplynieciu zawsze siadamy do
biesiadowania i wtedy jest okazja do wspolnej zabawy, wspomnien,
przyblizenia historii Kota i rozméw na temat naszych planéw na
przysztosc. Wszystko to robimy, zeby pokazac jak wazni sg czton-
kowie organizacji, dobra wspoélpraca i che¢ dziatania na rzecz
0sob z niepelnosprawnoscia. Sptywy kajakowe jasno i zrozumiale
pokazuja relacje wspolpracy, odpowiedzialnosci i zaufania do
drugiej osoby.

Przestanie dla Was:

Chcecie odpoczaé, oderwac mysli od codziennych zmartwieri,
poczuc sie wolnym i jednoczesnie odreagowac stres? Wybierzcie
sie na splyw kajakowy!!! Dajcie sobie czas na obcowanie z naturd,
chwile refleksji i w koricu, choc na chwile przestaricie , zycé w biegu”.
Co z tego, ze nie potraficie ptywac, boicie sie wody, nigdy nie byliscie
na sptywie kajakowym, a nawet nie siedzieliScie w kajaku i jestescie
osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim? Macie kamizelki
i zaufanych ludzi u swego boku. Podejmijcie wyzwanie - §wiat
do odwaznych nalezy! B
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Joanna Zelechowska
Nauczyciel, logopeda, tyflopedagog

TWORCZ0SC

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Kola PSONI w Nowym Targu

Filmowa przygoda w ,,Chatce”

Poszukujac nowych i tworczych
form aktywnosci dla grupy dzieci
Sprawniejszej ruchowo w naszym
osrodku zaprosilismy do wspotpracy
panig Anne Jagode Mrozek,
studentke, ktorej pasjg jest
tworzenie animacji filmowych.
Chcielismy sie przekonac,

czy potrafimy tworzy¢ maftymi
kroczkami cos, czego efekt
pozostanie na diuzej w naszej
pamieci. Pojawity sie pomysty

a potem ich realizacja.

Gléwnym bohaterem byt aparat fotogra-
ficzny z szybka migawka. Kazde z dzieci
miato okazje wzia¢ go do reki i sprobowac
swoich sit w roli fotografikow. Potem byta
zamiana 16l i to my byliSmy modelami.
Dzieci a wlasciwie juz prawie miodziez
pokazywala siebie w réznych odstonach.
Pozujac do zdje¢ robili miny, przebierali
sie, pokazywali swoje umiejetnosci a przede
wszystkim odslaniali swoje JA, w swoj
swoisty i indywidualny sposéb. Warsztaty
animacji trwaly zaledwie trzy dni, ale daty
nam nowe i ciekawe spojrzenie na potrzeby
naszych wychowankow. W efekcie spotkan
powstata animacja.

Nie chcieliSmy jednak poprzesta¢ na
tym jednym doswiadczeniu i w ramach
zaje¢ popotudniowych nadal bawiliSmy
sie w fotografikow - filmowcow i tworzyliSmy.
ProbowaliSmy pokaza¢ w animacji nasza
codziennos¢ w osrodku i w sposob sponta-
niczny dawac szanse na pokazywanie swo-
jej indywidualnosci. Bohaterowie animacji
to: Ania (13 lat), Karina (14 lat), Jakub
(14 lat), Patryk (13 lat) i Stas (11 lat).

Kiedy nadarzyla sie szansa na pokaza-
nie naszej pracy szerszej publicznosci posta-
nowiliSmy z tej okazji skorzystac. ZglosiliSmy
nasza animacje zatytutowana ,Chatka to
nasza szkota” do Nowohuckiego Festiwalu
Filmowego Osob Niepelnosprawnych
,FiIlmON”, a nastepnie dostaliSmy zapro-
szenie na wielki finat festiwalu, do Krakowa.
Odbyt sie on w kinie Studyjnym Sfinks
Osrodka Kultury im C. K. Norwida. Do tego-
rocznej edycji festiwalu nadestano filmy
z 10 placowek z calej Matopolski. ByliSmy
dumni, ze wsréd tych wyswietlanych na
Gali znajdzie si¢ takze nasza animacja.
Prezentowane filmy wzbudzity wiele emocji
zarowno wsrod publicznosci, jak i jury,
ktore pracowato w sktadzie:

- Anna Starewicz-Caban, kierowniczka kina Sfinks,

- Joanna Urbaniec, dziennikarka, filmowiec,

- Tomasz Schimscheiner, aktor, prezes fundacji ,Wawel z rodzing”,
- Grzegorz Zariczny, rezyser filmowy,

- Maciej Rutkowski, aktor, muzyk.

Jury bylo zaskoczone réznorodnoscia nadestanych form. Wsrod wyswietlanych byt film
krotkometrazowy, reportaz, dokument i nasza animacja. W kazdej z tych form, jak powie-
dzial aktor Tomasz Schimscheiner mtodzi niepelnosprawni tworcy wykazali sie duza
pomystowoscia i oryginalnoscia. Ogladajac prezentowane filmy niepelnosprawnosé nie sta-
wata na pierwszym planie. Na ekranie kazdy byl aktorem i to jego rola byla najwazniejsza.
W tym konkursie wszyscy byli wygranymi. Kazdy z uczestnikow otrzymat dyplom i nagrode.
Najwazniejsza byta jednak Swiadomos¢ tego, ze potrafimy by¢ kreatywni, potrafimy tworzyc
i czerpac z tego radosc. Cieszymy si¢, ze mogliSmy obcowac z profesjonalistami w dziedzi-
nie filmu oraz mtodzieza z niepelnosprawnosciami, ktora probuje swoich sit w tej dziedzinie.
Chcemy dalej bawi¢ si¢ w rezyserow i aktorow. Otwiera¢ siebie i innych.

Zapraszamy do obejrzenia naszej animacji i innych filmoéw prezentowanych na festiwalu:
https://www.youtube.com/watch?v=bevniRLn6zw&list=PLfQyHpbZfxWaD6KHO7OMrT60Z0CPhkAOW
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Uczniowie O$rodka Chatka w Nowym Targu brali
udziat w filmowej przygodzie. Przygoda polegata
na udziale w warsztatach animacji filmowe;j.

W czasie warsztatéw uczniowie uczyli sie robienia
zdje¢ specjalnym aparatem i tworzenia z tych zdjeé
animaciji.

Animacja to taki film, ktéry powstaje z potgczenia
bardzo wielu zdjeé. W czasie warsztatow kazdy byt
fotografem i modelem. Wszyscy pozowali do zdjec,
przebierali si¢ i dobrze sie bawili.

Po zakonczeniu warsztatow w Osrodku zorganizowano
zajecia popotudniowe. Na zajeciach wszyscy tworzyli
animacje. Powstata bardzo pigekna animacja.
Uczestnicy wystali jg na festiwal filmowy do Krakowa.

Uroczyste zakonczenie festiwalu odbyto sie w kinie
w Krakowie. Przyjechali wszyscy tworcy filméw.
Wszystkie filmy byly bardzo tadne i ciekawe.
Kazdy z tworcéw dostat dyplom i nagrode.

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

23



W Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,Chatka”

w Nowym Targu, poza zajeciami
terapii ruchowej sq pracownie
przygotowujace do samoazielnego
funkcjonowania, m.in.kulinarna,
techniczna i komputerowa, jest
tez sekcja teatralna oraz pracownie
artystyczne.

W ,Chatce” jest dobrze wyposazona
pracownia ceramiczna z piecem, w ktorym
mozna wypalac formy rzezbiarskie i uzyt-
kowe. Pracownia ta jest prowadzona przez
Marie Pydyn wkladajaca duzo wiasnej
inwencji tworczej, nie tylko w prace w gli-
nie, ale takze malarstwo na szkle i papier
maché.

Jest takze, prowadzona przez Marka
Kossowskiego pracownia tkacka, wyposa-
zona w profesjonalne krosno gobelinowe
oraz male krosna plochowe* i réznego
rodzaju ramki, na ktérych nasi uczestnicy
- absolwenci szkoly specjalnej, moga roz-
wijaC swoje umiejetnosci warsztatowe.

W pracy arteterapeutycznej wazne jest
rozbudzanie i wydobywanie indywidual-
nego sposobu przedstawiania odczuwane-
go przez uczestnikow Swiata wewnetrznego,
oddzielonego od tego Swiata niejednokrot-
nie trudnego, nierozumianego, z negatyw-
nymi elementami rzeczywistosci.

Osoby z niepelnosprawnoscia widza
i przekazuja otaczajacy Swiat inaczej, czesto
postugujac sie schematami obrazowania.
To jest widzenie kreatywne, bez ograniczen
profesjonalnych, jakie w nas ksztattuje
szkota. Terapeuci, plastycy maja spojrzenie
skrzywione przez profesoréw, historie sztu-
ki, tendencje i mody, ktore obowiazywaty
w sztuce. Uczestnicy maja Swiezos¢ dziec-
ka, szczera, artystyczna naiwnosc i to jest
fascynujace. Trzeba im tylko pokaza¢ wie-
los¢ mozliwosci warsztatu tworczego i spo-
soby operowania materiatami i narzedziami.

Poza Kklasycznymi technikami tkacki-
mi uczestnicy postuguja sie haftem, trak-
towanym spontanicznie, wykorzystujac
guziki, czy roznego rodzaju metalowe kotka,
klamerki dostepne w sklepach z dodatka-
mi krawieckimi. Moim zadaniem jest
przygotowanie podobrazia i pokierowa-
nie, pokazujac mozliwosci i sposoby ope-
rowania nicig. Osobom z niepelnospraw-
nosciami trudno jest pracowa¢ w tkani-
nie, gdzie trzeba sprosta¢ wymaganiom
technicznym. O ile w malarstwie mozna
ich pusci¢ na zywiol, to tu trzeba duzej
dyscypliny. Jako terapeuta, zajmuje sie
strong techniczna, by doprowadzi¢ tkanine
do formy zamknietej - skonczonej (wiaza-
nie weztow, podszywanie itp.).
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Zywiot koloru

Na krosnach lub ramkach staram si¢ realizowac tylko ich projekty i rysunki. Czasem
trzeba ich poprowadzi¢ i pomo6c w znalezieniu innego rozwiazania. Czgsto pracuja mecha-
nicznie, staram sie¢ ich spowalnia¢, pilnowa¢, zeby watek byt odpowiednio naddawany,
czy melanzowany w zgodzie z projektem, ktory zawsze maja rozmalowany w skali 1:1.

Podobnie sprawa ma si¢ z malarstwem. Korzystamy z obrazéw drukowanych na ptétnie,
ktore stanowiq baze wyjsciowa do zabaw malarskich. Innym razem jest konkretne zadanie
np. ustawiona tzw. martwa natura, albo sytuacja w pracowni i portrety pracujacych,
wnetrze lub to co za oknem, pory roku czy wariacje abstrakcyjne, w zaleznosci od tego
jak uczestnicy potrafia obrazowac¢. W ich pracach mozna dostrzec zadziwiajace wyzucie
koloru i kompozycji. Sa osoby zaskakujaco spostrzegawcze, wrazliwe na szczegoly, nie na
forme catoSci. Ujawniaja si¢ znieksztatcenia wynikajace z postrzegania tego Swiata. Sadze,
Ze jest to spojrzenie z glebi serca, bez ograniczen profesjonalnego kreowania rzeczywi-
stosci. Ciekawa forma pracy terapeutyczno-edukacyjnej sa spotkania naszych uczest-
nikéw w miejskiej Galerii Sztuki ,Jatki* Biura Wystaw Artystycznych w Nowym Targu
z artysta plastykiem paniag Hanng Dziubas, prowadzaca te galerie od lat. Podczas prowa-
dzonych zaje¢ w galerii, po krotkim wprowadzeniu na temat autora wystawy i prezen-
tacji poszczegolnych dziel, uczestnicy przechodza do wlasnych interpretacji ogladanych
prac. Efektem koncowym sa zaskakujace wytwory wyobrazni i rozwiazania kreowane za
pomoca otowka, kredek, czy akwareli. Pomagamy podpowiadajac, czasem dorysowujac,
jednym stowem wspotpracujac.

Na przestrzeni lat dziatalnosci SDS ,Chatka” uczestnicy brali udziat w wielu konkur-
sach plastycznych, m.in. w Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym ,Sztuka Osob Niepelno-
sprawnych”. W dwoch edycjach konkursu dwoje naszych uczestnikow zdobylo I nagrode:
Renata Szumal w kategorii rzeZzba kameralna i ptaskorzezba oraz Pawel Opozda w kate-
gorii tkanina i aplikacja.

Od prawej - uczestnicy SDS ,Chatka” Pawel Opozda, Aleksandra Domek, Barbara Mrozek,
oraz fizjoterapeuta Mafgorzata Kulpa

Wyro6znienie prac w tak prestizowym konkursie, jest powodem dumy i wielkiej radosci,
zaréwno dla laureatow, jak i catego zespotu terapeutyczno-wspierajacego. Moziwos¢ przezycia
sukcesu przez osoby z niepelnosprawnosciami wzmacnia ich poczucie wiasnej wartosci i moty-
wuje do dalszego rozwoju. Jest tez Zrodtem satysfakeji dla pracujacych z nimi terapeutow.

Po wielu wystawach w nowotarskim Osrodku Kultury i Urzedzie Miasta, przyszedt czas
na konfrontacje. W styczniu 2017 roku prace naszych uczestnikow byly pokazane w szkole
artystycznej im. Antoniego Kenara w Zakopanem, a pozniej w Rabce-Zdroju w pracowni
artysty Piotra Biesa, profesora rzezby w ,Kenarowce”. Obie wystawy daly nam mozliwos¢
zaistnienia w Srodowisku artystycznym. Wystawa w szkole umozliwita mtodym ludziom,
ksztatcacym si¢ w kierunkach artystycznych, spotkania z zywiolem naiwnosci i szczerosci,
z pracami wykonanymi spontanicznie z potrzeby serca. Prezentowane prace spotkaly sie
z duzym zainteresowaniem, zar6wno uczniow jak i profesorow ze szkoly Kenara. Otworzyto
to mozliwosci dalszej wspotpracy, spotkan i integracji ze Srodowiskami tworczymi w Polsce
i propagowaniem sztuki 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna. W planach mamy kolej-
ne wystawy, na ktorych zamierzamy pokaza¢ wzajemne inspiracje i dziatania tworcze.

Zespot SDS ,,Chatka” Kota PSONI w Nowym Targu

SPOLECZENSTWO dia WSZYSTKICH

* Krosno plochowe - krosno, na ktérym wykonuje sie kilimy, plocha, to bidlo, ktdrym dobija sie watek do tkaniny
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Galeria SDS ,Chatka”

Prace wykonane w technikach:
malarstwo akrylowe na piotnie, malarstwo akrylowe na
sklejce, kilim, tkanina (technika wiasna), aplikacja i haft,
gobelin, malarstwo na szkle, obraz z sizalu, papier mache.

Fot. archiwum Kota PSONI w Nowym Targu



Fot.. dokumentacja WTZ Zarzadu Gléwnego PSONI



