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Kilka informacji o ruchu drogowym

Gdy poruszasz sie po drodze jeste$
uczestnikiem ruchu drogowego.

Ruch drogowy to poruszanie sie pojazdéw
i pieszych po drogach.

Jesli uczestniczysz w ruchu drogowym,
musisz znac i przestrzegac¢ zasady ruchu
drogowego.

Znajomos$¢ tych zasad jest wazna dla
bezpieczenstwa Twojego i innych osoéb.
Jest wazna dla waszego zycia.

Zasady ruchu drogowego sg zapisane

w dokumencie, ktéry nazywa sie

Kodeks drogowy.

W kodeksie drogowym znajdujg sie informacje,
jak nalezy zachowywac sie na drodze.

Kodeks drogowy to trudny i dtugi dokument,
ale trzeba zna¢ jego zasady.

Jesli nie bedziesz stosowat zasad kodeksu
drogowego, mozesz zaptaci¢ mandat karny.
Mandat karny to kara pieniezna.

Mandat karny wystawia policjant na przyktad
za przejscie przez ulice na czerwonym $wietle.
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Z czego skiada sie droga?

Droga to wydzielony pas terenu, ktéry sktada
sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi dla
pieszych lub drogi dla rowerow.

Droga przeznaczona jest do ruchu lub postoju
pojazddw i ruchu pieszych.

Jezdnia to czes¢ drogi, po ktérej poruszaja sie
pojazdy.

Pojazdy to: samochéd osobowy, samochéd
ciezarowy, autobus, motor, rower.

Pas ruchu to kazdy z podtuznych paséw
jezdni, po ktérym porusza sie rzad pojazddéw.

Droga dla rowerow to pas drogi przeznaczony
do jazdy rowerem i oznaczony odpowiednimi
znakami drogowymi.

Na drogi dla rower6w mowi sie czesto Sciezki
rowerowe.

Droga dla roweréw moze by¢ tez specjalny
pas ruchu oznaczony na jezdni.
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Pobocze to czes¢ drogi, ktdra przylega

do jezdni i stuzy do ruchu pieszych.

Na wsi, po poboczu prowadzi sie zwierzeta,
na przyktad krowy.

Na poboczu mozna tez zatrzyma¢ samochdd.

Chodnik to czes¢ drogi przeznaczona

do ruchu pieszych.

Chodnik umozliwia bezpieczne i wygodne
poruszanie sie przez pieszych.

Po chodniku nie powinienes jezdzi¢ rowerem.

Zasady poruszania sie po drodze

1. Poruszaj sie po chodniku lub po drodze dla
pieszych. Jedli ich nie ma, to idz poboczem.

2. Gdy idziesz poboczem, pamietaj by iSC lewg
strong drogi.
Dzieki temu z tatwoscig zobaczysz
nadjezdzajgce w twoim kierunku samochody.

3. Jesli nie ma pobocza, to idZ lewg strong
jezdni.
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4. Gdy poruszasz sie jezdnia, idZ jak najblizej
krawedzi jezdni i ustepuj miejsca jadacym
pojazdom.

5. Gdy kilka oséb idzie jezdnia, idzcie jeden
za drugim.

6. Gdy wzdtuz drogi biegnie chodnik
| pobocze,zawsze wybieraj chodnik.

Jezeli musisz chodzi¢ po zmroku, pamietaj
0 zatozeniu elementow odblaskowych.
Jesli idziesz poboczem poza terenem
zabudowanym zatozenie elementdéw
odblaskowych jest Twoim obowigzkiem.

Teren zabudowany to teren, gdzie przy drodze
sg domy a po drodze moga poruszac sie piesi.
Terenem zabudowanym moze by¢ miasto lub
wies.

1. Gdy przechodzisz przez jezdnie, zawsze
zachowuj ostroznoscé.

2. Nie wchodz na jezdnie w miejscach
0 ograniczonej widoczno$ci. Ograniczona
widoczno$¢ oznacza, ze nie wszystko
mozna zobaczy¢, bo widok zastaniajg
drzewa, reklamy lub inne rzeczy ustawione
przy drodze.
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3. Przed wejsciem na jezdnie zatrzymaj sie
i obserwuj ruch uliczny.

4. Jesli nadjezdza pojazd, przepus¢ go.

5. WchodzZ na jezdnie spokojnie. Nie wbiegaj.

6. Jesli przechodzisz przez jezdnie, idZ prosto
w poprzek drogi.

Dzieki temu przejscie na drugg strone jezdni
zajmie Ci najmniej czasu.

7. Nie zatrzymuj sie na jezdni.

8. Jedli w poblizu znajduje sie przejscie
dla pieszych, to zawsze z niego korzystaj.

9. Nie przejezdzaj rowerem przez przejscie
dla pieszych.
Zejdz z roweru i przeprowadz przez
przejscie.
Mozesz przejechac rowerem przez ulice
tylko wtedy, gdy na jezdni narysowany
jest pas dla rowerow.
Za przejazd rowerem po przejsciu
dla pieszych mozesz zaptaci¢ mandat.

10. Jesli na drodze znajduje sie przejscie
podziemne lub przejscie nadziemne,
to zawsze z nich korzystaj.
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Miejsce nieoznakowane to miejsce, gdzie

na jezdni nie ma narysowanych pasoéw dla
pieszych, ani nie ma sygnalizacji $wietinej.
Sygnalizacja $wietlna to Swiatta pokazujace
czy mozna wejs¢ na jezdnie czy trzeba czekaé
na chodniku.

Kiedy chcesz przej$¢ przez jezdnie w miejscu
gdzie nie ma sygnalizacji Swietlnej i pasow,
musisz sam oceni¢ sytuacje na drodze.

Postepuj w nastepujacy sposob:

- wybierz miejsce, z ktérego bedziesz widziat
nadjezdzajgce pojazdy i Ty bedziesz widoczny
dla nich,

- nie wchodz gwattownie na jezdnie,

- popatrz, czy nie nadjezdza jaki$ pojazd,

- popatrz, czy kierowca widzi, ze chcesz
przejsé przez jezdnie i zwalnia,

- gdy nic nie jedzie, mozesz bezpiecznie
przej$¢ na drugg strone jezdni,

- przechodzac przez jezdnie, mozesz podnie$
reke do goéry. Jest to znak dla kierowcow,
ze przechodzisz. Kierowca powinien zwolnic.

Wazne!

Jesli przechodzisz przez jezdnie w miejscu nieoznakowanym,

pamietaj zeby najpierw przepusci¢ nadjezdzajgce pojazdy.
8 To one maja tutaj pierwszenstwo na jezdni.
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Przejscie dla pieszych

Przejscie dla pieszych to cze$c¢ jezdni,
po ktdrej piesi przechodza z jednej strony
na drugg strone drogi.

Jesli chcesz przejsé przez jezdnie,
zawsze korzystaj z przejscia dla pieszych.
Na przejsciu dla pieszych Ty masz
pierwszenstwo przed pojazdami.

Przejscie dla pieszych moze byé oznaczone:

- znakami drogowymi
Wtedy przy przejsciu dla pieszych znajduje
sie znak, taki jak na rysunku obok.

- sygnatami Swietlnymi i towarzyszgcymi
im sygnatami dzwiekowymi dla os6b
niewidomych,

- pasami nhamalowanymi na jezdni
Przejscie dla pieszych z biatymi pasami
namalowanymi na jezdni potocznie nazywane
jest zebra.
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Przechodzenie przez jezdnie w miejscu wyznaczonym
znakami drogowymi

Gdy przechodzisz przez jezdnie w miejscu
oznaczonym znakami drogowymi,
Ty sam decydujesz kiedy na nig wejsc.

Jesli chcesz bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie,
postepuj zgodnie ze wskazéwkami:

1. Zatrzymaj sie przed przejsciem dla pieszych
typu zebra.

2. Popatrz w lewo czy nie nadjezdza pojazd
z lewej strony drogi.

3. Nastepnie popatrz w prawo.
4. Spojrz jeszcze raz w lewo.

5. Jesli nie nadjezdza zaden pojazd, przejdz
na drugg strone jezdni.

Zapamietaj!

Niektdére przejscia dla pieszych maja
wysepki na srodku jezdni.

Wysepka to miejsce na jezdni, ktore
znajduje sie pomiedzy pasami ruchu.
Gdy przejdziesz przez jeden pas ruchu

i dotrzesz do wysepki, dalej postepuj tak,
jakbys$ od poczatku rozpoczynat
przechodzenie przez jezdnie.

][]
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Spéjrz najpierw w lewg strone, pdzniej w prawg
| jeszcze raz w lewa.

Jesli nie nadjezdza samochdd, mozesz
bezpiecznie przej$¢ na drugg strone jezdni.

Przechodzenie przez przejscie
dla pieszych z sygnalizacjg Swietlng

Na ulicach, na ktérych ruch pojazdow jest
duzy, przy przejsciach dla pieszych znajduje
sie sygnalizacja $wietlna.

Sygnalizacja $wietlna umozliwia pieszym
bezpieczne przejscie na drugg strone jezdni.

Zmieniajgce sie kolory na sygnalizatorze
informujg Cie, kiedy mozesz przej$¢ na drugg
strone ulicy.

- Czerwone swiatto oznacza, ze nie mozesz
wchodzi¢ na jezdnie.
Musisz czeka¢ na chodniku.

- Zielone Swiatto to sygnat dla Ciebie,
Zze mozesz wejs¢ na jezdnie.

Zapamietaj!

Gdy widzisz migajace Swiatto zielone,

nie wchodz na jezdnie!

Migajace zielone swiatlo oznacza,

ze za chwile zapali sie Swiatlo czerwone.
Nie zdazysz przej$¢é na drugg strone jezdni!
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Przechodzenie przez przejscie dla pieszych w miejscu,
w ktérym ruchem kieruje policjant

Jesli ruchem ulicznym kieruje policjant,
zawsze stosuj sie do jego polecen.

Sa one w tym momencie najwazniejsze.
Obserwuj gesty policjanta i wykonuj jego
polecenia.

Co oznaczajg gesty wykonywane przez

policjanta?

STOJ! - policjant stoi przodem lub tytem do
Ciebie

IDZ! - policjant stoi bokiem do Ciebie

Kiedy policjant przestanie kierowac¢ ruchem na

ulicy, nalezy z powrotem zacza¢ stosowac sie
do Swiatet sygnalizatora.

Co sie stanie, jesli nie bedziesz
przestrzega¢ zasad bezpiecznego
poruszania sie po drodze?

Pamietaj!

Jesli ztamiesz zasady ruchu drogowego,
policjant lub straznik miejski moze wypisac Ci
mandat karny.

P&zniej trzeba bedzie zaptaci¢ za ten mandat!

Policjant lub straznik miejski moze upomnie¢ Cie
jesli zachowujesz sie na drodze niewtasciwie.
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Nie powinienes:

- wchodzié na jezdnie bezposrednio przed
jadacy pojazd,

- wchodzi¢ na jezdnie zza pojazdu lub innej
przeszkody, ktora ogranicza dobrg
widocznosé drogi,

- zwalnia¢ kroku lub zatrzymywac sie
na przejsciu bez powodu,

- przebiegac przez jezdnie,

- chodzi¢ po torach, po ktorych jezdzg tramwaje
lub pociagi

- wchodzi¢ na przejazd kolejowy kiedy zapory
sg opuszczone lub kiedy zaczeto sie ich
opuszczanie.

Musisz:

- znaé i stosowac sie do znakéw drogowych,
ktdre dotyczg ruchu pieszych.
Na stronie 15 i 16 znajdujg sie rysunki
waznych dla Ciebie znakéw drogowych i opis
CO 0znaczaja.

- stosowac sie do sygnalizacji $wietinej na
przejsciu dla pieszych.

Masz obowigzek:

- korzystania z chodnika,

- poruszania sie lewg strong drogi, gdy idziesz
poboczem lub jezdnia,

- korzystania z przejs¢ dla pieszych podczas
przechodzenia przez jezdnie lub torowisko.
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Co zrobi¢, aby by¢ lepiej widocznym
nha drodze?

Zeby czu¢ sie bezpiecznie na drodze,
musisz by¢ widocznym. Inni uczestnicy ruchu
drogowego muszg Cie widziec!

Kiedy na dworze Sciemnia sie, w nocy, albo
w czasie deszczu, kierowca stabiej widzi
pieszego na drodze.

Zeby byé dobrze widocznym na drodze,
zaktadaj elementy odblaskowe.

Dzieki nim kierowcy szybciej zauwazg Cie
na drodze.

Mozesz zatozy¢:

- kamizelke odblaskowg

- opaske na reke

- przypia¢ zawieszke do torby, plecaka.

Niektore ubrania wierzchnie, czyli kurtki

| ptaszcze majg naszyte elementy odblaskowe.
Rowniez sg buty z odblaskowymi elementami.
W butach z elementami odblaskowymi dobrze
jest tez jezdzi¢ na rowerze.

Sprawdz, czy w twojej szafie sg ubrania lub
buty z naszytymi elementami odblaskowymi.
Zaktadaj je, zanim wybierzesz sie wieczorem
na ulice.
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Najwazniejsze dla pieszego znaki
drogowe

Zakaz ruchu pieszych

Oznacza, ze nie mozesz poruszac sie po te;
stronie drogi, po ktorej znajduje sie ten znak.

Droga dla pieszych
Oznacza droge lub jej cze$¢ po ktorej,
powiniene$ sie poruszacd.

Koniec drogi dla pieszych

Oznacza koniec drogi po ktorej,
mogtes sie poruszac.

Droga dla pieszych i rowerow

Oznacza droge, po ktdrej moga poruszac sie
tylko piesi i rowerzysSci.

Ten znak pokazuje, ze po prawej stronie
moga jezdzi¢ rowerzysSci.

Lewa strong moga chodzi¢ piesi.

W ES
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Przejscie dla pieszych

Znak informuje o miejscu, w ktorym mozesz
przej$c¢ przez jezdnie lub torowisko.

Przejscie dla pieszych i przejazd
dla rowerzystéw

Znak informuje o miejscu, w ktébrym mozesz
przejs¢ przez jezdnie i moga przejezdzaé
rowerzysci.

Przejscie podziemne dla pieszych

Znak informuje, ze mozesz przej$¢ na drugag
strone ulicy pod jezdnia.

Przejscie nadziemne dla pieszych

Znak informuje, ze mozesz przejs¢ na drugg
strone ulicy przejsciem nad ziemia.

Znak drogowy ,,Agatka”

Znak ostrzegawczy. Ostrzega kierowcoéw

o przejsciu dla pieszych, z ktérego czesto
korzystajg dzieci.

Ten znak znajduje sie zwykle w okolicach szkot.
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elacje z ludimi mojs dziewczyng

W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaly sie:
,MOj czas wolny. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze spedzac¢
czas wolny.“

~Moje ciato. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
0 swoim organizmie®.

~Moje zdrowie. W jaki sposob osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze
szanowac swoje zdrowie".

~,Moje wydatki. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze zadbac
0 swoje pienigdze”“.
,MO0j komputer. Pomocne narzedzie dla osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng®.

,MOj internet. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze korzystac
Z internetu”.

~Moje bezpieczeristwo w internecie. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze bezpiecznie korzystac z internetu®.

~,Moje sposoby na konflikty. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o konfliktach i o sposobach ich rozwigzywania®.

~,Moje zachowanie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
0 zasadach kulturalnego zachowania“.

~,Moje prawa. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢

0 postepowaniach sgdowych®.

~,Moje relacje z ludzmi. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna
wiedzie¢ o zwigzkach z innymi ludZmi*.

,MO0j chiopak, moja dziewczyna. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o zwigzkach uczuciowych®.

Moja samodzielnos¢. Czyli o tym co moze zrobi¢ osoba z niepetnosprawnoscig
intelektualng, aby by¢ bardziej samodzielng.

Moje sposoby na zdrowe odzywianie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o zdrowym zywieniu.

Moje bezpieczenstwo na drodze. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinna wiedzie¢ o bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym.



Polskie Stowarzyszenie na rzecz

Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualnag

jest organizacjg pozytku publicznego

MISJA PSONI jest:
dbanie o godnos¢ i szczescie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,
wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach
zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
123 Kota terenowe
11.500 cztonkdw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, przyjaciele)
ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko 23 tysiecy dzieci i dorostych

PSONI prowadzi:
placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikbw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,
dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:
w tworzeniu nowego prawa,
w dagzeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng
i postaw spotecznych,
w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wigczanie os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych i do$wiadczen innych krajow,
w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
W umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax 22 848-61-62

www.psoni.org.pl




