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Wstep

W przesztosci ludzie mysleli, ? C
ze osoby niepetnosprawne intelektualnie

nie mogg podejmowac zadnych decyz;ji. LR
Dzisiaj wiemy, ze jest inaczej.
Kazdy moze podejmowac jakies decyzje.

Kiedy indziej tak naprawde nie wiesz,
czego chcesz.
Wtedy mozesz potrzebowac pomocy.

Podejmowanie decyzji jest czasem trudne. ;?
Czasami doktadnie wiesz, czego chcesz. ‘? !
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Niektorzy ludzie mogg podejmowac
tylko proste decyzje.

Potrzebujg bardzo duzo pomocy,
zeby podjgc dobre decyzje.
Czasami kto$ inny musi podejmowac decyzje za nich.
Tak moze by¢ w przypadku niektorych osob

z powazng niepetnosprawnoscig intelektualng.

Inne osoby mogg samodzielnie
podejmowac wiekszos¢ decyzji. Ra
Mogg tylko potrzebowac¢ dobrego przyjaciela,

zeby porozmawiac z nim o tym, czego chca.

Mogg potrzebowac pomocy

przy niektorych specjalnych sprawach. e @)
Na przyktad wiele oséb potrzebuje pomocy )

przy sprawach dotyczacych ich pieniedzy. @




Inclusion Europe uwaza, ze powinienes sam []
podejmowac swoje decyzje.

Chcemy takze, zeby$ mogt zwrocic ﬁ? Qﬁ}
sie do kogos, jesli bedziesz potrzebowat :
pomocy przy podejmowaniu swoich decyzji. £

T
Wszyscy czasem podejmujg dobre, S
a czasem zte decyzje.
A potem muszg 2y¢ z dobrymi .‘é
albo ztymi skutkami tych decyzji.
Inclusion Europe chce, zebys byt chroniony, ,31
jesli nie potrafisz zrozumie¢ skutkow decyzji.
Wiele przepisow zostato
stworzonych dla ludzi,
ktorzy majg problemy § §
z podejmowaniem decyzji.

Te przepisy dotyczg pomocy
i ochrony takich ludzi.

Rodzice zawsze podejmujg decyzje za dzieci.
Ale w przypadku os6b dorostych to sedzia musi
zdecydowac, jak najlepiej im pomagac i ochraniac ich.

NapisaliSmy kilka wskazéwek,

jak taka pomoc powinna by¢ zorganizowana.

Ale zeby dowiedziec sie, jakie doktadnie masz prawa,
musisz spytac o przepisy w Twoim kraju.




Sam wybieraj % L
Wszyscy ludzie majg prawo ﬁ? ?}?
do podejmowania witasnych decyzji.

To znaczy, ze mozesz sam zdecydowac,
czego chcesz.

Powinienes na przyktad zdecydowac:
e dokad chcesz iS¢
e gdzie chcesz mieszkac
e czy chcesz brac leKi
e czy chcesz innych zabiegow
medycznych
e co chcesz kupié. &0

Te prawa nie powinny by¢ Ci odbierane tylko dlatego,
ze inni ludzie Cie nie rozumieja.

Ale czasami nie jestes pewien, t’)
jaka decyzja jest najlepsza. ‘7 4
Czasami bardzo trudno jest wybrac. of~]°
Wtedy nie wiesz, co zrobi¢

I mozesz podjgc¢ ztg decyzje.

Wszyscy czasem podejmujq zte decyzje.
Na przyktad jesli kupujesz cos,

co wtasciwie nie jest Ci potrzebne i na co
nie masz pieniedzy.




Jak ludzie moga by¢é chronieni

Jest wiele sposobdw, zeby ochronic Cie
przed podjeciem ztych decyzji.

Nie trzeba zabiera¢ Ci Twoich praw.
Kiedy wybor jest trudny, ktos powinien
Ci pomac.

Powiniene$ méc dziata¢ razem z tg osobg, B ol =
ktéra Ci pomaga.

Masz prawo wybrac te osobe.

Nikt nie powinien Ci kaza¢, kogo masz wybrac.
Powiniene$ wybrac osobe, kt6rej ufasz.

Przepisy w Twoim kraju powinny f i §§

pomoc Ci w zachowaniu tego prawa.

Powiniene$ mie¢ tez mozliwos¢ otrzymania pomocy
tylko w tych sprawach, ktorych nie mozesz rozwigzac
sam. | powinienes$ dalej mie¢ prawo do podejmowania
decyzji samemu we wszystkich innych sprawach.

Osoba, ktéra Ci pomaga, to opiekun.
W niektorych krajach takg osobe
nazywa sie kuratorem.

Opiekunowie nie powinni robic
wszystkiego co im sie podoba.

Jest wazne, zeby sedzia zdecydowat, co
moze robié opiekun. Wazne jest takze, zeby m
sedzia sprawdzat, czy opiekun dobrze to robi.

| wazne jest, zeby decyzja sedziego

byta sprawdzana po jakims czasie.
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Ale w niektorych krajach ’? ?
osoby niepetnosprawne intelektualnie 1P - .
nie majg prawa do podejmowania wtasnych f

decyzji.

Nie mogg wybrac, kto ma im pomagac.

Muszg zgadzac sie na wszystko,

co zdecyduje ich opiekun.

Opiekun ma prawo decydowania,

a nie sama osoba niepetnosprawna intelektualnie.

Inclusion Europe jest przeciwne takim przepisom.
Inclusion Europe uwaza, ze wszyscy ludzie mogg sami

podejmowac niektore decyzje. @moBl =
Jesli decyzja jest trudna,
powinni wybrac osobe, ktéra im pomoze. ﬁ

Zachowujac wszystkie swoje prawa!

Inclusion Europe uwaza, ze wszyscy ludzie powinni
zachowac wszystkie swoje prawa

do podejmowania decyzji.

Wierzymy w réwne prawa dla wszystkich.

Wierzymy, ze wszyscy obywatele sg rowni.

Kiedy ludzie potrzebujg pomocy i wsparcia,
powinni mie¢ do nich prawo.

Pomoc powinna by¢ bezptatna.

Sedzia powinien zdecydowac, jakiej pomocy
potrzeba.

Sedzia powinien porozmawiac¢ z ludzmi o tym,
jakiej pomocy potrzebuja.

Sedzia nie powinien podejmowac decyzji
tylko na podstawie opinii lekarza.




Jak sedzia powinien decydowaé

Jesli sedzia uwaza, ze potrzebujesz kogos,

kto Ci pomoze, powinien spytac¢ Cie
o Twoje zdanie. =)
Nie powinien decydowac, zanim ktos

porozmawia z Tobg o Twoim zyciu.

W sadzie powinien byc¢ kto$, kto Ci pomoze.
Ta pomoc powinna by¢ bezptatna,
jesli nie masz na nig pieniedzy.
Powiniene$ mie¢ prawo
porozmawiania z sedzig.

Sedzia moze zdecydowac,
ze konieczne jest danie Ci opiekuna do pomocy.
Sedzia powinien wyttumaczy¢ Ci te decyzje.
Powinien wyjasni¢ Ci jg zrozumiatymi
stowami.

Powinien odpowiedzie¢ na wszystkie
Twoje pytania dotyczgce tej decyzji.

Mozliwe, ze nie spodoba Ci sie decyzja sedziego.
Powiniene$ mie¢ wtedy prawo proszenia o jej zmiane.

Sedzia powinien pozwoli¢ Ci prosi¢ o innego opiekuna.
Sedzia powinien sprawdzi¢ po jakim$ czasie,
czy wszystko jest w porzadku.

Czasem opiekun jest dla Ciebie dobry

tylko przez jakis$ czas.
Potem zaczynacie sie ze sobg nie zgadzac.

Mozesz chcie¢ zmieni¢ opiekuna.

AN
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Ty i Twoj opiekun

Jest wazne, zeby Twdj opiekun
dobrze Cie znat.

Kiedy masz do podjecia trudng decyzje,

powinienes porozmawiac o nigj

ze swoim opiekunem.

Powiniene$ powiedzie¢ swojemu —H}P
opiekunowi, co sgdzisz w tej sprawie.

Twoj opiekun pomoze Ci zdecydowac,

co jest dla Ciebie najlepsze.

Twdj opiekun pomoze Ci zrozumiec, )
dlaczego cos jest dobrym wyborem,

a cos innego jest ztym wyborem.

Czasem Twoj opiekun zrobi co$ za Ciebie,
jesli sam nie potrafisz tego zrobic.

Ale zawsze powinienes wiedziec,
co opiekun robi za Ciebie. 4~
Twoj opiekun powinien ®
zawsze spytac Cie o Twoje zdanie.

Twoj opiekun powinien zawiadomi¢ sedziego,
jesli nie potrzebujesz juz pomocy.




Decyzje o Twoich pieniadzach
Czesto trudno jest podja¢ dobrg decyzje, e O
gdy chodzi o pienigdze. ® é
Czasem nie w petni rozumiesz, @

0 czym decydujesz.

Powinienes prosi¢ o pomoc i rade,

jesli ich potrzebujesz. () ‘7
Mozliwe, ze bedziesz musiat pytac ! .

swojego opiekuna przy kazdej decyzji
dotyczacej pieniedzy.

Przy wszystkich decyzjach dotyczacych pieniedzy
musisz pamietac o jednej waznej rzeczy:

To sg Twoje pienigdze,

a nie pienigdze Twojego opiekuna.

Masz prawo wiedzieé o wszystkim,

co dzieje sie z Twoimi pieniedzmi.

Decyzje o Twoim zdrowiu

Jesli potrafisz sam podejmowac decyzje
w sprawach dotyczacych Twojego zdrowia,
nikt inny nie powinien podejmowac ich za
Ciebie.
Tylko wtedy, gdy nie potrafisz zdecydowac,
lekarze powinni podja¢ decyzje
dotyczgcg Twojego zdrowia za Ciebie.
Mogg to zrobic¢ tylko wtedy, gdy

e ta decyzja jest dobra dla Ciebie

e o0soba, ktéra Ci pomaga pozwoli im podjgé

decyzje.




Inclusion Europe

Europejski Zwigzek Stowarzyszen
Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
i ich Rodzin

Inclusion Europe wypowiada sie w imieniu
oséb niepetnosprawnych intelektualnie

i ich rodzin.

Naszymi cztonkami sg organizacje
self-adwokatow i rodzicow z 36 krajow

w Europie.

Inclusion Europe wspétpracuje z Komisjg
Europejska i Parlamentem Europejskim.
Informujemy te instytucje o potrzebach
naszych cztonkdw.

Inclusion Europe dziata w 3 gtéwnych
obszarach:

=Y

. Walka z dyskryminacja

2. Prawa cziowieka oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

3. Wiaczanie wszystkich ludzi do

spoteczenstwa.

Inclusion Europe publikuje raporty,

biuletyny i inne dokumenty.
Organizuje konferencje w wielu krajach.

" Blisko wspotpracuje ze wszystkimi naszymi cztonkami.
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