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Cele badania i metodologia

• Głównym celem projektu badawczego jest dostarczenie informacji, które będą pomocne 
przy realizacji kampanii społecznej na rzecz akceptacji osób upośledzonych umysłowo. 
Informacje te będą dotyczyły dwóch obszarów:
– Zrozumienie jak Polacy postrzegają osoby upośledzone umysłowo, jakie są bariery 

względem osób upośledzonych umysłowo oraz jak postrzegany jest problem 
upośledzenia umysłowego i możliwości jego rozwiązania – pytania o charakterze 
jakościowym

– Określenie percepcji osób upośledzonych umysłowo w populacji Polaków – pytania 
o charakterze ilościowym.

• Aby zrealizować powyższe cele zostały zaplanowane dwa etapy badania: jakościowe 
(FGI i IDI) oraz ilościowe (OMNIBUS). Poniższy raport prezentuje wyniki części 
ilościowej.

• Celem części ilościowej było poszukiwanie szczegółowych informacji o percepcji osób 
upośledzonych umysłowo w Polsce poprzez odpowiedź na następujące pytania:
– jakie cechy przypisywane są osobom upośledzonym umysłowo?
– jakie prawa przyznawane są osobom upośledzonym umysłowo?
– jakie rozwiązania problemu osób upośledzonych umysłowo są akceptowane?

• Badanie zostało zrealizowane w maju 2008 w ramach badania omnibusowego 
prowadzonego przez IQS Quant Group.

• Badanie OMNIBUS jest badaniem na reprezentatywnej grupie Polaków w wieku 15+. 
• W badaniu wykorzystano ankietę składającą się z 4 pytań (pełna treść pytań znajduje 

się w załączniku). 

Materiały Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym

Struktura demograficzna próby

10,8%109Wyższe

36,5%367Średnie

26,1%262Zasadnicze

26,6%267Podstawowe

Wykształcenie

11,9%120Powyżej 500 tys. mieszkańców

10%100200-499 tys. mieszkańców

17,4%17550-199 tys. mieszkańców

10,9%11020-49 tys. mieszkańców

12,9%130Do 20 tys. mieszkańców

36,8%370Wieś

Miejsce 
zamieszkania

11,8%11960-70 lat

18,1%18250-59 lat

19,9%20040-49 lat

17,4%17530-39 lat

22%22120-29 lat

10,7%108Do 19 lat

Wiek

50,1%504Kobiety

49,9%501Mężczyźni
Płeć

100%1005Ogół

% próbyLiczebność
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PODSUMOWANIE WYNIKÓW
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Podsumowanie wyników (1/2)

CECHY PRZYPISYWANE OSOBOM UPOŚLEDZONYM UMYSŁOWO

• Osobom upośledzonym umysłowo przypisywane są przede wszystkim cechy wzbudzające 
współczucie i chęć pomocy (53% osób uważa, że osoby upośledzone umysłowo to osoby cierpiące, 
35% twierdzi, że smutne, a 34% - powolne).

• Jednocześnie osobom tym często przypisuje się cechy, które wywołują lęk (48% Polaków uważa, 
że osoby upośledzone są nieprzewidywalne, a 21% - że są agresywne). 

• Na to jak postrzegane są osoby upośledzone umysłowo wpływają zmienne różnicujące takie jak płeć, 
wykształcenie, miejsce zamieszkania oraz bliskość kontaktów z osobami upośledzonymi:
– Kobiety częściej niż mężczyźni przypisują osobom upośledzonym umysłowo cechy wyższe, przede wszystkim 

zdolność do miłości i przyjaźni. Mężczyźni częściej niż kobiety przypisują najbardziej widoczną cechę –
zniekształconą twarz.

– Im wyższe wykształcenie, tym częściej osobom niepełnosprawnym intelektualnie przypisywane są cechy wyższe 
(kochająca, głęboko wierząca, potrafiąca się przyjaźnić, mająca talenty artystyczne), a rzadziej – cechy 
wzbudzające obrzydzenie (brudna, zaniedbana).

– Osoby mieszkające na wsi częściej niż pozostałe opisują osoby upośledzone umysłowo jako cierpiące, smutne i 
powolne (cechy wzbudzające współczucie), a jednocześnie rzadziej przypisują im cechy wyższe.

– Osoby, które sporadycznie mają kontakt z osobą upośledzoną umysłowo, najrzadziej określają te osoby jako 
potrafiące się przyjaźnić i posiadające talenty artystyczne (cechy wyższe). Osoby deklarujące bliższe lub dalsze 
kontakty z osobami niepełnosprawnymi intelektualnie, są bardziej skłonne przypisywać im uczucia wyższe i 
zdolności, ale jednocześnie częściej uważają je za zaniedbane (prawdopodobnie rozumieją tą cechę jako brak 
umiejętności zadbania o siebie, a nie brak opieki ze strony innych).
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Podsumowanie wyników (2/2)

PRAWA PRZYZNAWANE OSOBOM UPOŚLEDZONYM UMYSŁOWO

• Prawo do rehabilitacji, prawo do edukacji specjalnej oraz prawo do edukacji integracyjnej są przyznawane 
osobom upośledzonym umysłowo niemal przez wszystkich Polaków.

• 94% osób zgadza się również z tym, że osoby niepełnosprawne intelektualnie powinny mieć prawo do 
pracy.

• ¾ Polaków uważa, że osoby upośledzone umysłowo powinny posiadać prawo do małżeństwa, a ponad 
połowa (52%) przyznaje im także prawo do posiadania dzieci. Te prawa są zdecydowanie częściej 
przyznawane przez osoby najmłodsze (do 19 roku życia).

POSTRZEGANIE MOŻLIWOŚCI ROZWIAZANIA PROBLEMU OSÓB UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO

• 97% Polaków uważa, że państwo powinno zapewnić osobom upośledzonym umysłowo pełny dostęp do 
rehabilitacji i edukacji. Jednocześnie ponad połowa osób (52%) uważa, że obowiązek utrzymania takich 
osób powinien spoczywać na rodzinie.

• Niemal wszyscy (96%) uważają, że powinno się uczyć młodzież tego, czym jest upośledzenie umysłowe. 
Wynik ten jest zgodny z wnioskami uzyskanymi w jakościowej części badania – badani przyznawali wtedy, 
że w społeczeństwie brakuje takiej wiedzy i szkoła nie zapewnia edukacji w tym zakresie.

• Zdecydowana większość Polaków uważa, że powinien być zapewniony powszechny dostęp do badań
prenatalnych (z tym stwierdzeniem zgadza się 94% osób) oraz że kobieta powinna mieć prawo wyboru, 
czy chce urodzić dziecko upośledzone umysłowo (88% osób jest tego zdania).  Jednocześnie 81% osób 
zgadza się ze stwierdzeniem, iż system opieki medycznej powinien być tak skonstruowany, aby nie 
dopuszczać do zwiększania się liczby osób upośledzonych umysłowo. W najmniejszym stopniu z tymi 
trzema stwierdzeniami zgadzały się osoby mieszkające na wsi.
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WYNIKI
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Kontakt z osobami upośledzonymi 
umysłowo

Czy miał(a) Pan(i) kontakty z osobami upośledzonymi umysłowo

36%

49%

19%

9%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nigdy nie miałem takich

kontaktów

Widuję taką osobę w

pobliżu swojego miejsca

zamieszkania

Moi znajomi mają

dziecko upośledzone

umysłowo

W mojej dalszej rodzinie

jest osoba upośledzona

umysłowo

W mojej najbliższej

rodzinie żyje osoba

upośledzona umysłowo

N=1005
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Kontakt z osobami upośledzonymi 
umysłowo - kategorie 

26%

20%

36%

8%

10%

0% 10% 20% 30% 40%

Brak kontaktów

Kontakty

sporadyczne

Kontakty

"dalsze"

Kontakty

"bliższe"

"Zaprzeczający"

Na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczące 
kontaktów z osobami upośledzonymi umysłowo 
wyodrębniono następujące kategorie 
kontaktów:

– brak kontaktów (osoby, które 
zadeklarowały, że nigdy nie miały kontaktu z 
osobami upośledzonymi umysłowo)

– kontakty sporadyczne (osoby, które nie 
zgodziły się z żadnym stwierdzeniem - miały 
jakiś kontakt, ale mógł to być kontakt 
jednorazowy)

– kontakty „dalsze” (osoby, które widują
osoby upośledzone umysłowo w okolicy 
miejsca zamieszkania lub których znajomi mają
dziecko upośledzone umysłowo)

– kontakty „bliższe” (osoby, które w swojej 
bliższej lub dalszej rodzinie mają osobę
upośledzoną umysłowo)

– „zaprzeczające” (osoby, które deklarują że 
mają taką osobę w rodzinie lub wśród 
znajomych, a jednocześnie twierdzą, że nigdy 
nie miały kontaktu z osobą upośledzoną
umysłowo). N=1005

Odsetek osób w poszczególnych kategoriach kontaktu
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Jakie cechy przypisywane są osobom 
upośledzonym umysłowo

W kwestionariuszu wykorzystano cechy, które wystąpiły w badaniu 
jakościowym, należące do 4 kategorii:

Cierpiąca
Smutna
Powolna

Głęboko wierząca
Kochająca
Potrafiąca się zaprzyjaźnić
Posiadająca talenty artystyczne

Mająca zniekształconą twarz
Zaniedbana
Brudna 

Agresywna
Nieprzewidywalna 

Cechy wzbudzające 
współczucie i chęć opieki

Cechy wyższe i zdolności

Cechy wzbudzające 
obrzydzenie i niechęć

Cechy wzbudzające lęk 
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Jakie cechy przypisywane są osobom 
upośledzonym umysłowo

Proszę wybrać trzy cechy nalepiej charakteryzujące osobę 

upośledzoną umysłowo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Brudna

Głęboko wierząca

Zaniedbana

Posiadająca talent artystyczny

Mająca zniekształconą twarz

Potrafiąca się zaprzyjaźnić

Agresywna

Kochająca

Powolna

Smutna

Nieprzewidywalna

Cierpiąca

N=1005

Najważniejsze cechy przypisywane 
osobom upośledzonym umysłowo 
to cierpiąca i nieprzewidywalna. Są
to główne cechy wzbudzające 
współczucie i lęk. Wynik ten 
potwierdza wnioski otrzymane w 
jakościowej części badania.
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Jakie cechy przypisywane są osobom 
upośledzonym umysłowo - kategorie

Cechy wzbudzające 
współczucie i chęć opieki

Cechy wyższe i zdolności

Cechy wzbudzające 
obrzydzenie i niechęć

Cechy wzbudzające lęk 

Cechy najczęściej 
przypisywane

Cechy najrzadziej 
przypisywane

• Częściej przypisywane przez osoby z 
wykształceniem średnim i wyższym niż
przez pozostałe.

• Najrzadziej przypisywane przez osoby 
mieszkające na wsi.

• Kobiety częściej przypisują cechy: 
kochająca i umiejąca się przyjaźnić.

• Częściej przypisywane przez osoby z 
wykształceniem podstawowym i 
zawodowym.

• Mężczyźni częściej przypisują cechę: 
mająca zniekształcona twarz.

• Najczęściej przypisywane przez osoby 
mieszkające na wsi; najrzadziej przez 
osoby mieszkające w miejscowościach 
50-199 tys. mieszkańców.

• Cecha „cierpiąca” jest najczęściej
przypisywana przez osoby młode (do 19 lat) i 
osoby z wykształceniem podstawowym.

BRAK RÓŻNIC
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Jakie prawa nie są przyznawane osobom 
upośledzonym umysłowo (1/2)

Których z poniższych praw nie przyznał(a)by Pan(i) osobom 

upośledzonym umysłowo 

95%

97%

97%

5%

3%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Prawo do edukacji z

osobami zdrowymi

Prawo do rehabilitacji

Prawo do edukacji

specjalnej

Przyznał(a)bym Nie przyznał(a)bymN=1005

46% osób przyznałoby osobom upośledzonym umysłowo wszystkie wymienione prawa.
• Najrzadziej wszystkie prawa przyznałyby osoby, które miały sporadyczne kontakty
• Najchętniej wszystkie prawa przyznałyby osoby młode (do 19 lat)

Prawo do edukacji integracyjnej 
chętniej przyznają kobiety.

Równie często przyznawane przez 
wszystkich.

Równie często przyznawane przez 
wszystkich.
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Jakie prawa nie są przyznawane osobom 
upośledzonym umysłowo (2/2)

Których z poniższych praw nie przyznał(a)by Pan(i) osobom 

upośledzonym umysłowo 

52%

76%

94%

48%

24%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Prawo do posiadania

dzieci

Prawo do małżeństwa

Prawo do pracy

Przyznał(a)bym Nie przyznał(a)bymN=1005

Prawo do małżeństwa i 
posiadania dzieci jest 
najchętniej przyznawane 
przez osoby młode (do 19 
lat).

Prawo do pracy jest rzadziej 
przyznawane przez osoby z 
wykształceniem 
zawodowym oraz osoby 
mieszkające w 
miejscowościach 50-199 
tys. mieszkańców.
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W jaki sposób można rozwiązać problem 
osób upośledzonych umysłowo (1/2)

Proszę przeczytać poniższe stwierdzenia dotyczące rozwiązania 

problemu osób upośledzonych umysłowo i zaznaczyć te, z którymi się 

Pani(i) zgadza:
97%

52%

96%

0%

10%

20%
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40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Państwo powinno zapewniać

pełną rehabilitację i edukację

osób upoś ledzonych umysłowo

Młodzież powinna być edukowana

na temat tego czym jest

upoś ledzenie umysłowe

Obowiązek utrzymania osoby

upoś ledzonej umysłowo powinien

spoczywać na rodzinie
N=1005

Najczęściej zgadzają się osoby z 
wykształceniem zawodowym i osoby z 

miejscowości od 20 do 49 tys. 
mieszkańców.  Najrzadziej – osoby, które 

mają w swojej rodzinie osobę
upośledzoną umysłowo.

Najrzadziej zgadzają się
mieszkańcy aglomeracji 
(miasta powyżej 500 tys. 

mieszkańców).
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W jaki sposób można rozwiązać problem 
osób upośledzonych umysłowo (2/2)

Proszę przeczytać poniższe stwierdzenia dotyczące rozwiązania 

problemu osób upośledzonych umysłowo i zaznaczyć te, z którymi się 

Pani(i) zgadza:
94%

88%
81%

0%

10%
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100%

Państw o pow inno zapew niać

pow szechny dostęp do badań

prenatalnych

Kobieta pow inna mieć praw o w yboru,

czy chce urodzić dziecko

upośledzone umysłow o

System opieki medycznej pow inien

być tak skonstruow any, aby nie

dopuszczać do zw iększania się liczby

osób upośledzonych umysłow o w

społeczeństw ie
N=1005

Najczęściej zgadzają się
osoby w wieku 30-39 lat 
oraz te, które nie miały 
kontaktu z osobami 

upośledzonymi umysłowo, a 
najrzadziej – osoby 
mieszkające na wsi.

Najrzadziej zgadzały się osoby 
mieszkające na wsi.
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